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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 12/202 6   

pro tĨden:  
30. 03. 20 26 ï 05 . 04. 20 26   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

NEZAPOMEœTE, JSOU TU VELIKONOCE  
Sv§tky Velikonoļn² jsou tady, a tak si pŚipomeŔme jak® tradice se v naġ² obci konaj²: 

 
ZELENħ ĻTVRTEKï 2. dubna  202 6 
Tento den jsou pro dŊti ġkolou povinn® velikonoļn² pr§zdniny. 
 

V Louģnici na ZelenĨ ļtvrtek vġechny dŊti spoleļnŊ 
chod² na koledu.  
Vyraz² v odpoledn²ch hodin§ch, kdy jsou obyvatel® 
obce doma z pr§ce a obch§zej² dŢm po domu a 
koleduj².  
Obc² tak chod² dŊti s koġ²ky, ale bez poml§zek, 
zp²vaj² koledy, Śehtaj² Śehtaļkami a klapaļkami a 
za to dost§vaj² sladkou odmŊnu. 
 
VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉï6. dubna 202 6 
Tento den chod² obc² pouze chlapci a muģi s poml§zkami. Koleduj² a 

dŊvļata jemnŊ pomlad² poml§zkou, za to dostanou obarven® slepiļ² vaj²ļko.  
 
Velikonoļn² pr§zdniny pŚipadnou na ļtvrtek 2. dubna  202 6. 
Pracovn² volno je v p§tek 3. dubna  202 6 a v  pondŊl² 6. dubna 202 6. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --  

 

ĐKLID KOMUNIKACĉ 
Zaļ²n§ ¼klid komunikac². Silnice LK maj² kompletn² rozpis, kdy, kde a ļ²m se komunikace 
budou ukl²zet. 

https://silnicelk.cz/zametani -komunikaci 
Silnice LK a.s. vlastn²mi vĨkony 
zabezpeļuje bŊģnou ¼drģbu pŚev§ģnŊ 
v tŊchto ļinnostech: ļiġtŊn² vozovek, 

opravy povrchu vozovek, myt², ļiġtŊn², opravy, vĨmŊny svislĨch 
dopravn²ch znaļek, ļiġtŊn², n§tŊry, opravy ocelovĨch svodidel, 
z§bradl², ocelovĨch sloupkŢ, ¼drģba krajnic, pŚ²kopŢ, rigolŢ, ¼drģba 
zdrģ², vpust², ġachet, ġtŊpkov§n², likvidace polomŢ, Śez a prŢklest, 
likvidace paŚezŢ, k§cen², kosen² travn²ch porostŢ. 
 
Kde vġude jiģ bylo nebo bude zameteno po zimn² ¼drģbŊ 
mŢģete sledovat on line: https://silnicelk.cz/zametani -
komunikaci   
  

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://silnicelk.cz/zametani-komunikaci
https://silnicelk.cz/zametani-komunikaci
https://silnicelk.cz/zametani-komunikaci
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MĆTE UHRAZENO? 
 

POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 6 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To znamen§, 
ģe kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu obyvatel v 
nemovitosti nebo i vŊtġ².  
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ 
¼Śedn²ch hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. PŚ²padnŊ po domluvŊ. 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 

Poplatek je splatnĨ do 31.3.2026 
https://www.louznice.com/obec/odpady/    
 

 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 

 
 
POPELNICE NA BIOODPAD  
CyklickĨ svoz bioodpadu v naġ² obci zaļ²n§ ve ļtvrtek 2.4.2026  
 

 

 

SVOZ NEBEZPEĻN£HO ODPADU 
V§ģen² obļan®, 
Obecn² ¼Śad Louģnice ve 
spolupr§ci  
se SeveroļeskĨmi 
komun§ln²mi sluģbami 
s.r.o.,  
poŚ§daj² sbŊr 
nebezpeļnĨch sloģek 
komun§ln²ho odpadu. 

V sobotu 4. dubna 
2026 od 11:10 ï 
11:20 hodin pŚed 
OĐ Louģnice.  
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice -svoz -nebezpecneho -odpadu -442026 -817cs.html   
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-svoz-nebezpecneho-odpadu-442026-817cs.html
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-svoz-nebezpecneho-odpadu-442026-817cs.html
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ĐDRĢBA OBCE 
 
PŚed obecn²m ¼Śadem byla instalov§na pan² Pavlou Hendrychovou 
Kr§sn§ jarn² a velikonoļn² vĨzdoba. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V budovŊ obecn²ho ¼Śadu prob²h§ vykl²zen² pŚ²zemn²ch prostor, kter® byly v havarijn²m stavu. 
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https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-knihovna-caje-o-pate-1642026-824cs.html
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Restaurace Na kŚiģovatce v Hodkovic²ch nad Mohelkou hled§ 

do sv®ho tĨmu parŠaļku, 
kter§ se um² postavit jak k 
plotnŊ, dobŚe uvaŚit pro 
hosty, tak i ke ġkopku, 
brambor§m...atd. MŢģete 
se n§m ozvat na tel. 723 
555 102 nebo se pŚij²t 
nez§vaznŊ pod²vat. 
https://restaurace -
nakrizovatce.webnode.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://restaurace-nakrizovatce.webnode.cz/
https://restaurace-nakrizovatce.webnode.cz/
https://www.nemocnice-tanvald.cz/
mailto:david.zak23@email.cz
https://www.steakpubumedveda.cz/
https://gls-group.jobs.cz/prace-v-preprave
https://www.qburgerbar.cz/cs/
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ZPRAVODAJE Z OKOLNĉCH OBCĉ  
 

V OKOLNĉCH OBCĉCH A MŉSTECH VYCHĆZEJĉ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zaj²mavĨch informac² a pozv§nek.  

S novĨm mŊs²cem (nŊkter® jsou na web vkl§d§ny s mŊs²ļn²m zpoģdŊn²m, nejdŚ²ve vych§zej² tiġtŊn®) vyġlo hned nŊkolik 
zpravodajŢ, staļ² kliknout na odkaz a mŢģete ļ²st. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.harrachov.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mesto -desna.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.smrzovka.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.novavesnn.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.zasada.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.muzeum -turnov.cz/   

https://www.harrachov.cz/
https://www.mesto-desna.cz/
https://www.smrzovka.cz/
https://www.novavesnn.cz/
https://www.zasada.cz/
https://www.muzeum-turnov.cz/
https://www.harrachov.cz/modules/file_storage/download.php?file=9d0ebc40%7C2205&inline=1
https://www.mesto-desna.cz/desenske-noviny/
https://www.smrzovka.cz/assets/File.ashx?id_org=15132&id_dokumenty=18015
https://www.novavesnn.cz/e_download.php?file=/data/editor/182cs_3.pdf&original=Skener_20260326%20%283%29.pdf
https://www.zasada.cz/evt_file.php?file=10196
https://www.muzeum-turnov.cz/wp-content/uploads/2026/01/Muzejni-ctvrtletnik_1_2026-5.pdf
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ZE SVŉTA 
RADĻICE 

Jaro uģ definitivnŊ zaklepalo na dveŚe a v sousedn²ch Radļic²ch je to zn§t na kaģd®m kroku. 
Pokud se v tŊchto dnech vyd§te na proch§zku smŊrem k tamn² hospŢdce, urļitŊ se na chv²li 
zastavte. 
Pan² Jaroslava Ruģov§ se totiģ postarala o to, aby n§m ļek§n² na sv§tky jara zpŚ²jemnila 
n§dhernou pod²vanou. VĨloha u m²stn²ho hostince se promŊnila v pestrobarevnĨ svŊt plnĨ 
symbolŢ Velikonoc. Na kolemjdouc² se odtud usm²vaj²: 
Roztomil§ kuŚ§tka a zaj²ļci, kteŚ² potŊġ² hlavnŊ ty nejmenġ². Tradiļn² ber§nci a kraslice vġech 
barev. RuļnŊ pleten§ poml§zka, bez kter® se ģ§dn® pondŊl² neobejde. 
NezŢstalo vġak jen u vĨlohy. Sv§tostnĨ n§dech a jarn² atmosf®ru dostala tak® m²stn² kapliļka, 
kter§ byla rovnŊģ vkusnŊ vyzdobena. Cel§ obec tak d²ky iniciativŊ pan² Ruģov® rozkvetla a 
pŚipom²n§ n§m, ģe Velikonoce nejsou jen o volnĨch dnech, ale i o tradic²ch a radosti z 
probouzej²c² se pŚ²rody. 
Velk® podŊkov§n² patŚ² pan² JaroslavŊ za jej² ļas a energii, kterou do vĨzdoby vloģila pro 
radost n§s vġech! 
 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  

ZĆSADA 
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NĆVAROV ï DRĢKOV 
Od konce bŚezna nejpozdŊji do poloviny srpna bude ZCELA uzavŚena silnice v ¼seku mezi Drģkovem (osada Machlov) a 
N§varovem (ļ§st Zlat® Oleġnice) z dŢvodu jej² opravy. 
V uveden®m ¼seku bude silnice zcela uzavŚena pro bŊģnĨ provoz. Pr§ce budou prob²hat postupnŊ po ļ§stech. 
V odŢvodnŊnĨch pŚ²padech bude umoģnŊn: vjezd vozidlŢm integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu, pŚ²stup pro m²stn² 
obyvatele a obsluhu ¼zem² (dle aktu§ln² situace na stavbŊ). 
Obj²zdn§ trasa bude vedena obousmŊrnŊ po silnic²ch: III/2882  I/10  III/29053  III/29055 
alternativnŊ pŚes III/2887  III/2881  III/2882  III/2884 
 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  

ĢELEZNħ BROD 
Ve dnech 30. 3. 2026-10. 4. 2026 bude prob²hat na ¼zem² mŊstskĨch ļ§st² mŊsta Ģelezn®ho Brodu leteck® mŊŚick® 
sn²mkov§n² dronem. Jedn§ se o mŊstsk® 
ļ§sti Bz², Horsk§ Kamenice, Hrub§ Horka, 
Chl²stov, Jirkov, Mal§ Horka, Pelechov, 
Splzov, StŚeveln§, TŊpeŚe a Vesel². 
Leteck® sn²mky budou vyuģity na 
mŊstsk®m mapov®m port§lu. 
 
Leteck® sn²mkov§n² (z letadel ļi dronŢ) 
slouģ² k rychl®mu a pŚesn®mu z²sk§v§n² 
dat o zemsk®m povrchu. Vyuģ²v§ se 
prim§rnŊ pro tvorbu ortofotomap, 3D 
modelŢ ter®nu, pasportizaci budov a 
kontrolu v zemŊdŊlstv² ļi lesnictv². 
Sn²mky pom§haj² pŚi pl§nov§n² ¼zemn²ho 
rozvoje, v archeologii, nebo pro kontrolu 
ļernĨch staveb.  
Hlavn² oblasti vyuģit² leteck®ho 
sn²mkov§n²: Kartografie a GIS: Tvorba 
pŚesnĨch ortofotomap a mapovĨch 
podkladŢ pro geografick® informaļn² 
syst®my. Stavebnictv² a urbanismus: 3D vizualizace, pl§nov§n² vĨstavby, kontrola prŢbŊhu staveb a zhotovov§n² 
dokumentace. ZemŊdŊlstv² a lesnictv²: Monitoring zdrav² plodin, vĨpoļet ploch, kontrola lesn²ch porostŢ a detekce 
nemocnĨch stromŢ pomoc² multispektr§ln²ch sn²mkŢ. Ģivotn² prostŚed²: Monitoring skl§dek, povodn², eroze nebo ¼nikŢ tepla. 
Archeologie: Odhalov§n² skrytĨch pam§tek pod povrchem z ptaļ² perspektivy. Propagace a realitn² trh: Kvalitn² fotografie a 
videa mŊst, obc² a nemovitost² pro prodej ļi reklamu. HistorickĨ vĨvoj: Srovn§v§n² sn²mkŢ v ļase pro analĨzu zmŊn v 
krajinŊ. 
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JABLONEC NAD NISOU  
Moģn§ si mysl²te, ģe Velikonoļn² slavnosti v Jablonci nad Nisou 
jsou jen trhy a program na M²rov®m n§mŊst². Ale je toho mnohem 

v²c!  

Souļ§st² slavnost² jsou i doprovodn® aktivity po cel®m mŊstŊ, 
kter® zabav² dŊti i dospŊl®. KlidnŊ tak mŢģete dorazit i nŊkolik dn² 

po sobŊ a pokaģd® si uģ²t nŊco jin®ho.  

Doprovodn® aktivity po mŊstŊ: 
ððððððð 
StŚeda 1. 4. 
ððððððð 

 Zdoben² m§jek na M²rov®m n§mŊst² (dopoledne) 

Tohle je jen pod²van§, ale mil§: zdoben² m§jek dŊtmi z 
jabloneckĨch mateŚskĨch a z§kladn²ch ġkol.  

 Velikonoļn² vĨtvarn® d²lniļky v MŊstsk® knihovnŊ (12:30ï

17:00) 
Velikonoļn² tvoŚen² pro dŊti ve vestibulu pŢjļovny pro dŊti. Vstup 
zdarma. 

 VĨstupy na vŊģ radnice (10:00ï16:00, kaģdou celou hodinu) 

VĨstup na vŊģ je moģnĨ pouze za pŚ²zniv®ho poļas². Sraz v 
TuristickĨch informac²ch v budovŊ radnice. Vstupn® 20 Kļ, dŊti do 6 let zdarma. 
ððððððð 
Ļtvrtek 2. 4. 
ððððððð 

 Velikonoļn² hledaļka za tajemstv²m zaj²ļka (9:00ï17:00) 

NauļnŊ-z§bavn§ stezka po centru Jablonce, start v Ekocentru. 

 Velikonoļn² d²lny v Ekocentru (9:00ï17:00) 

Vyr§bŊn² velikonoļn²ch dekorac² z pŚ²rodn²ch materi§lŢ, malov§n² vaj²ļek tradiļn² technikou a pleten² poml§zek. Vstup volnĨ. 

 Velikonoļn² vĨtvarn® d²lniļky v MŊstsk® knihovnŊ (9:00ï12:00 a 13:30ï17:00) 

Velikonoļn² tvoŚen² pro dŊti ve vestibulu pŢjļovny pro dŊti. Vstup zdarma. 

 VĨstupy na vŊģ radnice (10:00ï16:00, kaģdou celou hodinu) 

VĨstup na vŊģ je moģnĨ pouze za pŚ²zniv®ho poļas². Sraz v TuristickĨch informac²ch v budovŊ radnice. Vstupn® 20 Kļ, dŊti 
do 6 let zdarma. 
ððððððð 
P§tek 3. 4. 
ððððððð 

 Velikonoļn² hledaļka za 

tajemstv²m zaj²ļka (9:00ï17:00) 
NauļnŊ-z§bavn§ stezka po centru 
Jablonce, start v Ekocentru. 

 Velikonoļn² d²lny v Ekocentru 

(9:00ï17:00) 
Vyr§bŊn² velikonoļn²ch dekorac² z 
pŚ²rodn²ch materi§lŢ, malov§n² 
vaj²ļek tradiļn² technikou a pleten² 
poml§zek. Vstup volnĨ. 

 VĨstupy na vŊģ radnice (10:00ï

16:00, kaģdou celou hodinu) 
VĨstup na vŊģ je moģnĨ pouze za 
pŚ²zniv®ho poļas². Sraz v TuristickĨch 
informac²ch v budovŊ radnice. 
Vstupn® 20 Kļ, dŊti do 6 let zdarma. 
PŚ²spŊvek si uloģte, aŠ v²te, kterĨ den 

kam zaj²t!   

Foto: Ivana Moġnov§ a AZ fotky 
Doprovodn® aktivity poŚ§daj²: 
Jablonec nad Nisou - ofici§ln², 
MŊstsk§ knihovna Jablonec nad 
Nisou, StŚedisko voln®ho ļasu VikĨŚ a 
Kultura Jablonec, p. o. 
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ĢELEZNħ BROD 
PechaKucha Night v Ģelezn®m BrodŊ opŊt pŚil§kala 
vĨznamn® osobnosti ļesk® architektury, kter® se podŊlily 
o sv® projekty zamŊŚen® na obnovu veŚejn®ho prostoru. 
Akce uk§zala, ģe i menġ² mŊsta mohou bĨt centrem 
inspirativn²ch setk§n² a diskus² o architektuŚe a 
komunitn²m ģivotŊ. KC Kino ĢeleznĨ Brod hostilo v p§tek 
20. bŚezna XXVI. pokraļov§n² PechaKucha Night ĢeleznĨ 
Brod s t®matem Oprav to! Veļer nab²dl sviģnou s®rii 
prezentac² zamŊŚenĨch na obnovu domŢ, pam§tek i 
veŚejn®ho prostoru a znovu uk§zal, ģe i do menġ²ho 
mŊsta dok§ģou pŚijet vĨrazn® osobnosti ļesk® 
architektury a pŚ²buznĨch oborŢ ï a ģe m²stn² publikum 
takovĨ program um² ocenit. 
ĢeleznobrodskĨ veļer i tentokr§t potvrdil, ģe ani menġ² 

region§ln² sc®na nemus² dŊlat kompromisy v kvalitŊ hostŢ. Mezi vystupuj²c²mi byl napŚ²klad Marek TichĨ, spoluzakladatel 
kancel§Śe TaK Architects, kter§ je podepsan§ pod obnovou Śady vĨznamnĨch staveb vļetnŊ Volmanovy vily, Divadla Na 
z§bradl² nebo ElektrickĨch podnikŢ v Praze; v Ģelezn®m BrodŊ pŚedstavil projekt StaromŊstsk® br§ny a obnovy veŚejnĨch 
ploch v okol² bĨval®ho hotelu InterContinental. VĨraznĨm hostem byla tak® Nikoleta Slov§kov§, kter§ z²skala zkuġenosti v 
ateli®ru Petr H§jek ARCHITEKTI, pod²lela se na Koncertn² s²ni C²saŚskĨch l§zn² v KarlovĨch Varech i na n§vrhu Ļesk®ho 
pavilonu pro EXPO 2025 v čsace. Silnou linkou veļera byly i pŚ²bŊhy, v nichģ se oprava netĨk§ jen samotnĨch staveb, ale i 
vztahu lid² k m²stu. KristĨna pŚivezla vypr§vŊn² o BuŅ§nk§ch ï jedineļn® praģsk® lokalitŊ, kter§ dnes znovu oģ²v§ jako 
kulturnŊ-komunitn² prostor se soci§ln²m pŚesahem. Lucie Krotilov§ z U/U studia uk§zala, ģe promŊna zanedbanĨch 
mŊstskĨch z§kout² mŢģe pŚin®st nejen nov® vyuģit², ale i vŊtġ² pocit bezpeļ² a ģivota ve veŚejn®m prostoru. Architektka 
Martina Novotn§ pŚedstavila rekonstrukci z§mku N§varov. Ta uk§zala, ģe obnova historick®ho are§lu nen² jen ot§zkou 
stavebn²ch z§sahŢ, ale pŚedevġ²m trpŊliv®ho navracen² Ś§du, funkce a identity m²stu, kter® bylo dlouh§ l®ta poznamenan® 
ch§tr§n²m. Souļ§st² promŊny byla tak® obnova z§meck® kaple, jej²ģ restaurov§n² vr§tilo interi®ru podobu vrcholn®ho baroka; 
za tuto pr§ci z²skali vlastn²ci ocenŊn² Patrimonium pro futuro od N§rodn²ho pam§tkov®ho ¼stavu. ĂArchitektura a p®ļe o 
mŊsto nejsou jen technick® discipl²ny, ale tak® zpŢsob, jak spoleļnost pŚemĨġl² sama o sobŊ. O to v²c n§s tŊġ², ģe se v 
Ģelezn®m BrodŊ potk§vaj² inspirativn² host® s publikem, kter® jejich pr§ci dok§ģe ļ²st v ġirġ²ch souvislostech,ñ poznamenal za 
organiz§tory Jan Maġek. ĂHost® uk§zali, jak se d§ opravovat veŚejnĨ prostor. Ani tuny betonu ale nenahrad² funguj²c² 
komunitu. A v Ģelezn®m BrodŊ m§me spoustu skvŊlĨch lid² mezi div§ky i spoluorganiz§tory,ñ doplnil dalġ² organiz§tor Pavel 
Fuchs. Ten nav²c pŚedstavil postup v rekonstrukci domu na Mal®m n§mŊst² v Ģelezn®m BrodŊ, kter® je kl²ļovou souļ§st² 
pam§tkov® rezervace Tr§vn²ky. 
 

MAXOV 
Kaģd® jaro se v Horn²m MaxovŊ objev² fialovo-b²lĨ koberec 
krokusŢ. Pan² Hana ĠtŊp§nkov§ je nevysadila ï star§ se o 
nŊ ale tak, ģe jich rok od roku pŚibĨv§. A aby je uchr§nila 
pŚed srnami, musela je dokonce oplotit elektrickĨm 
ohradn²kem. V Horn²m MaxovŊ, asi v polovinŊ cesty z n§vsi 
smŊrem na Janov nad Nisou, kaģd® jaro rozkvete 
nen§padn§ louka. Na ploġe zhruba 20 metrŢ ļtvereļn²ch tu 
vykvetou stovky krokusŢ a vytvoŚ² barevnĨ koberec, kterĨ 
l§k§ kolemjdouc² i fotografy. Pan² Hana ĠtŊp§nkov§, kter§ 
na m²sto upozornila redakci Jabloneck®ho den²ku, se o 
kvŊtiny star§ uģ des²tky let. ĂNevysazovala jsem je. Jsou tu 
od nepamŊti, ģiju tady pŚes 40 let a vģdycky tu na jaŚe 
byly,ñ Ś²k§. KrokusŢm totiģ podle n² ġkod² to, co lid® bŊģnŊ 
dŊlaj² na zahrad§ch. ĂĻasto si je koup² a pak se div², ģe dalġ² 
rok nevykvetou. Probl®m je, ģe sekaj² tr§vu,ñ vysvŊtluje. 

Sama sek§ aģ na podzim, obvykle v z§Ś². ĂNech§v§m je volnŊ rŢst ve star® tr§vŊ, nev§pn²m ani nehnoj²m. Na podzim 
vysyp§v§m sem²nka a teprve potom mŢģu sekat,ñ popisuje svŢj postup. Pan² Hana se sice zahradnic² vyuļila, ale celĨ ģivot 
pracovala v jin®m oboru. O to v²ce si p®ļi o zahradu uģ²v§ v dŢchodu. Spoleļnost j² pŚi tom dŊl§ fenka K§ļa. ĂVypad§ jako 
plyġov§, ale je poŚ§d v pohybu,ñ smŊje se. Jeden§ctilet§ parŠaļka ji doprov§z² na kaģd®m kroku. Kolem kvŊtŢ je nav²c ruġno 
ï pŚil®taj² vļely z nedalekĨch ¼lŢ i ļmel§ci. Mezi krokusy vykv®taj² tak® narcisy, kter® tu stejnŊ jako ony rostou uģ des²tky 
let. NejvŊtġ²m nepŚ²telem kvŊtin jsou srnky. ĂChod² sem v noci okusovat, je jich tu asi ġest,ñ Ś²k§ pan² Hana. Proto louku vģdy 
na jaŚe ohrad². ĂM§m tu norm§ln² elektrickĨ ohradn²k jako na pastvu dobytka,ñ smŊje se. Krokusy zaļ²naj² kv®st vŊtġinou na 
zaļ§tku bŚezna, podle poļas². ĂJakmile vid²m, ģe vystrkuj² barevn® hlaviļky, hned to jdu oplotit,ñ vysvŊtluje. Jejich kr§sa ale 
netrv§ dlouho. ĂKvetou zhruba ļtrn§ct dn². Ļ²m vŊtġ² teplo, t²m rychleji odkvetou.ñ Kdyģ kvŊty naopak sp§l² mr§z, sezona 
rychle konļ². ĂPak jsou takov® pol§man® a uģ se nevzpamatuj². Ale pŚ²ġt² rok vykvetou znovu,ñ uzav²r§ pan² Hana. 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBEREC 
Na ZelenĨ ļtvrtek, 2. dubna 2026, se od 10 do 17 hodin zapln² 
n§plavka u budovy Krajsk®ho ¼Śadu Libereck®ho kraje region§ln²mi 
vĨrobci a farm§Śi. Velikonoļn² akce pŚinese n§vġtŊvn²kŢm kromŊ oslav 
jara tak® moģnost ochutnat a zakoupit kvalitn² produkty pŚ²mo od 
m²stn²ch producentŢ z nichģ vŊtġina je ocenŊna prestiģn²mi znaļkami 
Region§ln² potravina Libereck®ho kraje a VĨrobek roku Libereck®ho 
kraje. Z§ġtitu nad trhem pŚevzal n§mŊstek hejtmana pro resort 
ģivotn²ho prostŚed² a zemŊdŊlstv² JiŚ² Kl§pġtŊ, kterĨ k akci uvedl: 
ĂN§vġtŊvn²ci maj² jedineļnou pŚ²leģitost ochutnat a zakoupit kvalitn² 
lok§ln² produkty a z§roveŔ t²m podpoŚit naġe region§ln² producenty. 
Tyto trhy d§vaj² lidem moģnost nakupovat ļerstv® produkty pŚ²mo od 
tŊch, kteŚ² je vyr§bŊj², podporuj² m²stn² ekonomiku a udrģiteln® 
zemŊdŊlstv². VŊŚ²m, ģe si kaģdĨ najde to sv®, aŠ uģ pŚijde nakoupit, 
ochutnat, nebo si jen uģ²t pŚ²jemnou velikonoļn² atmosf®ru." 
N§vġtŊvn²ci se mohou tŊġit na ġirokou nab²dku produktŢ: peļivo, sĨry, 
maso a uzeniny, sladk® dobroty, medovinu a dalġ² n§poje. PŚipraveny 
budou tak® ochutn§vky ocenŊnĨch vĨrobkŢ a speciality z produkce 
Libereck®ho kraje. Velikonoļn² farm§ŚskĨ trh na krajsk® n§plavce je 
skvŊlou pŚ²leģitost², jak si uģ²t prvn² jarn² dny, ochutnat ļerstv® 
region§ln² produkty, podpoŚit m²stn² vĨrobce a str§vit pŚ²jemnĨ ļas v 
pohodov® velikonoļn² n§ladŊ. 

 

 

 

JABLONEC NAD NISOU                                                                                                                                     
LibereckĨ kraj dokonļil rekonstrukci objektu v ulici Na ĠumavŊ 
v Jablonci nad Nisou. Vzniklo tam nov® z§zem² pro domov pro 
osoby se zdravotn²m postiģen²m a z§roveŔ nov§ odlehļovac² 
sluģba komunitn²ho typu, kter§ umoģn² klientŢm ģ²t pŚirozenĨm 
zpŢsobem ģivota. Investice Libereck®ho kraje dos§hla pŚibliģnŊ 
16 milionŢ korun. V domŊ na adrese Na ĠumavŊ 2936/15 v 
Jablonci nad Nisou budou poskytov§ny dvŊ soci§ln² sluģby. 
Prvn² z nich je domov pro osoby se zdravotn²m postiģen²m s 
kapacitou 10 lŢģek, kterĨ rozġiŚuje st§vaj²c² pobytov® sluģby 
organizace. Druhou je odlehļovac² sluģba s kapacitou 2 lŢģka, 
vļetnŊ novŊ zŚ²zen® sluģby urļen® k doļasn® podpoŚe rodin a 
peļuj²c²ch osob. ĂNovĨ domov je koncipov§n jako komunitn² 
pobytov§ a odlehļovac² sluģba. Pr§vŊ t²mto smŊrem se chceme 
dlouhodobŊ ub²rat - podporovat menġ² sluģby zasazen® do 
bŊģn® z§stavby, kde mohou klienti ģ²t co nejv²ce pŚirozenĨm 
zpŢsobem ģivota a zŢst§vat souļ§st² komunity. Tento objekt je 
pŚ²kladem toho, ģe i lid® se zdravotn²m postiģen²m mohou 
bydlet a fungovat v bŊģn®m prostŚed² mŊsta," uvedla Anna 
Provazn²kov§, radn² pro soci§ln² oblast. Um²stŊn² objektu pŚ²mo 
v obytn® z§stavbŊ umoģn² klientŢm vyuģ²vat bŊģn® veŚejn® 
sluģby, navazovat sousedsk® vztahy a zapojovat se do 
kaģdodenn²ho ģivota ve mŊstŊ. C²lem kraje je postupnŊ 
posilovat pr§vŊ tento typ menġ²ch, komunitnŊ orientovanĨch 
sluģeb nam²sto velkokapacitn²ch zaŚ²zen². ĂInvestice 

Libereck®ho kraje dos§hla pŚibliģnŊ 16 milionŢ korun. Objekt je z technickĨch dŢvodŢ bari®rovĨ a nebylo moģn® do nŊj 
instalovat vĨtah. ZaŚ²zen² je proto urļeno pro osoby mobiln²," dodal JiŚ² Ulvr, n§mŊstek hejtmana pro resort majetku a 
investic. LibereckĨ kraj t²mto projektem potvrzuje svou dlouhodobou strategii rozvoje soci§ln²ch sluģeb zamŊŚenou na 
podporu dŢstojn®ho, samostatn®ho a komunitn²ho zpŢsobu ģivota lid² se zdravotn²m postiģen²m. 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol².  
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-271-12-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-
jejich-okoli-825_707cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-271-12-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-825_707cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-271-12-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-825_707cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-271-12-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-825_707cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

ROK 2026  
 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2026 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
Ve ļtvrtek 16 . dubna  202 6 od 17 hodin  probŊhne 
dalġ² setk§n² v knihovnŊ ĂĻaj o p§t®ñ. 
 
PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve ļtvrtek 30. dubna 202 6 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 
ZAHĆJENĉ MOTO SEZONY 
V sobotu 9 . kvŊtna 202 6  LouģnickĨ motokolub 
Kump§ni zah§j² dalġ² moto sezonu.  
 
DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 2 7.  ļervna 2026 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
PŚipraveny budou soutŊģe a ¼koly a pŚijede kouzeln²k 
Ļ§ry Kluk https://carykluk.cz/  celĨm dnem bude prov§zet 
DJ Mirra 
 
LETNĉ KINO 2026 
Prvn² letn² kino roku 2026 probŊhne v sobotu 
18.7.2026  a bude se prom²tat film pro celou rodinu 
ĂCukrkandlñ. Letn² kino bude opŊt v prostoru koupaliġtŊ. 
 
 
 
 
 
 
 

140 LET VħROĻĉ SDH LOUĢNICE 
V sobotu 15 . srpna  2026  bude prob²hat po celĨ den 
oslava vĨroļ² SDH Louģnice v are§lu poģ§rn² zbrojnice a 
Kulturn²ho domu. PodrobnĨ program bude vļas upŚesnŊn. 
Po ukonļen² hasiļsk®ho dne bude prom²tat letn² kino 
film pro celou rodinu ĂNeporaziteln²ñ. 
 

SVATħ VĆCLAV 
V pondŊl² 28. z§Ś² 2026 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 
ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 2 1. listopadu  202 6 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 2 8. listopadu 202 6, probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

BARBORKY 
Ve ļtvrtek 3. prosince 202 6, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 
MIKULĆĠSKĆ BESĉDKA 
V sobotu 12 . prosince 202 6 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe 
s Mikul§ġem. Bude plno soutŊģ², cen, pŚijde Mikul§ġ, ļerti 
budou v pekle a se svĨm veselĨ divadlem pro dŊti a jejich 
rodiļe pŚijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/ . CelĨm dnem bude 
prov§zet DJ Mirra 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve ļtvrtek na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2026 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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SRDEĻNŉ VĆS ZVEME NA OSLAVY 140 LET VħROĻĉ 
ZALOĢENĉ SDH LOUĢNICE 

15. srpna 2026  v prostoru poģ§rn² n§drģe ï koupaliġtŊ.  
PodrobnĨ program bude upŚesnŊn. 

Sledujte:  https://www.louznice.com/   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/
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https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/koncert-krucipusk-bara-basikova-a-pacess-jarni-tour-2026-4096_778cs2440.html
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https://ksk-liberec.cz/
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https://www.kulturajablonec.cz/
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:   http://radar.bourky.cz/   

A jak je na hor§ch? To najdete zde:  https://www.hydronet.cz/   
Jak® bude poļas² V§m tak® velmi pŚesnŊ uk§ģ² zde: https://www.yr.no/nb   a https://www.windy.com   

 

PRANOSTIKY  
30.3. 
O svat®m Kvirinu uģ je teplo i ve st²nu. 
 
31.3. 
O svat® Balb²nŊ je uģ po zimŊ. 
 
Pansk§ l§ska a dubnovĨ sn²h za mnoho nestoj². 
JakĨ duben - takovĨ Ś²jen. 

1.4. 
Prġ²-li na 1. dubna, bude mokrĨ kvŊten 
 
4.4. 
Pomine Isidora, pomine i sever. 
 
5.4. 
Sv²t²-li slunce na svat®ho Vincence, starej se o v²no pro 
ģence.(bude hojn§ ¼roda) 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

02.04. 10.04. 17.04. 24.04. 01.05. 

     

 
-------------------------------------------- ------ ----------- -------------  

Slunce           MŊs²c 1.4. 2026 
 

Vych§z²: 06:27       Vych§z²: 18:58 
Zapad§: 19:15        Zapad§: 05:58 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------- ------ ----------- -------------  
MimoŚ§dn® pozorov§n² 
Tak mimoŚ§dnŊ pŚ²zniv® podm²nky ke spatŚen² tenk®ho 
mŊs²ļn²ho srpku jako bylo ve ļtvrtek 19. bŚezna 2026 nast§vaj² 
jen zŚ²dka. 
 
V²ce informac² o tomto ¼kazu na: 
https://herohero.co/gabzdylpavel   

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
DUBEN 2026  
Na dubnov® veļern² obloze n§m zbyly pouze dvŊ planety, zato ty 
nejjasnŊjġ².  
Vysoko nad z§padem bude z§Śit Venuġe a po vŊtġinu noci je 
pozorovatelnĨ Jupiter.  
V nedŊli 19. 4. v 7 hodin se MŊs²c ocit§ v konjunkci s Venuġ² 
(Venuġe 3,7Á jiģnŊ).  
MŊs²c v Plej§d§ch s Venuġ² a Uranem opod§l bude pozorovatelnĨ 
toho dne veļer. 
 
Mlhovina NGC 6164  je na prvn² pohled nen§padnĨ, ale ve 
skuteļnosti velmi pozoruhodnĨ kosmickĨ oblak plynu, kterĨ 
najdeme na jiģn² obloze v souhvŊzd² Norma (Prav²tko). Leģ² 
zhruba 4 000 svŊtelnĨch let od ZemŊ a vznikla jako jakĨsi Ăotiskñ 
bouŚliv® minulosti sv® centr§ln² hvŊzdy HD 148937. Ta totiģ v 
minulosti vyvrhla do okoln²ho prostoru obrovsk® mnoģstv² hmoty, 
kter§ dnes z§Ś² jako jemnŊ tvarovan§ mlhovina. Pro astronomy je 
NGC 6164 mimoŚ§dnŊ zaj²mav§ t²m, ģe jde o pomŊrnŊ vz§cnĨ 
pŚ²pad mlhoviny vytvoŚen® hmotnĨm vĨronem z extr®mnŊ hork® 
a hmotn® hvŊzdy ï nŊco jako kosmick§ Ăjizvañ, kter§ prozrazuje 
dramatickĨ vĨvoj takovĨch obrŢ. Nav²c m§ neobvyklĨ, t®mŊŚ 
symetrickĨ tvar pŚipom²naj²c² motĨla nebo p²smeno S, coģ 
napov²d§, ģe za jej²m vznikem stoj² nejen vĨbuchy, ale i sloģit® 
magnetick® pole hvŊzdy. Foto: Mike Shelby 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny .  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

 31 . 3. 202 6 Marie Ġpidlenov§ 
 31 . 3. 202 6 Eva Urb§nkov§ 
 31 . 3. 202 6 V²t Hanġpach 
 31 . 3. 202 6 Tom§ġ MatŊ§sko ml.  
   1. 4. 202 6 Petr Jareġ 
   1. 4. 202 6 Luk§ġ Zerzub 
   3. 4. 202 6 Anna CelestĨna Bl§hov§ 
   3. 4. 202 6 Martin Dimmer  

 

 

VħROĻĉ 
30.3. 1802 - Rudolf kn²ģe KinskĨ, ġlechtic, vlastenec a diplomat. 
31.3. 1927 ï Lubom²r Kostelka, ļeskĨ herec. 
1.4. 1893 ï Na z§kladŊ washingtonsk® mezin§rodn² konference z roku 1884 
se svŊt rozdŊlil na 24hodinovĨch p§sem vymezenĨch poledn²ky. 
2.4. 1355 ï Karel IV. se svĨm doprovodem dorazil do ř²ma na svou 
korunovaci. 
3.4. 1888 ï Uskuteļnila se prvn² ze s®rie jeden§cti vraģd v LondĨnŊ, kter® 
byly pŚipisov§ny tajemn®mu a nikdy nechycen®mu Jacku Rozparovaļi. 
4.4. 1325 ï Jan LucemburskĨ zak§zal v obdob² od zr§n² v²n do Velikonoc 
nal®vat rakousk§ v²na. Uļinil tak na ochranu dom§c²ch vinaŚŢ pŚed jejich 
zahraniļn² konkurenc². 
5.4. 1355 ï Karel IV. byl v ř²mŊ korunov§n Ś²mskĨm c²saŚem. 

 
VħZNAMN£ DNY 

30.3. ï Den doktorŢ, Den tuģek 

31.3. ï Den Eiffelovy vŊģe, SvŊtovĨ den z§lohov§n² 

1.4. ï Den z§bavy, Mezin§rodn² den ptactva, Den nadŊje 

2.4. ï SvŊtovĨ den autismu, Den dŊtskĨch kn²ģek, Den fretek, Den lhan². 

3.4. ï SvŊtovĨ den p§rty, Mezin§rodn² den spodn²ho pr§dla, Den hled§n² 

duhy 

4.4. ï Den vitam²nu C, SvŊtovĨ den krys, Mezin§rodn² den mrkve, Den 

Cordon Bleu, Den polġt§ŚovĨch bitev 

5.4. ï Den karamelu, Den geologŢ 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

V noci ze dne 30. na 31. bŚezna 1934 kolem 12 t® hodiny vypukl 
z nezn§m® pŚ²ļiny poģ§r 
v domŊ ļp. 30 (dŚ²ve 
majitel Josef Bouļek, 
pak Hnyk Boh.). Jest to 
posledn² dŢm v 
Josef²nsk®m ļ²slov§n², v 
kvŊtnu 1771. 
Poģ§r zniļil vġe hoŚlav®, 
nebezpeļ² pro kolnu 
budovy d²k bezvŊtŚ² 
nebylo. Sp§leniġtŊ od 
Hnyka koupil Lufinka 
V§clav (Bouļka zeŠ) a 
postavil na m²stŊ novĨ 

domek. To byla tak® jedin§ stavba v Louģnici. 
Foto: dŢm pana Lufinky 

VħZNAM JMEN: 
30. 03 . 202 6 ï 05 . 04. 202 6 

 

30.3. -  ARNOĠT je muģsk® jm®no 
germ§nsk®ho pŢvodu (germ§nsk® ernst nebo 
ernust znamen§ Ăļestnost nebo Ăvytrvalost, 
rozhodnost, pevnost rozhodnut², bojñ). 

31.3. -  KVIDO  nebo Quido je muģsk® jm®no, 

kter® je podle nŊkterĨch zdrojŢ germ§nsk®ho 

pŢvodu a poch§z² ze starogerm§nsk®ho slova 

Wido, jehoģ vĨznam je Ămuģ z lesañ. 

 

1.4. -  HUGO je muģsk® kŚestn² jm®no 

germ§nsk®ho pŢvodu. Vzniklo jako zkr§cenina 

ke staronŊmeckĨm jm®nŢm zaļ²naj²c²m na 

Hug- (napŚ. Hugubert, Hugubald, Huguwiné). 

Vykl§d§ se jako Ăduchñ, Ămyslñ. 

2.4. -  ERIKA  je ģensk® kŚestn² jm®no 

skandin§vsk®ho pŢvodu. Jedn§ se o ģenskĨ 

protŊjġek muģsk®ho kŚestn²ho jm®na Erik. V 

japonsk®m pŚepisu kanji jm®no Erika mŢģe 

znamenat blaģen§, kvŊtina a pŢvab. Latinsk§ 

podoba Erica znamen§ vŚes. 

 

3.4. -  RICHARD  je muģsk® jm®no 

odvozovan® ze staronŊmeck®ho R²chart 

(r²k/r´h=vladaŚ/kr§l a hart=silnĨ). Dom§c² 

podoba tohoto jm®na je R²ġa, Riky. 

 

4.4. -  IVANA  je ģensk® kŚestn² jm®no. Ivana 

je ģenskĨm protŊjġkem jm®na Ivan, kter® je 

staroslovanskou variantou jm®na Jan. 

 

5.4. -  MIROSLAVA  je ģensk® kŚestn² jm®no 
slovansk®ho pŢvodu. Miroslava, rozġ²Śen§ v 
Ļesku uģ od 19. stolet², je vlastnŊ obdobou 
Slavom²ry, BedŚiġky ļi Frederiky, ale bĨv§ 
pokl§d§na i za ļeskĨ pŚeklad Ireny. LidovŊ t®ģ 
Mirka. 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
KOPřIVA DVOUDOMĆ ï JARNĉ ZĆZRAK! 

O kopŚivŊ se zmiŔovalo mnoģstv² vĨznamnĨch historickĨch osobnosti, 
napŚ²klad Dioscorides, Hippokrates, Hildegarda z Bingenu nebo Paracelsus. 
Dioscorides ve svĨch d²lech uv§d² mnoģstv² rŢznĨch pouģit², vļetnŊ l®ļen² 
potlaļen® menstruace, pop§len², vŚedŢ, nateklĨch ģl§z, vĨronŢ, krv§cen² z 
nosu, z§palu plic, astmatu, rŢģe ve tv§Śi a samozŚejmŊ popisuje diuretick® 
¼ļinky. 
KopŚiva dvoudom§ (Urtica dioica L.) m§ sv® pŚedn² m²sto i v knih§ch Marie 
Treben. V knize Zdrav² z boģ² l®k§rny hned v prvn² vŊtŊ uv§d², ģe kdyby lid® 
vŊdŊli, jak je l®ļiv§, tak by pŊstovali jen kopŚivu. Uv§d², ģe listy kopŚivy jsou 
nejlepġ² l®ļivkou na proļistŊn² krve a krvetvorbu. M§ t®ģ dobrĨ vliv na 
slinivku bŚiġn², proto se mŢģe pod§vat pŚi potŚebŊ sn²ģit krevn² cukr. L®ļ² i 
nemoci a z§nŊty moļovĨch cest a chorobn® zadrģov§n² (z§stava) moļen². 
 
KopŚiva ï jarn² ģivotabudiļ 

KopŚiva je vytrval§ a houģevnat§ rostlina s tuhĨm koŚ²nkem a pichlavĨmi listy. Je to rostlina dvoudom§ a m§ na jedn® 
rostlinŊ samļ² a na druh® samiļ² kvŊtenstv². Je kr§lovnou rumiġŠ, starĨch zd², zarostlĨch koutŢ zahrad, pustĨch m²st, kŚovin, 
cest a pŚ²kopŢ. Je u n§s hojnŊ rozġ²ŚenĨm plevelem a od prad§vna se vyuģ²vala k l®ļen² i v kuchyni i ke krmen² dom§c²ch 
zv²Śat a jako pŚadn§ rostlina pro pevn§ vl§kna. V lidov®m l®ļitelstv² se pouģ²vala k jarn²mu ļiġtŊn² krve a ġlehala se s n² 
revmatick§ kolena. L®ļbu kopŚivou doporuļoval l®ļitel far§Ś Kneipp z 19.stolet², pŚikazoval pacientŢm, aby bŊhali v kopŚiv§ch 
pro prokrven² tŊla. Tuto drsnou l®ļbu uģ dnes nikdo asi praktikovat nebude, ale vġichni mŢģeme vyuģ²t kopŚivu jako 
vynikaj²c² zdravou jarn² zeleninu do ġpen§tu, n§divky ļi pol®vky. 
 
Listy kopŚivy obsahuj² hlavnŊ zelen® rostlinn® barvivo chlorofyl a mnoho miner§ln²ch l§tek, pŚedevġ²m hoŚļ²k, 
v§pn²k, drasl²k a ģelezo. Obsahuje tak® kyseliny kŚemiļitou (kŚem²k prosp²v§ vlasŢm a nehtŢm) a kyselinu 
mravenļ² (ta dod§v§ rostlinŊ palļivost). D§le b²lkoviny, lipidy, vitam²n D, fosfor, vitam²n C, serotonin, 
(pom§h§ proti ¼zkosti, depresi a pro dobrĨ sp§nek) histamin, rutin, kvercetin (flavonoid ¼ļinnĨ proti 
rakovinŊ prsu), cholin, tŚ²sloviny a fytoncidy. KopŚiva m§ mimoŚ§dn® pŢsoben², chlorofyl pŢsob² povzbudivŊ 
na metabolismus cel®ho tŊla a pom§h§ pŚi nedostatku ģeleza pŚi an®mii. PŢsob² protivirovŊ pŚi chŚipk§ch, 
vir·z§ch a proti zahlenŊn². PŢsob² tak® proti prŢjmu, protirevmaticky, podporuje kojen², funkci ģluļn²ku, 
slinivky i vajeļn²kŢ. PatŚ² proto i mezi ģensk® byliny, podporuje kojen², harmonizuje menstruaci a upravuje 
hormon§ln² nerovnov§hu v pŚechodu. Listy, a pŚedevġ²m koŚeny pŢsob² moļopudnŊ a pouģ²v§ se pŚi l®ļbŊ 
pot²ģ²ch moļov®ho mŊchĨŚe a prostaty u muģŢ. Odv§d² vodu z tŊla a pom§h§ tak sn²ģit tŊlesnou hmotnost. PŚi 
poranŊn² stav² krv§cen² a podporuje hojen² ran. Pom§h§ tak® nemocnĨm kardiakŢm a diabetikŢm. ZevnŊ se 
vyuģ²v§ pŚedevġ²m KoŚen kopŚivy nejļastŊji jako odvar proti vypad§v§n² vlasŢ. Semena kopŚivy jsou posiluj²c² 
pŚi vyļerp§n², v rekonvalescenci a po porodu, podporuj² potenci u muģŢ a ģen§m napom§haj² k otŊhotnŊn². V 
homeopatii se ¼spŊġnŊ pouģ²v§ kopŚiva na l®ļen² akn® a kopŚivkov® vyr§ģky. KopŚiva mŢģe vadit alergikŢm 
na pyl, tŊm se doporuļuje pouze jako homeopatikum. 

 
KopŚivov§ ġŠ§va z ļerstvĨch rostlin pro jarn² oļistnou kŢru: koġ²k 
natrhanĨch ļerstvĨch mladĨch vĨhonkŢ kopŚiv opereme studenou vodou a v 
odġŠavovaļi nebo mix®ru pŚiprav²me ġŠ§vu, kterou pijeme zŚedŊnou miner§lkou 
nebo kombinujeme s jinĨmi zeleninovĨmi ļi ovocnĨmi ġŠ§vami. PŚi oļistn®m pŢstu 
pijeme m²sto j²dla zeleninov® ġŠ§vy a zeleninov® vĨvary, pŚisp²v§me tak k vylouļen² 
ġkodlivĨch usazenin z tŊla nahromadŊnĨch v dŢsledku ġpatn® vĨģivy a ke sn²ģen² 
nadv§hy. NŊkolikadenn² pŢst pŚi odpoļinkov®m reģimu mŢģe pomoci pŚi l®ļen² 
chronickĨch nemoc², napŚ²klad revmatickĨch. Vģdy se ale pŚedem porad²me s 
l®kaŚem ļi l®ļitelem. Pro dŊti, tŊhotn® a koj²c² matky se pŢsty nedoporuļuj² vŢbec. 
MŢģeme se pouļit od naġich pŚedkŢ, kteŚ² dodrģovali postn² obdob² 40 dnŢ od 
Masopustu do Velikonoc a ubrat ve stravŊ ģivoļiġnĨch b²lkovin a pŚidat v²ce zelenĨch 
nat², nakl²ļenĨch semen, planĨch rostlin do pol®vek a sal§tŢ a ļerstvĨch 
zeleninovĨch ġŠ§v i z kopŚiv. Z kopŚiv trh§me vģdy jen vrġky mladĨch rostlin a pŚed 
zpracov§n²m v kuchyni je kr§tce spaŚ²me vrouc² vodou. Podle tradice se m§ na 
ZelenĨ ļtvrtek velikonoļn² j²st zelen® j²dlo, pŚiprav²me si ho pr§vŊ z kopŚiv. 

 
Pro zdrav² duġe 
KopŚiva se svĨm zdrojem ģeleza symbolem vnitŚn² s²ly a vytrvalosti. I n§m dod§ touhu ģ²t a j²t ģivotem pŚes pŚek§ģky, na 
kterĨch s²l²me a uzr§v§me. Pro l®ļbu revmatismu pomŢģe spolu s kopŚivou zamyġlen² nad svĨm chov§n²m k sobŊ i ostatn²m: 
Tak jako p§l² kopŚiva, tak mnohdy bol² tv® ļiny lidi vŢkol; skromnost² a l§skou zahlaŅ, cos nap§chal, mŊj r§d svŢj ģivot.  
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

PLNŉNĆ VAJĉĻKA 
6 velkĨch vajec, 3 aģ 4 lģ²ce majon®zy, İ lģiļky hoŚļice, ġpetku soli a pepŚe, 2 
lģiļky jemnŊ nasekan® ļerstv® petrģelky, mletou papriku (podle chuti na ozdobu) . 
Vejce uvaŚte na tvrdo, oloupejte, rozkrojte a vyndejte ģloutky. Ģloutky um²chejte 
s majon®zou, hoŚļic², sol² a pepŚem. B²lky naplŔte ģloutkovou smŊs² a ozdobte. 
 

 
VELIKONOĻNĉ NĆDIVKA 
300 g housky (starġ², nakr§jen§ na kostky), 250 ml polotuļn®ho ml®ka, 4 ks 
vejce, 250 g uzen® krkovice, 100 g kopŚiv (ļerstv® mlad® listy), 30 g petrģelky, 15 
g paģitky, 8 g sŢl, 2 g pepŚ, 1 g muġk§tov®ho oŚ²ġku (mletĨ), 30 g m§sla, 80 g 
cibule, 60 g strouhanky, 10 g s§dla (na vymaz§n² formy). 
Housky nakr§jejte na kostky o velikosti pŚibliģnŊ 1,5 cm a pŚelijte v m²se ml®kem. 
Nechte 15 minut nas§knout. KopŚivy spaŚte vrouc² vodou po dobu 1 minuty, pot® 
je ihned zchlaŅte ve studen® vodŊ, vymaļkejte a nasekejte nadrobno. Cibuli 

oloupejte a nakr§jejte na drobno. Na p§nvi rozpusŠte m§slo a cibuli na nŊm dozlatova osmaģte. Uzen® maso nakr§jejte na 
mal® kostiļky. Do m²sy s namoļenou houskou pŚidejte vejce, maso, cibulku, kopŚivy, nasekanou petrģel a paģitku. Osolte, 
opepŚete, dochuŠte muġk§tovĨm oŚ²ġkem a dobŚe prom²chejte. PŚisypte strouhanku a prom²chejte tak, aby smŊs drģela 
pohromadŊ, ale nebyla pŚ²liġ such§. Formu na peļen² vymaģte s§dlem a naplŔte ji smŊs². Povrch uhlaŅte. Peļte v troubŊ 
pŚedehŚ§t® na 180 ÁC po dobu 45 minut, dokud povrch nezezl§tne. Po upeļen² nechte n§divku lehce zchladnout a pot® 
nakr§jejte na porce. 

 
PLETENħ VELIKONOĻNĉ MAZANEC 
hladk§ mouka 370 g, ml®ko 100 ml, cukr 120 g, vajeļnĨ ģloutek 2 ks, vejce 1 
ks, m§slo 50 g, rostlinnĨ olej 25 g, vanilkovĨ cukr 10 g, suġen® droģd² 5 g, 
citr·nov§ kŢra z jednoho citr·nu, sŢl 1 ġpetka, rozinky a/nebo brusinky 100 g. 
Nejprve pŚipravte kv§sek ze suġen®ho droģd², jedn® lģ²ce mouky, jedn® lģ²ce 
cukru a 100 mililitrŢ tepl®ho ml®ka. Vġe prom²chejte a nechte na tepl®m m²stŊ 

st§t 10 aģ 15 minut, dokud se na povrchu smŊsi neobjev² pŊniv§ ļepice. Do 
misky vyklepnŊte tŚi vaj²ļka, pŚiļemģ u dvou z nich oddŊlte ģloutek od b²lku. 
B²lky si schovejte na jin® pouģit² a ģloutky pŚidejte k jednomu cel®mu vejci. 

PŚidejte ġpetku soli, vanilkovĨ cukr a 120 gramŢ obyļejn®ho cukru. ElektrickĨm ġlehaļem pak vġe vyġlehejte do svŊtle ģlut® 
pŊny. PŚidejte strouhanou kŢru z jednoho citr·nu a vzeġlĨ kv§sek, a nakonec do tŊsta postupnŊ v nŊkolika kroc²ch 
zapracujte pros§tou hladkou mouku. Do vznikl®ho tŊsta postupnŊ zapracujte po menġ²ch kostiļk§ch 50 gramŢ m§sla a ruļnŊ 
hnŊŠte, dokud nez²sk§ hladkou a nelepivou strukturu. Na tŊsto po troġk§ch pŚikap§vejte olej, kterĨ pokaģd® dobŚe 
zapracujte. VĨsledkem by mŊlo bĨt nepŚilnav®, pruģn® tŊsto. M²su potŚete olejem, vloģte do n² tŊsto a pŚekryjte jej 
potravin§Śskou f·li². Na tepl®m m²stŊ ho nechte 2 aģ 3 hodiny kynout. Vykynut® tŊsto jemnŊ vyjmŊte z m²sy na naolejovanou 
pracovn² plochu a lehce ho prohnŊŠte. Rozkrojte ho na 4 d²ly, kter® zformujte do tvaru koule, zakryjte je f·li² a nechte 10 
minut odpoļ²vat. KaģdĨ boch§nek rozv§lejte na dlouhĨ a tenkĨ obd®ln²k. Aby se nelepil na stŢl ļi v§leļek, nepouģ²vejte 
mouku, ale rostlinnĨ olej. Pl§t Ś²dce posypejte spaŚenĨmi a okapanĨmi rozinkami a brusinkami a z delġ² strany jej stoļte do 
pevn® a tenk® role. Spoje pak dobŚe zamaļkejte, aby se nerozbalovaly. Prameny tŊsta poloģte pŚes sebe tak, aby se kŚ²ģily 
uprostŚed sv® d®lky. Vģdy dva prameny leģ² vedle sebe a dva je kŚ²ģ² tak, ģe leģ² pod jedn²m a druhĨ pŚekrĨv§ svrchu (viz 
video). VezmŊte jeden z pramenŢ, kterĨ se kŚ²ģ² s pŚ²ļnĨm pramenem vespod a pŚeloģte jej pŚes ten rovnobŊģnĨ vedle nŊj. 
Takto postupnŊ po smŊru hodinovĨch ruļiļek pŚekŚiģte prameny ze vġech stran. Kdyģ dojdete k posledn²mu, pokraļujte 
stejnĨm zpŢsobem proti smŊru hodinovĨch ruļiļek. Takto skl§dejte prameny, dokud nedojdete na konec, a vģdy sousedn² 
prameny spojte k sobŊ. ZapletenĨ mazanec vloģte do kulat® dortov® formy vyloģen® ze vġech stran peļic²m pap²rem. 
Sm²chejte jeden ģloutek s jednou lģ²c² ml®ka a touto smŊs² potŚete celĨ povrch mazance. Posypejte ho trochou cukru a 
pl§tky mandl² a vloģte jej p®ct do trouby pŚedehŚ§t® na teplotu 170 ÁC po dobu 25 aģ 30 minut. 
 

VELIKONOĻNĉ VAJĉĻKA 
5 vajec, 5 lģic polohrub® mouky, 5 lģic cukru, 3 lģ²ce oleje, 1 s§ļek kypŚic²ho 
pr§ġku, meruŔkov§ marmel§da, 1 lģ²ce rumu, meruŔkovĨ kompot, ļokol§da na 
vaŚen², cukrov® ozdoby. 
NejdŚ²ve upeļeme piġkot z vajec, mouky, cukru, oleje a kypŚ²c²ho pr§ġku. 
UpeļenĨ, vychladlĨ piġkot potŚeme meruŔkovou marmel§dou. Z korpusu 
vykr§j²me vaj²ļka (pomoc² formiļky) a ze zbylĨch odŚezkŢ si pŚiprav²me n§plŔ. 
Zbytky piġkotu rozdrob²me, pŚid§me nadrobno nakr§jen® zavaŚen® meruŔky a 

trochu rumu. Vġe spoj²me v kompaktn² hmotu. Pomoc² lģ²ce vrstv²me n§plŔ na vykrojen§ vaj²ļka, abychom vytvoŚili vypouklĨ 
tvar. Nakonec vaj²ļka obal²me v ļokol§dŊ a dozdob²me podle fantazie. 
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