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http://  www.louznickyzpravodaj.cz  
http://www.facebook.com/groups/325713347009/  

http://www.louznice.com  

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 08/202 2   

pro tĨden:  
21. 2. 20 22 ï 28. 2. 20 22   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm 

placen, ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

BOUřKA V ĐNORU 
Ve ļtvrtek 17. ¼nora 2022 v rann²ch hodin§ch probudila obļany v Louģnici neobvykl§ vŊc, nad obc² l®taly blesky a 
hromy. V tento zimn² ļas to nen² v naġich severn²ch oblastech obvykl®. BouŚka sebou pŚinesla vydatn® lij§ky, silnĨ 
v²tr. Taj²c² sn²h a silnĨ d®ġŠ naplnil koryta KopaŔsk®ho potoka tak, ģe byl tŊsnŊ pŚed vylit²m. Podle 
meteorologick®ho mŊŚen² byly nejvyġġ² denn² sr§ģky 17.2.2022 - 161,7 mm.  
V odpoledn²ch hodin§ch pŚestala fungovat elektŚina, z dŢvodu popadanĨch stromŢ na elektrick® veden². VĨpadek 
elektrick® energie byl obnoven ve veļern²ch hodin§ch. 
 
 https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_17.2.2022_-_vichr%2C_bourka%2C_velka_voda/  
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Jak na tom byla Jizera v Ģelezn®m BrodŊ se mŢģete pod²vat zde: 
https://www.facebook.com/zhromas/videos/462818902217876  

 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_17.2.2022_-_vichr%2C_bourka%2C_velka_voda/
https://www.facebook.com/zhromas/videos/462818902217876
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DOPRAVNĉ KOLIZE 
V nedŊli 20. ¼nora 2022 r§no jsme se probudili do snŊhov® nad²lky. 
Kdo by to Śeklé. je ¼nor a zima jeġtŊ nekonļ². SnŊģen² zpŢsobilo komplikaci polsk®mu kamionu, kterĨ v centru naġ² 
obce zapadl a musel bĨt firmou Autodoprava ĻernĨ vyproġtŊn. N§vŊs se mu stoļil aģ k plotu domu u TilerŢ. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------  

 

ODSTĆVKA ELEKTřINY 
Z dŢvodu pl§novan® odst§vky elektŚiny ve stŚedu 2. bŚezna 2022 od 7.30 do 
15.30 bude v obchodŊ u pan² Ġm²dov® a na poġtŊ ZAVřENO.   
 
jedn§ se o ļp.: 58, 60, 61, 65, 67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        

S velkou bolest² v srdci V§m, oznamujeme, 

ģe v p§tek 11. ¼nora 2022, 

n§s navģdy opustila naġe sousedka, kamar§dka, zn§m§ 

pan² 

 

MARCELA BERNTOVĆ 
 

Louģnice ļp. 111 

S drahou zesnulou probŊhne posledn² rozlouļen²  

 v ¼terĨ 22. ¼nora 2022 ve 14. hodin v kostele sv. Anton²na Paduansk®ho v Liberci Ruprechtic²ch 

 

https://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/
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ODBOR ĢIVOTNĉHO PROSTřEDĉ UPOZORœUJE 
MŊstskĨ ¼Śad v Ģelezn®m BrodŊ, odbor ģivotn²ho prostŚed² ï vodopr§vn² ¼Śad, upozorŔuje fyzick® i pr§vnick® osoby 
na nov® znŊn² Ä 38 vodn²ho z§kona (¼ļinn®ho od 1. 1. 2022), kterĨ Śeġ² zneġkodŔov§n² odpadn²ch vod (jejich 
vypouġtŊn² do vod povrchovĨch nebo podzemn²ch nebo akumulace s jejich n§slednĨm odvozem na ļist²rnu 
odpadn²ch vod). 
 
Kdo vypouġt² odpadn² vody do vod povrchovĨch nebo podzemn²ch, je povinen zajiġŠovat jejich zneġkodŔov§n² v 
souladu s podm²nkami stanovenĨmi v povolen² k jejich vypouġtŊn². 
 
Vodopr§vn² ¼Śad je povinen pŚihl²ģet k nejlepġ²m dostupnĨm technologi²m v oblasti zneġkodŔov§n² odpadn²ch vod, 
kterĨmi se rozum² nej¼ļinnŊjġ² a nejpokroļilejġ² stupeŔ vĨvoje pouģit® technologie zneġkodŔov§n² nebo ļiġtŊn² 
odpadn²ch vod, vyvinut® v mŊŚ²tku umoģŔuj²c²m jej² zaveden² za ekonomicky a technicky pŚijatelnĨch podm²nek a 
z§roveŔ nej¼ļinnŊjġ² pro ochranu vod. 
 
Vzhledem k tomu, ģe dle pokynu nadŚ²zen®ho org§nu bude vodopr§vn² ¼Śad prov§dŊt n§hodn® kontroly 

jednotlivĨch nemovitost² v obci, doporuļuje vlastn²kŢm nemovitost² prov®st kontrolu odkanalizov§n², aby pŚedeġli 
pŚ²padnĨm sankļn²m postihŢm. 
 
https://www.louznice.com/e_downloa d.php?file=data/uredni_deska/obsah659_3.pdf&original=Sd%C4%9Blen%C3
%AD-zne%C5%A1kod%C5%88ov%C3%A1n%C3%AD%20odpadn%C3%ADch%20vod.pdf 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/uredni_deska/obsah659_3.pdf&original=Sd%C4%9Blen%C3%AD-zne%C5%A1kod%C5%88ov%C3%A1n%C3%AD%20odpadn%C3%ADch%20vod.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/uredni_deska/obsah659_3.pdf&original=Sd%C4%9Blen%C3%AD-zne%C5%A1kod%C5%88ov%C3%A1n%C3%AD%20odpadn%C3%ADch%20vod.pdf
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
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ĐDRĢBA OBCE 
BŊhem nedŊle 20. ¼nora 2022 pŚijela firma Okna Tanvald s.r.o. a vymŊnili okna na mal®m s§le v Kulturn²m domŊ ï 
sokolovnŊ. Pan Praveļek vġechna mŊnŊn§ okna vyboural a n§slednŊ nov§ okna zaļiġŠuje. 
Jak cel§ oprava pokraļuje mŢģete sledovat zde: https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-
_oprava_maleho_salu_v_Kulturnim_dome/  
 
PŚed vybour§n²mé. 

 
 
Bour§n²é 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Nov§ okna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_oprava_maleho_salu_v_Kulturnim_dome/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_oprava_maleho_salu_v_Kulturnim_dome/
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h.9/bN YbLIh±b! [h¦¿bL/9 
 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://knihovna - louznice6.webnode.cz/  

https://knihovna-louznice6.webnode.cz/
https://knihovna-louznice6.webnode.cz/
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ODPADY 2022  
Formul§Ś k pŚihl§ġen² poplatku za vĨvoz komun§ln²ho odpadu 
KaģdĨ poplatn²k je novŊ povinen se k placen² poplatku pŚihl§sit vyplnŊn²m formul§Śe a odevzd§n²m na obecn²m 
¼ŚadŊ. 
 
Formul§Ś bude k dost§n² na Obecn²m ¼ŚadŊ, v obchodŊ u pan² Ġm²dov® nebo si jej mŢģete vytisknout. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.louznice.com/obec/aktuality/formular -k-prihlaseni-poplatku-za-vyvoz-komunalniho-odpadu-175cs.html  
 

Poplatky mŢģete zaplatit pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100  ï Komerļn² banka, a.s.  (do pozn§mky 

uveŅte sv® jm®no a ļ²slo popisn®) 

 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/formular-k-prihlaseni-poplatku-za-vyvoz-komunalniho-odpadu-175cs.html
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PřĉKLADY K NOV£ VYHLĆĠCE O ODPADECH OD 1.1.2022 
Vyhl§ġka obce stanovĨ 60 
l objemu na jednu osobu 
trvale ģij²c² v obci Louģnice 
na jeden mŊs²c za 0,85,- 
Kļ za 1 litr.  
T²m je stanoveno, ģe 
jedna osoba trvale ģij²c² v 
obci m§ minim§ln² 
poplatek za 60 l x 0,85 
Kļ/l = 51,- Kļ za mŊs²c.  
Minim§ln² poplatek za 1 
osobu je 51,- Kļ x 12 
mŊs²cŢ = 612,-Kļ.  
 

Pokud je nemovitost bez 
trval®ho pobytu nebo 
slouģ² k rekreaci (je jedno 
zda m§ ļp. nebo ev.) 
tento objem 60 l se plat² 
pouze 1x. To znamen§, ģe 
poplatek je 612,- Kļ.  
U tŊchto nemovitost² je 
moģn® vyuģ²t i pytlovĨ 
svoz, kdy poplatn²k 
dostane 12x pytel o 
objemu 60 l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem 
n§doby pŚistaven® u 

nemovitosti a dle ļetnosti 
vĨvozu. To znamen§, ģe 
kaģdĨ si mŢģe vybrat 
velikost n§doby, kter§ 
odpov²d§ minim§ln²mu 
poļtu obyvatel v 
nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 
Aby se v tom l®pe 
orientovalo, pŚipravili jsme 
pro V§s i pro n§s pŚehled 
vĨpoļtŢ, jak a kolik platit 
za odpady v roce 2022. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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 https://www.dotacesnadno.cz/   
 
 

https://www.dotacesnadno.cz/
https://www.dotacesnadno.cz/
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ĻERNĆ KRONIKA 
 
LOUĢNICE 
BŊhem 17.2.2022 stejnŊ jako v cel® republice i v 
Libereck®m kraji bylo velmi deġtiv® a vŊtrn® poļas². 
Policist® v kraji vyj²ģdŊli k celkem patn§cti dopravn²m 
nehod§m, z nichģ sedm se stalo na Liberecku, pŊt na 
Jablonecku, dvŊ na Semilsku a jedna na Ļeskolipsku. 
Prvn² dobrou zpr§vou je, ģe pŚi tŊchto nehod§ch 
nebyl naġtŊst² nikdo zranŊn. Druhou dobrou zpr§vou 
se samozŚejmŊ tak® jev² i fakt, ģe u ģ§dn®ho z ŚidiļŢ 
havarovanĨch vozidel policist® provedenou dechovou 
zkouġkou nezjistili v jejich dechu alkohol. PŚ²ļinou 
osmi dopravn²ch nehod byl nespr§vnĨ zpŢsob j²zdy a 
u dvou tak® nepŚimŊŚen§ rychlost. Celkov§ 

zpŢsoben§ ġkoda byla vyļ²slena na ļ§stku 480.000, - 
Kļ. 
Jedna z dopravn²ch nehod se vļera stala tak® na 
Jablonecku na silnici prvn² tŚ²dy ļ²slo deset mezi 

obcemi Louģnice a Drģkov. řidiļ s vozidlem Ġkoda Kodiaq jel dopoledne kolem pŢl dev§t® ve smŊru od Louģnice, 
kde na mokr® vozovce nepŚizpŢsobil rychlost, dostal smyk, vyjel vpravo a narazil do ocelovĨch svodidel (viz. foto). 
Policist® z Dopravn²ho inspektor§tu tuto ud§lost vyŚeġili jako dopravn² nehodu s projedn§n²m a Śidiļi havarovan®ho 
vozidla udŊlili blokovou pokutu. 
 

MALĆ SKĆLA 
Tento tĨden v noci z pondŊl² na ¼terĨ se stala 
dopravn² nehoda v obci Mal§ Sk§la ï Vranov®. 
Kolem dvaadvac§t® hodiny jel devaten§ctiletĨ Śidiļ s 
vozidlem Fiat Punto po silnici ve smŊru od Rakous 
do centra Mal® Sk§ly, kde vlivem rychlosti nezvl§dl 

Ś²zen² a vyjel mimo komunikaci. N§slednŊ narazil do 
vzrostl®ho stromu, s vozidlem se pŚetoļil na bok a 
nŊkolik metrŢ se tak smĨkal po vozovce. Pot® se vŢz 
pŚetoļil zpŊt na kola a zŢstal st§t napŚ²ļ vozovky. 
MladĨ Śidiļ pŚi t®to hav§rii utrpŊl zranŊn², se kterĨm 
byl pŚevezen do nemocnice. Policist® vzhledem k 
jeho zranŊn² na m²stŊ u nŊj dechovou zkouġku na 
alkohol neprovedli a vyģ§dali si odbŊr krve v 
nemocnici. Charakter jeho zranŊn² a doba l®ļen² jsou 
pŚedmŊtem prob²haj²c²ho ġetŚen². PŚedbŊģn§ vĨġe 
zpŢsoben® ġkody ļin² ļ§stku 30.000, - Kļ. Veġker® 

okolnosti cel® ud§losti i nad§le ġetŚ² policist® z Dopravn²ho inspektor§tu v Jablonci nad Nisou. 
 

ĢELEZNħ BROD 
Hasiļi zasahovali u dopravn² nehody tŚ² osobn²ch 

automobilŢ v Ģelezn®m BrodŊ v ulici PrŢmyslov§. 
Provedli protipoģ§rn² opatŚen² a sorbentem zasypali 
¼nik provozn²ch kapalin. Na m²sto se dostavila ZZS 
LK z dŢvodu zranŊn² nŊkterĨch z cestuj²c²ch. 
Komunikace byla prŢjezdn§ jedn²m j²zdn²m pruhem. 
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ZE SPORTU 

 

ZĆSADA SKI CENTRUM 
Are§l je plnŊ v provozu.  
NedŊle a pondŊl² provoz do 16:00, noļn² 
lyģov§n² dle standartn² otv²rac² doby. 
Restaurace je tak® v provozu. 
www.zasadaskicentrum.cz  
 
 
 
 
 
 
 

 

SK ZĆSADA 1919 ï KLUZIĠTŉ 
D²ky pŚ²zniv®mu poļas² je kluziġtŊ opŊt 
v provozu. DŊkujeme LedovĨm muģŢm 
za pŚ²pravu ve dne v noci a 
n§vġtŊvn²kŢm za bezpeļn® a ohledupln® 
chov§n².  
Pro veŚejnost otevŚeno od 9 do 16 hod. 
U zadn²ho vstupu je k dispozici kryt§ 
pŚevl®k§rna.  
https://www.facebook.com/SK -
Z%C3%A1sada-1919-252365008753  
 
 
 

 
 
 
 

SK ZĆSADA 1919 ï BŉĢKY 
Pro lyģaŚe na bŊģk§ch je upraven® 
bŊģeck® koleļko. 
https://www.facebook.com/zasada.cz   
 
https://www.zasada.cz/volny -
cas/lyzarske-bezecke-trate/   
 
 
 

PřĉRODNĉ SĆœKAřSKĆ DRĆHA 

SMRĢOVKA 
VolnŊ pŚ²stupn§ dr§ha ve Smrģovce je 
dlouh§ 4 km. S§ŔkaŚsk§ dr§ha vede z 
Ļern® Studnice a kles§ do Smrģovky po 
obecn²ch a lesn²ch cest§ch k lyģaŚsk®mu 
vleku Filip. 

https://www.faceb ook.com/prirodnisankarskadraha/  
 

http://www.zasadaskicentrum.cz/
https://www.facebook.com/SK-Z%C3%A1sada-1919-252365008753
https://www.facebook.com/SK-Z%C3%A1sada-1919-252365008753
https://www.facebook.com/zasada.cz
https://www.zasada.cz/volny-cas/lyzarske-bezecke-trate/
https://www.zasada.cz/volny-cas/lyzarske-bezecke-trate/
https://www.facebook.com/prirodnisankarskadraha/
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ZE SVŉTA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TURNOV 
Farm§Śsk® trhy se vr§tily 
tuto sobotu!  
Jiģ od soboty 19. ¼nora 
2022 se mŢģete vydat na 
tradiļn² a obl²ben® 

farm§Śsk® trhy na n§mŊst² 
Ļesk®ho r§je. 
Trhy budou prob²hat kaģdou 
sobotu od 7:30 do 12:00 
hodin.  
Na kaģd®m trhu najdete 
ļerstv® maso a uzeniny, 
moŚsk® i sladkovodn² ryby, 
zeleninu z ļeskĨch farem, 
med, peļivo, ml®ļn® 
vĨrobky, ļerstv® dģusy a 
mnoho dalġ²ho. 
M§te-li z§jem o prodej 
svĨch vĨrobkŢ nebo 
vĨpŊstkŢ (pŚebytky sadby, 

kvŊtiny), kontaktujte Polabsk® a Pojizersk® trhy co nejdŚ²ve. Ozvat se mŢģete na telefon +420 602 100 470. V²ce 
informac² najdete na www.trhyfarmarske.cz  
Farm§Śsk® trhy jsou organizov§ny pod z§ġtitou mŊsta Turnova. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.trhyfarmarske.cz/
https://www.drzkov.cz/volny-cas/burza-drzkov/
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BEDřICHOV 
Uģ po tĨdnu znovu oģil lyģaŚskĨ stadion v BedŚichovŊ. TĨden po Jizersk® pades§tce startoval tŚin§ctĨ roļn²k Night 
Light Marathonu. Vedle lyģ² a hŢlek si jeho ¼ļastn²ci museli vz²t na traŠ jeġtŊ jednu povinnou vĨbavu ï ļelovku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SMRĢOVKA 
V sobotu 19. ¼nora 2022 probŊhly z§vody v tradiļn²m z§polen² smrģovskĨch i pŚespoln²ch lyģn²kŢ v dobov®m 
obleļen² na Kedru. Kr§snou pŚehl²dku dobovĨch kostĨmŢ a historick®ho lyģaŚsk®ho vybaven² vidŊli vġichni 
n§vġtŊvn²ci a n§slednŊ soutŊģe v tradiļn²ch discipl²n§ch paraslalom, sjezd na dojezd a hup-skok-let.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/historie.lyzovani/posts/1082643429193471   

https://www.facebook.com/historie.lyzovani/posts/1082643429193471
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HARRACHOV 
Smutn§ zpr§va dorazila z Nov®ho Jiļ²na. 
V poģehnan®m vŊku 97 let zemŚel v pondŊl² 
14. ¼nora v m²stn² nemocnici pan Ludv²k 
Ġablatura. V§leļnĨ veter§n, sportovec a tak® 
stavitel skokanskĨch mŢstkŢ v HarrachovŊ. 
Ludv²k Ġablatura byl za v§lky odboj§Śem a zaģil 
krut® vĨslechy na gestapu. Po v§lce vystudoval 
stŚedn² lesnickou lesnickou ġkolu a pot® 
i Vysokou ġkolu zemŊdŊlskou, obor lesnictv² 
v BrnŊ. Usadil se v HarrachovŊ a reprezentoval 
Ļeskoslovensko v lyģaŚskĨch sportech (z§vod 
sdruģenĨ), pracoval i v ĻSTV. 
Rod§k z beskydskĨch Trojanovic pobĨval do 

svĨch 96 let v domovŊ pro seniory HarrachovŊ. Doģ²t ale touģil v rodn®m kraji. Posledn²ch sedm mŊs²cŢ ģivota 
str§vil v DomovŊ Hortenzie ve Frenġt§tu pod RadhoġtŊm. 
Jak domov informoval prostŚednictv²m soci§ln²ch s²t², Ludv²k Ġablatura byl st§le usmŊvavĨ ģivotn² optimista, kterĨ 
mŊl z§jem o vġe nov®, snaģil se bĨt i ve sv®m vŊku st§le aktivn² a do posledn² chv²le ģil naplno. 
Ing. Ludv²k Ġablatura se narodil 6. srpna 1924 v beskydskĨch Trojanovic²ch-Bystr®m. Na podzim roku 1944 se 
zapojil do ļinnosti odbojov® skupiny Beta, kter§ byla souļ§st² organizace Rada tŚ² (pom§hal mj. pŚi akci Wolfram). 
V bŚeznu roku 1945 byl po ud§n² konfidentŢ zatļen gestapem, tvrdŊ vyslĨch§n a vŊznŊn v OstravŊ, BrnŊ a 
internaļn²m t§boŚe v MiroġovŊ. Po v§lce vystudoval stŚedn² lesnickou lesnickou ġkolu a posl®ze i Vysokou ġkolu 
zemŊdŊlskou, obor lesnictv² v BrnŊ, usadil se v HarrachovŊ. Ļeskoslovensko reprezentoval v lyģaŚskĨch sportech 
(z§vod sdruģenĨ), pracoval i v ĻSTV. 
Zdroj: PamŊŠ n§roda 
 

RĆDLO 
PrŢzkum prob²h§, o tŊģbŊ se ani neuvaģuje. 
Zat²m. AlespoŔ to tvrd² spoleļnost Ļesk® 
ġtŊrkop²sky, kter§ na pŚelomu roku provrtala 
stovkami sond les na katastr§ln²m ¼zem² obce 
R§dlo, jen p§r set metrŢ od Jablonce.  
Pohybu tŊģk® techniky si vġimli lid® ģij²c² 
v okol² na pŚelomu roku. Str§Ŕ kopce 
Hradeġ²n mezi obc² R§dlo a Jabloncem zaļaly 
provrt§vat tŊģk® vrtn® soupravy. ĂVrtaly 
pŚ²mo v cest§ch, a to i na stezce 
mikroregionem C²saŚskĨ k§men,ñ poznamenal 
jeden z obyvatelŢ nedalekĨch domŢ. Ty 
paradoxnŊ patŚ² do Jablonce. PrŢzkum 

prob²hal jen asi 400 metrŢ od nich smŊrem k R§dlu a hlavn² silnici I/65. Kopec je v ¼zemn²m pl§nu R§dla uveden 
jako syst®m ekologick® stability s vyġġ² ochranou pŚ²rody. 
VĉCE ZDE: https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/lom -jablonec-radlo-tezba-
20220217.html?fbclid=IwAR2HC_ndOfyzg20K3OjrN5SrDOm3XEgJvCVjXDA-4Y3JLwwv6J9_KUW0WWA  
 

BEDřICHOV 

UplynulĨ v²kend patŚil jedn® z nejnavġtŊvovanŊjġ²ch 
sportovn²ch akc² v regionu. Letos Jizersk® 50 pŚ§lo 
poļas² a tak nen² divu, ģe pŚil§kala tis²ce 
n§vġtŊvn²kŢ. Jeden ze z§vodu si na historickĨch 
lyģ²ch dokonce  zajeli herci z filmu Posledn² z§vod.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/lom-jablonec-radlo-tezba-20220217.html?fbclid=IwAR2HC_ndOfyzg20K3OjrN5SrDOm3XEgJvCVjXDA-4Y3JLwwv6J9_KUW0WWA
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/lom-jablonec-radlo-tezba-20220217.html?fbclid=IwAR2HC_ndOfyzg20K3OjrN5SrDOm3XEgJvCVjXDA-4Y3JLwwv6J9_KUW0WWA
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU  
Spoleļnosti Jabloneck§ energetick§ (JE) se daŚ² rozġiŚovat s²Š 
odbŊratelŢ o dalġ² bytov® domy v Jablonci. I letoġn² ceny za teplo a 
teplou vodu, navzdory nepŚ²zniv® situaci na trhu s energiemi, 
z§kazn²kŢm zvĨġila pouze o 16,7 %. ZabĨv§ se moģnostmi vyuģit² 
obnovitelnĨch zdrojŢ, uģ letos pl§nuje dalġ² kogeneraļn² jednotky i 
zapojen² fotovoltaiky. 
ĂJsme standardn² obchodn² spoleļnost, jej²mģ c²lem je generovat 
zisk, z§roveŔ jsme ale tak® mŊstskou spoleļnost² a naġ²m c²lem je 
postarat se o to, aby obļan® Jablonce mŊli jist® teplo za rozumnou 
cenu. TeŅ se potvrzuje, ģe z§mŊr naġich pŚedchŢdcŢ, odkoupit 
tepl§rnu a revitalizovat celĨ syst®m, byl krok spr§vnĨm smŊrem. 
MŢģeme d²ky tomu a d²ky dalġ²mu rozvoji spoleļnosti nab²dnout 

naġim odbŊratelŢm jistotu a stabilitu," Śekl Milan KouŚil, n§mŊstek prim§tora mŊsta pro ekonomiku a pŚedseda 
pŚedstavenstva v jedn® osobŊ. 
VĉCE ZDE: https://www.nasejablonecko.cz/jablonecko -aktualne/jablonecka-energeticka-pokracuje-v-rozvoji-v-
duchu-zelene-energetiky/?aktualitaId=72787   
 

LIBERECKħ KRAJ 
Tradice pokraļuje. Tak® v letoġn²m roce maj² obce Libereck®ho 
kraje opŊt moģnost zapojit se do soutŊģe Obec pŚ§telsk§ rodinŊ a 
seniorŢm. Tato celost§tn² akce, kterou kaģdĨ rok vyhlaġuje 
ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc², usiluje o propagaci prorodinn® 
a proseniorsk® atmosf®ry v obc²ch Ļesk® republiky a podnŊcov§n² 
jej²ho rozvoje. 
ĂZ pohledu rodinn® politiky maj² obce sv® dŢleģit® a nezastupiteln® 
m²sto. K rodin§m maj² nejbl²ģe, a to pŚedevġ²m d²ky dobr® znalosti 
m²stn²ch podm²nek," uvedl Petr Tulpa, n§mŊstek hejtmana pro 
resort soci§ln²ch vŊc². 
Obce maj² v t®to soutŊģi moģnost z²skat finanļn² prostŚedky na 
prorodinn® a proseniorsk® aktivity na m²stn² ¼rovni. V jej²m r§mci se 

letos doļkaj² podpory dvŊ dotaļn² oblasti, a to Obec pŚ§telsk§ rodinŊ a Obec pŚ§telsk§ seniorŢm. PodpoŚeny budou 
ģ§dosti, prostŚednictv²m kterĨch budou z§jemci ģ§dat o ¼hradu n§kladŢ neinvestiļn²ho charakteru na podporu 
rodiny ļi seniorŢ a aktivit mezigeneraļn² soudrģnosti na komun§ln² ¼rovni. 
Ģ§dosti o poskytnut² neinvestiļn² dotace (pŚihl§ġky) je moģn® zas²lat do 31. bŚezna 2022. Veġker® informace se 
nal®zaj² na webovĨch str§nk§ch Ministerstva pr§ce a soci§ln²ch vŊc² https://www.mpsv.cz/web/cz/obec -pratelska-
rodine-a-seniorum-2022 . 

 
TURNOV 
Soboteck§ ulice v TurnovŊ pŚ²mo proti obchodn²mu domu Penny 
se v budoucnu doļk§ nemalĨch zmŊn. V prostoru mezi are§lem 
bĨval® Dioptry a benz²novou pumpou by mŊl v dohledn® dobŊ 
vzniknout novĨ obchodn² dŢm. Vlastn²k are§lu Dioptry se nav²c 
rozhodl bĨvalou prŢmyslovou oblast pŚemŊnit na obytnou z·nu 
se 140 byty. 
JakĨ vypad§ pl§n vlastn²ka pozemkŢ? Skelet pŊtipatrov® budovy 

bude pŚemŊnŊn na bytovĨ dŢm, smŊrem do Soboteck® ulice pak 
pŚibydou jeġtŊ tŚi menġ² bytov® domy, are§l dopln² novĨ objekt 
vĨzkumn®ho centra TOPTEC. 
ĂDioptra Turnov, s.r.o. ukonļila vĨrobn² ļinnost poļ§tkem roku 
2020. Vlastn²ci pŚijali rozhodnut² promŊnit vĨrobn² are§l na byty 

a mal® obchody, poskytuj²c² sluģby. Bude postaveno 140 bytŢ s plochou od 50 m2 do 120 m2. K z§stavbŊ se 
pouģije skelet pŊtipatrov® budovy. Na m²stŊ pŚedn² budovy a pŚilehlĨch pozemc²ch budou postaveny tŚi domy. Jejich 
vĨġky jsou urļeny regulaļn²m pl§nem. Ke kaģdĨm 50 m2 bytov® plochy vzniknou dvŊ parkovac² m²sta. VĨstavba 
spln² krit®ria ģivotn²ho prostŚed². Realizace probŊhne v letech kolem roku 2025. U kruhov®ho objezdu dopln² tŚi 
bytov® domy objekt Đstavu fyziky plazmatu AV ĻR,"uvedl ve vyj§dŚen² k n§stinu nov® podoby vlastn²k pozemku. 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.nasejablonecko.cz/jablonecko-aktualne/jablonecka-energeticka-pokracuje-v-rozvoji-v-duchu-zelene-energetiky/?aktualitaId=72787
https://www.nasejablonecko.cz/jablonecko-aktualne/jablonecka-energeticka-pokracuje-v-rozvoji-v-duchu-zelene-energetiky/?aktualitaId=72787
https://www.mpsv.cz/web/cz/obec-pratelska-rodine-a-seniorum-2022
https://www.mpsv.cz/web/cz/obec-pratelska-rodine-a-seniorum-2022
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol² 
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k 
PodobskĨ - fefik.sorry@seznam.cz 
Nov® ļ²slo naleznete na webu: https://www.louznice. com/obec/kalendar-akci/trosecnik-59-7-aneb-co-se-deje-
kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-191_76cs.html       
Troseļn²k 59/7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-59-7-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-191_76cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-59-7-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-191_76cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

AKCE V LOUĢNICI 2022 
 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 14 . dubna 20 22 ,  

probŊhne tradiļn² koleda, m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek 
 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 18 . dubna 20 22 ,  

probŊhne tradiļn² velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 
 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
V sobotu  30. dubna 20 22 ,  

probŊhne klasick® p§len² ļarodŊjnic v reģii SDH Louģnice.   
 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI 
V sobotu 7. kvŊtna 2022 ,  

Zah§j² motocyklist® z Louģnice a okol² moto sezonu 2022 
 

DŉTSKħ DEN  
PUTOVĆNĉ ZA LOUĢNICKħMI STRAĠIDħLKY 

V sobotu 2 5. ļervna 2022,  
na koupaliġti v Louģnici, probŊhne dalġ² dŊtskĨ den.  

 

SOUSEDSK£ POSEZENĉ NA KOUPALIĠTI 
V pŚ²padŊ pŊkn®ho poļas² probŊhne na koupaliġti setk§n² s hudbou,  

obļerstven²m, kolaudace nov®ho podia, opravy koupaliġtŊ. Term²n bude upŚesnŊn 
 

SVATħ VĆCLAV 
Ve stŚedu 28.  z§Ś² 2022 probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici 

 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU 
V sobotu 26. listopadu  20 22,  

probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  
PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   

 

BARBORKY 
V sobotu 3. prosince 20 22,  

budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 
 

MIKULĆĠ 
V pondŊl² 5. prosince 20 22,  

se mŢģete tŊġit na obchŢzku svat®ho Mikul§ġe se svoj² druģinou. 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V sobotu  na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2022 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si 

betl®msk® svŊtlo. 

 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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ĢELEZNħ BROD 
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https://www.facebook.com/muzeumturnov/photos/a.377304058961249/7298458426845743/?type=3
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 Divadlo  

NEPERTE SE, PROSĉM VĆS! 
MŊsto ĢeleznĨ Brod 
STřEDA 23. ĐNORA 2022 V 19:00 
 
Brilantn² izraelsk§ komedie, pln§ pŚekvapivĨch 
zvratŢ a bŚitk®ho ģidovsk®ho humoru. TŚi 
sourozenci se seġli v advok§tn² kancel§Śi, aby si 
vyslechli otcovu posledn² vŢli. Jejich setk§n² ale 
nen² vĨrazem sourozeneck® harmonie. Proto asi 
nepŚekvap², ģe dŢraznĨm pŚ§n²m zesnul®ho v 
posledn² vŢli je, aby se jeho dŊti mŊly r§dy a 
nepraly se mezi sebou. Co ale pŚekvapiv® je, ģe 
nejvŊtġ² d²l dŊdictv² m§ z²skat jak§si tajemn§ 
Nina. Kdo to je? A proļ k n² byl otec tak ġtŊdrĨ 
na ¼kor svĨch dŊt²? PodaŚ² se ji vyp§trat a 
pŚesvŊdļit, aby se sv® ļ§sti dŊdictv² vzdala? A 
nen² to cel® jen velkĨ podvod otcova 
advok§ta...? 
Hraj²: Martina Hudeļkov§ / Zuzana Slav²kov§, 
Zuzana Kajnarov§, Miroslav Etzler / Petr Svojtka, 
Ladislav Hampl, Jaroslav Vlach / Jan Szymik / 
Miloġ KopeļnĨ, KateŚina Hol§nov§ 
Rezervace vstupenek na IKS ĢeleznĨ Brod ï 
Informaļn² centrum v radnici. 
MŊstsk® divadlo ĢeleznĨ Brod, Alena MatŊjkov§, 
referent, mob. 778 527 000, mob. 728 256 175, 
e-mail: kultura@zelbrod.cz  

mailto:kultura@zelbrod.cz
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    https://www.klubnarampe.cz/cs/   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 

ĐNOR 202 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p   

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
21.2. 
SuchĨ pŢst ï ¼rodnĨ rok. 
 
22.2. 
SvatĨ Petr za stolem nech§v§ na hol®m, a teprv v okov§ch 
pos²l§ sedl§kŢm vĨsluhy. 
Je-li na stolici sv. Petra zima, jeġtŊ hodnŊ dlouho potrv§. 
Je-li na Stolici svat®ho Petra zima, jeġtŊ dlouho potrv§. 
Jak tlustĨ a hrubĨ mr§z bude za noce pŚed Stolov§n²m svat®ho 

Petra, takovĨ bude za 40 dn² poŚ§d. 
O svat®m Petru nastolen² je-li mr§z, po 40 dn² mu konec nen². 
SvatĨ Kliment zimu oblibuje, svatĨ Petr ji ucezuje.  
 
 

24.2. 
Najde-li MatŊj led, sek§ he hned; nenajde-li led, dŊl§ ho 
hned. 
SvatĨ MatŊj ledy l§me, nem§-li jich nadŊl§ je. 
SvatĨ MatŊj boŚ² mosty, nebo stav². 
Nenajde-li led MatŊjova pila, najde Josefova ġiroļina. 
Na svat®ho MatŊje pije skŚivan z koleje. 
Na svat®ho MatŊje lidsk® srdce okŚeje, slunce pozŚe z§vŊje, 
nad polem si skŚivan zapŊje. 

Prġ²-li na svat®ho MatŊje, bude se brzy s²ti. 
MatŊja ï k l®tu nadŊja. 
 
27.2. 
Je-li mr§z na svat®ho Gabriela, bĨvaj² ģnŊ vesel®. 

 

 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

23.02.        02.03.       10.03.  
 
 
 
 
 
 

Slunce    MŊs²c 23.2. 2022 
Vych§z²: 6:44       ±ȅŎƘłȊƝΥ 00:23      
Zapad§: 17:16      ½ŀǇŀŘłΥ 9:35 

 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------  
22. 2. 
Planetka ļ. 19 Fortuna (10,4m) v opozici 
se Sluncem 
 
23.2. 
MŊs²c v posledn² ļtvrti (22,32 UT) 
 
24.2. 
MŊs²c v konjunkci s Antarem (2,5Á) 
 
26.2. 
MŊs²c v perigeu (nejbl²ģe Zemi ï 367 761 
km) 
 
27.2. 
MŊs²c v konjunkci s Venuġ² (9,6Á) a 
Marsem (4,3Á) 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
KOMETY 
Đnorov§ veļern² obloha n§m letos nab²z² hned ļtveŚici jasnŊjġ²ch komet. 
Kometa jej²ģ jasnost se pohybuje kolem 9m projde v ¼noru souhvŊzd²m Ryb a 
Berana. Nedaleko se nach§z² dalġ² periodick§ kometa 104P/Kowal, kter§ pŚ²jemnŊ 
zjasnila na 10m a je tud²ģ v dosahu vŊtġ²ch binokul§rŢ. Na hranici 9m se st§le drģ² 
tak® naġe star§ zn§m§ C/2019 L3 (ATLAS), kterou najdme v Bl²ģenc²ch. Do severn² 
ļ§sti Raka se prom²t§ ļtvrt§ vlasatice, tak® jiģ delġ² dobu sledovan§ 
67P/Churyumov-Gerasimenko, kter§ sice pomalu sl§bne, ale st§le se 
jej² jas drģ² kolem 10m. Pro pozorov§n² komet je samozŚejmŊ nejvhodnŊjġ² 
doba, kdy na obloze neruġ² MŊs²c. 
 
V ļasnĨch rann²ch hodin§ch (okolo 6:30) mŢģeme nizouļko nad jihovĨchodn²m 
obzorem vyhl²ģet trojici planet: Venuġi, Mars a Merkur. K jejich vyhled§n² je 
potŚeba krom jasn®ho poļas² dokonale odkrytĨ obzor. 
 
 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 
TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

  21. 2. 2022  Pavel Ġpidlen 
  23 . 2. 2022  Lucie Jan²ļkov§-Zerzubov§ 

  23 . 2. 2022  Vojta OndŚej 
  24 . 2. 2022  Aneta Ġm²dov§ 

  24 . 2. 2022  Lenka Hanġpachov§ 

  27. 2. 2022  Jaroslav Ġikola st.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  VħROĻĉ 

21.2. 1296 ï Mark®ta PŚemyslovna, dcera ļesk®ho kr§le 

V§clava II. 

22.2. 1440 ï Ladislav Pohrobek, ļeskĨ kr§l 

23.2. 1938 ï JiŚ² Menzel, reģis®r 

24.2. 1775 ï MatŊj KopeckĨ, ļeskĨ loutkovĨ divadeln²k a 

n§rodn² buditel 

25.2. 1969 ï Na V§clavsk®m n§mŊst² se up§lil 19letĨ 

student Jan Zaj²c. 

25.2. 1570ïV Praze byl vidŊt poprv® ģivĨ slon a lev. 

26.2. 1990 ï JiŚ² Dienstbier a Eduard Ġevarnadze podepsali 

smlouvu o staģen² sovŊtskĨch okupaļn²ch vojsk z 

Ļeskoslovenska. 

27.2. 1912- Nataġa Gollov§, hereļka (À 29. Ś²jna 1988) 

 

VħZNAMN£ DNY 

21.2. ï Mezin§rodn² den mateŚsk®ho jazyka, Mezin§rodn² den 

boje proti kolonialismu, Mezin§rodn² den prŢvodcŢ 

cestovn²ho ruchu 

22.2. ï Den Margarity, Den venļen² psŢ, SvŊtovĨ den j·gy, 

SvŊtovĨ den pŚemĨġlen², EvropskĨ den obŊt² (EvropskĨ den 

zloļinu), Den sesterstv², Mezin§rodn² den skautek, Den d²kŢ, 

Den skutkŢ 

23.2. - Pam§teļn² den vzpom²nek obŊtem komunistick®ho 

¼norov®ho puļe z roku 1948, Den ban§nov®ho chleba, Den 

hran² tenisu 

24.2. ï SvŊtovĨ den barmanŢ, Den tortillovĨch chipsŢ 

25.2. - PamŊtn² den ļesk® inteligence a Konfederace 

politickĨch vŊzŔŢ obŊtem komunistick®ho pŚevratu a totalitn² 

doby, Den ġkeblov® pol®vky 

26.2. ï Den pist§ci², Den osobn²ch kuchaŚŢ, Den vypr§vŊn² 

poh§dek, Den rŢģov® barvy 

27.2. ï Den jahod, Den Pok®monŢ, Den ledn²ch medvŊdŢ 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky: 

ROK 1921 
V tomto roce konalo se sļ²t§n² 
lidu, a to dle stavu 15. ¼nora. 
V Louģnici napoļteno 444 
obyvatel. Od posledn²ho 
sļ²t§n² ubylo 5 obyvatel. Dle 
n§boģenstv² pŚihl§silo se 194 

bez vyzn§n², 133 Ś²m-katolick®, 75 vyzn§n² c²rkve 
ļeskoslovensk® a 42 ļesko ï bratrsk®. 
V tomto roce prov§dŊna byla akce dle hesla ĂPryļ od ř²ma!ñ 

VħZNAM JMEN V TOMTO TħDNU:  
VĠEM K JEJICH JMENINĆM GRATULUJEME!!!  

 

21. 2. 202 2 ï 28. 2. 2021  

 
21.2. -  LENKA je ģensk® kŚestn² jm®no. PŢvod 
jm®na mŢģe bĨt dvoj². BuŅ se jedn§ o dom§ckou 
variantu jm®na Helena, kter® m§ ŚeckĨ pŢvod ve 
slovŊ svŊtlo nebo pochodeŔ (srovnejte s Helios), 
nebo o zkr§cenou verzi jm®na Magdalena ð 
jm®na odvozen®ho od biblick®ho m²sta Magdala. 
Jako zkr§cenina se pouģ²v§ i u jmen Apolena ļi 
Eleonor. 

 
22.2. -  PETR poch§z² z Śeļtiny (ɸǽŰȍȌȎ Petros), 
kde femininum ɸǽŰȍŬ petra znamen§ Ăk§menñ ļi 
Ăsk§lañ . Jm®no je ekvivalentem a synonymem 
aramejsk®ho slova/jm®na k®fa. Podle Nov®ho 
z§kona takto (tj. K®fa, v ŚeļtinŊ Petros) 
pojmenoval Jeģ²ġ Ġimona, syna Jon§ġova, kterĨ 
byl jedn²m z jeho apoġtolŢ. 
 
23.2. -  SVATOPLUK je prastar® slovansk® 
jm®no, kter® se vykl§d§ jako silnĨ, silnĨ v pluc²ch, 
ve sv®m vojsku. 
 
24.2. -  MATŉJ je muģsk® kŚestn² jm®no. PŢvodnŊ 
hebrejsk® jm®no (hebrejsky ˢ˧˸˸ˬ, Matitja nebo 

ˣˢ˧˸˸ˬ, Matitjahu) znamen§ ĂHospodinŢv darñ, 
proto se nŊkdy pŚekl§d§ jako Boģidar ļi Theodor. 
Starġ² podobou jm®na je Maty§ġ.  
PozdŊji se z pŢvodn²ho jm®na odliġila jeġtŊ podoba 
Matthaios, tedy Matouġ. 
 
25.2. -  LILIANA  (Śidļeji tak® Lily, Lilien) je 

ģensk® kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu. Je 

odvozeno od jm®na kvŊtiny lilie (latinsky lilium). 

 

26.2. -  DOROTA (Dorotea, Dorothea) je ģensk® 

kŚestn² jm®no Śeck®ho pŢvodu. Poch§z² z Śeck®ho 

jm®na Dor·thea, jehoģ vĨznam je Ăboģ² darñ. 

 

27.2. -  ALEXANDR  (nebo tak® Alexander) je 

muģsk® jm®no poch§zej²c² z Śeck®ho Alexandros ï 

Ăobr§nce muģŢñ. 



 

38 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -21. 2.- 27. 2.  2022 / 08 

RADY BABKY KOřENĆřKY  
MUĠKĆTOVħ OřĉĠEK 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek dobŚe zn§me jako koŚen². Je z§kladem rŢznĨch om§ļek, zejm®na beġamelov® om§ļky, ale tak® 
dalġ²ch j²del. Nen² vhodn® ho pouģ²vat ve velk®m mnoģstv², jednak znehodnot² chuŠ j²dla a jednak mŢģe bĨt 
nebezpeļnĨ. 
 
MUĠKĆTOVħ OřĉĠEK SE POUĢĉVĆ NA: 
Pom§h§ proti bolesti. 
Podporuje tr§ven². 
Zlepġuje zdrav² mozku. 
Detoxikuje tŊlo. 
Zlepġuje zdrav² zubŢ a ¼stn² dutiny. 
L®ļ² nespavost. 
Pom§h§ zm²rŔovat projevy leuk®mie. 
Zlepġuje kvalitu kŢģe. 

Reguluje krevn² tlak. 
 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek se pouģ²v§ jako koŚen² v kuchyni. Do nejrŢznŊjġ²ch om§ļek, kr®movĨch pol®vek, peļiva, 
cukrovinek, pudinkŢ a dalġ²ch pokrmŢ se pouģ²v§ jen ve velmi mal®m mnoģstv², protoģe m§ vĨraznou ġtiplavou vŢni 
a m²rnŊ sladkou chuŠ. PŚi konzumaci ve velk®m mnoģstv² m§ muġk§tovĨ oŚ²ġek psychoaktivn² ¼ļinky a mŢģe m²t i 
halucinogenn² ¼ļinky. Otravy muġk§tovĨmi oŚ²ġky jsou zŚ²dka fat§ln², ale mohou zpŢsobit kŚeļe, palpitace a bolest. 
 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek na lepġ² sp§nek. VĨbornĨm l®kem na sp§nek a sp§nkovou deprivaci je muġk§tovĨ oŚ²ġek. Je totiģ 
bohatĨm zdrojem myristic²nu, coģ je organick§ l§tka, kter§ utlumuje vyplavov§n² enzymŢ, kter® zpŢsobuj² stres. 
Staļ² jen p§r lģiļek dennŊ a budete sp§t jako miminko. Muġk§tovĨ oŚ²ġek m§ totiģ i silnĨ sedativn² ¼ļinek, a tak 
dok§ģe us²n§n² hodnŊ urychlit. Zkuste pŚed span²m sm²chat ı ļajov® lģiļky muġk§tov®ho oŚ²ġku v pr§ġku ve 2 
decilitrech vody. SmŊs mus²te vyp²t hodinu pŚed span²m. MŊli byste ho ale konzumovat s m²rou a d§vat si pozor, 
abyste se ho nepŚed§vkovali. Je tak® vĨbornĨ proti nadĨm§n² a zlepġen² tr§ven². MŢģete ho uģ²vat i samotnĨ. ĐplnŊ 
ale staļ², kdyģ ho po j²dle d§te na ġpiļku noģe. A d§vejte si pozor, abyste nepŚekraļovali denn² d§vku. Muġk§tovĨ 
pr§ġek byl v minulosti pouģ²v§n jako narkotikum. Po pŚed§vkov§n² mŢģe doj²t i k otravŊ. MŢģete tak® upadat do 

hlubok®ho a dlouh®ho sp§nku. V nŊkterĨch pŚ²padech pŚed§vkov§n² mŢģe m²t ļlovŊk i halucinace. Siln§ otrava by 
mohla v extr®mn²ch situac²ch skonļit i smrt². NemŊly by ho uģ²vat tŊhotn® ģeny, protoģe by mohlo doj²t k potratu 
nebo pŚedļasn®mu porodu. Muġk§tovĨ oŚ²ġek se nedoporuļuje malĨm dŊtem. 
 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek byl pouģ²v§n jiģ ve starovŊk®m ř²mŊ, kde ho ř²man® pouģ²vali nastrouhanĨ v s§ļku jako kadidlo. 
Kolem roku 1600 se stalo toto koŚen² velmi cennĨm zboģ² v z§padn²m svŊtŊ. Muġk§tov® oŚ²ġky, kter® byly koupeny 
vcelku, se m§ļely do v§pna, aby se zabr§nilo jejich kl²ļen². 
 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek obsahuje 7-14 % esenci§ln²ho oleje, jehoģ hlavn²mi souļ§stmi jsou pinen, camphene a dipenten. 
Olej se pouģ²v§ jako koŚen² a kosmetika a pro vŢni do mĨdel a parf®mŢ. 
 
Strom, na kter®m tento oŚ²ġek roste je zn§mĨ pod latinskĨm n§zvem 
Myristica fragrans. Je to tropickĨ st§lezelenĨ strom z rodu Myristicaceae. 
PŢvodem je z Indon®sie, kde je tak® dodnes pŊstov§n. V souļasn® dobŊ 
je pŊstov§n takt®ģ v z§padn² Indii. Tento strom mŢģe dosahovat vĨġky 

aģ 20 metrŢ. Ovoce pŚin§ġ² ve vŊku osm let po zaset², a plody produkuje 
aģ po dobu 60 let nebo i d®le. Ovoce je kypr®, svĨm vzhledem pŚipom²n§ 
meruŔku. Kdyģ je plod zralĨ, rozdŊl² se na dvŊ poloviny a vystav² sv® 
vnitŚn² jedin® hnŊd® semeno ï muġk§tovĨ oŚ²ġek. Buniļina ovoce je 
konzumov§na m²stn²mi obyvateli. PŚed t²m, neģ jsou oŚ²ġky rozvezeny do 
cel®ho svŊta, jsou vysuġeny i se slupkou na slunci, kde je potŚeba je 
ot§ļet dvakr§t dennŊ pod dobu ġesti aģ osmi tĨdnŢ. BŊhem t®to doby se 
muġk§tovĨ oŚ²ġek zmenġuje. Po vysuġen² se skoŚ§pka rozbije a 
muġk§tov® oŚ²ġky jsou vyj²m§ny. Suġen® muġk§tov® oŚ²ġky jsou ġedavŊ 
hnŊd® ov§lky s obrouļkovanĨm povrchem. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
HLĉVOVĆ POMAZĆNKA 

1 balen² hl²vy ¼stŚiļn® (cca 300 g), 1ï2 cibule, trocha oleje, 1 lģiļka suġen®ho 
rozmarĨnu (mŢģete vġak zvolit i jin® koŚen² ï km²n apod.), 1 lģ²ce nasekan® 
ļerstv® petrģelky, sŢl, mletĨ ļernĨ pepŚ 
Hl²vu dobŚe omyjeme a vyģd²m§me z n² pŚebyteļnou vodu (aby byla co nejsuġġ²) 
a nakr§j²me na kousky. Na oleji zesklovat²me na kostiļky nakr§jenou cibulku. K 
cibulce pŚid§me hl²vu, rozmarĨn a sŢl a dus²me domŊkka. PŚid§me pepŚ a 
dochut²me. TyļovĨm mix®rem rozmixujeme, dle chuti v n² mŢģete nechat troġku 
kousky.  Do rozmixovan® pomaz§nky pŚim²ch§me petrģelku. Pln²me do sklenic a 
d§me vychladit do ledniļky. Nejl®pe chutn§ n§sleduj²c² den vychlazen§ a uleģel§ 
na pl§tku kv§skov®ho chleba. V lednici vydrģ² p§r dn². Ġikovn§ i na cesty nebo 

jako svaļinka. 
 

DOMĆCĉ ĠUNKOFLEKY 
350 g vaŚen®ho uzen®ho masa, 30 g s§dla nebo oleje, 3 ks vajec, 1 ks stŚednŊ 
velk® cibule, 4 dl ml®ka, mletĨ pepŚ, tuk na vymaz§n² pek§ļku, strouhanka na 
vysyp§n² pek§ļku, voda, sŢl. Na tŊsto: 300 g hrub® mouky, 2 ks vajec, 1 dl voda, 
mouka na pomouļen², sŢl. 
V m²se sm²ch§me hrubou mouku, vejce, vodu, sŢl, a kdyģ se tŊsto zaļne spojovat, 
pŚeloģ²me ho na v§l a ruļnŊ hnŊteme, dokud nen² vl§ļn®, rozdŊl²me ho na 3 ļ§sti 
a zbytek zabal²me do f·lie, aby neoschnulo. TŊsto postupnŊ vyv§l²me na 
pomouļen®m v§le na velmi tenkĨ pl§t, poloģ²me ho na ļistou utŊrku, nech§me 

oschnout, potom nakr§j²me na ġirġ² nudle a d§me vaŚit do osolen® vrouc² vody domŊkka (asi 10 minut), sced²me, 
propl§chneme studenou vodou a nech§me odkapat. VaŚen® uzen® maso nakr§j²me na kostky, oloupanou cibuli na 
jemn® kostiļky a oboj² orestujeme na rozehŚ§t®m tuku, kdyģ se zaļne cibulka barvit dozlatova, odstav²me z tepla a 
pŚesypeme do m²sy. PŚid§me uvaŚen® fleky, osol²me, opepŚ²me, prom²ch§me, pŚend§me do tukem vymazan®ho a 
strouhankou vysypan®ho pek§ļku, vloģ²me do vyhŚ§t® trouby na 170 ÁC a peļeme asi 20 minut, kdyģ zaļnou 
zl§tnout, zalijeme je rozġlehanĨmi vejci v ml®ce se ġpetkou soli a dopeļeme. Upeļen® fleky vynd§me z trouby, 

nech§me 10 minut odpoļinout, pak je ostrĨm noģem nakr§j²me na porce, rozdŊl²me na tal²Śe a dopln²me kyselĨmi 
okurkami. 

 
TVAROHOV£ řEZY 
TŊsto: 2 hrnky hladk® mouky, 1/2 hrnku  oleje, 3/4 hrnku  hnŊd®ho cukru, 2 ks 
celĨch vajec, 1 ks vanilkov®ho cukru, 1 ks pr§ġku do peļiva, 2 lģ²ce holandsk®ho 
kakaa, 1 lģ²ce jemnŊ mlet® k§vy, 150 ml vody, 50 ml smetany na vaŚen². 
TvarohovĨ kr®m: 500 g n²zkotuļn®ho tvarohu, 40 g zakysan® smetany (16 % 
tuku) , 1/2 balen² ģelatinov®ho ztuģovaļce zastudena, 5 lģiļek mouļkov®ho 
cukru. Ļoko kr®m: 100 g hoŚk® ļokol§dy (nejm®nŊ 50 % tuku) , 5 dkg 
ztuģen®ho tuku (napŚ. Omega), 1 lģ²ce jemnŊ mlet® k§vy, 100 ml smetany ke 
ġleh§n² 
Sypk® suroviny sm²ch§me dohromady (kakao prosejeme). Pak pŚid§me vejce, 
smetanu, vodu olej a dŢkladnŊ mŊchaļkou prom²ch§me. Vlijeme na velkĨ plech 

vyloģenĨ peļic²m pap²rem a peļeme pŚi 170 ÁC asi 25 minut (ġpejl² zjist²me, zda je propeļenĨ stŚed). HotovĨ korpus 

nech§me vychladnout. Tvaroh rozmixujeme s kysanou smetanou a cukrem. Pak do 100 ml vody vsypeme 
ģelatinovĨ ztuģovaļ, rychle prom²ch§me a vlijeme ke tvarohov® smŊsi a zam²ch§me. Ochutn§me, podle potŚeby 
doslad²me a vġe jeġtŊ jednou zam²ch§me a nalijeme na korpus. Smetanu pŚivedeme t®mŊŚ k varu, odstav²me a 
pŚid§me instantn² k§vu. V misce na vodn² l§zni rozpust²me ztuģenĨ tuk s nal§manou ļokol§dou a pak sm²ch§me s 
k§vovou ġlehaļkou. Odstav²me a po pŊti minut§ch rozetŚeme na tvarohovĨ kr®m; mŢģeme dozdobit. Hotov® Śezy 
uloģ²me do chladna alespoŔ na ļtyŚi hodiny. 

 
OřECHOVħ ĻAJ NA KAĠEL 
12 ks celĨch vlaġskĨch oŚechŢ i se skoŚ§pkou, 0,5 l vody, med 
OŚechy roztluļeme a skoŚ§pky z nich namoļ²me do 0,5 l vody, nech§me 12 hodin 
luhovat. Vodu i se skoŚ§pkami pŚivedeme k varu, chv²li povaŚ²me, a nakonec vĨluh 
sced²me. Tento ļaj pijeme vlaģnĨ nŊkolikr§t dennŊ, slad²me ho medem. 
OŚechovĨ ļaj pom§h§: Pomoc pŚi kaġli a nachlazen² ïl®ļ² i dlouhotrvaj²c² ļi 
chronickĨ kaġel, protiz§nŊtliv® ¼ļinky, pom§h§ uģ pŚi prvn²ch pŚ²znac²ch chŚipky a 
zahlenŊn², upravuje hladinu cukru v krvi ï pomoc pro cukrovk§Śe, silnĨ ļaj ï odvar 
z oŚechovĨch skoŚ§pek pŢsob² pŚ²znivŊ na vŚedy, pro kr§sn® a siln® vlasy, proti 
vypad§v§n² vlasŢ, blahod§rn® ¼ļinky na pleŠ, utlumuje chuŠ na kouŚen² 
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DšM a ZAHRADA  
 

PAřNĉK 
Chyst§te se na jaro? M§te jiģ okna pln§ kl²ļ²c²ch sem²nek? Nem§te sklen²k? Ale chtŊli byste svoje 

sazeniļky m²t kryt§ v paŚn²ku? Zde je p§r zaj²mavĨch tipŢ a n§padŢ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


