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LOUGNI CKnh PRAYV

L2 s D4202 3 Of-HO
pro tlden:
23.1.202371 29.1.2023

pravidelnn nepravidelnT tTden n 2 wLoUgnice
: LOUGNI CKh ZPRAVODAJ vych8z2 pouze v elektronick®
placen, ani V:p[Sénpadrl’Jov@re mE§te z§jem podpoSit L5854602370100. zpravodaj mT

VOLBY 2023 1 11. KOLO VOLBY PREZI DENTA L

V p8tek 27. Il edna od 14 do 22 hodin.
V sobotu 28. ledna od 8 do 14 hodin.

Na druh® kollobrs2e | 2stky nerozng8g2, bu
ve volebn2 m2stnosti.

Volba prezidenta
. M2stem kon8n2 voleb ijLougwndlcebn?.olrBse
SkérGP“bhk\{ budova Obecn2ho %Sadu, |. Patro zased

2023 Vol ilsklzprphdggdat o vydg§n2 volil sk®Fh
druh® kolo volby, a to osobnih do 16:0
anebo pod8&§n2m v |istinn® podobND nebo

datov® schr8nky volile do 16:00 hodin dne 20.01.2023.

Upozor Rujeme, ¢ge v pS2padh ztr§ty vadle loskv@&hdo§ npzr Tnkoavz®h on eviozl & |
prTkazu.

V pS2padn, ge je volil zdravotnhD indisponov8n a nemTge se d

pog8dat o pSenosnou urnu. S touto urnou se dostawvmJdva ||l en
domluveniT den a hodinu. V tomto p®%e6maery. kontaktujte: Jana M
Tak® u druh®ho kola voleb je nutn® pSedlogit oblanskl prTka
I v pS2padh, ¢ge jej komise kontrolovala v kole pSedchoz? m.

https: //www.volby.cz/ £ ]

ZMhNA SVOZU ODPADU

UpozorRujeme, ge z dTvodu n&8kupu nov® techniky
svozovich tim&sf ok omdprma8@u budou od 1. ¥Yinora 2023
slugby, s.pr.o. postupnB pSech§zet pouze na ran
G8§dg&me proto ob]any, aby n8doby ke svozu byly
svozem. PSi pozdNRDjg2m p@insoaaenyTjsiyp mEmMDPbhgme

ZmDny budou nab2hat postupnhD od 1. Yanora 2023
6 mDs2cT.



http://www.louznickyzpravodaj.cz/
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A POLOLETNE& PRCZDNINY 2023

GKOLNéEé POLOLETé&é SE BLE&GE
DNDtem prvn2 pololet?2 wubhDhl o | avkyos viddd ae.n 2V 2at ek,d yk dbyu d
nagi 9gkol 8ci u n8§s jarn2 pr8&8zdniny.

Jednodenn2 pololetn2 pr&zdniny pSipadnou na p8§tek
Y Jarn?2 pr8§zdniny:

’ 6.2. -12.2.2023 -Praha 6 ag 10, Cheb, Karl ovy Var
5 JindSi chTvi thornmaXSeicc,e, DR|-MaAstPBerov, Fridek

13.2. -19.2.2023 -KromnNS$S2 g, Uhersk® Hradi gthn, Vse
vichod, z&padh,a MDI n2 k, mBakoysn®PkeeRihPkReR

g ’ HradecKr §l ov®, Teplice, NovI Jil2n
1 ".4.‘ 20.2. 71 26.2.2023 -Lesk®al, Jablonec nad Nisou, i b

Li
Q) Havlz| kTv Brod, Jihlava, PelhSimov, TSeb?|

(‘ e~ 27.2.715.3.2023 -Ml ad§8 Boleslav, PS2bram, TS8bor,
J Dst2 nad L abvem,MoGhto, multio 2 n, Rychnov nad Knl
Gumper k, Opava, Jesenzk

Kutng Hor a, P2 sek, N&chod, Brunt §lI

6.3.7 12.3.2023 -Benegov, Beroun, Rokycany, Lesk® BudRhRjovice, Lesk
Chrudi m, Svitavy, BN 2t on,a dPrOordltilzj2gv Ostrava

13.3.119. 3.2023 -Praha 1 ag 5, miIBsltaon,sv&Br,noBr no

-

6?“9 LEKAFI | NFORMUJGE

[V [N | NIRRT ((EEEE (‘l\‘ ORDINACE PRAKTI CKE£EHO LE£KAFE

| MUDr . Jan Gwak
= ZMENAOTEVIRACICHHODIN' B b\ snovans sdas s poens:

V LEKARNE NA POLIKLINICE: V
ORDI NACE PRAKTI CKE£HO LE£KATFE

OTEVRENO JE DLE ORDINACNICH HODIN LEKARU, B MuUDr. zdeRka Neoral ovs§

MINIMALNE PAK: Od 2.1ledna 2023 r ug? rpeuzemamabibtel | i
PONDEL[ 7:30_16:00 mobil. tel.: 770 623 038
? 1)
UTERY 7:30-17:00 CHI RURGI CK¢ AMBULANCE GELEZNA BR
v —17. V&§gen2 pacienti, rozgiSujeme ord
STREDA 7:30-17:00 Ng§g tTm zaBrpuje§Se, d2ky kterlnm
% CTVRTEK 7:30-16:00 tu nejkvalitnnjg2 p®l i od pondnl
& b _1E. s8l ek, rentgen, sono, rehabilita
PATEK 7:30-15:00 Ordinace se nach8z2 ve 4. patSe
R e L Lt L ORDI NALNG&Y HODI
b V LEKARNE U ANDELA (MASARYKOVA o pond&li 9:00 — 14:00 MUDr. Zahridka A.  pro zvané 15:00 — 18:00
o JE OTEVRENO : Gtery  7:00 — 14:00 MUDr. Hodik D. pro zvané 14:00 — 17:00
Y stfeda  9:00 — 14:00 MUDr. Rambousek Z. pro zvané 15:00 — 18:00
PO-PA 8:00-17:00, SO 8:30-11:00 ® ivrek 9:00 - 13:00 MUDr. Baita L

patek  7:30 —13:00 MUDr. Kafovd E pro zvané 12:00 — 15:00
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ZCSAH SDH LOUGNI CE

JSDHLougni ce byl vy hl7Rdn&2023pen2p:28hcoldichne Ta se vydala na m2sto u
vijezdovim vozean®onjemaviatjokt i . Zde provedla techmiacgkickZgs at
konec.

Vzhledemkt o mu, @§e pr oranvaldy 2ddlnvootdkua pzar k uj 2eck®tcrhi evko@&miydie Ina m2 st o nep
bude obec LoulBEcpSekdoabm?2 §edng§n? J3i10.200% | = tAde§jberro “usphDchu)
Vm2sth, kde zasahuj?2 do ko msouladdspcSe dopairskyu.j 2c2 vozidla nen2 v
ZO dhRkuje vgem z% astniDnl m.

KONTEJNER NA TEXTIL

Na sbRrn®m m2sth ppdS2dhNn®ho odp
Kulturn2zm domem je pSistaven n
textil.

Kontejner obsahuje n8vod k pou
kontejneru patS$S2 (vegker® nepoc
l ogn?2 pr&§dlo, z8clony, bytov®
ubrusy, p8rovan8 nositeln8 obu
a co do kontejneru nepatS$S2 (ko
molitan, stany,spac?2 pytl e, netextiln?
viraznhD zneligthn® a mokr® t ex
= VNDci odkl 8§dejte zabalen® v ige
nebo pytl 2ch.

Pfr ECHOD HR®DCE

PSechod pro chodc:¢
pSed Obecn?2m %Sad:
viLougnici opRhRDt sv?2
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KCCENE POD A KOLEM ELEKTRICKEHO VI

Majitel ® a ugivatel ® pozemkT, pSes nhRg vede nadzemn2 el ektr
distribuln2 soustavy, jsou povinni pravidelnhD odstraRovat a
spolehl i dTotpr xkg@2nprab2h§8 pod vedeknatm svtyrsuo ko@lwe n Aoabpcleiza j v g S u j
Obec Lougnice.

Foto: k&8cen2 na AKopani fi. ‘Q

https://www.cezdistribuce.cz/cs/pro -obce/potrebuji-zaridit/orezy-stromovi



https://www.cezdistribuce.cz/cs/pro-obce/potrebuji-zaridit/orezy-stromovi
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POZVCNKA ﬁ;ﬁ
Moni ka Klemgovsg: Na paddle ™
Vp8tek 17. Ynora 20X3l odrh8 mhadaedimB wLougnice |

™~
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Besedasc est ovatel kou Moni kou Kl emgovou, kter8 se sama na padd]l
severn?2 Evropy, nap$?2klad naposledy na cestu ze Stockhol mu

Srdel nD v8s zveme na prom2t8&n2 fotek a vypr8vhDn2 o jednom s
"Je nejhgggplnit si sny. Ty moje jsou o svobodhD a putov§nz |
tak dlouh8&8, abych si Sekla, ge toho ug m&m dost," S$2k§ Moni
V roce 2022 se vydala ze Gv®dska do uRliyms K& kp$eds nflvarnd sk ® ug su
cesty jsem tu ug podnikl a. ProsthD jsem vidRla p8r obr8&8zkT A
do Helsinek trvala 40 dnT, na moSi jsem up8dl owslta a2i§ z&%Q

t Seba, ¢ge jegthD nen2 pozdN nNco zkusit a vyrazit do nezng§ma
z8visl 8k," dod8vs§.

ZE STOCKHOLMU
DO HELSINEK
NA PADDLEBOARDU

Monika KlemsSova

40 dnii na mo¥i
630 kilometr( na paddleboardu
60 kilometru na plachetnici

8 "% : 17. 2. 2023 od 18.00
g 2 Kulturniddm
M (maly sal)
LouZnice 72

Srde€né Vas zveme na promitani fotek
a vypravéni o jednom spIné&ném snu...

https://www.facebook.com/profile.php?id=100010223835845 5

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/ Q



https://www.facebook.com/profile.php?id=100010223835845
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2023

StejnNDl pReE&®M roce se cena .
Priklady: komung8lnzho odpahdyyggkzd2 podl
obce.

i Tastanovi 60 | objemu na jed

1X}/®\beztrvaléhopobytu= GOI/méSIIC ﬂE trvale gij?c? v obec.i Lougni

U této varianty je mozné vyuzit nadoby, kterd ma objem 60l a je mozny vyvoz 1x za

mésic. Téz je mozny pytlovy vyvoz, kdy poplatnik dostane 12x pytel o objemu 60I. Pokud je nemovitost bez trv:
nebo sloug?2 k rekreaci (e |
1}/®+1 * I v 7 m nebo ev.) tento objem 60 |
X X —60/meS|C L | U tNDchto nenmowmi® osytuzg2jte im
U této varianty je mozné vyuZit minimalni velikosti nddoby, kterd ma objem 60l s pytlovl svoz, kdy poplatnzk
mlozhomzfﬁéa za mésic. TéZ je mozny pytiovy vyvoz, kdy poplatnik dostane 12x o objemu 60 | na 1 rok.
1X)/\+2X**_120|/mé5|’c T!’ Poplatek se plat2 za objem 1
3 U nemovitosti a dle | etnost.
U této varianty je mozné vyuzit minimalni velikosti nadoby, ktera ma objem 60l s ‘ . T H .
Cetnosti vyvozu 2x za mésic = 1x za 14 dni. Téz je mozny pytlovy vyvoz, kdy znamen 8§ ! ge ka 9 dl s mT 9 e V )
poplatnik dostane 24x pytel o objemu 60l. ng§doby, kter8&8 odpov2d§ mini.
obyvatel v nemovitosti nebo |
| | ‘
].X +3X’“ 180|/meS|C i | Pl atbu mTget e photovos®rsat osobnl
U této varianty je mozné vyuzit minimalni velikosti nadoby, kterd méa objem 60! s Obecn?2m KSagmdokb N viuSedn?2 ch
Cetnosti vyvozu 4x za mésic = 1x za tyden. Téz je mozny pytlovy vyvoz, kd ; . ¢ .o
pcplaml’lyivost:nex36xpytleloot:)»;emu(SOI. < B X hodi n: k a g d® pon dnl 2 od 16: ¢

W Nebo bankovn2m pSevodem na !
|
J

1X}/®+4X9“i=240|/més|'c 12421451/0100 i Komer | n2 banka, a.

P )
U této varianty je mozné vyuzit minimalni velikosti nadoby, kterda ma objem 60l s PSi bezho t 0 .V 0 .S tn p latbnD uve
Cetnosti vyvozu 4x za mésic = 1x za tyden. Téz je mozny pytlovy vyvoz, kdy | 2s|l o Hdo mginivc i .

poplatnik dostane 48x pytel o objemu 60I.

Vge bn najdete na web
tr

odro n
1X +5X’“’* 300|/mESICTH s §nks&8ch obce Lougnice.

U této varianty je mozné vyuzit minimalni velikosti nadoby, ktera ma objem 110l s . H
Cetnosti vyvozu 4x za mésic = 1x za tyden. TéZ je mozny pytlovy vyvoz, kdy https://www.louznice.com/obec/odpady/ @

poplatnik dostane 60x pytel o objemu 60l.

CE N CE2R23 :
Vel i kost n8doby Letnost odvoZCenazarok
2023
60 | 1 x tldnh 2750, -
60 | 1x 14 dnT 1920, -
60 | 1 x mRDsz2c 1300, -
1101, 120 1 x tTdnn 3720, -
1101,1201 1x 14 dnT 2650, -
1101,1201 1 x mRDs2c 1580, -
1101, 1201 kombinovan' 3190, -
240 | 1 x tTdnn 7440, -
240 | 1x 14 dnT 5300, -
240 | 1 x mRDs2c 2990, -
1100 | 1 x tTdnn 28100, -
1100 | 1x 14 dnT 21680, -
Pytle minimum 1 12 pyt -0/ 1Kk g 1xosoba 601/ mRDs 2 c| 670, -

https://www.louznice.com/obec/odpady/ @
6



https://www.louznice.com/obec/odpady/
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A MAGNA

® NAVYSUJEME

S~ MzDW!

DO MAGNA
TYMU HLEDAME:

Elektrika

HZS LI BERECKEHO

Chcete bit nag?

MTget e.

Hl ed&8me totig p

vijezdu. Nov?z h
LIBERECKEHOKRAJE POt Seba hlavnD
ale tak® napS2klad na star
Turnovh. PSijet?2 do sluget
aktuglnzch volnTch m2st i
Nab2z2mepp8strbasile pSi z
pravidelnlT slugebn2 pS2jer
z2sks&n2/rozg2Sen2 Sidilske¢
Jak® pogadavky je tSeba sr¢

profesiong8ln2m hasil| em?
https://www.hzscr.cz/.../hledame -nove-hasice-do-

jezdu.aspx

Lt

) o=

S

Hledéame posilu do naseho tymu

ZASTUPCE VEDOUCIHO
V REZERVACNIM
ODDELENI

WWW.SUNDISK.CZ/KARIERA

HOTEL BON TANVALD

Hl ed8&8me nov
do nageho t
hotelu Bon ***,
Tanval d. Ho
otev2r$§g od
Hl ed&8me kuc
receplnz2, p
|l 2gn2zky. \Y

tel: 777974197 -
V1 81| i hamagér
hotel Bon

HAMROVSKC FEMESLNC PEKCRNA

PSijmeme prodaval ku do nag?
Hamrech.

Pr&8ce od pondRDl2 do p&8tku,
na hpp.

Pogaduj e me pSZJemn® vystupo
komuni kativnost, spolehlivo
prTkaz.

V2ce i nf @r73a763270Ina t

O
2 W&
%’d’( F emgzsl“a' Qm

a


https://www.hzscr.cz/.../hledame-nove-hasice-do-vyjezdu.aspx
https://www.hzscr.cz/.../hledame-nove-hasice-do-vyjezdu.aspx
https://www.gasso.cz/
https://www.sundisk.cz/cs/sundisk/kariera.html
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ZE SVNTA

LI BERECKh KRAJ
Mi mo$S8§dn® ud§losti v souvislosti s meteorolgy$ clkiohhe vd sk ®lad o
kraje 21.1.20230d rann2?ch hodin. Stromy spadl ® pSéodiomBehi z@¢ mBPmas v

obl asti Jablonce nad Nisou a Semil ska. BNDhem odpoledne pSib
ochrailyu Sedchto mi moSs§dnich ud8§8lost2 zajigthDnz a stabilizaci
vyprogtDn&ch Vnadskikzerou hasili zajistili autobus spolel|l nh s
osob8m, jejichg vystupov8&§n2 nebylo bez pomoci bezpeln®. NS§s
vyprogSovac?2m automobil em.

Dne 21.1.2023 ve 12.00 hodinbylanaz § k1 adn pSedpovndi intenzivn2ho spadu nove
silnici |. 1710 v %Yseku z Tanvaldu do Harrachova a d8le na
tuny s uviajuitrokbous T. Tato uzav2rka bude pSedbngnn trvat do 12.
sj2zdnosti vozovky pro n8kladn2 vozidla a vivoji polas2z mTg
sj2zdnosti v uveden®htpsddopdviiitfdrz/nal eznete zde

V n§vaznosti na toto opatSen? bude aktivovg&no vegker® dopra
dodrgovsgn2 bude dohl 29EOPs pracova2sambzSemymABMSak® policist®.
Doporul en8 alternativn?2 trasa pro n8kladn?2 vozidla nad 3,5
1/ 35 T2mto apelujeme na Sidile n8kladn2ch vokiodglel iatsy v d
projet uzavSenim Ysekem.

Vgichni Sidild@ by mDI i bTt pSipraveni na n8hlou zmDnu pol as:
zimn2 vibavu (zimn2?2 pneumatiky s dostatelnou vigkou vzorku)
snNDhov® SetNzy, lopatu atd.


https://dopravniinfo.cz/

JABLONECKY

denik.cz
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TURNOV

VS2jnu letogheahoovBkusket el nz ml
ovzdug? mobiln2mi syst®my. Z8kI
ltySiadvaceti hodinov® mnhnSen? kv,
vybranTch Imtksatil.t §ch ve
Visledky bude pm@gm®tm@u¢)btdoibn§
m2 stTaurvnovhD. ABude tedy ogn® zp
stavuvgir g2z | 8§8sti mnDsta, A vedl kr
resort givotnzho p stSed2 a ze
Zpracovg§n2m z2skan hk wallaij tTD vz n
venkovn2ho ovzdumbd Rt eyaog2bud
napS2klad jako pod ad pro Yzem
strategick® dokumenty zamRSen®

~ — 3> 00

zdug? Visledky befSeuApskemnmdS&my je odhadnout vIiv m2str
k&l n2ch taolpietnui gvSe nnkao vkrv2 ho ovzdug?2 a d§le odhalit pS2padnl
dek.

mNSen? Tavndwd? swe bude Lfiinernd cnkd pkorde2jl .etNda podobn® akce vyl

zpol|ltu zpravidl a i!k@‘umﬁkkucjb,e zinegy as el Ows kaig e$ Mj2na.e ameami Z6j. e
ravotnPr &sé awe vslpiob eurpercS8kclim skr ajem, mRDstem Turnov a Krajsko
i bereck®ho krLhgrce se s2dlem v

JABLONEC NAD NISOU

Jabloneck8 nov§ r admiode loedt 0s s
vistavh®y .sowivi sl osti se chystaj?
projekty.nikedn2emvd st ava fotogra
zachycuj2c2ch radniktit bDhem upl
PSi t® pS2legitosti hgissdtSo rmacgki@ t

sn2 mkryad&ni ce. Sn2mky mohou zachy
ud§l oosktoil 2v ruavchriitcSe biudovy jako s
svatby, sportovn2 Kkl 8&n2 |i z8zn
Kdo podobn® fotognd®f pedmg&2a r §d
sostatnzmi, myrtsa lKgpod3alt§ $2

pi m8§t ora na mailu matechova@mes:

nebo telefonu 483 357 321.

JABLONECKO
Pavel Kop&lek je letitim pSedsec
Svazu virobcT skla m2misjiuterie.
doml ouv 8§ mep rpcStnmor %ch ned&8vno ote
. KSi gS8l oveRehrot mgjlalvl once. Pavel
- stofjeéele Svazu virobcT skla a big
2014.
Kdy vliastnhD vzni kIl Svaz v
To ug je vcel ku vousade&g h
1992. Ve ® dobn vznikl jak

Tch

s

|

=0
C—

T
i i

v 0 m
pr§vn|ck c 0s ob,obdruiNaem pTs c
zal 8t ku e svaz snagil hgjit z§j
y a

k

b~

Tehdy by |l eny spolelnosti |
Geelznobrodsk® sklo. To trvalvoelakg® dzomlYynolk ua 2t000 9p,r oktdoy, dgoeg |zoa nki
skonpodniik Bi guterie. Tehdej g2 pSedseda svazu Jaroslav HIlu
podaSilo zkonkobbdomaexpatg2skla a biguterie. Kdyg se zal al
muselo se rozdRlit, cooskdsesthude, vego8kEBup2o aby se mohlo jet
jsme Segit, kdo kowm@Bstgaljieayirzevpupsf Do ptozonb,| ®nbyy stoaudvyi szeTjs?tca?l
vgechny t ecthonmo Isoeghire§8.1 Wwvaz vel kou %% ohu, a nakonec se vge po
V& CE RtpsH/jablonecky.denik.cz/zpravy_region/rozhovor -sklo-bizuterie-pavel-kopacek-20230121.html

JABLONECKY
denik.cz



https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/rozhovor-sklo-bizuterie-pavel-kopacek-20230121.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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Jahlonecko

LI BERECKh KRAJ

Netradi| n2 pohled do historie m2st, kter§
kulturn2zm centrem, uvede v |l ednu Lesk§ te
starTch hospod. Novg§ osmid2Ilng§ s®rie tak

atmosf ®ru vNDkovitTlch Ahtbosstpiondcy], it on a el ipbreorset
nejen milovn2kT jedllm %adcga vmzstaler d akedt § §\
PSed§vs§ se tu spousta pS2bnNhT, nhRkdy se t
autory, a to nejen filmaSe, dokl §d§ tak®
hospody do konce c¢c. k. monarchie od Ji $2h
Vinkl 888t kynhD pro kulturu, pam8tkovou p
Li ber eck @&hea ekcr aljoes.ef Pol 8gek v osmid2l n®m

gtamgasty, pamBDtn2ky i historiky a pSedstav? nejzaj2mavhjg?
Zazn?2 tmkh®oszaj o pivu, kter® k tuzemsk® gastronomii neodmys
|l eskTch zem2ch tis2ciletou tradici. S pivem je spojen§ | ast
specifick8 kultura IerIathnmsI]i'E@sqmguldt Tsmjfeak tnedem pSi vIibNru m2s
historickl kontext a pS2bh ALi berecko m§8§ rozmanit® hospod
se smutnim osudem | ygaSe Bohumila Han!| e, pjoadmd§ . p Ot Breaia nod/d)

v Tr&vn2|l ku jsou zase prvn2 p2semn® zm2nky ug Lz breakw ki54e,"
kde kromhD jig zmi Rovanich podni kT herec navgt2v2 napS2kl ad

nebo Penzion Rezek, uvede Lesk§ televize na programu LT2 ug
poSadu pod2lel i finanlnh, pSisphNl | &8stkou padess8§t tis2c ko

LI BERECKh KRAJ
Na tS2denn2? n§vgthDvu Libermema@Martnkr aj e zav
PTty novl velvyslanec Polsk® republiky v L

n§vg£I’Jv m2stn2ch zajzmavo~st2 projevil p~S§ni
kterl mi se obyvatel & orlesgkilocnhu vvz t Ea8odia iz al bel svkag
Chrastavya sen8tor Michael Canov jej sezn8mil s

dl ouholetTch sporT ohlednhD Y%zemn2ho dluhu
republikou. AV Hr 8dku nad Nisou jsme se zablTvali

PhDr . Mi rosl av C¥gaed®| Mghb. MkKeok
na n 8shombpbye tma gtalzg¢intu Wwol opat D na L

navgt2vili jsmalRDmpokelunopolii eg\kao?n?2stbygrcihom v

budoucnosti rgdi uvza2tali i pol sk® kol egy,
nefunguje pSeshrani|n2 pSed8§8§vs&n2 informac?2 pSi spolelnlch z
Marti nHPVad&i.l o se tak® el eeni Dpén®mfsaavuougtury mezi Hr §dker
pol sk®m Y%zem? je tra$S dlouhodobnD v havarijn2m stavu. APog§d
pSesvnNd|lit odborn® wSedn2ky o tom, ¢ge bemgsesypal uprgrehlss i Imi!
V Poraj-wh by tak® mRla znovu vzniknout g¢gelezniln2 zast§8vka
jig nyn2 financuje pSeshraniln2 hromadnou dopravDogilvnS$S2m,
na ot8zku dlouh8 | ®a pl&novan®ho, ale kvTli byrokraticklm
na Troj mez?2 propojoval Lesko, NRDmecko a Polsko. NechybDIl a a
vliivu tRNgby na nleesbkl® gogh?ycvha toeblce2 cvh. O tom rokovali velvyslane
je dol uNmejFbll2dde@ant sku patSily mezi tpRmastka® jseidnnginl2n 2c epsrtoojvenk?t
na Hr&8§decku bezpel nost.c Vhap 8ptoezkv §zna?v 2hto§s pvoedl §vSysski@ nkeo mory na J a
virobce tradiln2 |esk® biguterie a skl a.

TURNOV

Filip Lapka s poSadem Lesk® televize Polo

aby i v8&m odhalil pS2bnh, kr8su a lesk ¢gp

re rt§ge jsou gperk, jeho viznam, minulo

j a enom®n. Pr Tvodci Filipu Lapkovi byl

k u
e

dst

Jablonecko
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VYGLO DALGE LEéESLO TROSELNGEKU

Kul t usrpnoll e|l enskl email ovi ama gTart®sne |onsAlkasilkkiBBn co§jsie dNj e pod Tro

vokoRdkud mS§te z8§8jem dostgvat kagdl t VydavaieliaredaiGrovimdShRef2kagl e
P o d o b-gekkisorry@seznam.cz

Nov® | 2sl| o nal etgsienwwdouznice.comélbea/kalendar -akci/trosecnik-106-03-aneb-co-se-deje-pod-

trosec¢nik ...

rocnik ITI.

patek 20. ledna 2023

Z vyletu na Cernou Studnici foto Jana Matéaskova

Mily étenari!

Dneska mé vzbudilo luxovani. Soused nade mnou jako by ty parkety snad
hobloval...

Mam pocit, ze veskery ten marasmus lidstva thkvi v tom, ze lidi v nedéli luxujou,
misto aby sk do kostela... ©

11
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KULTURA a POZVCNKY
4 : https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/ "—E:_,]
“&’ AKCE V LoOL@BI CI

NA PADDELBOARDU ZE STOGHOLMU DO HELSINEK
Kdo by si chtRDl poslechnout, ¢ge nikdy nen?2 pozdhD vydat se
poslechnout pouft@av®gwvyfpir@miDnkorsi ky Kl emgov®, Kkter8 str§v
Vp8tek 17.2.2023vKoudl tludr nh2ondudponinf@ i v Lo

OBECNE KNI HOVNA LOUGNI CE
BNDhem roku 2023 budou prob2hat poutav® a zaj2mav® akce

SOKOLKA CUP
VpS2padhD dobrTch snhDhovich po &dB2Rkeok §ne tau dob okvd8mat. z §
) HAHA PLES
VpS2padh pdoodom2incehk probNhnehatadkbui b&sil sko

KOLEDA NA ZELENAh LTVRTEK
Ve |t verdum&202 3, probRhne tradil|ln? koleda, m2stn2ch dnbt

VELI KONOLNE PONDNLE

Vpondnd dubna202 3, pr obRNhnweltirkaan d Inr?

poml 8zka vgech chlapcT.

PCLENEé LARODNJNIC

VnedIB0.dubna2022 , probRNhne klasick®& gp8§! eSn?H

|Laoruggchfl jecrei.c v
ZAHCJENGE SEOMRENI
Vsobotu 8. kvhDtmBa 28R8)] 2 moboadgynklicies a®paku202Z mot o

LETNE KI NO
BNhem

letn2ch dnT bude opRt pro vgechny p.S2sztruipmc®e z|ldeas kn@ kai
oblerstven2 ve st8nku.

DnTSKh -IPENTOVCNE ZA

LOUGNI CKh MI STRAGI DhALKY
V sobotu 2 4.

| er viBan a2 k2o u plad i grtiiciv, probNhne dal g2 dntskl

SOUSEDSKE POSEZENE¢

) NA KOUPALI GTI
VpS2padhD pRNRkn®ho pol as?

pr dilufdtbroal , n @ bK Teermsmdviie gh2ind, s ed ke g n Bn

SVATh VCCLAV
Vel tvr28k z83%pra@bRhne tradi|ln?2 mge u zvonilky v Lo
SLAVNOSTNEé ROZVECENE VCNOLNEHO STROMU
V sobotu 2. prosince 2023,pr obNDhne sl avnostn?2 rozkoedgmeinéi V8nol n2ho

PSipraveno bude oblerstven2 a mall kulturn2z p

BARBORKY

VnedlIBlprosinc e2023,budou obch8kzetgudioemy Bar bor ky.

MI KULCG
VYt e B.prosince 202 3,se mTgete tNgit na obchTzku svat ®ho Mikul
GTNnDRODENNE SETKCNéE +
Vnedmlai gt Ddr T den
AGt NDdr Beemn ®mus etklkd®n i

BETLEMSKE SVnTLO
2 43.0d pAthadimi nce 202

mavz§jem popSejeme kr§sn®

probRDhne

Y
LOUGNI CKE ZI MNE€ KI NO
V sobotu 30.prosince202 3odpol edne na koupabtmyt §h2z2 sei pbm@nufeohnDm, pe
teplTmi n§poji.

12
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v sobotu 18. tinora 2023 od 14 hodin
v hasi¢ském klubu

Akee je uréena pro kazdého, kdo by si rad vyzkousel moderni spolecenské hry.
Doporuceny vék ucastnikii je od 12 let.

K vyzkous$eni budou hry od prednich ¢eskych vydavateli.

W R | =t T TLAMA

games

13



aneb livoll"lstanl

Datum : sobota 28.1.2023 ol 13 hodin
Kde : hiisté FK Zasada a okoli

V kategeriich dam a pani se pofad4 kiani v bdhu na 100 m krekem telemarskym
ana 1km krokem kiasickym a piekvapenil U pani zévednikil jest vyzadovén
debovy Gbor k lytim pfipraveny, ddmy necht’ se destavi v suknl, kiohouk je vitan.
Prvai tA mista kaidého zévodu jsou honorovana. Jii traditné bude | kategerie
détskd. Startovné (s obéerstvenim) jest ve vysi 150 KE. Déle jsou vitdni vSichni s
povezem RENWOLF. Pre tyto osolry jest uspofadana spaniid Jizda. U ctéaych
piichozich jest takiél vitno debovém obleeni. ObZerstveni zajisténo v
pohestinstvi .U seprané Stulpny”. Vstupné debrovoiné.

& D Navitivings| viddce hor Krakonos!  C 3

14
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10. 2. 2023 od 20.00
Jablonec nad Nisou, Mirové nameésti
www.kulturajablonec.cz, vstup zdarma

JABLO#& Kultura—
NISS%U Jablonec

\LQerecky’ =7 E
kraj
’-‘ SKUPINA CEZ

..........

—
P k)

2
J 4 7 JABLONEC °
L8 —MEsTo

k zahaje‘nl zavodu
Jizerska 50

Cestovatelska prednaska @

Jiri Kafka = 30. 1.

KC Kino
Zelezny Brod

15
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,'

= T

MESTSKA GALERIE VLASTIM LA RADY\
ZELEZNY BROD 7

>

BRAZY, fLASTIKY PROJEKTY
,',’/’___ ; BOHUMIL LHOTA

A

7
/

VERNISAZ 5.1.2023 V. 17:00

VYSTAVA POTRVA 0D 6.1.2023 DO 11.2.2023

PRISTUPNA DENNE MIMO NEDELE.
0D 9.D0 16 HODIN '
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Masopustm pruvod
- [8.iinora 2023

21. roc¢nik

Sraz masek pred tanvaldskou
radnici
Odchod privodu v 14:00 hod.

Pruvod masek Tanvaldem

Ptijdeme pobejt, ochutnavat a
kostovat...

Masopust vrcholi a tento den mé ¢lovek a
jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfi = )
sile. A proto pro nas na zavér pravodu
pfipravi Sumbursti hasici obCerstveni v
hasic¢ské zbrojnici, kde bude k tanci ale
1 poslechu vyhravat hudebni skupina

DONAHA

Tésime se na setkani s vami !
ettt

17
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/o

"% |

% i
. OER §
www.zdenek-izer.cz |

25.1. od 19 hodin divadlo Zelezny Brod / 290 K&

18
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11
vo L H A Vi st
BYL NAS PRISTAV

1.12. 2022 - 26. 3. 2023

3 = - d
. 3 9

NA BELISTI

NARODOPISNA EXPOZICE MESTSKEHO MUZEA V ZELEZNEM BRODE
OTEVIRACI DOBA | SOBOTA A NEDELE | 9-12 | 13-16 HODIN

19
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Harrachov
18.3.2023

HARRACHOV 'l HARRAC{;\%

20
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LO

18.2.-25.3.2023

MESTSKA GALERIE VLASTIMILA RADY ZELEZNY BROD

ZAHAJENI VYSTAVY 17. 2. 2023 OD 17 HODIN | OTEVIRACI DOBA GALERIE
PO-S0O, 9-16 HODIN | VYSTAVU PORADAJI OBCANSKA BESEDA ZB A IKS
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Mésto Tanvald a ZS Tanvald, Sportovni pofadaii

TANVALD SPORTOVNI

]ste srdecné zvani.

18. UNORA 2023

Cena slosovatelné vstupenky 200 Kc¢.
Predprodejv mestském infocentru Tanvald.
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DS E.F.Burian uvadi
s
na namet francouzske
komedie

\EZ PRIJDIE
DOKITOR

Kino Jas Jary Cimrmana Tanvald

9.2.2023 od 19 hodin

Vstupne 80 K¢, pro drzitele Senior pasu 50 K¢
Nevhodné pro déti do 12 let

23
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@\

4 §
K

%, Jarni prazdniny v divadle Krakonos

ve Vysokém nad Jizerou

[ e

7. Gnora 2023 od 17:00

neddle Détsky maskarni bal
5.unora 2023 od 14:00 |ystupné dobrovoiné
dtery Certiiv $vagr - loutkovi pohidka

vstupné dospéli 50.- K¢, déu 40,- K¢, pri velkém zajmu hrajeme i od 18:15

10. inora 2023 od 18:00

cevreek Posezeni s Krakono$em - pismo poudaéek a pisnicek zdejiiho kraje
9. tnora 2023 od 17:00 |vstwpné dobrovolné
patek Videokavarna

Promitani filmovych dokumenud z archivu divadia.
vstupné dobrovolné, otevieno od 17:30, promitani od 18:00

17. Gnora 2023 od 19:30

sobota Divadelni maskarni bal

Il. Gnora 2023 od 20:00 |vseupné 150.- Ké

(tery Certiv Svagr - loutkova pohadka

14. Gnora 2023 od 17:00 vstupné dospéli 50,- K&, déu 40,- K¢, pri velkém zajmu hrajeme i od 18:15
cevreek Posezeni s KrakonoSem - pismo poudacek a pisni¢ek zdejsiho kraje
16. inora 2023 od 17:00 |vstupné dobrovolné

patek Zatisi s loutnou

Divadelni komedie Jaromirz Brehoveho
vstupné 150,- K¢, predprodej vstupenek v méstské knihovné

24. anora 2023 od 18:00

utery Certav Svagr - loutkovi pohadka

21. inora 2023 od 17:00 |vstupné dospéli 50,- K&, déti 40,- KE, pfi velkém zijmu hrajeme | od |8:15
cevreek Posezeni s KrakonoSem - pasmo poudacek a pisniéek zdejiiho kraje
23. anora 2023 od 17:00 |vstupné dobrovolné

patek Videokavarna

Promitini filmovych dokumentd z archivu divadia.
vstupné dobrovolné, otevieno od 17:30, promitani od 18:00

10. bfezna 2023 od 18:00

Gtery Certiv Svagr - loutkovi pohidka

28. unora 2023 od 17:00 |vstupné dospéli 50.- K&, déti 40,- K&, pfi velkém zajmu hrajeme i od 18:15
Eevreek Posezeni s Krakonosem - pismo poudaéek a pisniéek zdejiiho kraje
2. brezna 2023 od 17:00 |ystupné dobrovolné

utery Certiv Svagr - loutkova pohadka

7. bfezna 2023 od 17:00 |vstupné dospéli 50.- K&, déti 40,- KE, pfi velkém zijmu hrajeme i od 18:15
cevreek Posezeni s KrakonoSem - pismo poudaéek a pisnicek zdejiiho kraje
9. bfezna 2023 od 17:00 |vscupné dobrovoiné

patek Videokavarna

Promiténi filmovych dokumentd z archivu divadia.
vstupné dobrovolné, otevieno od 17:30, promitani od |8:00

utery
14. bfezna 2023 od 17:00

Certiv $vagr - loutkovi pohidka
vstupné dospéli 50,- K&, déu 40,- K&

25. bFezna 2023 od 19:30

covreek Posezeni s KrakonoSem - pasmo poudacek a pisniéek zdejiiho kraje
16. brezna 2023 od 17:00 vstupné dobrovolné
sobota Slamény klobouk

Divadelni komedie M. Hornitka 2 E. Labiche v podini DS Vojan z Libice nad Cidlinou
vstupné 150,- K¢, predprodej vstupenek v méstské knihovné
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Kultura—
Jablonec

LEDEN 2023

6. 1. (pétek), 18 hodin,
Eurocentrum
TRIKRALOVY
KONCERT
IUVENTUS, GAUDE!

Déle vystoupi Pueri, gaudete!,
Domni, gaudete!, Amici,
gaudete!, Fragium 16

12. 1. (&tvrtek), 17 a 20 hodin,
Eurocentrum

MADE IN
JABLONEC 2023

Dotek budoucnosti
Premiéra médni prehlidky
nejnovéjsich bizuternich trendd

13. 1. (patek), 19 hodin,

Eurocentrum

MATURITNI PLES
O4B VOSMOA

14. 1. (sobota), 18.30 hodin,

Eurocentrum

CYKLISTICKY BAL

Comeback na parket

15. 1. (nedéle), 16.30 hodin,

Eurocentrum

PARTY PRO DETI
VE STYLU
LEDOVEHO
KRALOVSTVI

20. 1. (patek), 19 hodin,
Eurocentrum

MATURITNI PLES
O4A VOSMOA

27. 1. (pétek), 19 hodin,
Eurocentrum

MATURITNI PLES

V8A Gymnazium Dr. A. Randy

Pripravujeme:

1. 2. (stfeda), 17 hodin,
Turistické informace v radnici

PROHLIDKY
INTERIERU
JABLONECKE
RADNICE

Mezivélecnd architektura
Prohlidkovy okruh pro verejnost
s provodcem u prileZitosti

90. vyrodi posteveni nové
jablonecké radnice.

Terminy 2023:

1. bfezna, 5. dubng,

3. kvétna, 7. ervna, 4. fijna,

1. listopadu, 6. prosince

3. 2. (pétek), 19 hodin,
Eurocentrum

MATURITNI PLES
M4A a M4B SPST Jablonec

4. 2. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

BABI HOP

Maskarni rej je tu zpét
Hraje skupina Kontakt

10. 2. (patek), 19 hodin,

Eurocentrum

MATURITNI PLES
0O4C VOSMOA

16. 2. (étvrtek), 19 hodin,
Eurocentrum

POSEDLI
DAKAREM

Zabavna Talk Show Martina
Macika s posadkou

pro fanousky nejextrémnéjsiho
motoristického zavodu svéta
Rally Dakar

10.-11. 3. (patek—sobota),
Eurocentrum

EUROREGION
TOUR2023 |
FESTIVAL ZAZITKU
V TROJZEMI

22. roénik veletrhu cestovniho
ruchu ve zcela novém
konceptu

23. 3. (étvrtek), 19.30 hodin,

Eurocentrum

TRAKTOR
CLUB TOUR 2023

Rockova kapela na jarnim
klubovém turné
Predkapela: Bastard

Vystavy:

Viedni dny 8—19 hodin,
Eurocentrum

CECHY
HUDEBNI ,
VE FOTOGRAFIICH
OTTO DLABOLY

Vystava forografii vyznamnych
mist, na nichz se formovala
ceska i svétova kultura.

Do 27.5.2023,

viedni dny 13-17 hodin,
sobota 10-13 hodin,
Dim Scheybalovych

JABLONEC
MESTO SPORTU

Vystava fotografii — sportovni
osobnosti, vyznamné

a rozhodujici okamziky,

ale i sport jako soucast zivota
Jabloneéant objektivem Petra
Krajicka

www.kulturajablonec.cz, tel. :483 704 400
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hitps./A ubnarampe. cz/cs/

1000 MIL ZIMNi DIVOCINOU ALJASKY >

- IDITAROD 2022. Jan Venca Francke o jednom z nejextrémnéjSich ultramaraton(
planety.

KONCENTRAKY NA JABLONECKU >

PFi prileZitosti Mezinarodniho dne pamatky obéti holocaustu vypravi Lubor Lacina ze
Severoteského muzea v Liberci o malo znamych koncentracnich taborech, které na
konci druhé svétove valky fungovaly v oblasti |izerskych hor.

MILOS MEIER: DRUMMING SYNDROME >

Bubenik metalowych Dymytry Milo3 Meier Vas zve na vystoupeni svého bubenického
one-man show.

HORECKA SOBOTNIi NOCI SE LOUCim >

Nejvétsi rockoveé hity na platné uvadi Petr Vobofil. Naposledy, po 26 letech.

HONZA TRAVA TRAVNICEK >

..............................................................................................................

WORKSHOP AFRICKEHO BUBNOVANI >

Dvouhodinové bubnovani na djembe pro zacatecniky i pokrocilejsi s Tomasem
Kerle.

N e ot 2 O DD A N O o

JAMARON >

Jamaron na Generace Tour vol.2. Kapela na jafe 2022 vydala dosud posledni aloum s
nazvem ,Generace”, které nataceli ve Studiu Sono, pod producentskym dohledem
Adama Karlika. Novy hutny zvuk kapely posouva Jamaron do prvni rockoveé ligy u

e il e e oS

KVizZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8¢lenny tym a otestujte sve znalosti!

KRATKE A UDERNE DIVADLO >

Show must go off! Aneb vecer bez zaruky.


https://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO JAS JARY CIIHYRTYK‘ZK

' AVATAR: THE
WAY OF WATER

AVATAR: THE
WAY OF WATER

A. 1. ST 18 woo

© @poim ot CONSO Sirder Ghoa V NDwec® 1olch 1 oe

Sckcana, Sam GPon G UgTumney We. Lodch éer.

Verusnd : 150 K2
€V - 190)

MIKULASOVY
PATALIE: JAK
TO CELE ZACALO

6.3 7.1. PA-S0 17 woo

AEpUBnG oktka MioAke o s bormanacl. Ceduh e
Virrusnd : 100 K2

Mo boats mhiaTure Kv-s)

Mosoeds rhisrusad.

M3GAN

18. 1. ST 19 noo
Mwmimmmw
—te

alegenacriho Crachyho

OPERACE
FORTUNE: RUSE
DE GUERRE

6.2 7 1. PA-S0 19 woo

Arvadicict chim bomede miuked Gaye Bichisnc. Supedoiin
O e Y opertS o provid \oinou i na a0cheory
Sl W Nownich slich Joan S5amrar, Jodh Wafres
@ Mugh Geare.

Virraead : 130 K2
M brets merfirTirar fr-134)

PRINCEZNA
ZAKLETA
VCASE 2

11, 1. ST 19 woo
Coks lomtcry pobOa. ROpInGw) GRS, Niccs SIchyridly
Arvdiie O WPch bamanial. kit musl Jocheand! 1wkt
V RO dch Qo erdced, NaAaio Gervani.
Marek Lomtan & VoPeoh Kotk

Verusad : 130 K2
Mdoets mkbTaren. (%)

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program

LEDEN
2023

Preodprodej v pokiadne
kina nebo moznost
rezervaoes na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.oz.

BABYI.OON A.D.

PRANI

20. 2 21. 1. PA-SO 19 woo

omwmmm Howrich mich
Fuc Hottcwd Jorceiov Dudat, 1gar Crouaceil. v eeanka Dhet
Lbaovs o Tamdl Oue

ZOUBKOVA viLA

27. 2 28. 1. PA-SO 17 woo

Lucemtunky kopredidn arimovang Bm po AL Veesly
PR mastadnd Vicketly, el 1e o 1O IbAcvow vis
Dobrodrdetv 20800 Casks srded
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RJINO JAS jK‘{Y CJMNMARA

MUMIE = [ASTERIX.
- == AL ‘ RISE STREDU

17. 518, 2. PL-S0 17 Heb

Feoroccamlod reclirere borrascls . Howd ety ablisand

. —

.a-'_"r o
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KI NO GELEZNH

www.kinobrod.cz

PROGRAM
01 2023
ZELEZNY BROD

patek 6. 1. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO

KDYZ PROMLUVILA (uSA 2022)
DRAMA

Harvey Weinstein byval jednim z nejvétsich hollywood-
skych producenti. Drama Kdyz promluvila mapuje udalos-
ti, které vedly k jeho padu a ily jedno z nejdésivéjsi
tajemstvi slavné tovarny na sny.

hraji: Carey Mulligan, Zoe Kazan, Patricia Clarkson a dalsi
rezie: Maria Schrader | nepristupny do 15 let | 129 min.

V ptvodnim znéni s ceskymi titulky

sobota 7. 1. — 15:00 hodin

DETSKE KINO
NEJVETSI DAR (ER 2022) POHADKA
Pohadka Nejvétsi dar je dosl ado pi bozi. Osudy

svéraznych obyvatel malé valasské visky se v ni totiz prot-
nou s prastarymi slovanskymi bohy jako je Perun, Rade-
gast nebo Cernobog. Bohyné zimy Morena nechce pfedat
zezlo nad svétem jarni Vesné a lidé s bohy musi spojit své
sily, aby se spoleé¢né pokusili dat véci do poradku.

hraji: Zuzana Slavikova, Boleslav Polivka, Jifi Dvofak a dalsi
rezie: Marta Gerlikova Santovjakova, Daria Hruba | 93 min

sobota 7. 1. — 18:30 hodin

REPRIZA @
AVATAR: THE WAY OF WATER
(USA 2022)

AKCNI | DOBRODRUZNY | SCI-FI

Film Avatar: The Way of Water nabizi filmovy zazitek na
zcela nové urovni. James Cameron vrati divaky zpét do
niadherného svéta Pandory ve velkolepém a strhujicim
dobrodruzstvi plném akce. Ve filmu Avatar: The Way of
Water se po vice jak deseti letech znovu setkavame s Jac-
kem Sully, Neytiri a jejich détmi, ktefi stdle bojuji za to, aby
se udrzeli v bezpedi a nazivu.

hraji: Zoe Saldana, Sam Worthington, Sigourney Weaver
rezie: James Cameron | ¢esky dabing | 190 min

patek 13. 1. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO

M3GAN (usA 2023)
SCI-FI | HOROR | THRILLER

Davejte si pozor, jakou hracku détem porizujete. Nékteré
mohou byt smrtici, jako napfiklad panenka M3GAN. Ja-
mes Wan a studio Blumhouse, pfedni tvurci filmové hra-
2y, natocili horor o modernéjsi sestfe panenky Annabelle
a legendarniho Chuckyho.

Hraji: Allison Williams, Violet McGraw, Ronny Chieng a dalsi
rezie: Gerard Johnstonei | nepristupny do 15 let | 101 min.

V puvodnim znéni s ceskymi titulky

sobota 14. 1. — 15:00 hodin
DETSKE KINO

UZASNY MAURIC (VB, DE 2022)
ANIMOVANY | KOMEDIE

Britska animovana komedie pro déti vznikla podle kniz-
ni pfedlohy Terryho Pratchetta. Film sleduje pouli¢niho
kocoura Maurice, ktery se spfateli se skupinou mluvicich
krys a spoleéné pfijdou na podvod, ktery jim ma vydé-
lat slusny obnos penéz. V podzemi mésta se ale ukryva
tajemstvi a z Mauricovy perfektné nachystané finty se
stane necekané dobrodruzstvi.

rezie: Toby Genkel | cesky dabing | 90 min

e

sobota 14. 1. — 17:30 hodin
PREMIEROVE KINO @
PIARGY (SK, CR 2023) DRAMA

Vesnice Piargy zije hfi$nym Zivotem, azZ o jedné masopust-
ninoci zcela zmizi. Jako by ji peklo pohiltilo i s lidmi, domy
a zvifaty. Naplni se proroctvi staré védmy Uly o pfichodu
Antikrista a krutém trestu? Piargy jsou symbolem novo-
dobé Sodomy a Gomory.

hraji: Judit Bardos, Attila Mokos, Lucie Klein Svoboda a dalsi
rezie: Ivo Trajkov | nevhodny do 12 let | 100 min

slovensky s Geskymi titulky

sobota 14. 1. — 20:30 hodin
PREMIEROVE KINO

OPERACE FORTUNE:

RUSE DE GUERRE (usA 2023)
AKCENI | KOMEDIE | THRILLER

Superspion Orson Fortune a jeho tym $pi¢kovych agenta
naverbuji nejvétsi hollywoodskou filmovou hvézdu Dan-
nyho Francesca, aby jim pomohl pfi tajné misi, jejimz ci-
lem je zabranit miliarda¥i a zprostfedkovateli zbrani Gregu
Simmondsovi v prodeji nové smrtici zbrojni technologie,
ktera hrozi narusit svétovy rad.

hraji: Jason Statham, Josh Hartnett, Hugh Grant a dalsi

rezie: Guy Ritchie | nepristupny do 15 let | 114 min

V puvodnim znéni s ceskymi titulky

pondéli 16. 1. - 18:00
CESTOVATELSKA PREDNASKA

MICHAL EERNY

Togiany - skoro neobjeveny raj

Kdyz se fekne Togiany, asi jen malokdo bude védét o cem
je fe¢, kdyz fekneme Sulawesi, tak uz vétsina asi védét
bude, no a kdyz fekneme Indonésie, tak uz bude védét asi
uplné kazdy. Ano, Togianské ostrovy jsou soucasti indo-
néského ostrova Sulawesi. Turisticky a potapécsky ces-
tovni ruch si sem ale zatim v masové mire cestu nenasel
a diky tomu je zde nadherny klid.

stteda 18. 1. — 18:00 hodin
STUDENTSKE KINO_ ~
STUDENTSKE KINO: TERCOVKA

Studenti piseckych filmovych $kol vam pfivazi pestrou
paletu svézich filmovych poéini z poslednich nékolika
semestru. Prafez Zanry i cvi¢enimi, od kratkometraznich
filmu po festivalové snimky. Pfijdte se s nami zasmat, do-
jmout i pomilovat. Soucasti projekce bude i beseda s tvar-
ci. Uvitan je kazdy DOBROVOLNY PRISPEVEK.

110 min

patek 20. 1. — 19:30 hodin

PREMIEROVE KINO @
THE DOORS: FINAL CUT (uUsA 1991)
DRAMA | ZIVOTOPISNY | HUDEBNI

Filmové ztvarnéni vzestupu i padu slavné skupiny The Do-
ors a jejiho zpévaka Jima Morrisona - rebela a génia, ktery
se za dvacet sedm let svého Zivota stal legendou. Vynikajici
herecky vykon Vala Kilmera v hlavni roli je doprovazen
skvélou hudbou a nejvétsimi hity The Doors.

Hraji: Val Kilmer, Meg Ryan, Kathleen Quinlan a dalsi

rezie: Oliver Stone | nepfistupny do 15 let | 138 min

V puvodnim znéni s ¢eskymi titulky

sobota 21. 1. — 15:00 hodin
DETSKE KINO

ZOUBKOVA VILA (DE 2022)
ANIMOVANY | KOMEDIE

Zvidava a nezbedna Violetta se uéi na zoubkovou vilu,
jenze se ji to moc nedati. Misto, aby détem za zoubky
vyé&arovala hraéky jako ostatni vily, jediné, co umi jsou...
fialky! Jeji maturitni zkouska se blizi a jen vily, které ji
slozi, dostanou drahokam, se kterym se mohou pohybovat
tam a zpét z lidského svéta. Violetta samoziejmé pohofi
na celé care, ale nebyla by to ona, aby si nenasla zpusob,
jak to vyfesit.

rezie: Caroline Origer | 85 min. | éesky dabing

=

e
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sobota 21. 1. — 17:30 hodin
PREMIEROVE KINO

PRANI K NAROZENINAM
(ER 2023) KOMEDIE

Liba ma kazdy rok jediné narozeninové pfani. Trva na
tom, aby se na jeji oslavé sesla cela rodina, coz vsichni
vzdy splnili. Tedy aZ do leto$nich narozenin. Jeji syn Petr
ma na tenhle rok jiné plany, a tak pfed rodinou predsti-
ra nemoc. Letos chce totiZ poprvé stravit narozeniny se
svym pfitelem Karlem, ktery ma narozeniny ve stejny den.
A Karel je pro zbytek rodiny Petrovym dlouho skryvanym
tajemstvim.

hraji: Eva Holubova, Jaroslav Dusek, Veronika Khek Kubafova,
Tomas Kius, Igor Orozovic| rezie: Marta Ferencova | 93 min.

sobota 21. 1. — 20:30 hodin @

PREMIEROVE KINO

ONO (FIN, SWE 2022) HOROR
Dvanactiletd gymnastka Tinja se zoufale snazi zavdécit
své matce, zené posedlé snahou prezentovat svétu ob-
raz dokonalého rodinného zZivota prostfednictvim svého
popularniho blogu. Jedné noci viak Tinja najde podivné
vejce. Schovava ho a udrzuje v teple. A kdyz se vylihne, je
to, co se z né&j vyklube, k neuvéieni...

hraji: Siiri Solalinna, Sophia Heikkild, Jani Volanen

rezie: Hanna Bergholm. | nepristupny do 15 let | 91 min

V pttvodnim znéni s eskymi titulky

utery 24. 1. — 10:30 hodin
SENIORSKE KINO @
SPOLU (ER 2022) DRAMA

Film Spolu pfinasi pfibéh matky a jejich dvou dospélych
déti, z nichz jedno trpi autismem a potiebuje péci, zatimco
druhé trpi cely Zivot nedostatkem pozornosti. Pétadvace-
tileta Tereza se po rozchodu s pfitelem vraci domu ke své
mamé a bratrovi Michalovi, desetiletému klukovi zajatém
v dospélém téle. Jeji navrat navzdy zméni zivoty vSech.
Domacnost, do které se vratila, se totiz na rozdil od nf ani
trochu nezménila.

hraji: Veronika Zilkova, Stépan Kozub, Kamila Janovic¢ova
rezie: David Lanka, Martin Miller | 118 min.

patek 27. 1. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO

VE ZNAMENI BYKA
(USA 2022) DRAMA | HUDEBNI

ilosrdny portrét ho rappera, ktery pfesto-
Ze se na prvni pohled topi v luxusu, téZce bojuje se samo-
tou a dep ia pomalu se propada do spirdly plné drog,
prostitutek a alkoholu.
Hraji: Colson Baker (aka Machine Gun Kelly), Maddie Hasson,
Megan Fox | rezie: Tim Sutton | nepristupny do 15 let | 98 min
V puvodnim znéni s ceskymi titulky

sobota 28. 1. — 15:00 hodin

e

DETSKE KINO
SOUMEN KROKODYL
(USA 2022) KOMEDIE | RODINNY

Kdyz se rodina Primmu pfestéhuje do New Yorku, jejich
syn Josh se snazi zvyknout si na novou §kolu i pfatele. Vse
se zméni od okamziku, kdy Josh objevi Lylea - zpivajiciho
krokodyla, ktery miluje koupele, kaviar a dobrou hudbu -
v podkrovi jejich nového domova.

hraji: Javier Bardem, Constance Wu, Winslow Fegley a dalsi
rezie: Will Speck, Josh Gordon | 107 min. | cesky dabig
sobota 28. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
BABYLON (usA 2023) DRAMA
Nejdivocejsi misto na Zemi. Misto, kde vychazeji hvézdy
a zase rychle hasnou. Hollywood. T¥i pfibéhy — piibéh
© muzi na vrcholy, o divce, ktera na néj $plha, a o klukovi,
ktery Sel kolem, ramuji blaznivou a velkolepou filmovou
jizdu Damiena Chazella.

hraji: Brad Pitt, Margot Robbie, Diego Calva a dalsi

rezie: Damien Chazelle | nepristupny do 15 let | 188 min

V puvodnim znéni s ceskymi titulky

pondéli 30. 1. - 18:00

CESTOVATELSKA PREDNASKA @
JIRI KAFKA - CHILLE:

Nikdy neni pozdé

Prvni cestu bez cestovky jsem podnikl v roce 2020. Na-
vstivil jsem vice nez 30 zemi svéta. Napfiklad Chille, Ka-
nadu, Ukrajinu, Panamu, USA, Albanii, Gruzii, $védsko
a dalsi. Vice na facebooku ,Krasné cestovani”.

£
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PRANOSTIKY
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Jestli d®gS a sn2h snRgiti, b Na Salesk®ho Frantigka melu
Na svat®kadyBaylsau mlhy, bude-
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Po-t? se Dominik, bude Mar ek |
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28.1 05.02. 13.02. 20.02.

!

€ 4

Posledni vt Upinék Posledni Stvrf Mov
Slunce MND's 2%1. 2023
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C KRONI KA

KALENDCRI UM

GRATULUJEME

Pevn® zdrav2 pSejeme nagim spoluoblanTm a pS§tel Tm,
Pokud si nNkdo nelpdkedri dH@®m uZmrdewodiaj haghebbceaopak, n

ale m8 nagi obec r 8&d

a chce zde bit uveden,

TENTO ThDEN OSLAVE NAROZENI NY:

27.1.202 3 Anna Bl agkovsg

27.1.202 3 Jakub RTgil ka

27.1. 2023 Eva Gi mkovs§

VhROL € VhZNAM JMEN V T

231.11797U LodRDnic probDhla v2tNRzn§ ¢t
I'l. nad c2saSem Fridrichem.
241.198471 Na trh byly wuvedeny prvn2 p
251.19547Jana Krausov§, | esk8 herelk
26.1.199371 V8cl av Havel byl zvolen pre
27.1.1946i Eva Romanov§, krasobrusl aSk
28.1.1950i Byl zat|len farg§8S Josef Touf
zv Tl e.

29.1.1980i Jan Matura, |eskl sdrugeng§s$

a0 NN

VAZNAMNE DNY
23.1.i Denkol 8] T, Den rukopisu
241.iDen pivn2ch plechovek. Den bur
vzdDl §n2.
251.iDen opakT. Den irsk® k8vy. Den
261.iMezin8rodn?2 den celn?2kT. Den m
271.1 Mezi n8rodn?2 de2n hpaalns8k &kws tob.NtDer
dort T
281.iDen ochrany osobn2ch Ydaj T. De
29.1.iDen pizzl u. Den nabrulencT. De

ZAJEMAVE DNY OBCE kiborikd GNI CE z
POL AS890

Zal] §tek mPhsZ2ce | ettpay by
neklesly pod O0AC.
Teprve 9. [/ edna zal/ aly
/ ednov®ho vrcholu dne 1
namilSd84aC. Ag mhs?2c ¥%n
sviltg?2mi mrazy [|etogn?h
mrazy sl §bly a do konce
zimy bylyjen mal ® no/ n? mraz
prvn? tepll den, kdy se
se vecel ku vyznal/ oval ct
po/ as?m. Zato kv@POtem a prvn?2 pol ol
svel kI'm po/tem s/l une/ nich dOqg.dmNah
poloviny [ ervna bybb/ aspbminde®t py
smal IT'mi vijimkami pSes cel ® gkol n?
Vel mi gpatnfl se sugil o seno a pozt
vel k® pot2?ge, protoge s/ §ma nemohi
vyschnout. Prvn? no/n? pS2mrazek |
mraz2k7 a vcel ku pS2zaobnd§ Driloataog
vyznal oval nadmbBrindlus |¥e dealko up Dvzomciev
opyl en? ulltormy. vien gveaslighy vemul e@d
dozr§ly, ale byly povgechnll hodnip
Svs§tky vEnm?rmrEl mbysnhovim popradke
prosince za/ alo snhgit. Cel kem mo
nepSz2znivim ag abnorm§/nfl s mallm
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23.1.202371 29.1.2023

231. -ZDENMKiebo tak® Zder
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boha I nga". V sever sk®
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Odilie, Oda i Odeta.

29.1. - ZDISLAVA | i Zd®ejs | ava | e
slovansk® kSestn2 jm®nc
slavng§. Jedn8 se o0 zast

j mdna ZdeRka.
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KURKUMA i}
Kur kuma nebol i indicklT gafrg&n je koSen2 ze sugyecw®ha ml et ®ho
longa). M8 pTvod v jign2 Asii a jej2m nejvhDtg2m vivozcem je

obchodn. Virobky z kurkumy si mTgeme koupi't
M§ pomhRDrnhN virazn® | ® ebn® Wil iiwnkRyj e ak zav mz 2 |

sr§&§glivost, nemRli by ji ug2vat |id®, kteg?

Kurkuma jeroiiagnDpt pw§dal uje sr8glivost kre

destilek a t2zm tlum2 pr o.c eRo ingthgdtvdrbuv I ch f akt

kortizonuv nadl edvink8ch, | 2mg pS2mo podkroormij e ho
i

%
| ®l i vich ¥l i nlv]TrtaazIm@J lwrdlpwma j pTs mbhij ako
prevence pSed vznikem rTznTch nemoc?2.

M§ %lpmetki WweaeBAv2li, kdy pot Sebujete bit fit a nemTgete od]
Pom&§h® bm®ivh pogkozenlch jat eSmkithubdInkcdnembicnddmerciht isddce a
prostSedek pSi |1 ® bn rakoviny.

Bylo zjigthDno, ¢ge kurkuma dok&8ge potlalit lasnlT vivoj rakov
PSesteotkarrjkuma tolik prosphRgng, je nam2sthD varovat osoby, Kkt
konzumovat pouze po poradhR s | ®kaSem.

V Indii se toto glut® koSen?2 poug2vs§ dokonce v kosmetice. G
prot oge barvivo v n2 obsagen® zanech8v8 na jejich pleti zIl ata
AS ug si nhDjaklT prepar8t z kurkumy koup2me v | ®8&rnhD, nebo
Lerstvou, ol oupannoouu,k unrekbuomun apk&rigdj§ev § me do nakl §dan® zeleniny
kurkuma nadrcen8 jako pr8§gek se poug2vs§ jako soul 8st kari k-
koriandrem a p2skavic2. Bylo totigspgol gltmeaoti gealjg@jhol ROS$e&®:
siln® barvic?2 Y% inky, poug2?vs8 se k dobarvovgn2z sTrT, om§l| ek

Eli x2r pMGtlleiuSBkei t, ge vage pl2ce potSebuj?2 ozdravnou kbvru,

do jednoho litru vody vsypeme 400 gr amT cukru nebo medu a vaS2me do rozpugth
syrov® kurkumy, kousek z8zvoru na kolelka a 400 gramT pokr §
vody, a pak rozmi xujeme. Uchov8§v8§medrmul pdh®Vkevauulggv¥ &menal§g
z8zvoru m§ elixz2r i protiz8§nDtliv® %%l inky.

Zl at® kur kumoh®nemk®kmb®ka (givolign®hopanledwk gy @ ®h@p2 a e s|tdri 51tnwa
nebo 1 | gil kal/n?2l eltg@® |skuymjeesnkdy Sinmes k ®h o nebol |lejrznc@h ofn épfespeSaem
ZahSejte ml®o v hrnci spolu s koSen2m, m&slem a kr&§tce pov
zchadne (teplota WMEC$2!hitppodesdde i med.

Blinky rostliny:
z§ndpt ot i z&§nNtlivli YUl inek
prevence embolie-poktalvoftesragen
sr8glivost krevn2ch destil] ek
podpor a- stimujuje twcrbu kortizonu v

nadl edvink8ch

imunita, obranyschopnost - podpora

prevence nemoc?

rakovina-podpora | ® by (dokigwWe potl a
rakovinnTch bunhDk a mTge i zast a
onemocniDn?)

prevence metast8z rakoviny

nemoci jater

z8nNt Kkloubu, artritida

nemoci srdce

kuSg§ctv?2, koeammern®Nr2abrg&kl edkT ko
na | idsk® zdrav?,nanoicds kiT goer gaa n i
akn®
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RADY BABKY KOF ENCF KY M

BYLINKYK OLI STNEMU VYKUF OVCNE

BS2izjae spojovg&na s oligSovgn2zm, b2l ® stromy o
Je symbolem plodnosti, regenerace a novich po
pSechodovich sv§tc2ch (slunovraty a rovnodenn
pokralovatj &j celstWNt Zi | ek se | ervenou nitkou
urlenlT na nejvygg2 m2sto v domn.

Levandule ivi bornh se hod2 pSi nervozithD a stresu,
bolesti duge. Zbavuje strachu, posilufa2sebev
klid a m2r. Dezinfikuje na fyzick® Yrovni, ve
morem, z tohoto dTvodu se rozhazoval a i na po
genci na poli jako ochranu pSed sluncem. Zapa
narodilo d2tn. Jej?2 vonnl kou$ vn§g2 harmonii
kvDty poh&8zen® kolem domu pSingg?2 klid a poho
M&8tiam§8 povzbuzuj2c2, ochrann® i | ® ebn® %l ink
pSingg2?2 blahobyt a bemplkyPkPin®mt Ser kel avaeéoy §d
slunovratu a o V8noc2ch pak pokl 8dala na ol t§
se s n2 jeslilky. Dod8vs§8§ energii a s2lu, odbo
|l igtnNn2, osvhRDgen2 i zlepgen2 tr8venz2.
MeduRkeal i xdt agh prost Sedek pro potRgen? srdce
pSingg?2 % evu pSi stresu, strachu a depres2ch

dod8&8v8 s2lu s nimi pracovat. L®| 2 tr8&8pen2z 2z |
vel ern2 vykuSoyIni2nouw eoltirsatdy lam2ochr any.

Rozmarilpmsiluje |linnost mozku a zlepguje pamh¢
vykuSovgnz. Tvg povagovsgn za afrodiziakum, ale i za | ®k na
ochrana morem a tyfemprBn2zakiaspddpPdj gmg®8esmny a zagene vgecl
olistu a odstranfDn?2 negativity.

FebS$2i1%ekbS2]l ek je jednou z bylin sv. Jana. Na venkovR j2m za
amul et k odvr §cen?t $needgoavtlikv ibtyyl. pPRoov acgeolvi§ns za kouzelnou byl ink
Keltgt2 druidi i |2ngt?2 mudrci poug2vali lodyhy Seb$2| ku k
postel?2 |i ve svatebn? kyti civPDronvoosmain g ekloTu szeakj iSgeSod2d lk u7 ploedt p
uvidhDt ve snu budouc?ho partnera.

Gal viBjyl a povagovg8na za svatou bylinu, schopnou prodlugovat

kSesSansk® tradice z2skal a pgaslkwiijl as voocuth rsaznluu ao dv/at Noal riiget,D kptSeerd§
osvobodit ducha od rugivich emoc? a vyvolat klid a jasno. V:
TSezailpkatila za rostlinu, jedg dok&ge zahnat vgechny temn® s
pSed vgdm wo»lkinm, se d8vala proti hromu a blesku. P8&lila se k

amuletT, sloug? na zapuzen? negativn2ch a d®monicklch sil,

spalovala k jeho walryannDl odred wd Tsniutkel nND o velmi silnou ol is
virazn® uklidRuj2c2 a antidepresivn? % inky.

Tymi Bmat $2 k nejstarg?m vykuSovadl Tm vTbec. Ve starovBDku se

Byl oznaloalBnj ¢lakjopedT, vykuSovaly se s n2m nemocniln2 pokoj e
m2stnosti, m2sta i osoby, ritu§8ln2 pSedmhDty apod. Dok8ge n§
pom&8h§8 v krizovich dob&ch.

Vav S2radil n2 ol istng, | ® ivg bylina, kter& ovgem t®g bystS2 s
schopnosti. Svazky vavS$S2novich |istT kolem domu %dajnh zabr
domu zas chr§n2 obyvat eloew §mSe dd orde8mosc esrail .u RSienweyrkgu S, posil uj

rostlinou plnou slunce.
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LOUGNI CKE£ DOBRSTKY

STF APATE FEZKY

kuSec? stehwgcezabygspngalsimediad amosuksakl a peps$S
pagitka npetzdgdejbd mag.en?

KuSec? stehna nebo prsa ol i st 2/me,0sdnynjSe me eeh ndaT knle
prsa nakr&j2me na mal ® kou#®lBydShmeep®obdbssbymalal e

rozm2chan8 zva&kjysslaknaou smetanu, petrgel Jednotou hl adk ou
hmotuuNa p8nvi rozp8l2me olej a | §g2c?2 vrstvzmeLZnT}enr@ezngétzzkkoyuskkyt
masa budete m2t, t2m | ®pe se chuthD propoj2 a S2zky budou ch

FAZOLOVAh PEKJWABEVK S

1 | gild4mgfaea 2i (| er venJ4c2ho +g bke@B@Shgce aj | at ,3sterilo
|l §2ce20l g3 ee bramborov®ho gkrobaOQPsmlamyhayunebo
(zeleni,Ao2®ksopzku2 pevazrxglky kiyar kg vepBbk®ho masa

Fazoleak uk uSi ci sced2me, cibul ky nakM&E§ & mepealaerthe,ubo,

zalijeme vivarem a dBESE nd3@mibut. 86i dEmebyanpnhata, faz

kukuSici, cibulku a peleme pSikryt® 40 minut.

Pot® maso odkryjeme, pSid8&me jpedkyel kas @l pra¢ e me j
Pro milovn2ky pikantn2 chuti pSidejte chilli.

BRAMBOROVE PLACKY

ol ej na,2xibuegeveice, 1 kg brambor

Brambory uva$2me ve slupce. Po uvaSen? sced? me,

ruce),oloupe me, rozmal k§me v m2se. PSid§me cel § vejce,
osol2me, opepS?2me a bNDhem zpracov§vgn2z tNDsta pSi.
nepSestane |l epit. Vypracujeme placky, kter® smag
dozl atovme Rapg8vg&ke gul §gi, ,nelko Nd ®u 7 esmiun I3 es & pzeen

MAKOVE Gl GKY
Na ¢ ibrkbpry900g,s Tmouka pgeni | nSrupice 8lySvejde 2 Bs, ny§ k
cellT ,m@8he@ pr okSesrdvg2nrsomveStn2na ke gBEWMENUpPp2 56 vl
cukriPLvanil kovT,toviakro hl mdklk T 250 g
plnotul ni , , gvesyt &mwiv/§odechutirdid, sk o Si ce ,manmpled kml §t ky
50gnasucho opragen®
Den p&dem uvaS8e brambory na gigky ve slupce domrkka. SceNte je a nechte vychladnout.
A V den pod§vgn? pSpravte sladki tvaroh~. Ze smetany ug@ehejte tuhou glehal ku. Polovinu
odlogte do chladu na dozdobenz Do zbl vajc2 vmZhejte oba cukry. Tvaroh prodehejte a
opatrnNho vmZhejte do oslazen®glehal ky. Odlogte do chladnil ky. Povidla snichejte s rumem | i tuzem8kem podle
chuti a popSpadni gpetkou skoSce. Odlogte zat?m stranou. V hrnci pSveNte k varu lehce osolenou vodu. Vychladi®
uva%n®brambory oloupejte a nastrouhejte najemno nebo protlal te lisem na brambory. PS$dejte mouku, krupici,
vejce, velkou gpetku soli a m8k. Rychle vypracujte hladk®tIsto. Z tista vytvarujte asi 6 cm gigky a vhoNte je do
vrouc? vody. Ag vyplavou, vaSe je je gl’.) 31 5 minut. Vyloven®l i scezerm®gjigky prokl§dejte tenkT mi pl§tky m8sla, aby
se neslepily. Ggky pod8veijte s rumovT mi povidly, sladki m tvarohem a ¢lehal kou, posypan®oprageni mi mandlovi mi

lupnky.

TVAROHOVE GI GKY

1200 g polookhyr,ub28& Om g t V[dr o @ jcike strouhankasmsslo a cukr
moul kovl nebo krystal, to je na chuti
Mouku, tvaroh, sT la vejce zam? ¢ h S8amypracujemet $lo.

Kr8j2me na pl8tky asi 3 cm girok® a ty pak vyv§l
st&§l ®ho m2ch8&n2 nava8tm® pé&€nsian®i gkgN asi tak 5
polejeme rozpugtnhDnTm m8&slem, posypeme cukrem a s

MRKVOVC BCBOVKA

2 cel 8 vejce, 180 g moul kov®ho cu3d0feuloomM vanil kov
ml ®ka, 4 PL oleje, 350 g polohrub® mouky, 1 pr8g
mrkve. Kokos na vysyp8n2 a Hera na vymaz8n?2 form
Vge sm2ch8me, naliajemeygan®y mazay® Ped am@ pozvol
70 minut. Nech8me zchladnout a vyklop2zme. MTgeme
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Kr abidl-kyél kde jsou v2]ka? To je | ast8§ ot8zka, zde je n
Jedn2m z8kl adami ] &y mtejn®ho druhu, stejn® znall
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OLI STA DOMU KOUF EM

Lidstvo rTzn® formy p8len2 rostlinnf
celou dobu sv® historie. Dokazuj 2 to
podstath ze vgech zn&§mlich civilizac?
starTch vyobrazen2ch se objevuj2 mis
zbytky p8&lenich materi §8l' T nebo popi s
jen o n8hody, ale o praktick® i ritu

Nagetpe&hnizovang doba na tuhle jedn:
z8l egitost pozapomnNDla, ale soulasnoca
Pravda, pog§rn2 |idla vykuSovg&n2 zro
Celkem pSirozenhD pSichg&8z2 zvigen§ po
prostor s chlrandnMjed2omtmdlka@dsn sl unel] n-
zvigenTm viskytem nemoc?2 dlichac2ho ¥
pl ameny sv2] ek, idel nice se
stoupaj?c?, pSingg? nagim domovTm i
soulasnBh olistu prestSed2, v nhDmg gi

byl o kadidlo (zaj2zmav§g o

h
s
I tak i kadi

Vel mi | ast® ) )
a jin® pryskySice tSeba borovicovs§

ku kupecklich stezek)

anty jalovecT, galvnRDj2, pelyRKT, ycedalTovncelp)oo cedar T (cog
v
|

kuSovgn2zm zng&m t Seba Jan Jakub Ryb,

m8c2ch kraj2ch byl
I vcem jako pokojov® dezinfekce se p

en2 rozmarTnu s | a
h a gvicarsklich nemocnic
ochrana pSed zITmi duc
§n2 i dnes. DS2ve to b
rie. To |ade Nsaipcreo shto&d n D
vhde!l Auyhngn2 zITch d
a

n
o}
t
& u
nage fyzick® tDIlIo, Kk

Tec
tn
uSov
oby a bate
o kesb
c2 n

onnfch dSev
®, guajakov®

Pro vykuSovsgn2 byli v
ov
Fa | ajov® sv2]|
ou
g

in a
sant o, santal ov®, cedr
intenzivnzavphkmBovgnep
syp rovnou na k
I nRj gz, kou$S mini

se v tomto pS2padn
VTnhD jsou pak subti j
P2cka se d8 poS2dit hotov§ nebo si m
variantu. MT g et e swy wEHgs?Nign anerezo v ® ogé t k

dSezu | i prop2chan®ho alobalu. Gikov
samostatnou misti] kou, pak stal?2 m2s
TSeba v&s napadne i nhDco dal g2ho. Ob
trochu pohr&t se vzd§lenost2 vykuSov
fungovalo.

a jsou pom2Ssethaa, odde td?2t?2 mMe o
Prostory, v nichg by n8m
nz. V pS2padhN c2len® olisty
el dTlegitl z8mhDr. Tedy co
|l ista vygaduje, aby fungova
a vgude. Neget S2me, ale |j pot Seba vhtrat
DTl egit® je cell prostor poctivhD obej2t, zal?2t u zemhD, nevy
vyvDiDtrat. Pokudptus tjide ,a mrexshtadr oit evSen§ okna aspeoR na 10 mi
doporeplosjt up aspoR 3x zopakovat, a to v rozmez?2 nhDkolika dnT

KvykuSovgn2 mTgete poug2t galvhRj, bobkovl list, rozmarin, |
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