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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 04/202 3   

pro tĨden:  
23 . 1. 20 23 ï 29. 1. 20 23   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm 

placen, ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

VOLBY 2023  ï I I. KOLO VOLBY PREZIDENTA ĻR 
 
V p§tek 27. ledna od 14 do 22 hodin. 
V sobotu 28. ledna od 8 do 14 hodin.  
 

Na druh® kolo se volebn² l²stky nerozn§ġ², budou k vyd§n² 
ve volebn² m²stnosti. 
 
M²stem kon§n² voleb je: volebn² okrsek ļ. 1 ï Louģnice ļp. 58, 
budova Obecn²ho ¼Śadu, I. Patro zasedac² m²stnost.    
 
VoliļskĨ prŢkaz lze poģ§dat o vyd§n² voliļsk®ho prŢkazu pouze pro 
druh® kolo volby, a to osobnŊ do 16:00 hodin dne 25.01.2023 
anebo pod§n²m v listinn® podobŊ nebo zaslanĨm prostŚednictv²m 

datov® schr§nky voliļe do 16:00 hodin dne 20.01.2023. 
 
UpozorŔujeme, ģe v pŚ²padŊ ztr§ty voliļsk®ho prŢkazu nelze vyhovŊt ģ§dosti voliļe o vyd§n² nov®ho voliļsk®ho 
prŢkazu. 
 
V pŚ²padŊ, ģe je voliļ zdravotnŊ indisponov§n a nemŢģe se dostavit ve dnech voleb do volebn² m²stnosti, mŢģe 
poģ§dat o pŚenosnou urnu. S touto urnou se dostav² dva ļlenov® pŚ²sluġn® okrskov® volebn² komise k voliļi domŢ v 
domluvenĨ den a hodinu. V tomto pŚ²padŊ kontaktujte: Jana MatŊ§skov§ ï 606 688 277. 
 
Tak® u druh®ho kola voleb je nutn® pŚedloģit obļanskĨ prŢkaz!  
I v pŚ²padŊ, ģe jej komise kontrolovala v kole pŚedchoz²m. 
https: //www.volby.cz/  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------  

ZMŉNA SVOZU ODPADU 
UpozorŔujeme, ģe z dŢvodu n§kupu nov® techniky a s t²m souvisej²c² optimalizace 

svozovĨch tras komun§ln²ho odpadu budou od 1. ¼nora 2023 Severoļesk® komun§ln² 

sluģby, s.r.o. postupnŊ pŚech§zet pouze na rann² smŊnu svozu odpadu. 

Ģ§d§me proto obļany, aby n§doby ke svozu byly pŚistavov§ny v den pŚed pl§novanĨm 

svozem. PŚi pozdŊjġ²m pŚistaven² jiģ nemŢģeme garantovat vĨsyp n§doby! 

 

ZmŊny budou nab²hat postupnŊ od 1. ¼nora 2023 s pŚedpokl§danĨm ust§len²m do cca 

6 mŊs²cŢ. 

 

 

 

 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.volby.cz/
https://kohonevolit.cz/volby-prezident
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JARNĉ A POLOLETNĉ PRĆZDNINY 2023 
 
ĠKOLNĉ POLOLETĉ SE BLĉĢĉ 
DŊtem prvn² pololet² ubŊhlo jako voda. V²te, kdy se bude rozd§vat vysvŊdļen² a kdy budou m²t 
naġi ġkol§ci u n§s jarn² pr§zdniny. 
 
 
Jednodenn² pololetn² pr§zdniny pŚipadnou na p§tek 3. ¼nora 2023. 

 
Jarn² pr§zdniny: 
 
6. 2. -  12. 2. 2023  - Praha 6 aģ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, 
JindŚichŢv Hradec, LitomŊŚice, DŊļ²n, PŚerov, FrĨdek-M²stek 
 
13. 2. -  19. 2. 2023  - KromŊŚ²ģ, Uhersk® HradiġtŊ, Vset²n, Zl²n, Praha-

vĨchod, Praha-z§pad, MŊln²k, Rakovn²k, PlzeŔ-mŊsto, PlzeŔ-sever, PlzeŔ-jih, 
Hradec Kr§lov®, Teplice, NovĨ Jiļ²n 
 
20. 2. ï 26. 2. 2023 - Ļesk§ L²pa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, 
Havl²ļkŢv Brod, Jihlava, PelhŚimov, TŚeb²ļ, ĢŅ§r nad S§zavou, Kladno, Kol²n, 
Kutn§ Hora, P²sek, N§chod, Brunt§l 
 
27. 2. ï 5. 3. 2023 - Mlad§ Boleslav, PŚ²bram, T§bor, Prachatice, Strakonice, 
Đst² nad Labem, Chomutov, Most, Jiļ²n, Rychnov nad KnŊģnou, Olomouc, 
Ġumperk, Opava, Jesen²k 

 
6. 3. ï 12. 3. 2023  - Beneġov, Beroun, Rokycany, Ļesk® BudŊjovice, ĻeskĨ Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice, 
Chrudim, Svitavy, Đst² nad Orlic², Ostrava-mŊsto, ProstŊjov 
 
13. 3. ï 19. 3. 2023  - Praha 1 aģ 5, Blansko, Brno-mŊsto, Brno-ve 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------  

 
        L£KAřI INFORMUJĉ 
 

 ORDINACE PRAKTICK£HO L£KAřE 

MUDr. Jan Ģwak 

Pl§novan§ dovolen§: 6. - 10. 3. 2023 

---------------------------------------------------------------------------------  

ORDINACE PRAKTICK£HO L£KAřE 

MUDr. ZdeŔka Neoralov§ 

Od 2.ledna 2023 ruġ²me pevnou linku, volejte pouze na mobil.tel 

mobil. tel.: 770 623 038  

---------------------------------------------------------------------------------  

CHIRURGICKĆ AMBULANCE ĢELEZNħ BROD POLIKLINIKA 

V§ģen² pacienti, rozġiŚujeme ordinaļn² dobu Chirurgick® ambulance. 

N§ġ tĨm zahrnuje i 3 prim§Śe, d²ky kterĨm V§m mŢģeme poskytnout 

tu nejkvalitnŊjġ² p®ļi od pondŊl² do p§tku. K dispozici je t®ģ z§krokovĨ 

s§lek, rentgen, sono, rehabilitace, l®k§rna ļi zdravotnick® potŚeby. 

Ordinace se nach§z² ve 4. patŚe budovy polikliniky. 

ORDINAĻNĉ HODINY: 
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ZĆSAH SDH LOUĢNICE 
JSDH Louģnice byl vyhl§ġen poplach dne 17.ledna 2023 ve 20:28 hodin. Ta se vydala na m²sto ud§losti, kdy se svĨm 

vĨjezdovĨm vozem dojela aģ k dan® nemovitosti. Zde provedla technickĨ z§sah, ale bohuģel tento z§sah mŊl tragickĨ 

konec. 

Vzhledem k tomu, ģe profi jednotka z Tanvaldu z dŢvodu parkuj²c²ch vozidel a elektrick®mu sloupu na m²sto neprojela 

bude obec Louģnice jednat s ĻEZ o pŚeloģen² (toto jedn§n² jiģ bylo zah§jeno 13. 10. 2017, st§le bez ¼spŊchu).  

V m²stŊ, kde zasahuj² do komunikace parkuj²c² vozidla nen² v souladu s pŚedpisy.  

ZO dŊkuje vġem z¼ļastnŊnĨm. 

 
 

KONTEJNER NA TEXTIL  
Na sbŊrn®m m²stŊ tŚ²dŊn®ho odpadu pod 

Kulturn²m domem je pŚistaven novĨ kontejner na 

textil.  

Kontejner obsahuje n§vod k pouģit² a popis, co do 

kontejneru patŚ² (veġker® nepotŚebn® oġacen², 

loģn² pr§dlo, z§clony, bytov® textilie, ruļn²ky, 

ubrusy, p§rovan§ nositeln§ obuv, funkļn² hraļky) 

a co do kontejneru nepatŚ² (koberce, matrace, 

molitan, stany, spac² pytle, netextiln² materi§ly, 

vĨraznŊ zneļiġtŊn® a mokr® textilie).  

VŊci odkl§dejte zabalen® v igelitovĨch taġk§ch 

nebo pytl²ch. 

 

 

PřECHOD PRO CHODCE 
PŚechod pro chodce 

pŚed Obecn²m ¼Śadem 

v Louģnici opŊt sv²t².   
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KĆCENĉ POD A KOLEM ELEKTRICK£HO VEDENĉ 
Majitel® a uģivatel® pozemkŢ, pŚes nŊģ vede nadzemn² elektrick® veden² nebo na nŊģ zasahuje ochrann® p§smo 

distribuļn² soustavy, jsou povinni pravidelnŊ odstraŔovat a okleġŠovat stromov² a jin® porosty ohroģuj²c² bezpeļnĨ a 

spolehlivĨ provoz. Toto k§cen² nyn² prob²h§ pod veden²m vysok®ho napŊt² v katastru naġ² obce. K§cen² nezajiġŠuje 

Obec Louģnice.  

Foto: k§cen² na ĂKopaniñ.  

https://www.cezdistribuce.cz/cs/pro -obce/potrebuji-zaridit/orezy-stromovi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cezdistribuce.cz/cs/pro-obce/potrebuji-zaridit/orezy-stromovi
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POZVĆNKA 

Monika Klemġov§: Na paddleboardu zem² VikingŢ 

V p§tek 17. ¼nora 2023 od 18 hodin v Kulturn²m domŊ Louģnice ļp.72 

Beseda s cestovatelkou Monikou Klemġovou, kter§ se sama na paddleboardu vydala na nŊkolik cest do moŚ² a zem² 

severn² Evropy, napŚ²klad naposledy na cestu ze Stockholmu do Helsinek. 

SrdeļnŊ v§s zveme na prom²t§n² fotek a vypr§vŊn² o jednom splnŊn®m snu. 

"Je nejvyġġ² ļas plnit si sny. Ty moje jsou o svobodŊ a putov§n² na paddleboardu ļistou pŚ²rodou. Ģ§dn§ cesta nebyla 

tak dlouh§, abych si Śekla, ģe toho uģ m§m dost," Ś²k§ Monika Klemġov§. 

V roce 2022 se vydala ze Ġv®dska do Finska pŚes Alandsk® ostrovy. Proļ pr§vŊ tudy? "Skandin§vii miluju, dvŊ velk® 

cesty jsem tu uģ podnikla. ProstŊ jsem vidŊla p§r obr§zkŢ Aland a mapa Ś²kala, ģe by to mŊlo j²t. Cesta ze Stockholmu 

do Helsinek trvala 40 dnŢ, na moŚi jsem up§dlovala asi 630 kilometrŢ. OdpovŊdŊla jsem si cestou na spoustu ot§zek, 

tŚeba, ģe jeġtŊ nen² pozdŊ nŊco zkusit a vyrazit do nezn§ma. Na konci mi bylo jasn®, ģe je to zase m§lo. Asi jsem 

z§visl§k," dod§v§. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010223835845   

 

 

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100010223835845
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 2023  
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz 
komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky 
obce.  
Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu 
trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu 
nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. 
nebo ev.) tento objem 60 l se plat² pouze 1x.  
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i 
pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel 
o objemu 60 l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® 

u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To 
znamen§, ģe kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost 
n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu 
obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na 
Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch 
hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 
12421451/0100  ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a 
ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch 

str§nk§ch obce Louģnice. 
 
https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 
 

 
 

CENĉK 2023 : 
Velikost n§doby 

 

Ļetnost odvozŢ Cena za rok 
2023  

60 l  1 x tĨdnŊ 2750, -  

60 l  1x 14 dnŢ 1920, -  

60 l  1 x mŊs²c 1300, -  

   

110 l, 120 l  1 x tĨdnŊ 3720, -  

110 l, 120 l  1x 14 dnŢ 2650, -  

110 l, 120 l  1 x mŊs²c 1580, -  

110 l, 120 l  kombinovanĨ 3190, -  

   

240 l  1 x tĨdnŊ 7440, -  

240 l  1x 14 dnŢ 5300, -  

240 l  1 x mŊs²c 2990, -  

   

1100 l  1 x tĨdnŊ 28100, -  

1100 l  1x 14 dnŢ 21680, -  

   

Pytle minimum ï 12 pytlŢ/1ks-60 l  1x osoba 60 l/mŊs²c 670, -  
  

https://www.louznice.com/obec/odpady/  

https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------  

HZS LIBERECK£HO KRAJE 
Chcete bĨt naġ²m kolegou? 

MŢģete.  

Hled§me totiģ pŚ²sluġn²ky do 
vĨjezdu. Nov² hasiļi jsou 
potŚeba hlavnŊ na Ļeskolipsku, 

ale tak® napŚ²klad na stanici v Tanvaldu nebo v 
TurnovŊ. PŚijet² do sluģebn²ho pomŊru je moģn® dle 

aktu§ln²ch volnĨch m²st i jinde po Libereck®m kraji.  
Nab²z²me pestrou pr§ci hasiļe pŚi z§saz²ch, jistĨ 
pravidelnĨ sluģebn² pŚ²jem, 6 tĨdnŢ dovolen®, moģnost 
z²sk§n²/rozġ²Śen² Śidiļsk®ho opr§vnŊn² atd.  
Jak® poģadavky je tŚeba splnit, pokud se chcete st§t 
profesion§ln²m hasiļem? ĻtŊte u n§s na webu: 
https://www.hzscr.cz/.../hledame -nove-hasice-do-
vyjezdu.aspx  
 
------------------------------------------------------------------  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------  
HOTEL BON TANVALD  

Hled§me nov® ļleny 
do naġeho tĨmu v 
hotelu Bon ***, 

Tanvald. Hotel se novŊ 
otev²r§ od ¼nora. 
Hled§me kuchaŚe, 
recepļn², pokojsk® a 
ļ²ġn²ky.  V²ce info na 
tel: 777974197 - 
Vl§ļilov§ - manager 
hotel Bon 

 
--------------------------------------------------------------------  
HAMROVSKĆ řEMESLNĆ PEKĆRNA 
PŚijmeme prodavaļku do naġ² prodejny ve VelkĨch 
Hamrech.  
Pr§ce od pondŊl² do p§tku, v²kendy a sv§tky voln®, pr§ce 
na hpp. 

Poģadujeme pŚ²jemn® vystupov§n², zodpovŊdnost, 
komunikativnost, spolehlivost, flexibilitu, potravin§ŚskĨ 
prŢkaz. 
V²ce informac² na tel. 731 793 701 

 

https://www.hzscr.cz/.../hledame-nove-hasice-do-vyjezdu.aspx
https://www.hzscr.cz/.../hledame-nove-hasice-do-vyjezdu.aspx
https://www.gasso.cz/
https://www.sundisk.cz/cs/sundisk/kariera.html
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ZE SVŉTA 
 
LIBERECKħ KRAJ 
MimoŚ§dn® ud§losti v souvislosti s meteorologickou vĨstrahou na novou snŊhovou pokrĨvku Śeġ² HZS Libereck®ho 
kraje 21.1.2023 od rann²ch hodin. Stromy spadl® pŚes komunikaci odstraŔovali v dopoledn²ch hodin§ch zejm®na v 
oblasti Jablonce nad Nisou a Semilska. BŊhem odpoledne pŚibylo vĨjezdŢ k dopravn²m nehod§m. Jednotky poģ§rn² 
ochrany Śeġily u tŊchto mimoŚ§dnĨch ud§lost² zajiġtŊn² a stabilizaci vozidel proti pohybu a n§slednŊ samotn® 
vyproġtŊn². V Pasek§ch nad Jizerou hasiļi zajistili autobus spoleļnŊ s m²stn²m traktoristou a pomohli ven dvaceti 
osob§m, jejichģ vystupov§n² nebylo bez pomoci bezpeļn®. N§slednŊ hasiļi autobus dostali zpŊt na komunikaci 
vyproġŠovac²m automobilem. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dne  21.1.2023 ve 12.00 hodin byla na z§kladŊ pŚedpovŊdi intenzivn²ho spadu nov® vrstvy snŊhu uzavŚen provoz na 
silnici ļ. I/10 v ¼seku z Tanvaldu do Harrachova a d§le na hraniļn² pŚechod s Polskem pro n§kladn² vozidla nad 3,5 
tuny s vĨjimkou autobusŢ. Tato uzav²rka bude pŚedbŊģnŊ trvat do 12.00 hodin 22. 1. 2023. V z§vislosti na stavu 
sj²zdnosti vozovky pro n§kladn² vozidla a vĨvoji poļas² mŢģe bĨt term²n uzav²rky zmŊnŊn. Informace o aktu§ln² 
sj²zdnosti v uveden® lokalitŊ naleznete zde:  https://dopravniinfo.cz/   
V n§vaznosti na toto opatŚen² bude aktivov§no veġker® dopravn² znaļen² s vĨġe uvedenĨm omezen²m, na jeho 
dodrģov§n² bude dohl²ģet pracovn²ci firmy CMS ï TOP s.r.o. a samozŚejmŊ tak® policist®. 
Doporuļen§ alternativn² trasa pro n§kladn² vozidla nad 3,5 tun je pŚes hraniļn² pŚechod Hr§dek nad Nisou na silnici ļ. 
I/35. T²mto apelujeme na Śidiļe n§kladn²ch vozidel, aby v dobŊ uzav²rky vyuģili uvedenou trasu a nepokouġeli se 
projet uzavŚenĨm ¼sekem. 
Vġichni Śidiļi by mŊli bĨt pŚipraveni na n§hlou zmŊnu poļas² a pŚizpŢsobit tomu zpŢsob j²zdy. Doporuļujeme kvalitn² 
zimn² vĨbavu (zimn² pneumatiky s dostateļnou vĨġkou vzorku), pŚi cest§ch do hor dostatek pohonnĨch hmot, 
snŊhov® ŚetŊzy, lopatu atd. 

 
 

https://dopravniinfo.cz/
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TURNOV 
V Ś²jnu letoġn²ho roku se v TurnovŊ uskuteļn² mŊŚen² 
ovzduġ² mobiln²mi syst®my. Z§kladem bude 
ļtyŚiadvacetihodinov® mŊŚen² kvality ovzduġ² ve 
vybranĨch lokalit§ch ve mŊstŊ. 
VĨsledky bude moģn® pouģ²t i pro ostatn² podobn§ 
m²sta v TurnovŊ. ĂBude tedy moģn® zpracovat odhad 
stavu v ġirġ² ļ§sti mŊsta,ñ uvedl krajskĨ radn² pro 
resort ģivotn²ho prostŚed² a zemŊdŊlstv² V§clav Ģidek. 
Zpracov§n²m z²skanĨch ¼dajŢ vznikne studie o kvalitŊ 
venkovn²ho ovzduġ², kterou bude moģn® vyuģ²t 
napŚ²klad jako podklad pro ¼zemn² pl§nov§n² a dalġ² 
strategick® dokumenty zamŊŚen® na sn²ģen² zneļiġtŊn² 

ovzduġ². VĨsledky budou prezentov§ny i veŚejnosti. ĂC²lem mŊŚen² je odhadnout vliv m²stn² a tranzitn² dopravy a 
lok§ln²ch topeniġŠ na kvalitu venkovn²ho ovzduġ² a d§le odhalit pŚ²padnĨ jinĨ probl®movĨ zdroj zneļiġŠov§n²,ñ doplnil 
Ģidek. 
Na mŊŚen² ovzduġ² v TurnovŊ se bude finanļnŊ pod²let i LibereckĨ kraj. Na podobn® akce vyļleŔuje vģdy ze sv®ho 
rozpoļtu zpravidla ļ§stku bezm§la 100 tis²c korun. Akci, jeģ se uskuteļn² ve dnech 16. aģ 19. Ś²jna, organizuje St§tn² 
zdravotn² ¼stav v Praze ve spolupr§ci s LibereckĨm krajem, mŊstem Turnov a Krajskou hygienickou stanic² 
Libereck®ho kraje se s²dlem v Liberci. 

 
JABLONEC NAD NISOU  
Jabloneck§ nov§ radnice letos slav² 90. vĨroļ² od 
vĨstavby. V t® souvislosti se chystaj² rŢzn® kulturn² 
projekty. Jedn²m z nich je vĨstava fotografi² 
zachycuj²c²ch radnici bŊhem uplynulĨch 90 let. 
PŚi t® pŚ²leģitosti ģ§d§ magistr§t veŚejnost o historick® 
sn²mky z radnice. Sn²mky mohou zachycovat rŢzn® 
ud§losti v okol² radnice i uvnitŚ budovy jako slavnosti, 
svatby, sportovn² kl§n² ļi z§znamy vġedn²ho dne. 
Kdo podobn® fotografie m§ a r§d se o nŊ podŊl² 
s ostatn²mi, mŢģe se do 31. kvŊtna spojit s kancel§Ś² 
prim§tora na mailu matechova@mestojablonec.cz, 
nebo telefonu 483 357 321. 

 
JABLONECKO 
Pavel Kop§ļek je letitĨm pŚedsedou pŚedstavenstva 
Svazu vĨrobcŢ skla a biģuterie. SchŢzku s n²m si 
domlouv§me pŚ²mo v prostor§ch ned§vno otevŚen®ho 
KŚiġŠ§lov®ho r§je v centru Jablonce. Pavel Kop§ļek 
stoj² v ļele Svazu vĨrobcŢ skla a biģuterie od roku 
2014. 
Kdy vlastnŊ vznikl Svaz vĨrobcŢ skla a biģuterie? 
To uģ je vcelku vousat§ historie, svaz vznikl v roce 
1992. Ve sv® dobŊ vznikl jako z§jmov® sdruģen² 
pr§vnickĨch osob, firem pŢsob²c²ch v oboru. Na 

zaļ§tku se svaz snaģil h§jit z§jmy cel®ho prŢmyslu. 
Tehdy byly ļleny spoleļnosti jako Jablonex, Preciosa, 

Ģeleznobrodsk® sklo. To trvalo aģ do roku 2009, kdy doġlo k velk® zmŊnŊ a to proto, ģe zanikl Jablonex Group, 
skonļil i podnik Biģuterie. Tehdejġ² pŚedseda svazu Jaroslav HlubŢļek oslovil dalġ² firmy a vlastnŊ d²ky jeho ¼sil² se 
podaŚilo zkonsolidovat dalġ² vĨrobu a export skla a biģuterie. Kdyģ se zaļal rozprod§vat majetek Jablonex Group, 
muselo se rozdŊlit, co kdo bude vyr§bŊt, o co se starat, co koup², aby se mohlo jet d§le. Zanikla tŚeba lisovna, museli 
jsme Śeġit, kdo koup² galvanizovnu, ġlo o n§stroje. řeġily se prostŊ probl®my souvisej²c² s t²m, aby tady zŢstaly 
vġechny technologie. V tom sehr§l svaz velkou ¼lohu, a nakonec se vġe podaŚilo.  
VĉCE ZDE: https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/rozhovor -sklo-bizuterie-pavel-kopacek-20230121.html     
 
 
 
 
 
 

 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/rozhovor-sklo-bizuterie-pavel-kopacek-20230121.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
Netradiļn² pohled do historie m²st, kter§ byla vģdy dŢleģitĨm spoleļenskĨm i 
kulturn²m centrem, uvede v lednu Ļesk§ televize v r§mci poŚadu PŚ²bŊhy 
starĨch hospod. Nov§ osmid²ln§ s®rie tak poodkryje minulost a jedineļnou 
atmosf®ru vŊkovitĨch hostincŢ i na Liberecku. ĂHospody, to je prostŚed² 
nejen milovn²kŢ j²dla a piva, ale tak® je to Śada m²st pro setk§v§n² lid². 
PŚed§v§ se tu spousta pŚ²bŊhŢ, nŊkdy se tu p²ġe historie. Ģe to t®ma l§k§ i 
autory, a to nejen filmaŚe, dokl§d§ tak® novŊ vydan§ kniha Libereck® 
hospody do konce c. k. monarchie od JiŚ²ho Bocka," uvedla KvŊta 
Vinkl§tov§, n§mŊstkynŊ pro kulturu, pam§tkovou p®ļi a cestovn² ruch 
Libereck®ho kraje. Herec Josef Pol§ġek v osmid²ln®m seri§lu vyzpov²d§ 

ġtamgasty, pamŊtn²ky i historiky a pŚedstav² nejzaj²mavŊjġ² hostince na vesnic²ch, horskĨch hŚebenech i ve mŊstech. 
Zazn² tak® zaj²mavosti o pivu, kter® k tuzemsk® gastronomii neodmyslitelnŊ patŚ². VģdyŠ vaŚen² tohoto n§poje m§ v 
ļeskĨch zem²ch tis²ciletou tradici. S pivem je spojen§ ļasto unik§tn² architektura pivovarŢ, pivn² stezky nebo 
specifick§ kultura ļeskĨch hospod s jedineļnou atmosf®rou. DŢleģitĨm faktorem pŚi vĨbŊru m²st byl zaj²mavĨ 
historickĨ kontext a pŚ²bŊh. ĂLiberecko m§ rozmanit® hospodsk® spoleļenstv². Hanļova Bouda na Benecku je spjat§ 
se smutnĨm osudem lyģaŚe Bohumila Hanļe, jehoģ potomci zde zŢstali a st§le v nŊm hospodaŚ². O BeranovŊ hostinci 
v Tr§vn²ļku jsou zase prvn² p²semn® zm²nky uģ z roku 1546," vysvŊtlila dramaturgynŊ Lada Macurov§. LibereckĨ d²l, 
kde kromŊ jiģ zmiŔovanĨch podnikŢ herec navġt²v² napŚ²klad i LabskĨ z§mek, Skl§Śskou krļmu Ajeto, Pivovar Cvikov 
nebo Penzion Rezek, uvede Ļesk§ televize na programu ĻT2 uģ 1. ¼nora v 21 hodin. LibereckĨ kraj se na vĨrobŊ 
poŚadu pod²lel i finanļnŊ, pŚispŊl ļ§stkou pades§t tis²c korun. 

 
LIBERECKħ KRAJ 
Na tŚ²denn² n§vġtŊvu Libereck®ho kraje zav²tal na pozv§n² hejtmana Martina 
PŢty novĨ velvyslanec Polsk® republiky v Ļesku Mateusz Gniazdowski. KromŊ 
n§vġtŊv m²stn²ch zaj²mavost² projevil pŚ§n² sezn§mit se s palļivĨmi probl®my, 
kterĨmi se obyvatel® regionu v r§mci ļesko-polskĨch vztahŢ zabĨvaj². Starosta 
Chrastavy a sen§tor Michael Canov jej sezn§mil se svĨm pohledem na Śeġen² 
dlouholetĨch sporŢ ohlednŊ ¼zemn²ho dluhu mezi Ļeskou a Polskou 
republikou. ĂV Hr§dku nad Nisou jsme se zabĨvali ot§zkou bezpeļnosti, 
navġt²vili jsme spoleļnou ļesko-nŊmeckou policejn² stanici. Na n² bychom v 
budoucnosti r§di uv²tali i polsk® kolegy, protoģe posledn² dobou ¼plnŊ 

nefunguje pŚeshraniļn² pŚed§v§n² informac² pŚi spoleļnĨch z§saz²ch a z§roveŔ se zvyġuje kriminalita," zm²nil hejtman 
Martin PŢta. HovoŚilo se tak® o neutŊġen®m stavu ģelezniļn² infrastruktury mezi Hr§dkem nad Nisou a Ģitavou. Na 
polsk®m ¼zem² je traŠ dlouhodobŊ v havarijn²m stavu. ĂPoģ§dali jsme pana velvyslance, aby ve VarġavŊ zkusil 
pŚesvŊdļit odborn® ¼Śedn²ky o tom, ģe bez spolupr§ce s nimi pl§n obnovy trati nebude fungovat," prohl§sil hejtman. 
V Poraj·wŊ by tak® mŊla znovu vzniknout ģelezniļn² zast§vka, kter§ tam fungovala aģ do roku 1945. ĂLibereckĨ kraj 
jiģ nyn² financuje pŚeshraniļn² hromadnou dopravu a vŊŚ²m, ģe bychom ji podpoŚili i v tomto pŚ²padŊ," dodal. Doġlo i 
na ot§zku dlouh§ l®ta pl§novan®ho, ale kvŢli byrokratickĨm pŚek§ģk§m dosud st§le nevybudovan®ho mostu, kterĨ by 
na Trojmez² propojoval Ļesko, NŊmecko a Polsko. NechybŊla ani problematika hnŊdouheln®ho dolu Tur·w a dopad 
vlivu tŊģby na ļesk® obyvatele v nejbliģġ²ch obc²ch. O tom rokovali velvyslanec s hejtmanem s obyvateli Uheln®, kter§ 
je dolu nejbl²ģe. Na FrĨdlantsku patŚily mezi t®mata jedn§n² cestovn² ruch, ļesko-polsk® silniļn² projekty a stejnŊ jako 
na Hr§decku bezpeļnost. V p§tek zav²t§ velvyslanec na pozv§n² hospod§Śsk® komory na Jablonecko, kde navġt²v² 
vĨrobce tradiļn² ļesk® biģuterie a skla. 
 

TURNOV 

Filip Ļapka s poŚadem Ļesk® televize PolopatŊ navġt²vil turnovsk® muzeum, 
aby i v§m odhalil pŚ²bŊh, kr§su a lesk ġperku a ļesk®ho gran§tu. T®maty 
report§ģe jsou ġperk, jeho vĨznam, minulost i souļasnost a ļeskĨ gran§t 
jako fenom®n. PrŢvodci Filipu Ļapkovi byli kur§toŚi sb²rky vĨtvarn®ho umŊn² 
a ġperku PhDr. Miroslav Cogan a Mgr. Lenka Laurynov§. V nedŊli 5. ¼nora v 
8:45 se na n§s mŢģete tŊġit v hobby magaz²nu PolopatŊ na ĻT1. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k 103-51 - aneb co se dŊje pod Troskami a 
v okol². Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k 
PodobskĨ - fefik.sorry@seznam.cz 
 
Nov® ļ²slo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-106-03-aneb-co-se-deje-pod-
troskami-a-okoli-328_158cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-106-03-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-328_158cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-106-03-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-328_158cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

AKCE V LOUĢNICI 2023 
 

NA PADDELBOARDU ZE STOGHOLMU DO HELSINEK  
Kdo by si chtŊl poslechnout, ģe nikdy nen² pozdŊ vydat se na dalekou cestu, tŚeba s paddleboardem, mŢģe si 
poslechnout poutav® vypr§vŊn² s fotografiemi Moniky Klemġov®, kter§ str§vila sama 40 dnŢ na moŚi. 

V p§tek 17.2.2023 od 18 hodin v Kulturn²m domŊ v Louģnici. 
 

OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2023 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 

 

SOKOLKA CUP 
V pŚ²padŊ dobrĨch snŊhovĨch podm²nek se budou konat z§vody v s§Ŕkov§n² a bobov§n². 

 
HAHA PLES 

V pŚ²padŊ dobrĨch podm²nek probŊhne tradiļn² hasiļsko- haluġkovĨ b§l.  
 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 6. dubna 202 3, probŊhne tradiļn² koleda, m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek 

 
VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 

V pondŊl² 10. dubna 202 3, probŊhne tradiļn² velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 
 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
V nedŊli 30. dubna 2022 , probŊhne klasick® p§len² ļarodŊjnic v reģii SDH Louģnice.   

 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI 
V sobotu 8. kvŊtna 2023, Zah§j² motocyklist® z Louģnice a okol² moto sezonu 2023 

 

LETNĉ KINO 
BŊhem letn²ch dnŢ bude opŊt pro vġechny pŚ²znivce ļesk® kinematografie na koupaliġti filmŢ. Vstupn® zdarma a 

obļerstven² ve st§nku. 
 

DŉTSKħ DEN -  PUTOVĆNĉ ZA LOUĢNICKħMI STRAĠIDħLKY 
V sobotu 2 4. ļervna 2023, na koupaliġti v Louģnici, probŊhne dalġ² dŊtskĨ den.  

 
SOUSEDSK£ POSEZENĉ NA KOUPALIĠTI 

V pŚ²padŊ pŊkn®ho poļas² probŊhne na koupaliġti setk§n² s hudbou, obļerstven²m, Term²n bude upŚesnŊn 
 

SVATħ VĆCLAV 
Ve ļtvrtek 28. z§Ś² 2023  probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici 

 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU 

V sobotu 2. prosince  202 3, probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  
PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   

 

BARBORKY 
V nedŊli 3. prosinc e 202 3, budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 

 

MIKULĆĠ 
V ¼terĨ 5. prosince 202 3, se mŢģete tŊġit na obchŢzku svat®ho Mikul§ġe se svoj² druģinou. 

 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V nedŊli na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2023 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V sobotu  30. prosince 202 3 odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu. S ohnŊm, peļenĨmi buŚty a 

teplĨmi n§poji. 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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    https://www.klubnarampe.cz/cs/   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p   

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
24.1. 
SvatĨ Timotej ledy l§me, nem§-li je, nadŊl§ je. 
 
25.1. 
Den jasnĨ Pavla svat®ho znamen§ hojnost dobr®ho. 
Jestli bude v²tr v§ti, budou na vojnu volati. 
Pakli mlha zem pŚikryje, mor vġemu tvoru zvŊstuje. 
Jestli d®ġŠ a sn²h snŊģiti, bude mnohĨ hladem mŚ²ti. 
Na svat®ho Pavla, kdyģ jsou mlhy, bude rok mnoho nemoc². Je-

li vġak ten den jasnĨ, bude ¼rodnĨ rok. 
MedvŊd na svat®ho Pavla obr§cen² obrac² se na druhĨ bok. 
Pot²-li se Dominik, bude Marek jeġtŊ v koģiġe. 
 
 

26.1. 
Na svat®ho Polykarpa pln§ snŊhu kaģd§ ġkarpa 
 
28.1. 
Je-li Karel VelikĨ m§lo ledovĨ, ¼nor to zase naprav². 
 
29.1. 
Na Salesk®ho Frantiġka meluz²na si ļasto zap²sk§. 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

           28.1.               05.02.            13.02.           20.02.  
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 25.1. 2023 
Vych§z²: 07:31          Vych§z²: 9:41 

Zapad§: 16:27         Zapad§:  21:24 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------------- ---------- -------------------  

Jak jasn§ je kometa ZTF? 
PŚednŊ neļekejte vlasatici 
typu NEOWISE (na coģ 
jsme uģ upozorŔovali). 
Jde o vĨraznŊ slabġ² 

kometu, kter§ je 
naleziteln§ zejm®na v 
triedrech. Na sn²mc²ch 
astrofotografŢ natahuje 
pŊknĨ iontovĨ a jasnĨ 
praġnĨ ohon, dominuje 
zelen§ barva hlavy 

(sublimuj²c² kyanid v atmosf®Śe komety) a v iontov®m ohonu jsou 
i struktury zpŢsoben® reakc² ohonu na sluneļn² v²tr. Tyto detaily 
ale oļima neuvid²te, alespoŔ ne v malĨch pŚ²stroj²ch. Na focen² je 
potŚeba vŊtġ² ohnisko a mont§ģ. Na bŊģnĨ ġiroko¼hlĨ z§bŊr ale 
kometu jiģ tak® zachyt²te, nicm®nŊ poŚ§d to bude jen slabġ² 
objekt. Na sn²mku poloha je poloha komety vyznaļen§ dvŊma 
ļ§rkami a ve vĨŚezu si mŢģete vġimnout n§padnŊjġ² zelen® hlavy. 
V horn² polovinŊ z§bŊru je ·j "Velk®ho vozu". Foto z Vysoļiny: 
ZdenŊk Hrom§dko (http://www.naturef oto2000.com). 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
Pohled na souļasn® skvrnit® Slunce je vizu§ln² pastvou 
pro oļi. Naposledy tak ļern® a velk® skvrny byly vidŊt na 
poļ§tku mil®nia. Zd§ se tedy, ģe po dvou nevĨraznĨch 
sluneļn²ch cyklech (v roce 2009 byla dokonce aktivita 
nejmenġ² za posledn² stolet²) se Slunce vrac² do stavu sv® 
bŊģn® aktivity. Pro pozorov§n² skvrn se vybavte 
bezpeļnĨm filtrem (napŚ. f·lie Astro Solar Baader) nebo 

navġtivte nejbliģġ² lidovou hvŊzd§rnu. Foto: Libor Haġpl  
 
 
 
 
  

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
http://www.naturefoto2000.com/
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KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 
TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

27 . 1. 202 3 Anna Blaģkov§ 
27 . 1. 202 3 Jakub RŢģiļka 

27 . 1. 202 3 Eva Ġimkov§ 
 

VħROĻĉ 

23.1. 1179 ï U LodŊnic probŊhla v²tŊzn§ bitva selsk®ho kn²ģete SobŊslava 

II. nad c²saŚem Fridrichem. 

24.1. 1984 ï Na trh byly uvedeny prvn² poļ²taļe Macintosh. 

25.1. 1954 ï Jana Krausov§, ļesk§ hereļka a vĨtvarnice 

26.1. 1993 ï V§clav Havel byl zvolen prezidentem Ļeska. 

27.1. 1946 ï Eva Romanov§, krasobruslaŚka 

28.1. 1950 ï Byl zatļen far§Ś Josef Toufar, jedna z obŊt² komunistick® 

zvŢle. 

29.1. 1980 ï Jan Matura, ļeskĨ sdruģen§Ś a skokan na lyģ²ch 

 

VħZNAMN£ DNY 

23.1. ï Den kol§ļŢ, Den rukopisu 

24.1. ï Den pivn²ch plechovek. Den bur§kov®ho m§sla. Mezin§rodn² den 

vzdŊl§n².  

25.1. ï Den opakŢ. Den irsk® k§vy. Den bublinkov® folie. 

26.1. ï Mezin§rodn² den celn²kŢ. Den manģelek. Den Austr§lie. 

27.1. ï Mezin§rodn² den pam§tky obŊt² holokaustu. Den ļokol§dovĨch 

dortŢ 

28.1. ï Den ochrany osobn²ch ¼dajŢ. Den borŢvkovĨch palaļinek. 

29.1. ï Den pizzlu. Den nabruļencŢ. Den kukuŚiļnĨch chipsŢ. 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

POĻASĉ 1960 : 
Zaļ§tek mŊs²ce ledna byl teplĨ. Denn² teploty 
neklesly pod 0ÁC. 
Teprve 9. ledna zaļaly mrazy. Dostoupily sv®ho 
lednov®ho vrcholu dne 16. 1., kdy bylo 
namŊŚeno -18ÁC. Aģ mŊs²c ¼nor byl studenĨ, 
s vŊtġ²mi mrazy letoġn²ho zimn²ho obdob². Pak 
mrazy sl§bly a do konce mŊs²ce ¼nora a cel® 
zimy byly jen mal® noļn² mraz²ky. 29. ¼nora byl 
prvn² teplĨ den, kdy se proletovaly i vļely. Duben 
se vcelku vyznaļoval chladem a deġtivĨm 

poļas²m. Zato kvŊtem a prvn² polovina ļervna byly velmi pŚ²zniv® a tepl® 
s velkĨm poļtem sluneļnĨch dnŢ. NadmŊrnŊ kvetly stromy. Od druh® 
poloviny ļervna bylo nepŚ²zniv® poļas² s obļasnĨmi deġti, kter® trvalo 
s malĨmi vĨjimkami pŚes cel® ġkoln² pr§zdniny. 
Velmi ġpatnŊ se suġilo seno a pozdŊji i otavy. I se svozem obil² byly letos 
velk® pot²ģe, protoģe sl§ma nemohla pro ļast® pŚeprġky dodateļnŊ 
vyschnout. Prvn² noļn² pŚ²mrazek byl 8. z§Ś². Pak byla ale podzim bez 
mraz²kŢ a vcelku pŚ²znivĨ. Đroda brambor byla dobr§ a letoġn² podzim se 
vyznaļoval nadmŊrnou ¼rodou ovoce ï dŢsledek pŚ²znivĨch podm²nek pro 
opylen² stromŢ v kvŊtnu. Jen ġvestky vzhledem k deġtiv®mu poļas² sice 
dozr§ly, ale byly povġechnŊ hodnŊ rozpraskan® a hnily na stromech. 
Sv§tky v§noļn² byly s m²rnĨm snŊhovĨm popraġkem, neboŠ dne 18. 
prosince zaļalo snŊģit. Celkem moģno Ś²ci, ģe rok 1960 byl rokem 
nepŚ²znivĨm aģ abnorm§lnŊ s malĨm poļtem sluneļn²ch dn².  

VħZNAM JMEN V TOMTO 
TħDNU:  

VĠEM K JEJICH JMENINĆM 
GRATULUJEME!!!   

 

23 . 1. 202 3 ï 29. 1. 202 3 

 

23.1. -  ZDENŉK (nebo tak® Zdenek, ZdŊnek) je 

zkr§cen§ podoba odvozen§ zŚejmŊ ze 

staroslovansk®ho jm®na Zdeslav ï Ăzde je 

slavnĨñ. 

 

24.1. -  MILENA  je ģensk® jm®no slovansk®ho 
pŢvodu. MuģskĨm protŊjġkem je Milan. Jm®no je 
tvoŚeno pŚ²ponou -ena od pŚ²davn®ho jm®na milĨ 
a znamen§ tedy miluj²c², mil§. Je obdobou 

latinsk®ho Am§ta nebo Amanda. Jm®no v Ļesku 
dos§hlo nejvŊtġ² obliby na zaļ§tku 20. stolet². 
 
25.1. -  MILOĠ (Śidļeji tak® Milouġ ļi MiloŔ) je 
muģsk® kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu s 
vĨznamem ĂmilovanĨñ. 
 
26.1. -  ZORA je ģensk® rodn® jm®no 
slovansk®ho pŢvodu, kter® m§ vĨznam jitŚenka. 
 
27.1. -  INGRID  je ģensk® kŚestn² jm®no. V 
seversk® mytologii se takto jmenovala jedna z 
ValkĨr ï jezdkyŔ, kter® z bojiġtŊ odv§ģely duġe 
mrtvĨch hrdinŢ do Valhally. Jm®no je 
skandinavsk®ho a staroseversk®ho pŢvodu 

Ingfr²Ħr coģ znamen§ Ing je kr§snĨ/milovanĨ. Ve 
voln®m pŚekladu to tedy znamen§ "jezdkynŊ 
boha Inga". V seversk® mytologii byl Ing bŢh 
plodnosti a ¼rodnosti. 
 
28.1. -  OTħLIE (dŚ²ve tak® Otilie) je ģensk® 

kŚestn² jm®no. Toto jm®no se dŚ²ve psalo jako 

Otilie. To vzniklo z muģsk®ho jm®na Oda/Ota ï 

to znamen§ v nŊmļinŊ Ămajetekñ, "bohatstv²" ļi 

ĂġtŊst²ñ. Dalġ²mi variantami jsou Odilia, Otilia, 

Odilie, Oda i Odeta. 

 

29.1. -  ZDISLAVA  ļi t®ģ Zdeslava je star® 
slovansk® kŚestn² jm®no, kter® znamen§ Zde 
slavn§. Jedn§ se o zastaralou podobu ļastŊjġ²ho 
jm®na ZdeŔka. 
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KURKUMA  
Kurkuma neboli indickĨ ġafr§n je koŚen² ze suġen®ho mlet®ho oddenku kurkumovn²ku dlouh®ho (latinsky curcuma 
longa). M§ pŢvod v jiģn² Asii a jej²m nejvŊtġ²m vĨvozcem je Indie. Jako koŚen² ji dnes dostaneme t®mŊŚ v kaģd®m 

obchodŊ. VĨrobky z kurkumy si mŢģeme koupit v obchodech se zdravou vĨģivou. 
M§ pomŊrnŊ vĨrazn® l®ļebn® ¼ļinky na zdrav², ale protoģe ovlivŔuje krevn² 
sr§ģlivost, nemŊli by ji uģ²vat lid®, kteŚ² berou l®ky na "ŚedŊn² krve". 
 
Kurkuma je vĨraznŊ protiz§nŊtliv§, protoģe potlaļuje sr§ģlivost krevn²ch 
destiļek a t²m tlum² proces z§nŊtlivĨch faktorŢ. RovnŊģ stimuluje tvorbu 
kortizonu v nadledvink§ch, ļ²mģ pŚ²mo podporuje hojiv® procesy. KromŊ 
l®ļivĨch ¼ļinkŢ tak® kurkuma vĨraznŊ podporuje imunitu a pŢsob² jako 
prevence pŚed vznikem rŢznĨch nemoc².  

M§ ¼ļinek proti ¼navŊ ve chv²li, kdy potŚebujete bĨt fit a nemŢģete odpoļ²vat. 

 
Pom§h§ pŚi obnovŊ poġkozenĨch jatern²ch funkc², pŚi artritidŊ (z§nŊt kloubŢ), onemocnŊn²ch srdce a jako podpŢrnĨ 
prostŚedek pŚi l®ļbŊ rakoviny. 
Bylo zjiġtŊno, ģe kurkuma dok§ģe potlaļit ļasnĨ vĨvoj rakovinnĨch bunŊk a mŢģe i zpomalit rozġiŚov§n² rakoviny. 
PŚestoģe je kurkuma tolik prospŊġn§, je nam²stŊ varovat osoby, kter® uģ²vaj² l®ky na ŚedŊn² krve. Ty by ji mŊly 
konzumovat pouze po poradŊ s l®kaŚem. 
V Indii se toto ģlut® koŚen² pouģ²v§ dokonce v kosmetice. Ģeny a d²vky si tam oplachuj² tv§Ś ve vodŊ s kurkumou. 
protoģe barvivo v n² obsaģen® zanech§v§ na jejich pleti zlatavou z§Ś a chr§n² ji pŚed akn® a jinĨmi koģn²mi neduhy. 
AŠ uģ si nŊjakĨ prepar§t z kurkumy koup²me v l®k§rnŊ, nebo si ho vyrob²me doma sami, urļitŊ nebudeme litovat. 
Ļerstvou, oloupanou, nebo nakr§jenou kurkumu pŚid§v§me do nakl§dan® zeleniny a pikantn²ch chuŠovek. Suġen§ 
kurkuma nadrcen§ jako pr§ġek se pouģ²v§ jako souļ§st kari koŚen² z§roveŔ s kajenskĨm pepŚem, km²nem, 
koriandrem a p²skavic². Bylo totiģ zjiġtŊno, ģe jej² l®ļiv® ¼ļinky se zn§sob² ve spoleļnosti dalġ²ho koŚen². Protoģe m§ 
siln® barvic² ¼ļinky, pouģ²v§ se k dobarvov§n² sĨrŢ, om§ļek a rĨģe. 
 
Elix²r pro kuŚ§ky - M§te-li pocit, ģe vaġe pl²ce potŚebuj² ozdravnou k¼ru, ļi jste kuŚ§k, vyzkouġejte tento elix²r: 

do jednoho litru vody vsypeme 400 gramŢ cukru nebo medu a vaŚ²me do rozpuġtŊn². Po chvilce nasypeme dvŊ lģiļky 
syrov® kurkumy, kousek z§zvoru na koleļka a 400 gramŢ pokr§jen® cibule. VaŚ²me, dokud se neodpaŚ² polovina 
vody, a pak rozmixujeme. Uchov§v§me v ledniļce a uģ²v§me r§no a veļer jednu pol®vkovou lģ²ci nalaļno. D²ky 
z§zvoru m§ elix²r i protiz§nŊtliv® ¼ļinky. 
 
Zlat® kurkumov® ml®ko -1 hrnek ml®ka (ģivoļiġn®ho nebo jin®ho rostlinn®ho), 2 pol®vkov® lģ²ce ļerstv® kurkumy 
nebo 1 lģiļka mlet® suġen®, 1/2 lģiļky skoŚice, ġpetka cayennsk®ho nebo ļern®ho pepŚe, 1 lģ²ce medu, 1 lģ²ce m§sla. 
ZahŚejte ml®ko v hrnci spolu s koŚen²m, m§slem a kr§tce povaŚte. PŚeceŅte ml®ko do sklenice a jakmile trochu 
zchladne (teplota mus² bĨt pod 40 ÁC!!!), pŚidejte i med. 
 

Đļinky rostliny: 
z§nŊt - protiz§nŊtlivĨ ¼ļinek 
prevence embolie a krevn² sraģeniny - potlaļuje 
sr§ģlivost krevn²ch destiļek 
podpora hojen² - stimuluje tvorbu kortizonu v 

nadledvink§ch 
imunita, obranyschopnost - podpora 
prevence nemoc² 
rakovina - podpora l®ļby (dok§ģe potlaļit ļasnĨ vĨvoj 
rakovinnĨch bunŊk a mŢģe i zastavit rozġiŚov§n² 
onemocnŊn²) 
prevence metast§z rakoviny 
nemoci jater 
z§nŊt kloubu, artritida 
nemoci srdce 
kuŚ§ctv², kouŚen² tab§ku - zm²rnŊn² n§sledkŢ kouŚen² 
na lidsk® zdrav² a lidskĨ organismus, nemoci kŢģe a 
akn®. 

 
 
 
 



 

33 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -23. 1. 2023- 29. 1. 2023 /4 

RADY BABKY KOřENĆřKY 
 
BYLINKY K  OĻISTN£MU VYKUřOVĆNĉ 
 

BŚ²za ï je spojov§na s oļiġŠov§n²m, b²l® stromy obecnŊ pŢsobily proti ļern® magii. 
Je symbolem plodnosti, regenerace a novĨch poļ§tkŢ, p§lila se pŚi vġech 
pŚechodovĨch sv§tc²ch (slunovraty a rovnodennosti). Poskytuje bezpeļ², nadŊji a s²lu 
pokraļovat v cestŊ. Z jej²ch vŊtviļek se ļervenou nitkou svazoval ļtyŚramennĨ kŚ²ģ 
urļenĨ na nejvyġġ² m²sto v domŊ. 
 
Levandule  ï vĨbornŊ se hod² pŚi nervozitŊ a stresu, navozuje klidnĨ sp§nek, tiġ² 
bolesti duġe. Zbavuje strachu, posiluje sebevŊdom², podporuje l§sku. PŚin§ġ² vnitŚn² 
klid a m²r. Dezinfikuje na fyzick® ¼rovni, ve stŚedovŊku chr§nila sn²tka levandule pŚed 
morem, z tohoto dŢvodu se rozhazovala i na podlah§ch kostelŢ. Levanduli nosili 
ģenci na poli jako ochranu pŚed sluncem. Zapalovala se v m²stnosti, kde se pr§vŊ 

narodilo d²tŊ. Jej² vonnĨ kouŚ vn§ġ² harmonii do domu i pŚi shrom§ģdŊn²ch. Suġen® 
kvŊty poh§zen® kolem domu pŚin§ġ² klid a pohodu. 
 
M§ta ï m§ povzbuzuj²c², ochrann® i l®ļebn® ¼ļinky. Je symbolem pohostinnosti, 
pŚin§ġ² blahobyt a bezpeļ². PatŚ² ke svatoj§nskĨm bylin§m, trhala se v dobŊ 
slunovratu a o V§noc²ch pak pokl§dala na olt§Ś, sypala se na zem v kostel²ch, svŊtily 
se s n² jesliļky. Dod§v§ energii a s²lu, odbour§v§ strach. TradiļnŊ se pouģ²vala na 
ļiġtŊn², osvŊģen² i zlepġen² tr§ven². 
 
MeduŔka ï elix²r ģivota a prostŚedek pro potŊġen² srdce. M§ uklidŔuj²c² ¼ļinky, 
pŚin§ġ² ¼levu pŚi stresu, strachu a depres²ch, pom§h§ pochopit vlastn² emoce a 
dod§v§ s²lu s nimi pracovat. L®ļ² tr§pen² z l§sky, melancholii a ģal. Je vhodn§ pro 
veļern² vykuŚov§n². Je tradiļn² bylinou oļisty a ochrany. 
 
RozmarĨn ï posiluje ļinnost mozku a zlepġuje pamŊŠ, skvŊle se hod² pro rann² 

vykuŚov§n². BĨv§ povaģov§n za afrodiziakum, ale i za l®k na mnoho nemoc². VŢnŊ rozmarĨnu se vdechovala jako 
ochrana morem a tyfem. Sn²tka pod polġt§Śem prĨ zajist² pŚ²jemn® sny a zaģene vġechno zlo. Je silnou bylinou na 
oļistu a odstranŊn² negativity. 
 
řebŚ²ļek ï ŚebŚ²ļek je jednou z bylin sv. Jana. Na venkovŊ j²m zah§nŊli zl® duchy od chl®vŢ i st§j², nosil se jako 
amulet k odvr§cen² negativity. Po celĨ stŚedovŊk byl povaģov§n za kouzelnou bylinku pŢsob²c² proti ¼ļinkŢm magie. 
Keltġt² druidi i ļ²nġt² mudrci pouģ²vali lodyhy ŚebŚ²ļku k vŊġtŊn². Je spojov§n s l§skou a manģelstv²m, svazek nad 
postel² ļi ve svatebn² kytici novomanģelŢ zajiġŠoval 7 let ġtŊst² a vŊrnosti, kousek ŚebŚ²ļku pod polġt§Śem prĨ pomŢģe 
uvidŊt ve snu budouc²ho partnera. 
 
ĠalvŊj ï byla povaģov§na za svatou bylinu, schopnou prodluģovat ģivot, tak® ale zastraġit zl® duchy. Podle 
kŚesŠansk® tradice z²skala ġalvŊj svou s²lu od Marie, kter§ ji poskytla ochranu a ¼toļiġtŊ pŚed Herodem. M§ moc 
osvobodit ducha od ruġivĨch emoc² a vyvolat klid a jasno. V²ce o ġalvŊjié 
 
TŚezalka ï platila za rostlinu, jeģ dok§ģe zahnat vġechny temn® s²ly a zl® duchy, vŊġela se na staven² pro ochranu 

pŚed vġ²m zlĨm, do okna se d§vala proti hromu a blesku. P§lila se k oļiġtŊn² prostoru i lid², tak® ritu§ln²ch pŚedmŊtŢ a 
amuletŢ, slouģ² na zapuzen² negativn²ch a d®monickĨch sil, chr§n² pŚed pŚiļarovanou l§skou, po narozen² d²tŊte se 
spalovala k jeho obranŊ pŚed zlĨmi kouzly. Jedn§ se skuteļnŊ o velmi silnou oļistnou a ochrannou bylinu, m§ tak® 
vĨrazn® uklidŔuj²c² a antidepresivn² ¼ļinky. 
 
Tymi§n ï patŚ² k nejstarġ²m vykuŚovadlŢm vŢbec. Ve starovŊku se tymi§nem svŊtily svatost§nky a posv§tn§ m²sta. 
Byl oznaļov§n jako zab²jeļ jedŢ, vykuŚovaly se s n²m nemocniļn² pokoje. D²ky jeho oļistnĨm ¼ļinkŢm mŢģeme ļistit 
m²stnosti, m²sta i osoby, ritu§ln² pŚedmŊty apod. Dok§ģe n§s pos²lit, zvĨġit sebevŊdom² a jasnozŚivost. BystŚ² smysly a 
pom§h§ v krizovĨch dob§ch. 
 
VavŚ²n ï tradiļn² oļistn§, l®ļiv§ bylina, kter§ ovġem t®ģ bystŚ² smysly, podporuje sp§nek a posiluje vŊġteck® 
schopnosti. Svazky vavŚ²novĨch listŢ kolem domu ¼dajnŊ zabraŔovaly straġidlŢm prov§dŊt rejdy. PŊstovanĨ kolem 
domu zas chr§n² obyvatele pŚed nemocemi. PŚi vykuŚov§n² dod§v§ s²lu a energii, posiluje imunitn² syst®m. Je 
rostlinou plnou slunce. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

 
STřAPAT£ řĉZKY 
kuŚec² stehna nebo prsa, vejce, zakysan§ smetana, hladk§ mouka, ļesnek, sŢl a pepŚ, 
paģitka na zdoben², petrģelka, olej na smaģen². 
KuŚec² stehna nebo prsa oļist²me, omyjeme a dŢkladnŊ vysuġ²me. VykostŊn§ stehna nebo 
prsa nakr§j²me na mal® kousky, kter® osol²me a opepŚ²me. PŚid§me prolisovanĨ ļesnek, 
rozm²chan§ vaj²ļka, zakysanou smetanu, petrģelka a hladkou mouku. Zpracujeme jednotnou 

hmotu. Na p§nvi rozp§l²me olej a lģ²c² vrstv²me menġ² Ś²zky, kter® smaģ²me z obou stran do zlata. Ļ²m menġ² kousky 
masa budete m²t, t²m l®pe se chutŊ propoj² a Ś²zky budou chutnŊjġ² a jemnŊjġ². 

 
FAZOLOVħ PEKĆĻEK S MASEM 
1 lģiļka soli, 420 g fazol² (ļervenĨch + b²lĨch), 420 g kukuŚice, 850 g rajļat (sterilovanĨch), 3 
lģ²ce oleje, 2 lģ²ce bramborov®ho ġkrobu (solamylu) nebo tmav® j²ġky, 100 ml vĨvaru 

(zeleninov®ho), 1/2 svazku petrģelky, 2 svazky jarn² cibulky, 1 kg vepŚov®ho masa. 
Fazole a kukuŚici sced²me, cibulky nakr§j²me na hrubo, maso na kostiļky. Maso opeļeme, 
zalijeme vĨvarem a d§me p®ct do trouby na 180 ÁC na 30 minut.  PŚid§me rajļata, fazole, 
kukuŚici, cibulku a peļeme pŚikryt® 40 minut. 
Pot® maso odkryjeme, pŚid§me j²ġku, dosol²me, pŚid§me petrģelku a peļeme jeġtŊ 20 minut. 

Pro milovn²ky pikantn² chuti pŚidejte chilli. 
 

BRAMBOROV£ PLACKY 
olej na smaģen², 2 cibule, 2 vejce, 1 kg brambor 
Brambory uvaŚ²me ve slupce. Po uvaŚen² sced²me, nech§me vychladnout (aŠ si nesp§l²me 
ruce), oloupeme, rozmaļk§me v m²se. PŚid§me cel§ vejce, na velmi jemno nakr§jenou cibuli, 
osol²me, opepŚ²me a bŊhem zpracov§v§n² tŊsta pŚisyp§v§me mouku, dokud tŊsto 
nepŚestane lepit. Vypracujeme placky, kter® smaģ²me na rozp§len®m oleji z obou stran 
dozlatova. Pod§v§me napŚ. ke gul§ġi, nebo k uzeninŊ se zel²m, skvŊl® jsou se ġpen§tem. 

 

MAKOV£ ĠIĠKY 
Na ġiġky: brambory 900 g, sŢl, mouka pġeniļn§ hrub§ 150 g, krupice 80 g, vejce 2 ks, m§k 
celĨ 100 g, m§slo na prokl§d§n². Serv²rov§n²: smetana ke ġleh§n² 250 ml 33 %, krupicovĨ 
cukr 1 PL, vanilkovĨ cukr 1 bal, tvaroh mŊkkĨ 250 g 
plnotuļnĨ, ve vaniļce, ġvestkov§ povidla, podle chuti rum, skoŚice 1 ġpetka, mandle pl§tky 
50 g nasucho opraģen® 
Den pŚedem uvaŚte brambory na ġiġky ve slupce domŊkka. SceŅte je a nechte vychladnout. 
V den pod§v§n² pŚipravte sladkĨ tvaroh. Ze smetany uġlehejte tuhou ġlehaļku. Polovinu 
odloģte do chladu na dozdoben². Do zbĨvaj²c² vm²chejte oba cukry. Tvaroh proġlehejte a 

opatrnŊ ho vm²chejte do oslazen® ġlehaļky. Odloģte do chladniļky. Povidla sm²chejte s rumem ļi tuzem§kem podle 
chuti a popŚ²padŊ i ġpetkou skoŚice. Odloģte zat²m stranou. V hrnci pŚiveŅte k varu lehce osolenou vodu. Vychladl® 
uvaŚen® brambory oloupejte a nastrouhejte najemno nebo protlaļte lisem na brambory. PŚidejte mouku, krupici, 
vejce, velkou ġpetku soli a m§k. Rychle vypracujte hladk® tŊsto. Z tŊsta vytvarujte asi 6 cm ġiġky a vhoŅte je do 
vrouc² vody. Aģ vyplavou, vaŚte je jeġtŊ 3ï5 minut. Vyloven® ļi scezen® ġiġky prokl§dejte tenkĨmi pl§tky m§sla, aby 
se neslepily. Ġiġky pod§vejte s rumovĨmi povidly, sladkĨm tvarohem a ġlehaļkou, posypan® opraģenĨmi mandlovĨmi 

lup²nky. 
 

TVAROHOV£ ĠIĠKY 
200 g polohrub® mouky, 250 g tvaroh jemnĨ, sŢl, vaj²ļko, cukr, strouhanka, m§slo a cukr 
mouļkovĨ nebo krystal, to je na chuti. 
Mouku, tvaroh, sŢl a vejce zam²ch§me a vypracujeme tŊsto.  
Kr§j²me na pl§tky asi 3 cm ġirok® a ty pak vyv§l²me na v§leļky. Strouhanku opraģ²me za 
st§l®ho m²ch§n² na such® p§nvi. Ġiġky uvaŚ²me ve slan® vodŊ asi tak 5 minut. Vynd§me a 
polejeme rozpuġtŊnĨm m§slem, posypeme cukrem a strouhankou. 
 
MRKVOVĆ BĆBOVKA 
2 cel§ vejce, 180 g mouļkov®ho cukru, 1 vanilkovĨ cukr, 200 ml smetany 30 %, 100 ml 
ml®ka, 4 PL oleje, 350 g polohrub® mouky, 1 pr§ġek do peļiva, 350 g jemnŊ nastrouhan® 
mrkve. Kokos na vysyp§n² a Hera na vymaz§n² formy. 
Vġe sm²ch§me, nalijeme do vymazan® a vysypan® formy. Peļeme pozvolna pŚi 160 ÁC asi 
70 minut. Nech§me zchladnout a vyklop²me. MŢģeme pocukrovat. 
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Krabiļky, d·ziļkyé kde jsou v²ļka? To je ļast§ ot§zka, zde je nŊkolik tipŢ, jak tomu pŚedej²t. 
Jedn²m z§kladem je, m²t krabiļky stejn®ho druhu, stejn® znaļky. 
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OĻISTA DOMU KOUřEM 
Lidstvo rŢzn® formy p§len² rostlinnĨch substanc² praktikuje po 
celou dobu sv® historie. Dokazuj² to archeologick® n§lezy v 
podstatŊ ze vġech zn§mĨch civilizac² svŊta. PŚi vykop§vk§ch i na 
starĨch vyobrazen²ch se objevuj² misky ļi kadidelnice a t®ģ 
zbytky p§lenĨch materi§lŢ nebo popisy t®to techniky. Ģe nejde 
jen o n§hody, ale o praktick® i ritu§ln² pouģit² je oļividn®. 
Naġe pŚetechnizovan§ doba na tuhle jednoduchou pŚ²rodn² 
z§leģitost pozapomnŊla, ale souļasnost se k n² opŊt vrac². 
Pravda, poģ§rn² ļidla vykuŚov§n² zrovna naklonŊna nejsou. 
Celkem pŚirozenŊ pŚich§z² zvĨġen§ potŚeba vykuŚov§n² vnitŚn²ch 
prostor s chladnŊjġ²m poļas²m, nedostatkem sluneļn²ho svitu a 

zvĨġenĨm vĨskytem nemoc² dĨchac²ho ¼stroj². PodobnŊ jako 
plameny sv²ļek, tak i kadidelnice se ģhavĨm uhl²kem a vŢnŊ z n² 
stoupaj²c², pŚin§ġ² naġim domovŢm i duġ²m vŚel® teplo ohnŊ a 
souļasnŊ oļistu prostŚed², v nŊmģ ģijeme. 
Velmi ļast® bylo kadidlo (zaj²mav§ obchodn² komodita jiģ od 

vzniku kupeckĨch stezek) a jin® pryskyŚice tŚeba borovicov§ nebo smrkov§. Na rŢznĨch m²stech svŊta rŢzn® m²stn² 
varianty jalovcŢ, ġalvŊj², pelyŔkŢ, cedrŢ nebo cedarŢ (coģ nejsou cedry, ale druhy jalovcŢ). 
V dom§c²ch kraj²ch byl vykuŚov§n²m zn§m tŚeba Jan Jakub Ryba, ten jalovcem ļistil vzduch ve tŚ²d§ch pŚi vyuļov§n². 
A p§len² rozmarĨnu s jalovcem jako pokojov® dezinfekce se provozovalo jeġtŊ v prvn² polovinŊ 20. stolet² ve 

francouzskĨch a ġvĨcarskĨch nemocnic²ch. 
Co je vlastnŊ ochrana pŚed zlĨmi duchy? To bĨv§ ļasto uv§dŊn§ 
funkce vykuŚov§n² i dnes. DŚ²ve to byly zl² duchov®, dnes to jsou 
mikroby a baterie. To je sice hodnŊ zjednoduġen®, ale. Naprost§ 
vŊtġina vykuŚovadel urļenĨch k Ăvyhn§n² zlĨch duchŢñ funguje i 
jako ļist²c² na naġe fyzick® tŊlo, kter® zbav² nachlazen², kaġle 

apod. 
 
Pro vykuŚov§n² bylin a vonnĨch dŚev (orl§Śka drahocenn§, palo 
santo, santalov®, cedrov®, guajakov® dŚevo) je lepġ² m®nŊ 
intenzivn² vykuŚov§n² za pomoci tepla ļajov® sv²ļky. VykuŚovadla 
se v tomto pŚ²padŊ sypou rovnou na kovov® s²tko nad sv²ļkou. 
VŢnŊ jsou pak subtilnŊjġ², kouŚ minim§ln². 
 
P²cka se d§ poŚ²dit hotov§ nebo si mŢģete vytvoŚit origin§ln² 
variantu. MŢģete vyuģ²t sklenŊnĨ sv²cen a nerezov® s²tko do 
dŚezu ļi prop²chan®ho alobalu. Ġikovn§ je i aromalampa se 
samostatnou mistiļkou, pak staļ² m²sto misky nasadit alobal. 
TŚeba v§s napadne i nŊco dalġ²ho. Obļas je jeġtŊ potŚeba si 
trochu pohr§t se vzd§lenost² vykuŚovadla od sv²ļky tak, aby vġe 
fungovalo. 

 
Jak§ m²sta jsou potŚeba oļistit? Jsou to m²sta, kde c²t²me 
ĂtŊģkostñ. Prostory, v nichģ by n§m mŊlo bĨt dobŚe a z urļitĨch 
dŢvodŢ nen². V pŚ²padŊ c²len® oļisty je pro vĨbŊr konkr®tn²ch 
vykuŚovadel dŢleģitĨ z§mŊr. Tedy co a proļ hodl§te ļistit.  
PoŚ§dn§ oļista vyģaduje, aby fungovala, dostatek kouŚe, hodnŊ 

a vġude. NeġetŚ²me, ale je potŚeba vŊtrat. 
DŢleģit® je celĨ prostor poctivŊ obej²t, zaļ²t u zemŊ, nevynechat ģ§dnĨ roh atd.  A po ĂvykouŚen²ñ opravdu dŢkladnŊ 
vyvŊtrat. Pokud to jde, prostor i opustit a nechat otevŚen§ okna aspoŔ na 10 minut. Pro dŢkladn® vyļiġtŊn² se 
doporuļuje postup aspoŔ 3x zopakovat, a to v rozmez² nŊkolika dnŢ. 
 
K vykuŚov§n² mŢģete pouģ²t ġalvŊj, bobkovĨ list, rozmarĨn, levandule, citronov§ tr§va 
 

 
 


