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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 03/202 4   

pro tĨden:  
15 . 1. 20 24 ï 21. 1. 20 24   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
Vstupn® dobrovoln®. 

Obļerstven² bude! ZajiġŠuj² ļlenov® SDH Louģnice.  
HospŢdka bude otevŚena. 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/prednaska-moniky-klemsove-s-paddleboardem-na-yukonu-1912024-473cs.html
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 4 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/  
  

Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo 
ev.) tento objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o 
objemu 60 l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To 
znamen§, ģe kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu 
obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch 
hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100  ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 

 

                                   Poplatek je splatnĨ do 31.3.2024 
 
https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 
 

CENĉK 2024 : 

Velikost n§doby Ļetnost odvozŢ Cena za rok  
60 l 1 x tĨdnŊ  3 030,- Kļ 

60 l  1 x 14 dnŢ  2 280,- Kļ 

60 l  1 x mŊs²c  1 480,- Kļ 

110 l 1 x tĨdnŊ  4 690,- Kļ 

120 l 1 x tĨdnŊ  5 100,- Kļ 

110 l 1 x 14 dnŢ   2 690,- kļ 

120 l  1 x 14 dnŢ  2 950,- Kļ 

110 l 1 x mŊs²c  1 620,- Kļ 

120 l 1 x mŊs²c  1 850,- Kļ 

110 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  3 690,- Kļ 

120 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  4 025,- Kļ 

1100 l  1x tĨdnŊ 45 760,- Kļ 

60 l pytle  12 ks pytlŢ      612,- Kļ 

 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 

Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 

 

U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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JARNĉ A POLOLETNĉ PRĆZDNINY 2024 
 
ĠKOLNĉ POLOLETĉ SE BLĉĢĉ 
 
DŊtem prvn² pololet² ubŊhlo jako voda. V²te, kdy se bude rozd§vat vysvŊdļen² a kdy budou m²t naġi 
ġkol§ci u n§s jarn² pr§zdniny. 
 
 

 
VysvŊdļen² s hodnocen²m za prvn² pololet² bude ģ§kŢm pŚed§no ve stŚedu 31. ledna 2024. 
 
Jednodenn² pololetn² pr§zdniny pŚipadnou na p§tek 2. ¼nora 2024. 
 

Jarn² pr§zdniny: 
 
5. 2. ï 11. 2. 2024  
Praha 1 aģ 5, Blansko, Brno-mŊsto, Brno-venkov, BŚeclav, Hodon²n, Vyġkov, Znojmo, 
Domaģlice, Tachov, Louny, Karvin§.  
 
12. 2. -  18. 2. 2024  
Praha 6 aģ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, JindŚichŢv Hradec, LitomŊŚice, 
DŊļ²n, PŚerov, FrĨdek-M²stek. Okresy pŚid§ny po dodateļn® zmŊnŊ term²nu jarn²ch 
pr§zdnin - Havl²ļkŢv Brod, Jihlava, PelhŚimov, TŚeb²ļ a ĢŅ§r nad S§zavou. 
 
19. 2. -  25. 2. 2024  
KromŊŚ²ģ, Uhersk® HradiġtŊ, Vset²n, Zl²n, Praha-vĨchod, Praha-z§pad, MŊln²k, 
Rakovn²k, PlzeŔ-mŊsto, PlzeŔ-sever, PlzeŔ-jih, Hradec Kr§lov®, Teplice, NovĨ Jiļ²n 
 
26. 2. ï 3. 3. 2024  

Ļesk§ L²pa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily , Kladno, Kol²n, Kutn§ Hora, P²sek, N§chod, Brunt§l 
 
4. 3. ï 10. 3. 2024  
Mlad§ Boleslav, PŚ²bram, T§bor, Prachatice, Strakonice, Đst² nad Labem, Chomutov, Most, Jiļ²n, Rychnov nad KnŊģnou, 
Olomouc, Ġumperk, Opava, Jesen²k 
 
11. 3. ï 17. 3. 2024  
Beneġov, Beroun, Rokycany, Ļesk® BudŊjovice, ĻeskĨ Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Đst² nad 
Orlic², Ostrava-mŊsto, ProstŊjov 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------  
 

NEBOJTE SE VOLAT PROFESIONĆLY 
V§ģen² obļan®, pokud uvid²te v naġ² obci nŊco v 
nepoŚ§dku, oheŔ, zdravotn² ļi dopravn² komplikace.  
Nev§hejte a volejte ļ²sla t²sŔov®ho vol§n².  
Nemus²te se tŊchto ļ²sel b§t i pŚedstavitel® a 
zastupitel® obce je pouģ²vaj². 
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ĐřAD PRĆCE INFORMUJE  
Statistiky obc² okresu Jablonec nad Nisou k 31.12.2023 
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NABĉDKA PRĆCE 
 

Kitl  
PŚ²jemn® pracovn² prostŚed², 
pŚ§telskĨ kolektiv, z§zem² rostouc² 
ļesk® firmy a pŚ²jemn® firemn² 
bonusy.  
Aktu§lnŊ hled§me posilu na pozice: 

- obchodn²ho specialistu Kitl 
- seŚizovaļ/oper§tor vĨrobn² linky 

V²ce informac² o tom, jak by mŊl vypadat ide§ln² kandid§t, 
jak§ bude n§plŔ pr§ce a firemn² bonusy najdeġ zde  
http://www.kitl.cz/.../hledame -obchodniho-specialistu-kitl/   
PŚidej se do naġeho tĨmu!  
 
-----------------------------------------------------------------------  
 

KAMAX CZ 
VŊdŊli jste, ģe u n§s na 
Turnovsku spojujeme svŊt?  
StaŔte se jedn²m z naġich 
kolegŢ a spojujte ho s n§mi!  
Pr§vŊ hled§me nov® kolegy na 
pozici InģenĨr/ka ġt²hl® vĨroby 
se zamŊŚen²m na strategick® 
projekty. Jste to vy? PŚihlaste 
se jeġtŊ dnes! 
Co budete dŊlat: 
ž Spolupracovat i Ś²dit zlepġovatelsk® a strategick® projekty 
v§zan® na vĨrobu ï od term²nov®ho pl§nu, nastaven² c²lŢ, 
rozpoļtu, pŚes koordinaci aktivit aģ po vyhodnocen² 
efektivity a pŚ²nosu 

ž D§le rozv²jet v naġ² spoleļnosti vyuģ²van® metody jako 
TPM, 6S, Kaizen, pŚ²stupy k efektivn²mu Śeġen² probl®mŢ, 
vizu§ln² management, ale i Implementovat nov® technick® 
a technologick® trendy z oblasti optimalizac² a Lean 
managementu 
ž Analyzovat vĨrobn² data, eventu§lnŊ nastavovat syst®m 
jejich sbŊru 
ž Organizovat, v®st rozvojov® aktivity a vzdŊl§vat kolegy v 
oblasti LEANu 
Koho hled§me: 
ž Jste absolventem prŢmyslov® SĠ s minim§lnŊ dvouletou 
prax² v pŚ²buzn®m oboru, nebo VĠ absolventem 
bakal§Śsk®ho programu se zamŊŚen²m na stroj²renstv², 
prŢmyslovou vĨrobu. Mysl²te analyticky i koncepļnŊ 
z§roveŔ 
ž R§di na sebe pŚeberete zodpovŊdnost za dlouhodob® 
¼koly a projekty 

ž Komunikace se ġirġ²m okruhem lid² v§m nedŊl§ probl®m a 
dorozum²te se anglicky min. na ¼rovni B1 
Co u n§s z²sk§te: 
ž Stabiln² zamŊstn§n² v prosperuj²c² spoleļnosti s moģnost² 
profesn²ho rŢstu. Motivuj²c² finanļn² ohodnocen² a zaj²mav® 
finanļn² i nefinanļn² benefity (25 dn² dovolen®, pŚ²spŊvek 
na penzijn² pŚipojiġtŊn², aj.) 
ž Dotovan® svozy ze smŊrŢ Semily, Lomnice n. P., ĢeleznĨ 
Brod 

Z§sada -  OKO 69, s.r.o.  
Str§ģnĨ, vr§tnĨ 
Are§l Preciosa Ornela a.s. Z§sada N§plŔ pr§ce: - Ostraha 

objektu - Kontrola 
vstupŢ a vjezdŢ do 
objektŢ - PochŢzkov§ 
ļinnost - Z§pisy do 
evidenļn²ch knih - 
SmŊnnĨ provoz 
Poģadujeme: - VĨpis z 
rejstŚ²ku trestŢ - 
Spolehlivost a 

flexibilitu - Certifik§t str§ģnĨ ļ.68-008-E vĨhodou, ne 
podm²nkou - Vhodn® pro OZP Nab²z²me: - Pracovn² pomŊr 
na dobu urļitou s moģnost² prodluģov§n² - Z§zem² stabiln² 
firmy - OdmŊny pro vynikaj²c² pracovn²ky - Moģnost z²sk§n² 
certifik§tu str§ģnĨ ļ. 68-008-E - Pravideln§ ġkolen² - 
PŚ²platky za sluģby v sobotu, nedŊli, sv§tky a noļn² Kontakt: 
e-mailem, telefonicky Po - P§ 8:00 - 14:00 hodin. 
Telefon: 477 070 025 
Email: marcela.soumarova@oko69.cz  
------------------------------------------------------------------------  

Nemocnice Tanvald, s.r.o.  
KuchaŚ/ kuchaŚka 
Pracovn² doba 5,30 - 
14,00 hodin 
Nab²z²me: 25 dn² 
dovolen®, z§vodn² stravov§n², penzijn² pŚipojiġtŊn², podpora 
vzdŊl§v§n² Kontakt: osobnŊ od 7:30 - 15:00 hodin, e-
mailem, telefonicky od 7:30 do 15:00 hodin.  
Telefon: 483 367 354 
Email: vera.chvojkova@mediterra.cz   
 
-------------------------------------------------------------------------  

Muzeum skla a biģuterie   
Eduk§tor v kultuŚe (muzejn² 
pedagog) 
N§plŔ pr§ce: - pŚ²prava a realizace 
edukaļn²ch programŢ, workshopŢ a 
jednor§zovĨch akc² pro ġkoly i ġirokou 
veŚejnost vġech vŊkovĨch skupin - 
propagace muzejn²ch akc², s dŢrazem 
na spr§vu webu a soci§ln²ch s²t² 
Poģadujeme: - VĠ vzdŊl§n² 
pedagogick®ho nebo humanitn²ho smŊru - bakal§ŚskĨ nebo 
magisterskĨ studijn² program (pŚ²padnŊ SĠ s prax² min. v 
d®lce 3 let) - schopnost vysok®ho pracovn²ho nasazen², 
flexibility, samostatn®ho Śeġen² svŊŚenĨch ¼kolŢ a 
spolupr§ce v pracovn²m tĨmu - dobrou znalost pr§ce na PC 
(prostŚed² MS Office) - trestn² bez¼honnost (vĨpis z rejstŚ²ku 
trestŢ se dokl§d§ aģ pŚed podpisem smlouvy) - praxe v 
oboru, znalost grafickĨch programŢ, zkuġenosti se spr§vou 
soci§ln²ch s²t² vĨhodou - ŚidiļskĨ prŢkaz (skupina B) a jeho 
aktivn² vyuģ²v§n². 
Telefon: 483 369 010, 778 527 121 
Email: info@msb-jablonec.cz  

http://www.kitl.cz/.../hledame-obchodniho-specialistu-kitl/
mailto:marcela.soumarova@oko69.cz
mailto:vera.chvojkova@mediterra.cz
mailto:info@msb-jablonec.cz
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ZE SVŉTA 
RADĻICE 
Po dvou kr§snĨch vĨstav§ch na t®ma V§noce, je opŊt k shl®dnut² ve vĨloze u naġich sousedŢ v Radļic²ch, kr§sn§ expozice 
nyn² na t®ma historie skl§ŚskĨch vĨrobkŢ z obce. 
Celou expozici dala dohromady pan² Jaroslava Ruģov§. UdŊlejte si do Radļic proch§zku a prohl®dnŊte si tu sklenŊnou kr§su. 
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DRĢKOV 
S novĨm rokem pŚiġla nepŚ²jemn§ zpr§va, v ¼terĨ 9. 
ledna 2023 v dopoledn²ch hodin§ch bylo veden² obce 
upozornŊno, ģe v kapliļce u KTD sch§z² socha sv. 
Jana Nepomuck®ho. Podle pŚedpokladŢ byla socha 
odcizena v noci z 8. na 9. ledna. Obec Drģkov pros² 
vġechny o informace, kdy byla socha v kapliļce 
zaregistrov§na naposledy, popŚ²padŊ zda si nŊkdo 
nevġiml nŊļeho podezŚel®ho, co by se mohlo sdŊlit 
policii pro p§tr§n².  
V pŚ²padŊ jakĨchkoli informac² piġte na email: 
mistostarosta@drzkov.cz  nebo se obraŠte pŚ²mo na 
pana starostu. 
 

 
 
 
TANVALD ï HARRACHOV 

Nadġenci historickĨch vlakŢ si mohou letos v zimŊ uģ²t j²zdu na 
ģelezniļn² trati z Tanvaldu do Harrachova. V pŚedchoz²ch letech byla 
tato moģnost dostupn§ aģ od ļervna.  
ĂPrvn² takzvan§ nostalgick§ j²zda na Zubaļce bude pŚ²ġt² sobotu a 
bŊhem roku pak v dalġ²ch 48 term²nech, loni jich bylo osm. VĨrazn® 
rozġ²Śen² provozu umoģn² podpora Libereck®ho kraje," sdŊlil Petr 
Prokeġ, Śeditel Ģelezniļn² spoleļnosti Tanvald, kter§ Zubaļku 
provozuje. Z§jem o j²zdy zvl§ġtn²mi vlaky na Zubaļce roste, loni se 
jimi svezlo 16 150 cestuj²c²ch. ĂReagujeme i na to, ģe dlouhodobŊ 
jsme mŊli velkou popt§vku od lid², ģe by se r§di takto Zubaļkou svezli 
i v zimŊ, kdyģ jsou na hor§ch, kdy tŚeba tolik nepŚeje poļas² lyģov§n². 
Takģe v letoġn²m roce to je novinka," dodal Prokeġ. KvŢli ġpatn®mu 
technick®mu stavu ģelezniļn² trati ale po n² nemohou od letoġn²ho 
roku jezdit vlaky taģen® ozubnicovou lokomotivou. M²sto nich tak 
podle Prokeġe pouģij² historick® motor§ļky pŚezd²van® Orchestrion a 
Singrovka. ĂJeden je z 60. letech minul®ho stolet² a druhĨ ze 70. let," 
uvedl Śeditel obecnŊ prospŊġn® spoleļnosti. U nich podle nŊj nehroz², 
ģe by Spr§va ģeleznic zak§zala jejich nasazen² na t®to trati jako v 

pŚ²padŊ ozubnicovĨch lokomotiv. ĂJsou to lehk® motorov® vozy. Jsou i lehļ² neģ Stadlery, kter® tam jezd² pravidelnou 
dopravu, takģe s t²m nen² ģ§dnĨ probl®m," doplnil. Letoġn² rok bude pro provoz historickĨch vlakŢ zvl§ġtn² i t²m, ģe pŢjde o 
posledn² pŚed chystanou rekonstrukc² t®to tratŊ s odhadovanĨmi n§klady 460 milionŢ korun bez DPH. ĂTakovou zvl§ġtnost² 
tak® bude, ģe prŢvodļ² bude jakĨmsi prŢvodcem pro cestuj²c². řekne jim nŊco o historii Zubaļky a zaj²mavostech v okol² 
tratŊ," uvedl Prokeġ. Unik§tn² ozubnicov§ traŠ spojuje Jizersk® hory a Krkonoġe a je nejstrmŊjġ² ģelezniļn² trat² v Ļesku. 
Provoz na n² byl zah§jen pŚed 122 lety. Dvan§ctikilometrov§ ģeleznice je kulturn² pam§tkou, jsou na n² tŚi ¼seky s ozubnic² 
uprostŚed koleje, kter® pom§haj² lokomotiv§m pŚekonat pŚ²kr® stoup§n² 58 promile. Podle spolku Zubaļka se posledn² velk§ 
rekonstrukce trati uskuteļnila v letech 1958 aģ 1962, od t® doby se s vĨjimkou kr§tk®ho ¼seku mezi Desnou-Riedlovou vilou 
a Doln²m PolubnĨm ģ§dn® vŊtġ² pr§ce na trati nedŊlaly. Ve zvĨġen® m²Śe LibereckĨ kraj podporuje nostalgick® j²zdy od 
minul®ho roku. Na j²zdy historickĨch vlakŢ nejen v KoŚenovŊ, ale i v Martinic²ch v Krkonoġ²ch a TurnovŊ loni pŚispŊl v²ce neģ 
tŚemi miliony korun, letos by to mŊlo bĨt dokonce 7,3 milionu.  
 

mailto:mistostarosta@drzkov.cz
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JABLONEC NAD NISOU  
Uģ po tŚin§ct® se ve ļtvrtek 
11. ledna uskuteļnila velk§ 
m·dn² pŚehl²dka Made in 
Jablonec. Stalo se tak 
tradiļnŊ na s§le 
jabloneck®ho vĨstavn²ho a 
kulturn²ho Eurocentra. 
ĂM·dn² n§vrh§Śi a biģutern² 
design®Śi vytvoŚili v 22 
tĨmech na 70 modelŢ,ñ 
pŚibl²ģil m²stopŚedseda 
pŚedstavenstva 
poŚ§daj²c²ho Svazu vĨrobcŢ 
skla a biģuterie a hlavn² 
koordin§tor pŚehl²dky Milan 
Kohout. Podle pŚedsedy 
svazu Pavla Kop§ļka m§ 
jabloneck§ pŚehl²dka st§le 
vŊtġ² zvuk nejen v 
tuzemsku, ale i v zahraniļ². 
PŚehl²dka se tak pŚedstavila 
11. ledna dvakr§t v 
Jablonci nad Nisou, k 

vidŊn² bude ale i pŚi zah§jen² l§zeŔsk® sez·ny v KonstantinovĨch L§zn²ch 18. kvŊtna a zŚejmŊ i na nejvŊtġ²ch slavnostech 
skla, kterĨm je SklenŊn® mŊsteļko v Ģelezn®m BrodŊ. 

 
JABLONEC NAD NISOU  
Park plnĨ dŊtskĨch hrac²ch prvkŢ, nov® umŊleck® d²lo pod 
sklenŊnou pŚ²stavbou nebo moģnost poŚ§d§n² svatebn²ch 
obŚadŢ. Jabloneck® Muzeum skla a biģuterie (MSB) letos 
slav² 120 let od zaloģen², za coģ povaģuje otevŚen² prvn² 
st§l® expozice skla a biģuterie pod hlaviļkou tehdejġ²ho 
mŊstsk®ho muzea. A oslavu chyst§ velkolepou. KromŊ 
spoleļenskĨch akc² se vĨznamnŊ promŊn² vzhled hlavn² 
budovy i park pod n². ĂChceme do muzea nal§kat rodiny s 

dŊtmi, proto jsme se rozhodli park doslova zaplavit 
origin§ln²mi hrac²mi prvky. JeġtŊ nezn§me vġe dopodrobna, 
ale mohu prozradit, ģe tu bude urļitŊ kaleidoskop,ñ popsala 
Śeditelka MSB Milada Valeļkov§. 
 
 
 
LIBERECKħ KRAJ 
Pracovn²ci ĻHMĐ vydali vĨstrahu pŚed snŊhovĨmi jazyky a 
z§vŊjemi ve vĨġe poloģenĨch oblastech v libereck®m kraji. 
ĂOd nedŊle 14. 1. se budou v dŢsledku kombinace m²rn®ho 
aģ ļerstv®ho vŊtru z§padn²ch smŊrŢ, pŚechodnŊ s n§razy 
kolem 55 km/h, na hor§ch aģ 90 km/h a nov®ho snŊhu na 
severu a severovĨchodŊ ¼zem² m²sty vytv§Śet snŊhov® 
jazyky i z§vŊje,ñ uvedli v sobotu 12. ledna meteorologov® 
na platformŊ X s t²m, ģe nŊkter® silnice mohou bĨt 
nesj²zdn®. VĨstraha plat² do ¼tern²ho poledne. N²zkĨ stupeŔ 

nebezpeļ² se tĨk§ DŊļ²nska, Nov®ho Boru, Liberecka, 
FrĨdlantska, Jablonecka, Ģeleznobrodska a Semilska, 
vysokĨ pak Tanvaldska a Jilemnicka. 

 
 
 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JIZERSK£ HORY 
Nadace Ivana Dejmala pro ochranu pŚ²rody v roce 2023 
zamŊŚovala svou pomoc na projekty zlepġuj²c² ģivotn² 
prostŚed² kolem n§s. CelkovŊ na nŊ vŊnovala i d²ky 
ġtŊdrosti svĨch d§rcŢ 3 miliony korun. ZamŊŚila se nejen 
na vĨsadbu druhovŊ rozmanitĨch lesŢ, ale tak® na 
projekty pom§haj²c² se zadrģov§n²m vody v krajinŊ, 
pokraļovala i s podporou ekologick® vĨchovy dŊt² ļi 
kampan² na z§chranu tetŚ²vka v JizerskĨch hor§ch. 
Nadace pom§hala na mnoha dalġ²ch m²stech a snaģ² se 
pro dalġ² generace zachovat ģivotn² prostŚed² v co 
nejlepġ²m stavu. ĂV§ģ²m si vġech lid² ochotnĨch skrze 
naġ² nadaci pom§hat pŚ²rodŊ, ve kter® ģijeme. Dary, 
kter® jsme v letoġn²m roce obdrģeli pom§haly s 
konkr®tn²mi projekty," Śekl OndŚej PetrovskĨ, Śeditel 
Nadace Ivana Dejmala pro ochranu pŚ²rody. Jedn²m z 
nich byla obnova raġeliniġtŊ v N§rodn² pŚ²rodn² rezervaci 
RaġeliniġtŊ Jizery, kterou realizuje Jizersko-jeġtŊdskĨ 

horskĨ spolek a nadace z²skala pen²ze na jeho spolufinancov§n². Tato lokalita byla v minulosti necitlivŊ odvodŔov§na a cenn® 
¼zem² t²m dlouhodobŊ trpŊlo. Jiģ pŚed ļasem zaļal Jizersko-jeġtŊdskĨ horskĨ spolek v tŊchto m²stech budovat dŚevŊn® 
pŚehr§ģky, kter® odtoku vody zabraŔuj². Loni se jich podaŚilo vybudovat 82 a dalġ² jsou v pl§nu dodŊl§vat letos. Nadace 
pokraļovala i ve vĨsadb§ch druhovŊ a vŊkovŊ rozmanitĨch lesŢ. ĂI d²ky naġim d§rcŢm je za loŔskĨ rok v zemi pŚes 50 tis²c 
novĨch stromkŢ. Lesy budou d²ky tomu stabilnŊjġ², pŚirozenŊjġ², zdravŊjġ² a z§roveŔ zvĨġ² retenci vody v krajinŊ," vysvŊtluje 
PetrovskĨ. Za nem®nŊ dŢleģitou povaģuje nadace i podporu ekologick® vĨchovy nejmladġ² generace. PodpoŚila t®mŊŚ dvŊ 
des²tky ġkol a organizac² pracuj²c² s ml§deģ² v jejich ekologicko vĨchovnĨch aktivit§ch. ĂProjektŢ, kter® jsme d²ky naġim 
d§rcŢm mohli podpoŚit, bylo vġak mnohem v²ce. DŊkujeme vġem, kteŚ² n§m s t²m pomohli a budeme r§di, pokud se zapoj² i 
dalġ²," doplnil PetrovskĨ. V roce 2023 oslavila nadace kulat® vĨroļ². PŚed tŚiceti lety zaģily Jizersk® hory ekologickou 
katastrofu nebĨvalĨch rozmŊrŢ. V²ce neģ sto kilometrŢ ļtvereļnĨch n§horn² ploġiny bylo po imisn² a kŢrovcov® kalamitŊ 
velkoploġnŊ odlesnŊno. Pr§vŊ proto byla v roce 1993 zaloģena Nadace pro z§chranu a obnovu JizerskĨch hor, jej²ģ tehdejġ² 
n§zev odpov²dal stavu pohoŚ², kter® potŚebovalo dobrĨ pl§n, oddan® ochran§Śe a mnoho penŊz. D²ky nadaci se podaŚilo 
sehnat prvn² finance na n§pravu nebĨval® katastrofy, kter§ hory postihla. Brzy snahu nadace podpoŚily osobnosti, firmy i 
zahraniļn² organizace mili·novĨmi ļ§stkami a obnova JizerskĨch hor mohla zaļ²t. 
ĂDnes uģ se hory zelenaj², 30 let starĨ pohled na zuboģen® lesy je minulost², ale vyhr§no jeġtŊ zdaleka nen². Zvl§ġtŊ v 
kontextu glob§ln² zmŊny klimatu, kter§ dol®h§ na lidi i pŚ²rodu a pŚedkl§d§ n§m nov® vĨzvy," sdŊlil PetrovskĨ a dodal: 
ĂOchranŊ pŚ²rody se budeme vŊnovat i v pŚ²ġt²m roce a budeme vdŊļni, pokud n§m s t²m pomŢģete. Poļet obnovenĨch tŢn², 
vys§zenĨch stromŢ, zachr§nŊnĨch raġeliniġŠ ļi dŊt², kter® proġly ekologickĨm vzdŊl§v§n²m, z§leģ² na kaģd®m z n§s. Budeme 

velice r§di, pokud svĨm darem naġi snahu podpoŚ²te." 
 

LIBERECKħ KRAJ 
I v roce 2023 vyļlenil LibereckĨ kraj 1 milion korun z rozpoļtu na podporu filmov® 
tvorby v regionu. FinanļnŊ se tak pod²lel na vzniku dvou d²lŢ seri§lu Stezka 
Ļeskem, studentsk®m filmu BŊl§sek, absolventsk®m filmu BludnĨ koŚen a filmu 
Konec svŊta. Sn²mky se nat§ļely napŚ²klad v JizerskĨch hor§ch, Liberci, Pasek§ch 
nad Jizerou, Krompachu, Ralsku nebo Hodkovic²ch nad Mohelkou.  
ĂPro pŚ²ġt² rok jsme do moģnĨch ģadatelŢ zahrnuli novŊ i tvŢrce animovanĨch filmŢ. 
Nastavujeme tak® pravidla, na z§kladŊ kterĨch budou potenci§ln² ģadatel® vŊdŊt, co 
mus² splŔovat, aby byla podpora moģn§," uvedla KvŊta Vinkl§tov§, n§mŊstkynŊ 
hejtmana pro kulturu, pam§tkovou p®ļi a cestovn² ruch Libereck®ho kraje. 
V pŚedeġlĨch letech kraj podpoŚil napŚ²klad dokument§rn² film Jizersk® hory, 

putov§n² po fenom®nech nebo celoveļern² film reģis®ra Tom§ġe Hodana Posledn² z§vod, kterĨ se odehr§v§ v Krkonoġ²ch a 
pŚedstavuje pŚ²bŊh Bohumila Hanļe a V§clava Vrbaty. Stezka Ļeskem je cestovatelskĨ seri§l Ļesk® televize o nejdelġ²m 
pŚechodu pod®l hranic, kterĨm prov§z² herec Miroslav Vladyka. BŊl§sek je studentskĨ a absolventskĨ film reģis®ra Petra 
VaŔka o hled§n² sebe sama. AbsolventskĨ film FAMU reģis®ra VojtŊcha Novotn®ho, sc®n§ristky R§chel Absolonov® s n§zvem 

BludnĨ koŚen balancuje na ģ§nrov®m rozhran² mysteri·zn² detektivky a soci§ln²ho dramatu. Konec svŊta pod veden²m 
reģis®ra Bohdana Sl§my pŚibliģuje pŚ²bŊh dŊdy Igora (Miroslava Krobota) a vnuka Tondy ve sloģit®m obdob² roku 1968. 
Podpora audiovizu§ln²ch dŊl v regionu pŚisp²v§ mimo jin® k atraktivitŊ kraje, rozvoji cestovn²ho ruchu a m²stn² ekonomiky. 
 
 

 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-157-02-aneb-co-je-noveho-pod-
troskami-a-okoli-474_249cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-157-02-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-474_249cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-157-02-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-474_249cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

 
AKCE V LOUĢNICI 2024 

 
 

SOKOLKA CUP  
Kdyģ bude sn²hé, mŢģete se tŊġit na z§vody na s§Ŕk§ch. 

 
 

PřEDNĆĠKA Monika Klemġov§  
V p§tek 19 . ledna 2024 , se mŢģete tŊġit na dalġ² vypr§vŊn² a fotografie z cesty na paddleboardu. 

 
 

PřEDNĆĠKA Jaroslav Bernt st. 
V sobotu  3. ¼nora 2024 , se mŢģete tŊġit na dalġ² vypr§vŊn² a fotografie z cest pana Bernta. 

 

 
Hasiļsko HaluġkovĨ PLES  

V sobotu  9. bŚezna 2024 , se mŢģete tŊġit na dalġ² tradiļn² ples. 

 
 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 28. bŚezen 2024, probŊhne tradiļn² koleda, m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek 

 
 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 1. dubna 2024, probŊhne tradiļn² velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 

 
 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
V ¼terĨ 30. dubna 2024 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ SDH Louģnice. 

 
 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI  
V sobotu 4.  kvŊtna 2024 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou poŚ§d§ Moto klub KUMPĆNI Louģnice. 

 
 

DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 22 .  ļervna 2024  se mŢģete tŊġit na obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, kterou poŚ§d§ OĐ Louģnice v prostoru 

m²stn² poģ§rn² n§drģe - koupaliġtŊ. 
 

 
LETNĉ KINO 2024 

V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou letn²ch kin, kter§ poŚ§d§ OĐ Louģnice a SDH Louģnice v prostoru 
m²stn² poģ§rn² n§drģe ï koupaliġtŊ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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http://www.klubnarampe.cz/cs/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
15.1. 
Na den svat®ho Pavla poustevn²ka pŊknĨ den - dobrĨ rok; 
vŊtrnĨ den - mokrĨ rok. 
 
16.1. 
Na svat®ho Marcela zima leze do tŊla 
 
17.1. 
SvatĨ Anton²n poustevn²k pŚin§ġ² led, nebo jej l§me; nem§-li 
ģ§dnĨ, vyrob² hned. 
 
18.1. 
Na svat®ho Priska pod sanŊmi p²sk§ 
 
 

19.1. 
Na svat®ho Knuta pŚich§z² zima krut§. 
Kdyģ na AlģbŊtu snŊģ², sn²h dlouho poleģ². 
 
20.1. 
O svat®m Fabi§nu a Ġebesti§nu zal®z§ zima za nehty i 
otuģil®mu cik§nu. 
Na svat®ho Ġebesti§na se mus² nŊkdo utopit, nebo zmrznout. 
Na svat®ho Fabi§na a Ġebesti§na stromŢm opŊt m²za d§na. 
 
21.1. 
Svat§ Aneģka kape ze stŚ²ġky, sedl§ļe schovej zhryzky 
(zbytky p²ce, bude ne¼roda). 
Svat§ Aneģka, kdyģ laskav§, vypust² skŚivana z ruk§va. 
O svat® Aneģce od kamen se nechce. 

 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

   11.1.        18.1.         25.1.        03.02. 
 
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 17.1. 2024 
 

Vych§z²: 7:40         Vych§z²: 10:35 
Zapad§: 16:14        Zapad§: 00:00 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ---------------------  
CO UVIDĉTE NA OBLOZE? 
 
15.1. 
MŊs²c v konjunkci s Neptunem (1,2Á) 
 
18.1. 
MŊs²c v konjunkci s Jupiterem (2,1Á) 
 
19.1. 
MŊs²c v konjunkci s Uranem (2,3Á) 
 
20.1. 
Planetka ļ. 354 Eleonora (9,6m) v opozici se 
Sluncem 
 
22.1. 
Z§kryt hvŊzdy 136 Tau (4,5m) MŊs²cem 
(18.38ï19.46 UT) 

CO SE DŉJE NA OBLOZE? 
Kometa 62P/Tsuchinshan se na obloze 28. prosince 2023 pŚibl²ģila ke trojici 
galaxi² ve Lvu, zn§m® jako Leo Triplet. Kr§snĨ z§bŊr poch§z² z ļeskĨch Alġovic, 
kde pŚ§lo poļas². Foto: Roman Hujer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meteorologick® ¼kazy, kter® obecnŊ znaļ² zlepġen² poļas²: 
SytŊ modr§ obloha 
Rychle miz²c² kondenzaļn² pruhy od letadel 
Dobr§ dohlednost 
Zhorġen§ slyġitelnost 
VĨskyt konvekce a l®t§n² vlaġtovek a rorĨsŢ vysoko nad povrchem 
SlabĨ v²tr, zejm®na ve vĨġce 
 
Meteorologick® ¼kazy, kter® obecnŊ znaļ² zhorġen² poļas²: 
BŊlavĨ z§voj/opar na obloze 
Setrv§vaj²c² kondenzaļn² pruhy od letadel 
Zhorġen§ dohlednost 
Dobr§ slyġitelnost 
Zesiluj²c² v²tr, zejm®na ve vĨġce 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

15. 1. 202 4 Marek Tiler  

16. 1. 202 4 VŊra Kord²kov§ 

18. 1. 2024  Olga Tom²ļkov§ 
18. 1. 2024  Dana Brumlichov§ Udatn§ 

18. 1. 2024  Olga Hrdliļkov§ 
19. 1. 202 4 Petr Kopal  

19. 1. 2024  Renata Pohlov§ 

19 . 1. 2024  Beata Dimmerov§ 
20 . 1. 2024  Milena Tom§ġkov§ 

21. 1. 2024  Vladim²ra Stehnov§ 
 

VħROĻĉ 
15.1.1559 ï AlģbŊta I., korunov§na anglickou kr§lovnou. 
16.1. 1969 ï Na V§clavsk®m n§mŊst² se na protest proti okupaci 
Ļeskoslovenska vojsky Varġavsk® smlouvy zap§lil student Jan 
Palach. 
17.1. 1584 ï Prvn² den platnosti gregori§nsk®ho kalend§Śe v 
Ļech§ch. ĐterĨ 17. ledna n§sledovalo po pondŊl² 6. ledna 
juli§nsk®ho kalend§Śe. 
18.1. 1409 ï V§clav IV. vydal Dekret kutnohorskĨ, kterĨm omezil 
vliv cizincŢ na praģsk® univerzitŊ. 
19.1. 1354 ï Karel IV. osvobodil praģsk® obchodn²ky od cel 
vyb²ranĨch v nŊmeckĨch mŊstech zem² Ś²ġe. 
20.1. 1211 ï Sv. Aneģka Ļesk§, svŊtice (À 6. bŚezna 1282) 
21.1. 1930 ï Na kŚiģovatce V§clavsk®ho n§mŊst² s JindŚiġskou a 
Vodiļkovou ulic² byl zprovoznŊn prvn² svŊtelnĨ semafor v Praze. 

 

VħZNAMN£ DNY 

15.1. ï Den kloboukŢ, Den vĨmolŢ, Den jahodov® zmrzliny 

16.1. ï Den drakŢ, Den nicnedŊl§n², Mezin§rodn² den pikantn²ho 

j²dla, Den n§boģensk® svobody 

17.1. ï Den vzd§n² se novoroļn²ch pŚedsevzet², Den lanovĨch 

drah, Den n§boģenstv² 

18.1. ï Den medv²dka P¼ 

19.1. ï Den popcornu, Den plechovek 

20.1. ï Den diskģokejŢ, Den milovn²kŢ sĨrŢ 

21.1. ï Mezin§rodn² den obj²m§n², Mezin§rodn² den tepl§kŢ, Den 

veverek 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

OSLAVA VĉTŉZSTVĉ 
1916  
OpŊt na ġkole zavl§ly 
prapory na oslavu 
v²tŊzstv² rakouskĨch 
zbran², a to ve dnech 
18 ï 21. ledna 1916. 
Oslaveno v²tŊzstv² 
dobyt² Lovļenu a 
LetynŊ na Ļern® HoŚe. 

VħZNAM JMEN V TŉCHTO TħDNECH: 
VĠEM K JEJICH JMENINĆM GRATULUJEME!!! 

 
15 . 1. 202 4 ï 21. 1. 202 4 

 
15.1. ï ALICE je ģensk® jm®no nejasn®ho pŢvodu a 
vĨznamu. Je ļasto povaģov§na za odvozeninu jmen 
AlģbŊta, Aalis nebo Adelaide. Z posledn²ho se pak 
nejļastŊji vyb²r§ jeho vĨznam: Uġlechtil§, Vzneġen§. 
Dalġ² jm®na podobn®ho vĨznamu jsou Ad®la a Heidi. 
Alis je zdrobnŊlinou star®ho jm®na Adalheidis. 
 
16.1.  - CTIRAD  je muģsk® kŚestn² jm®no ļesk®ho 
pŢvodu, vĨznam jm®na je ĂļestnĨ, kdo m§ r§d ļestñ. 
 
17.1. -  DRAHOSLAV  je muģsk® jm®no slovansk®ho 

pŢvodu. Jeho frekventovanŊjġ² obdobou pouģ²vanou 

pŚedevġ²m v Bulharsku a na Balk§nu je Dragan. 

Vykl§d§ se jako ĂdrahĨ, komu je drah§ sl§va, slavnĨ 

drahost²ñ. 

 

18.1. - VLADISLAV  je muģsk® jm®no slovansk®ho 

pŢvodu. Vykl§d§ se jako slavnĨ vl§dou, slav²c² vl§du. 

 

19.1. -  DOUBRAVKA  (Śidļeji Doubrava) je ģensk® 

kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu, kter® vzniklo ze 

slova Ădoubravañ, obecn®ho vĨrazu pro h§j, les 

(nesouvis² etymologicky se slovem dub, oznaļovalo 

pŢvodnŊ les bez rozliġen². 

 

20.1. -  ILONA  je ģensk® kŚestn² jm®no ugrofinsk®ho 
pŢvodu. Jedn§ se o maŅarskou formu Śeck®ho jm®na 
Helena. 
 
21.1. -  BŉLA je ģensk® kŚestn² jm®no slovansk®ho 

pŢvodu. Vzniklo jako pŚeklad francouzsk®ho jm®na 

Blanka, jehoģ vĨznam je Ăb²l§, ļist§ñ. Srbochorvatskou 

podobou jm®na je Bjela. 
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BYLINKY PRO ZAHřĆTĉ 
Pr§vŊ nyn² v zimŊ se n§m hod² vŊdŊt, kter® bylinky sp²ġe zahŚ²vaj² 
a kter® naopak ochlazuj² organismus. Ty se zahŚ²vac²m ¼ļinkem 
bychom mŊli teŅ pouģ²vat ļastŊji, zvl§ġtŊ v dobŊ, kdy pociŠujeme 
chlad, nebo se n§m zd§, ģe na n§s Ălezeñ nŊjak§ choroba. 
 
Z§zvor 
JednoznaļnŊ nejzn§mŊjġ² bylinkou, kter§ zahŚ²v§, je z§zvor. 
MŢģeme jen pouģ²vat ļerstvĨ, suġenĨ nebo tŚeba i kandovanĨ. Ze 
z§zvoru n§s nejv²ce zahŚeje ļaj, kterĨ vyrob²me takto: kousek 
koŚene z§zvoru nahrubo nastrouh§me, zalijeme 250 ml vrouc² 
vody, nech§me 10 minut louhovat, pŚeced²me a oslad²me medem. 
 
SkoŚice 
Obl²ben® v§noļn² koŚen² m§ tak® zahŚ²vac² ¼ļinky. AŠ uģ ji 
pouģijete do teplĨch n§pojŢ (svaŚ§k, ļaj), nebo do j²del (jogurt), 
vģdy v§s zahŚeje, a nav²c pŢsob² i na prohŚ§t² studenĨch rukou. 
 
L²pa 
Pro zahŚ§t² organismu a vyvol§n² pocen² (zejm®na na zaļ§tku 
chŚipky nebo jin®ho virov®ho onemocnŊn²) si pŚiprav²me koupel z 
l²py. Hrst lipovĨch kvŊtŢ i s listy zalijeme litrem vrouc² vody a 
nech§me 15 minut louhovat. Sced²me a vlijeme do tepl® vody ve 
vanŊ ï teplota koupele by nemŊla pŚes§hnout 38 ÁC. Celou 
proceduru je nejl®pe prov®st veļer pŚed span²m a po koupeli 
rovnou ulehnout do postele. 
 
MateŚ²douġka a heŚm§nek 

ObŊ bylinky jsou zahŚ²vac² a spoleļnŊ v§m vytvoŚ² lahodnĨ ļaj pro zahŚ§t² v dokonal® harmonii. 1 lģiļku suġenĨch kvŊtŢ 
heŚm§nku a 1 lģiļku suġen® nati mateŚ²douġky zalijte ġ§lkem vrouc² vody, nechte 10ï15 minut louhovat a mŢģeme osladit 
medem. Pijte 1ï2x dennŊ, avġak pozor: mateŚ²douġka by se nemŊla konzumovat dlouhodobŊ. 
 
ĻernĨ bez 
Ļaj z kvŊtŢ ļern®ho bezu zahŚeje pŚi nachlazen², chŚipce i zimnici. Lģ²ci suġenĨch kvŊtŢ zalijte 250 ml vrouc² vody, nechte 15 
minut louhovat, sceŅte a pijte pŚi pot²ģ²ch aģ 3x dennŊ. 
 
ZahŚ²vac² potraviny 
A pokud v§m vĨļet bylinek nestaļ², mŢģete s§hnout jeġtŊ po zahŚ²vac²ch potravin§ch. Jsou to pŚedevġ²m: tepl® n§poje, tepl® 
pol®vky, ryby, maso, vnitŚnosti, vaŚen§ zelenina, suġen® ovoce, semena (m§k, sezam), rĨģe, j§hly, pohanka, s·ja, ovesn® 
vloļky, vejce, kakao, k§va, ļerven® v²no a z koŚen² pepŚ, chilli a kari. 
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POMERANĻ 
K zimŊ pomeranļ patŚ², v obchodech je jich nyn² velk® mnoģstv² a za dobrou cenu. PusŠte 

se do nich, jsou opravdu velkĨm zdrojem prospŊġnĨch l§tek. 
Pomeranļ obsahuje pŚimŊŚen® mnoģstv² cukrŢ (asi 9 g/100 g), kter® tŊlo lehce vstŚeb§v§ 
a jejichģ omezen® mnoģstv² dobŚe sn§ġej² i diabetici. TvoŚ² je sachar·za, dextr·za a 
levul·za. Obsahuje velkĨ pod²l drasl²ku a v§pn²ku a menġ², i kdyģ nem®nŊ dŢleģitĨ pod²l 
ģeleza a hoŚļ²ku. 
KromŊ vitaminu C (45ï60 mg/100 g) se v pomeranļ²ch nach§zej² i karotenoidy 
(provitaminy A), vitamin B1 a vitamin B2. Kyselina listov§ je nezbytn§ pro zdravĨ 
vĨvoj nervov®ho syst®mu plodu, pŢsob² t®ģ jako antioxidant, jehoģ pŚ²tomnost v 
krvi je dŢleģit§ pro spr§vnou funkci krevn²ch bunŊk imunitn²ho syst®mu (leukocytŢ 
neboli b²lĨch krvinek). 
Organick® kyseliny, zejm®na kyselina citronov§, zvyġuj² ¼ļinek vitaminu C a ulehļuj² 
vyluļov§n² toxickĨch l§tek z tŊla (napŚ. kyseliny moļov®). 
Karotenoidy jsou l§tky, jeģ maj² podobn® sloģen² jako betakaroten a v organismu se 

pŚemŊŔuj² na vitamin A. PŢsob² jako siln® antioxidanty. Z 20 karotenoidŢ nach§zej²c²ch se v 
pomeranļi je nejvĨznamnŊjġ² kryptoxantin, lutein a zeaxantin. 
Fytochemik§lie jsou l§tky, kter® se sice v potravin§ch vyskytuj² v malĨch d§vk§ch, ale v tŊle maj² velmi 
dŢleģitou ¼lohu. PŚedpokl§d§ se, ģe v pomeranļi je pŚibliģnŊ 170 rŢznĨch fytochemik§li² a mnoh® dalġ² 
dosud nebyly objeveny. Z chemick®ho hlediska se v pomeranļi vyskytuj² dvŊ hlavn² skupiny fytochemik§li². 

Flavonoidy jsou siln® antioxidaļn², protiz§nŊtliv® a protirakovinn® glykosidy, kter® maj² pŚ²znivĨ vliv i na obŊhovou soustavu. 
Mezi nejzn§mŊjġ² patŚ² rutin, tangeretin, nobiletin, naringin, hesperidin a kvercetin. 
Limonoidy mimo jin® propŢjļuj² pomeranļi charakteristick® aroma. Z chemick®ho hlediska jsou to terpeny, z nichģ je 
nejhojnŊji zastoupen d-limonen. VĨzkumy potvrdily, ģe tyto l§tky sniģuj² riziko vzniku n§dorŢ. 
D²ky vĨjimeļn®mu sloģen² pomeranļe zvyġuj² odolnost vŢļi chorob§m, chr§n² c®vy, remineralizuj² a maj² protialergick®, 
alkalizuj²c² a protirakovinn® ¼ļinky. 
Pomeranļe by mŊly bĨt souļ§st² stravy nejen pŚi infekļn²ch onemocnŊn²ch, ale i pŚi nachlazen². Uk§zalo se, ģe k dosaģen² 
ģ§douc²ch vĨsledkŢ je tŚeba dennŊ sn²st alespoŔ ļtyŚi kusy pomeranļŢ (250 mg vitaminu C). I kdyģ nen² moģn® se domn²vat, 
ģe konzumac² pomeranļŢ lze chŚipkov® onemocnŊn² nebo nachlazen² zcela vyl®ļit, je prok§z§no, ģe vitamin C z pomeranļŢ 
zkracuje dobu nemoci a zm²rŔuje jej² pŚ²znaky. 
Pomeranļe zvyġuj² schopnost b²lĨch krvinek bojovat proti mikroorganismŢm, napom§haj² jejich mnoģen² a prodluģuj² jejich 
ģivotnost. (Za tento ¼ļinek vdŊļ²me spoleļn®mu pŢsoben² kyseliny listov® a vitaminu C.) Zpomaluj² postup virŢ v buŔk§ch. 
(K tomu doch§z² d²ky pŢsoben² flavonoidŢ a vitaminu C.) Zvyġuj² tvorbu interferonu (protivirov®ho proteinu), kterĨ si tŊlo 
vyr§b² samo. 
Kaģdodenn² konzumace pomeranļŢ je tedy vhodnou prevenc² nejen proti nachlazen² a chŚipce, ale i proti jinĨm infekļn²m 
onemocnŊn²m. 
Flavonoidy z pomeranļe spolu s vitaminem C zpomaluj² tvorbu destiļkov® z§tky, Śed² krev a zlepġuj² jej² cirkulaci, coģ je 
dŢleģit® zejm®na pro mozek a srdce. 
Pomeranļe obsahuj² i ļtyŚi vysoce ¼ļinn® antioxidanty, kter® vz§jemnŊ posiluj² svŢj ¼ļinek: vitamin C, kvercetin (ģlut® 
pŚ²rodn² barvivo), provitamin A a kyselinu listovou. D²ky tomu maj² silnĨ antioxidaļn² vliv na vġechny buŔky organismu, ļ²mģ 
ļ§steļnŊ zabraŔuj² vzniku arterioskler·zy a brzd² proces st§rnut². D§le bylo zjiġtŊno, ģe vysok® d§vky vitaminu C (1 g dennŊ 
po dobu 6 tĨdnŢ) sniģuj² krevn² tlak. 
Pravideln§ konzumace pomeranļŢ vļetnŊ duģiny a mezokarpu (b²l§ vnitŚn² slupka) m§ vliv na sniģov§n² hladiny cholesterolu 
v krvi, krevn²ho tlaku a rizika vzniku arterioskler·zy, c®vn² tromb·zy a srdeļn²ch onemocnŊn². 
Pomeranļe pom§haj² pŚi l®ļbŊ z§cpy a stŚevn² atonie dvoj²m zpŢsobem: stimuluj² vyluļov§n² ģluļe (cholagogickĨ ¼ļinek) a 
podporuj² jej² laxativn² ¼ļinek ve stŚevech a jejich jemn§ vl§knina stimuluje peristaltiku stŚev. 
Pomeranļe ve 100 g duģiny obsahuj² 30ï40 mg v§pn²ku, ļ²mģ se Śad² mezi plody bohat® na tento miner§l (ml®ko ho 
obsahuje 119 mg). D§le se v nich nach§z² relativnŊ velk® mnoģstv² hoŚļ²ku a fosforu. D²ky vysok®mu obsahu vitaminu C, 
kterĨ je dŢleģitĨ pro vyrovnanĨ metabolismus kost², zubŢ a chrupavek, se pomeranļe doporuļuj² pŚi osteopor·ze, kŚivici a 
zvĨġen® spotŚebŊ miner§ln²ch sol². 
Nejlepġ² je vyp²t ġŠ§vu z pomeranļe ji ihned po vymaļk§n², protoģe pŢsoben² svŊtla sniģuje ¼ļinek vitaminu C. Konzervovan® 

pomeranļov® dģusy ztr§cej² ļ§st obsahu vitaminu C, ale v nŊkterĨch konzerv§rn§ch tuto ztr§tu doplŔuj² syntetickĨm 
vitaminem. 
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POMERANĻOVĆ MARMELĆDA 
pomeranļ 8 ks velk®, krupicovĨ cukr 2,2 kg 
Pomeranļe dŢkladnŊ omyjte v tepl® vodŊ, pokud nem§te chemicky neoġetŚen®. 
Pak je rozpulte a vymaļkejte ġŠ§vu. Vymaļkan® plody nakr§jejte na tenk® prouģky; sem²nka 
uchovejte, dod§vaj² zavaŚeninŊ chuŠ a s²lu. Zavaģte je do kousku b²l®ho pl§tna nebo g§zy. 
Vġechnu ġŠ§vu, pokr§jen® pomeranļe a sv§zan§ jad®rka zalijte 2,5 litry pŚevaŚen® vody a nechte 
pŚes noc m§ļet v porcel§nov® nebo sklenŊn® n§dobŊ. DruhĨ den vaŚte ovoce v silnostŊnn®m 
kastrolu na m²rn®m plamenu domŊkka, asi dvŊ hodiny. PŚisypte cukr a vaŚte jeġtŊ dvacet aģ 
tŚicet minut. Pak trochu k§pnŊte na vychlazenĨ tal²Śek (neģ se pust²te do pŚ²pravy zavaŚeniny, 
vloģte jej do chladniļky); pokud smŊs hned zrosolovat², m§te hotovo. Je lepġ² vaŚit d®le bez 
cukru a po jeho pŚid§n² uģ jen kr§tkou dobu ï to, aby cukr nekaramelizoval a zavaŚenina 
nehnŊdla. ZavaŚeninu vlijte do sterilizovanĨch sklenic, zav²ļkujte a uchovejte v chladu. Pod§vejte 

s l²vaneļky, palaļinkami nebo na opeļenĨch toustech, tence potŚenĨch m§slem. 
 
POMERANĻOVħ PIĠKOTOVħ CHLEBĉĻEK 
m§slo 140 g zmŊkl® + na vymaz§n² formy, mouka pġeniļn§ polohrub§ 200 g + hrub§ mouka 
na vysyp§n² formy, kypŚic² pr§ġek do peļiva 3 PL, krupicovĨ cukr 200 g nejl®pe pŚ²rodn², vejce 
3 ks, ml®ko 6 PL, pomeranļov§ kŢra jemnŊ strouhan§, z jednoho pomeranļe. Pomeranļov§ 
ġŠ§va 3 PL, krupicovĨ cukr 50 g nejl®pe pŚ²rodn²ho, tmav§ ļokol§da 50 g. 
ZahŚejte troubu na 180 ÁC, horkovzduġnou na 160 ÁC. Formu na biskupskĨ chleb²ļek o objemu 
1,2 litru vymaģte m§slem a vysypte trochou hrub® mouky, nebo vyloģte peļic²m pap²rem. 
Vġechny pŚ²sady na tŊsto proġlehejte v m²se metlou nebo vaŚeļkou; za tŚi aģ pŊt minut by 
mŊlo bĨt lehk® a nadĨchan®. Pak je pŚesuŔte do pŚipraven® formy a srovnejte povrch. Peļte 
ļtyŚicet aģ pades§t minut, aby byl povrch zlatohnŊdĨ a pevnĨ na dotyk. Mezit²m v mal®m 
rendl²ku na m²rn®m ohni opatrnŊ a za st§l®ho m²ch§n² spojte cukr s pomeranļovou ġŠ§vou. 
UpeļenĨ chleb²ļek vyjmŊte z trouby a potŚete pomeranļovou smŊs². Nechte zchladnout, 
vyklopte z formy a nechte dochladnout na mŚ²ģce. Ļokol§du nal§mejte a rozpusŠte ve vodn² 
l§zni nebo v mikrovlnce na stŚedn² vĨkon (minutu dvŊ). Polijte chleb²ļek a nechte ztuhnout.  

 
POMERANĻOVħ SALĆT S PEPřEM A CIBULĉ 
cibule ļerven§ 1 ks mal§, pomeranļ 3 ks, sŢl moŚsk§, pepŚ ļerstvŊ mletĨ, olivovĨ olej extra 
panenskĨ. 
Cibuli oloupejte, pŚekrojte napŢl a nakr§jejte na tenk® pl§tky. Osolte a m²rnŊ promnŊte 
mezi prsty. Z pomeranļŢ ostrĨm noģem okr§jejte kŢru ï oranģovou i b²lou ļ§st. Nakr§jejte 
na pl§tky a rozloģte je na plochou m²su. Posypte cibul² a pokapejte olejem. PoŚ§dnŊ 
opepŚete a pod§vejte jako pŚedkrm. 
 

 
POMERANĻOV£ POHĆRKY 
ģelatina 4 pl§tky, pomeranļov§ ġŠ§va 500 ml ļerstvŊ vymaļkan§ a pŚecezen§, moģno 
nahradit dģusem (nejl®pe z krvavĨch pomeranļŢ), suġenky 8 ks suġenky amaretti ï 
rozdroben® + nav²c rozdrcen® k pod§v§n², smetana ke ġleh§n² 200 ml, mouļkovĨ cukr 2 PL, 
vanilkovĨ extrakt 1 ĻL. Vanilkov§ om§ļka 300 ml: ml®ko 300 ml, smetana ke ġleh§n² 300 ml, 
vanilkovĨ lusk 1 ks- vyġkr§bnut§ sem²nka, ģloutek 6 ks, ġkrob 2 PL kukuŚiļnĨ, krupicovĨ cukr 
100 g. 
Ģelatinu dejte na 10 minut do misky se studenou vodou. Mezit²m ohŚejte v rendl²ku 
pomeranļovou ġŠ§vu pod bod varu a odstavte. Ģelatinu vyģd²mejte a vm²chejte do 
pomeranļov® ġŠ§vy, aby se rozpustila. Nechte zchladnout a pak rozlijte do 4 sklenek ļi 
poh§rkŢ. Dejte aspoŔ na 2 hodiny (nebo pŚes noc) do chladniļky ztuhnout.  
Do vanilkov® om§ļky vm²chejte suġenky a rozdŊlte ji do skleniļek. Smetanu zlehka 
vyġlehejte s cukrem a vanilkou, rozdŊlte do skleniļek. Zakonļete drcenĨmi amaretti.  

Vanilkov§ om§ļka: Na om§ļku dejte ml®ko a smetanu do hrnce, pŚidejte sem²nka z vanilkov®ho lusku i s luskem a pŚiveŅte 
t®mŊŚ k varu. V m²se vyġlehejte ģloutky s cukrem a ġkrobem dobŊla. Pak do m²sy vlijte tenkĨm pram²nkem horkou ml®ļnou 
smŊs a rozm²chejte. SmŊs vraŠte do hrnce a na m²rn®m ohni vaŚte za st§l®ho m²ch§n², dokud nezaļne om§ļka houstnout. 
Odstavte z ohnŊ a na povrch om§ļky pŚitisknŊte potravin§Śskou f·lii, aby se nevytvoŚil ġkraloup. 
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DšM a ZAHRADA  
 

Pr§dlo - st§le velkĨ boj vŊtġiny hospodynŊk, nauļte rodinu tŚ²dité 
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DšM a ZAHRADA  
 

Odpadky - st§le velkĨ boj vŊtġiny dom§cnost², nauļte rodinu tŚ²dité 
Co vġe mŢģete tŚ²dit:  

pap²r, plast, sklo, plechovky, TetraPack, slupky a zbytky ze zeleniny =  kompost, zbytky z kuchynŊ =  slepice 
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LOUĢNICK£ TRADICE  
LEDEN 
MŊs²c leden kdysi ř²man® vŢbec neznali, protoģe jejich rok byl desetimŊs²ļn².  

Aģ pozdŊji byl poļet mŊs²cŢ upraven na dvan§ct, ale st§le s rŢznĨm poļtem dn².  

Pro ř²many zaļ²nal rok bŚeznem, a to s pŚ²chodem jara. Teprve roku 154 byl zaļ§tek roku pŚesunut z 15. bŚezna na 1. leden. 

A tak vznikl dodnes dodrģovanĨ zaļ§tek roku. ř²man® svŢj prvn² mŊs²c nazvali januaris ï na poļest boha Januse, boha 

zaļ§tkŢ ļi koncŢ, ale je i symbolem zmŊny. My jsme si prvn² mŊs²c v roce pojmenovali po sv®m a dali mu kr§sn® a poetick® 

jm®no ï leden.  

Jeho oznaļen² vych§z² z pŚesvŊdļen², ģe celou pŚ²rodu pout§, resp. by mŊl poutat ï led.  

PŢvodnŊ byl tento mŊs²c ve vĨchodn² EvropŊ oznaļov§n jako mŊs²c vlka. 

V ģivotn²m rytmu naġich zemŊdŊlsky orientovanĨch pŚedkŢ pŚedstavoval tento mŊs²c obdob² relativn²ho odpoļinku. Na poli se 

sice pracovat nedalo, ale dom§cnost si ģ§dala sv®. Dokud vġe nebylo pod snŊhem, spravovala se staven² i hospod§Śsk® a 

Śemesln® n§ļin².  

Tam kde nestihli pŚed v§nocemi mlatci vyml§tit obil², tak svou pr§ci rychle dokonļovali. Protoģe se Ś²kalo, ģe po V§noc²ch 

ģerou myġi mnoho obil², a tak na ochranu pŚed nimi se do rohŢ parnŊ d§vala divizna. Jakmile uhodily tuh® mrazy, ģivot se 

pŚesunul do svŊtnice. Zde se muģi, ģeny i dŊti sesedli u teplĨch kamen, zp²vali, klevetili, vypr§vŊli si pŚ²bŊhy, povŊsti a 

poh§dky. ĂPov²d§m poh§dku, jak pes pŚeskoļil ohr§dku. Pov²d§m, pov²d§m druhou, ģe teļe voda struhou. Pov²d§m, pov²d§m 

tŚet², jak spaly na peci dŊti a kdyģ se hezky vyspaly, po kusu chleba dostaly.ñ Ale ani tehdy jim ruce nest§ly.  

KromŊ vyspravov§n² pr§dla a drobnĨch dom§c²ch n§strojŢ se pokraļovalo i v pŚeden², dran² peŚ² a tkan². V nŊkterĨch 

dom§cnostech se tak® vyr§bŊly rŢzn® Śemesln® vĨrobky urļen® pro dalġ² prodej.  

Zdobily se kraslice, vyŚez§valy se figurky a kuchyŔsk® n§ļin², pletlo se, vyġ²valo a paliļkovalo, vyr§bŊly se dŚevŊn® pantofle, 

hr§bŊ a koġŠata, pletly se koġe a oġatky, ġt²paly se ġindele.  

V tomto obdob² naġi pŚedci tak® nat²rali stromy v§pennĨm ml®kem, chr§nili je tak pŚed poprask§n²m, proŚez§vali koruny 

stromŢ a kontrolovali uskladnŊn® ovoce. 

V nedŊli po slavnosti Zjeven² P§nŊ neboli TŚ² kr§lŢ konļ² doba v§noļn². Sv§tek TŚ² kr§lŢ (6.1.) je den koledn²kŢ, kdy dŊti z 

chudġ²ch rodin obch§zely pŚ²bytky obyļejnĨch lid² a mohli si tak vykoledovat Ăobģivuñ i na nŊkolik dalġ²ch tĨdnŢ. V tento den 

n§m tak® zn§m§ pranostika Ś²k§, ģe jsme zase o krok bl²ģe jaru: ĂNa TŚi kr§le o skok d§leñ. 
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MEZINĆRODNĉ DEN OBJĉMĆNĉ-21.1.    
Den obj²m§n² je zajist® velice dobrou pŚ²leģitost², kdy nŊkomu mŢģeme vyj§dŚit l§sku a obdiv a vŢbec nen² na ġkodu se k 
nŊkomu bl²zk®mu pŚitisknout kaģdĨ den. Jedin® objet² totiģ mŢģe spolehlivŊ pomoci ve chv²li, kdy hled§te podporu nebo 
bezpeļ², ale z§roveŔ pŚedstavuje skvŊlĨ zpŢsob, jak se podŊlit o svou radost nebo nŊkomu sdŊlit, ģe bez nŊj nemŢģete bĨt. 
Toto vstŚ²cn® gesto pŢsob² spolehlivŊ proti ¼zkosti a depres²m, tak® zvyġuje v mozku produkci serotoninu, 
kterĨ je zn§mĨ jako hormon ġtŊst², a nav²c dod§ v§m i vaġim bl²zkĨm pocit jistoty, l§sky, ale tak® dŢvŊry. 

 
Za vznik tohoto sv§tku je pŚitom zodpovŊdnĨ Kevin Zaborney z 
Michiganu, kterĨ mŊl pocit, ģe Ameriļan® jsou ve veŚejnĨch 
projevech n§klonosti pŚ²liġ zdrģenliv² a mŊli by v²ce vyjadŚovat sv® 
city. Mezin§rodn² den obj²m§n² sice pŢvodnŊ vznikl 29. bŚezna 1986, 
ale pozdŊji byly jeho oslavy pŚesunuty na mŊs²c leden, kterĨ je pro 
mnoh® velmi pesimistickĨ. 
 
Jedn²m objet²m mnohdy dok§ģeme Ś²ct v²ce neģ tis²cem slov. 
MŢģeme j²m vyj§dŚit l§sku, pŚ§telstv², radost i podporu. V n§ruļi 
druh®ho ļlovŊka se c²t²me milovanŊ a bezpeļnŊ. Z vĨzkumŢ ovġem 
vyplĨv§, ģe toto jednoduch® gesto je jeġtŊ mocnŊjġ², neģ by n§s 
moģn§ napadlo. Jak® pŚ²nosy m§ pro n§s obj²m§n²? 
Sniģuje m²ru stresu - Proģ²v§-li ļlovŊk v ģivotŊ tŊģk® obdob², objet² 
od bl²zk®ho ļlovŊka mu mŢģe opravdu ulevit. Obj²m§n² sniģuje m²ru 
stresu a zklidŔuje cel® tŊlo i mysl. MŢģe za to hormon l§sky 
oxytocin, kterĨ se zaļne uvolŔovat uģ po dvaceti sekund§ch v objet² 
ļlovŊka, na kter®m n§m z§leģ². Oxytocin vznik§ pŚi l§skypln®m 
doteku, ten ale nemus² bĨt pouze lidskĨ. Stejn§ reakce nastane, 
kdyģ napŚ²klad hlad²me dom§c²ho mazl²ļka. Je to zkr§tka takovĨ 
milĨ hormon, kterĨ m§ velkou schopnost n§s zklidŔovat a probouzet 
jen a jen pŚ²jemn® pocity. 
 
Zvyġuje odolnost proti nemocem a prosp²v§ srdci - PŚekvapivĨm 
zjiġtŊn²m je, ģe ļast® obj²m§n² n§s dok§ģe ochr§nit pŚed nemocemi. 
Staļ² pouhĨch deset sekund a objet² ¼ļinnŊ pom§h§ tŊlu v boji proti 
infekc²m. Doch§z² ke zlepġen² imunity nebo zm²rnŊn² pŚ²znakŢ 
nemoc². VŚelĨ dotek s sebou nese tak® dalġ² zdravotn² benefity. 
Pom§h§ sniģovat krevn² tlak a srdeļn² tep, celkovŊ pak prosp²v§ 

zdrav® ļinnosti srdce. Ukazuje se tak®, ģe objet² dok§ģe ulevit od bolesti. 
 
Ulevuje od deprese i ¼zkosti a dŊl§ n§s ġŠastnĨmi - Objet² je stavebn²m kamenem dŢvŊry. Po chvilce v n§ruļi milovan®ho 
ļlovŊka se c²t²me v bezpeļ² a prokazatelnŊ se n§m zlepġ² n§lada. Je to proto, ģe vedle oxytocinu se do tŊla vyplavuj² tak® 
dalġ² hormony ġtŊst², a to pŚedevġ²m serotonin. Pr§vŊ serotonin m§ na svŊdom², ģe v n§s objet² vyvol§ radostn® pocity. 
Z§roveŔ se n§m jeho pŚiļinŊn²m ulev² tak® od depresivn²ch ļi ¼zkostnĨch pocitŢ. K pocitŢm ġtŊst² napom§h§ i skuteļnost, ģe 
kaģd® objet² n§s vrac² do pŚ²tomnosti, ve kter® jsme pŚirozenŊ spokojenŊjġ², neģ kdyģ myġlenkami bloud²me v budoucnu ļi 
minulosti. 
 
Zvyġuje sebevŊdom² - HŚejiv® objet² pŚispŊch§ na pomoc tak® tŊm, kter® tr§p² n²zk® sebevŊdom² a pocity m®nŊcennosti. 
Nejen, ģe n§s obj²m§n² zbavuje pocitŢ osamŊlosti, ale nav²c m§ opravdovou s²lu zvĨġit sebevŊdom² a podpoŚit sebejistotu. 
Skrze l§sku druhĨch se tak uļ²me m²t r§di tak® sami sebe. 
 
Zlepġuje komunikaci a buduje vztahy - Objet² je neoddŊlitelnou souļ§st² vztahŢ. Nen² proto divu, ģe podporuje bl²zkost mezi 
lidmi a pom§h§ budovat siln§ pouta v rodinŊ i s pŚ§teli. Plat² to tak® pro romantick® vztahy: ļast® obj²m§n² se ve vztahu 
¼dajnŊ poj² s vŊtġ² partnerskou spokojenost². Uģ v§m nŊkdy nepŚ²jemn§ h§dka zkazila celĨ den? VĨzkumn²ci pŚiġli s Śeġen²m. 
P§ry, kter® se v jednom dnu poh§daly a z§roveŔ objaly, mŊly bŊhem dne vĨraznŊ lepġ² n§ladu neģ ty, kteŚ² se po h§dce 
neobjaly. 

 
SvŊdļ² tak® novorozencŢm - VŊdci zjistili, ģe obj²m§n² hraje dŢleģitou roli uģ od narozen². Maminļino objet² novorozencŢm 
velmi prosp²v§, a to jak po tŊlesn®, tak i po duġevn² str§nce. D²tŊ d²ky ļast®mu obj²m§n² m®nŊ pl§ļe, l®pe spink§ a nen² tak 
neklidn®. Objet² pozitivnŊ podporuje spr§vnĨ rŢst a empatii vŢļi druhĨm lidem. 
 

Jak ļasto se obj²mat? OdpovŊŅ je jednoduch§. Co nejļastŊji. 
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FABIĆNSKĆ ZIMA - od 19. do 30. ledna   

Po prissk®m oteplen² pŚich§z² fabi§nsk§ zima, je to snad vŢbec nejzn§mŊjġ² vĨraznŊ chladn® lednov® obdob² a podle 
dlouholetĨch pozorov§n² se dostavuje s pravdŊpodobnost² 65 %.  
Jej²mi patrony jsou sv. Fabi§n s Ġebesti§nem (20.1.)  
 
Pod²vejme se, jak situaci odpov²daj² pranostiky pŚ²sluġn® k jednotlivĨm dnŢm: 
19. leden ï PŚedpov²d§ se zima krut§ a tŚeskut§. Jestli napadne sn²h, tak dlouho vydrģ². 
20. leden ï Zima p§l² a fabi§nsk® zimy se i cik§n boj². Cesta zvon² pod nohama. Kdyģ nŊkdo onemocn², trv§ dlouho, neģ se 
uzdrav². 
21. leden ï Jestliģe bude obleva, pŚijdou vhod i zbytky p²ce tzv. zhryzky), neboŠ zima bude dlouho trvat. 
22. leden ï HlavnŊ se posuzovalo z toho, ģe kdyģ bude jasnĨ den, tak se urod² hodnŊ v²na. Pokud bude obleva, tak to bude 
s ¼rodou v²na ġpatn®. 
23. leden ï M§ bĨt nejvŊtġ² zima a bude-li na stromech jinovatka, bude deġtivĨ rok. 
24. leden ï UpozorŔuje na to, ģe n§sleduj²c² tŚi dny, a vļetnŊ 24., mŢģe doj²t ke kr§tk®mu povolen² mrazŢ. Ledy se mohou 
l§mat, ale avġak i dŊlat. Sn²h nemus² bĨt a hospod§Ś m§ pŚemĨġlet, kde nechal vŢz, protoģe sanŊ po hol® zemi nepojedou. 
25. leden ï Bude-li sv²tit slunce, bude dobr§ ¼roda a tedy i Ăzlat®ñ posv²cen². Pokud bude v§t v²tr, budou odvody na vojnu 
(toho se zat²m b§t nemus²me). Pokud bude obleva, maj² se dobytku sn²ģit krmn® d§vky. Objev²-li se mlha, pŚijde morov§ 
r§na. (Od 14. stolet² polojasno, napadne v²ce snŊhu. A opŊt, pokud bylo 32 epidemi², posledn² v letech 1713 aģ 1715.) 
26. leden ï MŢģe napadnout hodnŊ snŊhu nebo naopak pokraļuje jeġtŊ povolen² mrazŢ aģ k oblevŊ. 
27. leden ï Pokud nen² poŚ§dn§ zima, tak to ¼nor dohon². 
28. leden ï Hl§s² se meluz²na ï ļasto zahuļ², ale nev²me, zda bude pŚi tom padat sn²h nebo prġet. 
29. leden ï Pokud nen² poŚ§dn§ zima, tak to ¼nor dohon².  
30. leden ï Hl§s² se meluz²na ï ļasto zahuļ², ale nev²me, zda bude pŚi tom padat sn²h nebo prġet. 
 
Zejm®na v d§vnĨch dob§ch se lid® nejchladnŊjġ²ch dnŢ velice ob§vali. Kdyģ se k chladu pŚidal hlad a nemoci, zejm®na ty 
smrteln®, ke kterĨm patŚil mor a cholera, nast§vala situace aģ katastrof§ln²ch rozmŊrŢ. Pr§vŊ o tom hovoŚ² pranostiky, kter® 
ļerpaly z nŊkterĨch konkr®tn²ch situac²:  
"Kdyģ se spŚ§hne zima a hlad, nen² oļ st§t. Zima, nemoce a hlad - spojen², ze kter®ho nic dobr®ho nen². AŠ si v zimŊ chlad, 
jen kdyģ nejsou nemoce a hlad. DobŚe obleļenĨm se mr§z uctivŊ klan², ġpatnŊ obleļen® zran². Leniv®ho tah§ mr§z za nos, 
pŚed pilnĨm smek§. Kdo se v l®tŊ pŚi pr§ci zapot², v zimŊ se nasyt² i zahŚeje." 
Zaj²mavost² je, ģe vŢbec nejniģġ² teploty na ¼zem² Ļesk® republiky byly podle slov meteorologa Ģ§ka zaznamen§ny nikoliv 
bŊhem fabi§nsk® zimy, ale aģ 11. ¼nora roku 1929. Tehdy byla v Litv²novic²ch u ĻeskĨch BudŊjovic namŊŚena teplota minus 
42,2 stupŔŢ Celsia. 
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem  

PravidelnŊ nepravidelnŊ v houbaŚsk® sezonŊ 
 

{ƭȊŜőƴƝƪ ȌƭƻǳǘƪƻǾȇ 

 
 

CƻǘŜƪ ǇƭƴȇŎƘ ǇǌŜǇǊŀǾŜƪ Ƙǌƛōǻ ōȅƭƻ ƭŜǘƻǎ όǇǎłƴƻ Ǿ 8/2023) dost ς ǎƴŀŘ ŀȌ ǇǌƝƭƛǑΦ 

tƻŘƝǾŜƧǘŜ ǎŜ ƴŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ ƳŀƭƛƴƪŞ ŀ ƴŜǾȇȊƴŀƳƴŞ Ƙƻǳōƛőƪȅ. 

Tu jsem ƴłƘƻŘƴŠ ƴŀǑŜƭ ŀ ǾȅŦƻǘƛƭ όŘƻƳǻ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎ nƝ αƴŜǘłƘƭά) Χ  

Je to ǾȇǊŀȊƴŠ ȌƭǳǘłΣ ƴŜƧŜŘƭł ƘƻǳōƛőƪŀΣ ǳǊőƛƭ Ƨƛ 5ǊΦ ±ƝǘΦ 
±ȇǎƪȅǘΥ ǊƻǎǘŜ ƻŘ ƴƝȌƛƴ Řƻ ǇƻŘƘƻǊǎƪȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ƴŀ ƘƴƻƧŜƴŞ ǇǻŘŠΣ ƘƴƻƧƛΣ ƪƻƳǇƻǎǘǳΣ ǎƛƭłȌƛΣ 
ŜȄƪǊŜƳŜƴǘŜŎƘ όǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƪƻƶǎƪȇŎƘύΣ ǘƭŜƧƝŎƝƳ ǎŜƴŠ ŀ ǎƭłƳŠΣ ǊƻȊƪƭłŘŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ȊōȅǘŎƝŎƘ ǘǊŀǾ 
ŀ ōȅƭƛƴΣ ƴŀ ǇŀǎǘǾƛƴłŎƘΣ ƘƴƻƧŜƴȇŎƘ ƭƻǳƪłŎƘΣ ǘǊłǾƴƝŎƝŎƘΣ ǇƻƭƝŎƘΣ ȊŀƘǊŀŘłŎƘΣ ǇǻŘłŎƘ ōƻƘŀǘȇŎƘ 
ƴŀ ŘǳǎƝƪΣ ƻōǾȅƪƭŜ ƳƛƳƻ ƭŜǎΦ bŜǇƻǘŠǑƝ ŎƘǳǙƻǾŞ ǇƻƘłǊƪȅΣ ŀƭŜ ƻƪƻ ǳǊőƛǘŠ ŀƴƻΧ   
                                                                                                                                       20.8.2023 

Foto: P. Hampl  
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem  

PravidelnŊ nepravidelnŊ v houbaŚsk® sezonŊ 

 

ĽINNOST HOUBAşŧ VE VELKĨCH HAMRECH v roce 20 24 

 
    

KVŏTEN SO- 25.    HoubaŠsk§ vych§zka ľ. 1 

+ kr§tk§ a vŐcn§ ľl. schŨze   

(zahajujeme sez·nu v ter®nu) 

 

ĽERVEN SO- 29.    HoubaŠsk§ vych§zka ľ. 2 

 

ĽERVENEC SO- 27.    HoubaŠsk§ vych§zka ľ. 3 

 

SRPENEC SO- 31.    HoubaŠsk§ vych§zka ľ. 4 

 

ZćşĊ  SO- 21.              XXI V.  VĲstava hub  

                       

şĊJEN SO- 26.    HoubaŠsk§ vych§zka ľ. 5  

 

LISTOPAD  SO- 30.              HoubaŠsk§ vych§zka ľ. 6  

              jen za pŠ²zniv®ho poľas²!  

(bilancujeme a konľ²me sez·nu) 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ObecnŐ plat²:  

*HoubaŠsk® vych§zky: odjezd je v  9.15 hodin z n§mŐst² ve V. Hamrech, nebo houbaŠte individu§lnŐ, 

(v²t§me z§jemce o houby z Šad veŠejnosti).  VĢichni se pak 

spoleľnŐ sejdeme v poledne, v Bohdalovic²ch, u mysliveck® chaty ăNa KarlovŐò. 

                    BuŠty a dobrou n§ladu vezmŐte vĤdy s sebou. 

*HoubaŠsk§ poradna pro veŠejnost: je souľ§st² vĢech shora uvedenĲch akc² i mimo nŐ, a je nav²c dostupn§ 

bŐhem cel®ho roku, pŠi zasl§n² kvalitn²ch sn²mkŨ 

elektronickou cestou na e -adresu: poradna@myko.cz ľi redakce.webu@myko.cz  

Mnoho dalĢ²ch dobrĲch rad a zkuĢenost² najdete tak® na spolkovĲch str§nk§ch Ľesk® mykologick® 

spoleľnosti www.myko.cz 

*Spolkov§ vĲvŐska/n§stŐnka/skŠ²Śka HVH: bude v§s na mŐstsk®m n§mŐst² s kaĤdomŐs²ľn² aktualizac² 

informovat o zaj²mavostech z naĢ² ľinnosti a ze svŐta hub a houbaŠen².       

*ZMŏNY v PROGRAMU 2024  JSOU VYHRAZENY, PşĊPADNOU INFORMACI O NICH OBDRģĊTE E-

POġTOU, ġĊşENY BUDOU đSTNĊM PODćNĊM, NEBO JE UVIDĊTE VE SPOLKOV£ SKşĊřCE HVH. 

*ZćJEMCI o prŨbŐĤn® dŐn² v HVH, piĢte na e-adresu ales.vit@gmail.com   

VĨBOR HVH-HOUBAşI VELK£ HAMRY 
 

 

mailto:poradna@myko.cz
http://www.myko.cz/
mailto:ales.vit@gmail.com
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LOUĢNICKĆ HISTORIE 
PŚepis kroniky obecn® ġkoly v Louģnici 1905 ï1930  

 
Ġkoln² rok 1948 ï 49 

 
Ve stŚedu 22. ļervna byl vykon§n ġkoln² vĨlet. 
VĨletu se z¼ļastnili i nŊkteŚ² rodiļe. 
Poļas² se ten den vydaŚilo, aļkoliv den pŚed t²m a dalġ² den za stŚedou 
silnŊ prġelo. 
Autobus pana Romka z Drģkova vyjel v 6 hodin r§no, n§vrat z vĨletu byl 
v 11 hodin veļer. 
DŊti si prohl®dly z§mek v RatiboŚic²ch, babiļļinu svŊtniļku a Viktorļin 
splav. 
Pot® byla prohl²dka n§chodsk®ho z§mku, odkud se jelo pŚes Hronov 
āJir§skovo divadlo a Jir§skŢv rodnĨ dŢm) do AdrġpaġskĨch skal āskaln² 
mŊsto, jez²rko a vodop§d). 
 
Ke konci ļervna dostala ġkola 1000 Kļs od Konsumn²ho druģstva 
v Ģelezn®m BrodŊ. 
 
Ġkoln² rok 1948-49 byl ukonļen ve ļtvrtek 30. ļervna 1949. 
Do stŚedn² ġkoly v Z§sadŊ odeġlo 6 ģ§kŢ, novŊ bylo zaps§no 10 ģ§kŢ. 
 
1 ļervence nastoupil sluģbu nastoupil sluģbu Ś²d²c² uļitel Josef Jir§t. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stav ģactva na konci ġkoln²ho roku 1948-49    
   
 
  
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Pohled z roku 1948 ĂStar® BŊliġtŊñ. 
Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé. 
Souhrn Louģnick® historie najdete tak® zde: https://www.louznice.com/obec/kronika -historie-obce/   

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICK£ OK£NKO 
Rubrika, kde je porovn§na fotografie z minulosti se souļasnĨmi pohledy. 

 
Pohled na Louģnici od ĂPosran® hrobkyñ  
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PRO ZASMĆNĉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRĆ VŉTA 
ĂJen jeden div je vŊtġ² neģ moŚe, a t²m je nebe. Jen jeden div je vŊtġ² neģ nebe, a t²m je nitro lidsk® duġe.ñ 

 

 
TIRĆĢ 

LouģnickĨ Zpravodaj É Louģnice 2020  
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm  

 

REKLAMA: Pokud m§te z§jem uveŚejnit svou reklamu na naġich str§nk§ch Zpravodaje, nen² to ģ§dnĨ probl®m. 
SamozŚejmŊ, ģe Louģniļt² zde maj² reklamu zdarma a maj² pŚednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com  

 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ  
vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, ani sponzorov§n.   

Vġe je pouze v reģii a v n§kladech TomMat.  
Ve smyslu z§kona ļ. 46/2000 Sb., (tiskovĨ z§kon), nen² elektronick§ podoba novin, ļasopisŢ apod. povaģov§na za periodickĨ tisk a 

Ministerstvo kultury takto ġ²Śen§ periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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TIP Y NA VħLET 
 
 

KAM V  LOUĢNICI NA ĠPACĉR? 

 
 

Nev²te kam se j²t v Louģnici proj²t? 
Zde V§m porad²me nŊkolik tipŢ nejenom v r§mci katastru obce, ale tak® do okol². 
Vģdy mŊjte na pamŊti, ģe se chov§me ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ, sv®mu okol², odpadky 
vyhazujeme do koġe a neniļ²me nic v pŚ²rodŊ ani v obci. 
DŊkujeme, ģe budete spr§vnĨmi turisty v naġ² obci. OĐ Louģnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   

 
Dalġ²m tipem na vĨlet jsou "Louģnick® laviļky" 
Laviļky v okol² Louģnice usadili, ve ļtyŚic§tĨch letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, jeġtŊ nyn² jsou po nich leckde vidŊt betonov® sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyn² ct² odkaz svĨch pŚedkŢ a tyto laviļky opŊt probouz² 
k ģivotu, aby poslouģili k odpoļinku, k vĨletŢm a kr§snĨm rozhledŢm do krajiny. Je 

to kr§snĨ poļin a vŊŚ²me, ģe budou dlouho slouģit a pŚin§ġet chv²le odpoļinku vġem pocestnĨm. 
PostŢj poutn²ļe! 
Na chv²li usedni, po kraji se rozhl®dni, aŠ s²ly naļerp§ġ na dalġ² pouŠ. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/


 

39 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 15. 1. 2024- 21. 1. 2024 /03 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tommat.cz/  
 

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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https://www.iqvytapeni.cz/

