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www. louznickyzpravodaj .cz
www.facebook.com/groups/325713347009/

www.louznice.com

LOUGNI CKh ZPRAYV

L2 s D3202 4 [m]ystai[m]
pro tilden:
15.1.2024 71 21.1.2024

pravidelnnD nepravidelnT tTden2k o Lduaynice
LOUGNI CKh ZPRAVODAJ vych8z2 pouze v el ellacenpni c k®
ge m8te z8jem podpoSit L-586480237/0%00. zpravodaj mTgete

sponvYm$2owEchn,

® SRDECNE VAS ZVEME DO LOUZNICE e

NA YUKONU

FOTOGRAFIE A VYPRAVENI MONIKY KLEMSOVE
O PUTOVANI PO KANADSKYCH JEZERECH
A REKACH CESTOU STARYCH ZLATOKOPU
DO LEGENDARNIHO DAWSONU

19. 1. 2024 OD 18 HODIN,
KULTURNI DUM - VELKY SAL
468 22 LOUZNICE 72

Vstupn® dobrovol n®.
Ob| er stbwealre? Zaljli@gay® SDH. Lougnice
HospTdka bude otevSena.

1


http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/prednaska-moniky-klemsove-s-paddleboardem-na-yukonu-1912024-473cs.html
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2024

StejnNDl pRk&®mM roce se cena za VI Vvoz hK¢opdern§ Icre2nlyo sovdbppaod® $32 d2r
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/ {7

Tastanovli 60 | objemu na jednu osobu trvale gi
Pokud je nemovitost bez trval ®ho pobytu nebo s
ev.) tento objem 60 | se plat2 pouze 1x.

U tNRchto nemovitost2 je mogn® vyug2t i pytlovl

objemu 60 | na 1 rok.

Popl atek se platf za objem n§doby pSistaven®
znamens8, ¢ge kagdl si mTge vybrat velikost n8dc
obyvatel v nemovitosti nebo i vDtg?z.

e phrootvo®sots toi s onban Mlbeeuconrd mchi ASvau$SR dn 2 ¢ h

Pl atbu mTget
kagd® pondhDlI2 od 16:30 do 18: 00 hod.

hodi n:

Nebo bankovn2zm p 942401451/0100 nBK dahertl:n2 banka, a. s.
PSi bezhotovostn2 platbhDLougNieijm®no a | 2slo

Vge podrobnhD najdete na webovich str8nk8&ch obc

Poplatek je splatnl do 31.3.2024

https://www.louznice.com/obec/odpady/ qfcj

C E N €2R24 .

Veli kost Letnost odvozT Cena za rok
60 | 1 x tidnn 3030,- K|
60 | 1 x 14 dnT 2280,-K|
60 | 1 x mBDsz?2c 1480,- K|
110 | 1 x tidnn 4 690,- K |
120 | 1 x tTdnn 5100,- K |
1101 1 x 14 dnT 2690,- k |
1201 1 x 14 dnT 2950,- K|
1101 1 x mBhDs2c¢c 1620,- K|
1201 1 x mRsz2c 1850,- K|
110 | Kombi novanl 1 -%0.t4 .d)ena (1311103 { 3690,-K |
120 | Kombinovanl 1 -%0.t4 .d)e na(L.Bx311104 ( 4025-K]|
1100 | 1x tTdnh 45 760,- K |
60 | pytle 12 ks pytl T 612,- K|

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K |

a za kagd®ho dKIlI g2ho psa 120,

Mogn® je tak® bezhotovostn?2 platba na Y%
L2sl o ¥l tu: 124KomBL] @100Banka, a.s.

Uplatbypsap Ses bankovn2?2 % etVadej} m®do pogm



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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A POLOLETNE& PRCZDNINY 2024

GKOLNE& POLOLETE& SE BLEGE

DNt em polvonl2et 2 ubDhlo jako voda. V2te, kdy se bude
gkol 8ci u n8s jarn2 pr8zdniny.

VysvhRd|len2 s hodnocen2m za prvn2 pololet?2 bude §g&kTm pSed§n
Jednodenn?2 polol eSinpagdndmndnanps8tek 2. Ynora 2024.

Jarn?2 pr8§zdniny:

5.2. 1 11.2.2024

Praha 1 ag 5 -mIBsl taon, s/ kB ,kn@Br, n BSecl av, Hodon?2r
Domaglice, Tachov, Louny, Karving.

12.2. - 18.2.2024

Praha 6 qg 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov
DN|l 2n, PSeMbytelrldlekesy pSid8&ny po dodat e

1 9 pr§zdmawnl 2| kTv Brod, Jihlava, PelhS$Simov, T
:) 19.2. - 25.2.2024
4 LT 4 KromhRS2 g, UheVse&t® rHr aili2grh,B dP-r Praach,a MNDI n2 k,

s'< Rakovn2imhNDsRloza®VeeR iPH,zeHRkr adec Kr §l ov®, Te

26.2. 7 3.3.2024

L e s k § Jabkoneanad Nisou, Liberec, Semily , Kl adno, Kol 2n, Kutn8 Hora, P2sek,
4.3. 7 10. 3. 2024 )

Ml ad§8 Boleslav, PS2bram, T8bor, Prachatice, Strakonice, bst
Ol omouc, Gumperk, Opava, Jesenzk

11.3. 1 17.3.2024
Benegov, Beroun, Rokycany, L&dla® oBydnTowitme,v,L esakidukr wmrl, o\Ch
Orlic?2 -miCssttar,avhRar ost NDj ov

NEBOJTE SE VOLAT PROFESI ONCLY

V&8gen2 ob|lan®, pokud uvid2te

{.§ HAS'C' @150 nepoSg§dku, oheR, zdravotn2z |
- Nev8hejte a volejte | 2sla t2:
Nemus2te se tRDchto | 2sel b§gt

| ® obce je poug2vaj:

ZACHRANNA zastupite
IQ ® SLUZBA ©155

<@ POLICIE © 158
SOS TisNOVALINKA ©112
,.'n; Q@

158156152
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ZMENA KOMPETENCI €1ZP V ZAKONE @
O OCHRANE PRIRODY A KRAJINY CESKA INSPEKCE

ZIVOTNIHO PROSTREDI

V souvislosti se zménou zakona o ochrané prirody a krajiny jiz Ceské inspekci Zivotniho
prostiedi (CIZP) nebudou pfisluset zadné kontrolni kompetence ve vztahu k fyzickym
osobam nepodnikajicim. Tuto kompetenci budou mit nadale pouze obecni uGfady obci
s rozsSifenou pusobnosti, krajské urady a ostatni organy ochrany prirody (dle lokality viz tabulka
nize). Datum uéinnosti této zmény je 1. 1. 2024.

Kazdy se nadale muze na CIZP obracet ve viech situacich, kdy existuje podezfeni na
poskozovani prirody a krajiny. AvSak podnéty, u kterych bude ziejmé, Ze odpovédnou osobou je
fyzicka osoba nepodnikajici, CIZP bez dalsiho postoupi pfislusnému organu. Pro rychlej$i zasah
proto v takovych pripadech doporuc¢ujeme po 1. 1. 2024 kontaktovat pfislusny organ
ochrany pfirody napfimo.

Mezi nejcastéjsi prestupky pachané fyzickymi osobami nepodnikajicimi patfi:

« kaceni ¢i poskozovani drevin rostoucich mimo les,

- zasahy do prirozeného vyvoje €i biotopu zvlasté chranénych druhu rostlin a Zivocicha,

. odstrarfiovani &i ni¢eni hnizd,

. Skodlivé zasahy do vyznamnych krajinnych prvka (lesu, raselinist, vodnich toku, rybniku,
jezer): umistovani staveb, pozemkové Upravy, zmény kultur pozemku, odvodiiovani pozemku,
Upravy vodnich toka a nadrzi.

Kompetence organa Mimo zviasté V pfirodnich V narodnich parcich, chranénych | Na tzemi vojenskych
ochrany pfirody chranéna uzemi* rezervacich, pfirodnich | krajinnych oblastech, narodnich | Gjezda
a jejich ochranné pamatkach a jejich pfirodnich rezervacich, narodnich

pasmo ochranném pasmu pfirodnich pamatkach a jejich
ochranném pasmu

oU ORP, KU KU AOPK, SNP Ujezdni Grady

¢IZP, OU ORP, KU CIZP, KU CIZP, AOPK, SNP CIZP, tjezdni uFady

*Mezi zvlasté chranéna tuzemi patfi: narodni parky, chranéné krajinné oblasti, narodni pfirodni rezervace, pfirodni rezervace, narodni
pfirodni pamatky a pfirodni pamatky;

Pouzité zkratky: OU ORP — obecni Ufad obce s rozsifenou pusobnosti; KU — krajsky Gfad; AOPK — Agentura ochrany pfirody a krajiny;
SNP — spravy narodnich parku.

Podnét CIZP Ize podat pisemné&, ustné do protokolu, telefonicky, prostfednictvim datové
schranky, elektronickg na e-mailovou adresu podatelny nebo prostrednictvim on-line formulare na
webovych strankach CIZP.

Reditelstvi CIZP, Na Biehu 267, 190 00 Praha 9 Zelena linka CIZP

tel.: 222 860 111 | e-mail: podatelna@cizp.cz

S 000
po-pa 8:00-16:00

www.cizp.gov.cz
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Ufad prace CR

Statistiky obc? okresu Jablonec nad Nisou k 31.12.2023
chazeé DosaZitelni
Nazev obce Ked | OPyyatewstvo Zamestnni uchazedi o':‘r'f:“‘:::“‘u':';
celkem o zaméstnani

Albrechtice v Jizerskych horach | 563528 241 9 9 3,7
Bedfichov 563536 268 6 (5] 22
Dalesice 530425 134 2 1 0,7
Desna 563552 1939 183 154 7.9
Drzkov 563561 373 11 11 29
Fryd&tejn 563579 536 5 4 0,7
Harrachow 577081 898 46 45 5.0
Jablonec nad Nisou 563510 28416 1198 1100 3.9
Janov nad Nisou 563595 985 a7 35 36
JeniSovice 563609 a2 5 5 0.6
Jilové u Drzkova 563617 140 5 5 3.6
Jifetin pod Bukovou 546585 269 7 5 1.9
Joseflv Dl 563633 575 26 24 4.2
Koberovy 563641 630 19 15 24
Kofenov 563668 621 45 43 6.9
LiSny 563676 162 5 4 25
’Louznice 563684 144 6 (5] 4,2
Luéany nad Nisou 563692 1281 33 32 25
Mala Skala 563706 736 10 9 1,2
MarSovice 563714 406 13 12 3.0
Nova Ves nad Nisou 563731 560 9 8 1.4
Pé&ncin 563749 1267 36 34 27
Plawvy 563757 671 36 27 4.0
Puleény 546577 309 9 9 29
Raddéice 563773 94 1 1 1.1
Radlo 563781 611 7 6 1.0
Rychnov u Jablonce nad Nisou | 563790 1827 48 46 25
Skuhrov 563803 356 9 8 22
Smrzovka 563811 2456 149 132 5.4
Tanvald 563820 3699 266 239 6,5
Velké Hamry 563838 1686 106 a1 5.4
Vlastibof 563846 77 3 3 3.9
Zasada 563854 544 17 17 3.1
Zlata Olesnice 563862 308 13 12 3.9
Zelezny Brod 563871 3676 173 158 4.3
Zikladni statistické ukazatele frhu prace v okrese Jablonec nad Nisou

Ukazatel Stav k

31.12.2023 30.11.2023 31.12.2022

Uchazeéi o zaméstnani 2590 2535 2568

z toho dosaZitelni 15-64 2347 2274 2300

Volna pracovni mista 711 743 1014

Pocet uchazedd na 1 volné pracovni misto 3.6 34 25

Paodil nezaméstnanych osob ve véku 15 — 64 let v % 41 3.9 41
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Kitl

PS2jemn® pracovn?

pS&§tel skl kolektiyv

|l esk® firmy a pS?2j SE S
bonusy.

n a

Aktu8lI nD hled8§me pusi i u
- obchodn2haKiglpeci al i st

- seSizoval/oper8§8tor viroh
V2ce informac?2 o tom, jak b
jaks8 bude n&8pl R prg&ce a fir

http://www.kitl.cz/.../hledame -obchodniho-specialistu-kitl/
PSidej se do nageho tT mu!

KAMAX CZ

vndnNli jste, ge_n n&s a .
Turnovsku spoju/l V )
StaRte se jedn?

kol egT a spojuj\

Pr8vhD hled8me n 1
pozici IngenTr/ BKAMAX
se zamhNDSen2zm na '™ ®
projekty. Jste

se jegthD dnes!

Co budete dDI at
ZSpolupracovat i S2dit zl ep¢(
vgzan® naodltebm2nov®ho pl §
rozpoltu, pSes koordinaci a
efektivity a pS2nosu

7D8l e rozv?2jet v nag? spol el
TPM, 6S, Kaizen, pS2stupy k

vizug§l n2 manadgemementakvati n

a technologick® trendy z o0b
managementu

7Analyzovat virobn2z data, e\
jejich sbDru

zOrgani zovat, v®st rozvoj ov(
oblasti LEANu

Koho hl ed8me:

ZJste absolventem prTmysl ov(
prax2 v pS2buzn®m oboru, ne

bakal §Ssk®ho programu se za
pr Tmys| ovoMy sviT2rtoebuanal yti cky
z8roveR

JR8§di na sebe pSeberete
“koly a projekty
ZKomuni kace se @girg2m okr uhg

zodi

dorozum2te se anglicky min.
Co u n8s z2sk§te:

ZStabiln2z zamBDstn8&8n2 v prosiy
profesn2Mot irJsjtauc?2 finan]| n?2
finanl|lnz i nefinan|l n2 benef

pSipojigtnnz, a
ze smDr T Ser

na penzijn?
ZzDotovan® svozy
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Brod

a NABEDKA PRCCE

Z 8 s ad@KO 69, s.r.o.

Strggnfl,
Ar e 81

vr 8§tnl

POrenceiloas aa . s. Z§ s-®strahaN §
P objektu - Kontrola
vstupT a Vvj
obj e-PtoT hTzk
linn@8pi sy
eviden!| n2ch
SmNDnni prov
Pogaduj\elmei::
rejstSzku t
Spolehlivost a

flexibilitu -Cer t i fi k§t-008Er §hhbdbdbuspée
podm2AXloeadn® pro OZPr &lab¥vmz2n
na dobu urlitou s mMOgnemi 2sf
firmy-OdmNDny pro vyni kMdegraéstpraia

certifik§8t uOO%E-P§ @i dlel n@8 gk
PS2pl at kyw zsao bsoltwgbyhednRl i, s
e-mailem, telefonicky Po- P § 8-:10:@ hodin.

Telefon: 477 070 025

Email: marcela.soumarova@oko069.cz

Nemocnice Tanvald, s.r.o.

Kucha$/ kuchaSka .
Pracovn2 do T[REEMmMochnice
14,00 hodin

2emErd-TANVALD
dovol en®, z8vodn2 stravov§gn?
vzdhDIlI 8v8&n2 Kont ak15:00hodinpeb n D ¢
mailem, telefonicky od 7:30 do 15:00 hodin.

Telefon: 483 367 354

Email: vera.chvojkova@mediterra.cz

Nab?2z2 me:

Muzeum skl a a
Eduk8t or v

kultuSe ( mugoin?
pedagog)

N§pl R pprS2cperava a |
edukaln2ch program C
jednorg8zovich akc? y
veSejnost vgech—vn‘ g

propagace muzejn2c

na spr8vu webu a s
Pogaduj\¥@evzdnDl §n2
pedagogi ck®ho nebo -bakahg&sk

magi ster T studijn?

s k prograr
d®l ce -8chephost vysok®ho pra
flexibility, samostatn®ho Se
spolupr8ce v pdobroumwval onst T pnu §
(prostSed2-t M8@8s®OmPi bek YYshonno:
trestT se dokl 8d8 ag -pré&evd pc
oboru, znalost grafickich pr

soci 8l nz2ch-8i2dit|] yskhopoTkaz (
aktivn2z .vyug2vgn?

Telefon: 483 369 010, 778 527 121

Email: info@msb-jablonec.cz



http://www.kitl.cz/.../hledame-obchodniho-specialistu-kitl/
mailto:marcela.soumarova@oko69.cz
mailto:vera.chvojkova@mediterra.cz
mailto:info@msb-jablonec.cz
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ZE SVnTA
RADLI CE

Po dvou kr&§snich vistav§gcahhin@dn ®tnta We nwicleq zRda ed drpadddcihdch ksr o§ussnesc

n2 na t®ma historobbee.skl §SskTch virobkT z
I

u expozici ddlaaoddlmvamRdyow&n2 UdNl ejte si do Radlic pro
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DRGKOV

upozoa nRkeapl il ce u KTD

policii pro p8tr§gnz.

pana starostu.

;
1
J

S novimpiSomgemS2 | e mn\EYitzeprri§ va.
ledna2023v dopol edn2ch Weden8ch
sch §z
Jana NepomuRdkddheo pSedgmmk!| adT
odcizenavnociz8. na 9. | ednpar.osChec
vgechny o i nbyl@msoghaavc ek, a pklidiyl c e
zaregistrov§ n maposledy, p o p $2 p a dn kzddoa
nevgiml nhD|leho psedelbSedN®ho,

s i

V pS2padh jakTchkoli infor me
mistostarosta@drzkov.cznebo se obr aSt e

€

. Nadgenci historicklich viakT si moho
gelezniln2 trati z Tanvaldu do Harr
tato mognost dostupn8 ag od | ervna.
APrvn2 takzvan§ nostalgick§ j2zda n
bNDhem roku pak v dal g2ch 48 term2ne
rozg2Sen2? provozu umogn2 podpora Li
Prokeg, Seditel Gelezniln?ksipolelno
provozuje. Z8jem o j2zdy zvl 8gtnz2mi
jimi svezlo 16 150 cestuj2c2ch. ARe
, j sme mhDIi velkou popt8vku od Iid2,
i v zimhR, kdyg jsou napbej&chpol ady
Takge v letogn2m roce to je novinka
technick®mu stavu ¢gelezniln2 trati
roku jezdit vliaky tagen® ozubnicovo
podle Prokege mou@irjgd kyi pSerzidé k@n ®
~Singrovka. AJeden je z 60. letech m
_, uvedl Seditel obecnhD prospNgn® spol
“ ge by Spr8va geleznic zak8zala jeji
pS2padBiecowich |l okomotiv. AJsou to |lehk® motorov® vozy. Jso
dopravu, takge s t2m nen2? §g8dniT probl ®m," doplnil. Letogn?
posl edn? pSeedk ocnhsytsrtuskncc?u tr®t o trathD s odhadovanimi n§klady 46
tak® bude, ¢ge prTvodl2 bude jakT msi prTvodcem pro cestuj?2c?
trathD," uvedl ProkemaS Unp &j§ujné dbizudmsk®viBoty a Krkonoge a |
Provoz na n2 byl zah8jen pSed 122 lety. Dvan8ctikilometrovs§
uprost Sed koleje, kter® pom$SR&jr® Isalbapdnictyvs® pEekoha. Podle
rekonstrukce trati uskutelnila v letech 1958 ag -RigdoZoyvilaud t ®
a Doln2zm Polubnim g8dn® vDtg2 mitSeelLinbeteaki kedpdDl pbgpoNe| e
mi nul ®ho roku. Na j2zdy historickich viakT nejen v KoSenovh
t Se mi miliony korun, l etos by to mndl o bTt dokonce 7,3 milio


mailto:mistostarosta@drzkov.cz
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JABLONEC NAD NISOU
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Ug po tSingct® s
11. Il edna wuskute
m-dn2 pSehl2dka
Jablonec. Stalo se tak
tradilnnhD na s8le
jabl oneck®ho vis
kulturn2ho Euroc
AM-dn2 n8vrhgsSi
design®Si vytvos$S
tTmech na 70 mod
pSibl2gil m2stop
pSedstavenstva
poSg§daj2c2ho Sva
skl a a biguterie
koordingtor pSeh
Kohout Podl e pSedserc
svazu Pavla Kop§)
jabloneck8 pSehl
vDt g2 zvuk nejen
tuzemsku, al e i
~ ) PSehl2dka se tak
" , R EUP\ 11. ledna dvakr g
) ‘. ' gt ; Jablonci nad Nisou, k

dNn2albeude pSi zah8jen?2 | 8zeRsk® sez-ny v Konstantinovich L
la, kterTm je SklenRn® mRNstel ko v Gelezn®m Brodh.

JABLONEC NAD NISOU

Park plnT dnRtskTch hrac2ch prvk
"sklenPDnou pS2stavbou nebo mogno
obSadT. Jabloneck® Muzeum skl a
slav2z 120 let od zalogen2, za ¢
st8l ® expozice skla a biguterie
mNst sk®ho muzea.v Al losllapyau.c hrsa
spolelenskiTch akc?2 se viznamnhi

budovy i pAaChKc ema dhé muzea nal §
. dDt mi proto jsme se rozhodl: p
origingln2mi hr ac?2 mi prvky. Jeg
ale mohu prozradit, ¢ge tu bude ur]itn kal

Seditelka MSB Milada Valel kov§g.

LI BERECKh KRAJ

Pracovn2ci LHMD vydali vistrahi
z&§vNDjemi ve vige pologenich obl
AOd nedNRle 14. 1. ksoembbiundaocue vm2dr
ag lerstv®ho vhDtru z8padn2zch s
kolem 55 km/ h, na hor8ch ag 90
severu a severovichodh %zem2 m:
jazyky i z8vDNDje,n uvedli Vv sob
na platform@eXnkt2er® silnice

nesj2zdn®. VIistraha pN2azkl dsot Wp

nebezpel2? se tT k& DRI2nska, No

Fridlant ska, Jabl onecka, Gel ez

vysokl pak Tanvaldska a Jil emni
JABLONECKY

denik.cz



https://jablonecky.denik.cz/
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Jahlonecko

J | Z ER SIQEY

Nadace | vana Dej mala pro ochr
zamNDSovala svou pomoc na proj.
prost Sed? kolem n§s. Cel kovh
gtnNndrosti svich d8&rcT 3 milio
na visadbuodmamovwfdch | esT, al
projekty pom8haj2c2 se zadrgo
pokralovala i s podporou ekol
kampan2 na z8chranu tetS2vka
Nadace pom8hala na mnoha dal ¢:
pro dal g2 generace zachovat ¢!
nejlepg2m stavu. AVEgFg2m si vg
nag2 nadaci pom8hat pS2rodn,
kter® jsme v |l etogn2m roce ob
konkr®tn2mi projekty," Sekl O
Nadace IlvanaDejmala pr o ochranu pS2rod
nich byla obnova ragelinigth
Ragelinigtn Jizery,-kggenNdeki e

horskl spolek a nadace z2skala pen2ze na jeho spolufinancov
Y%azem2 t2m dlouhodobh trpnl ¢g.eglingd spkSe ch olrasskd m szpaoll aelk Jvi zt edrcshkt oo
pSehr §g&ygdtkdakeu vody zabraRuj2. Loni se jich podaSNadase vybudc
pokral ovala i ve visadb8ch druhovhlD a vhRDkovhD rozmanitich | esT.
novich stromkT. Lesy budou d2ky tomu stabilnnjg2, pSirozenh
Petrovalkim®nDa dTl egi tou povaguje nadace i podporu ekologick®
des2tky gkol a organizac?2 pracuj2c2 s mlé&deg2 v jejich ekol
d&rcTm mohli pothpoBEm, vbyko DHakjeme vgem, kteS2 n&§m s t2zm
dal g2 ," dopMnibcPef0P@Bskblavila nadace kulat® virol?2 PSed
katastrofu neblTvallTch rozmhRrT. V2ce ned sto kilometrT |tver
vel koplognhD odl esnhDnoe P9%¥NzprogendbyNadaceopro z8chranu a
ng§zev odpov2dal stavu pohoS2, kotcehrr® npSoSteS eab omnaolhoo dpoebnridiz . p | D&nk,y
sehnat prvn2 finance na n§pravu neblval® katastrofy, kter§
zahrani| n2z organizace mili-novimi | 8stkami a obnova Jizersk!
ADnes ug se hory zelenaj2, 30 let starl pohled na zubogen®
kontextu glob8&8ln2 zmRny klimatu, kter& dol ®h§ na lidi i p§?
AOchranhNseSBudeme vNDnovat i v pS2gt2m roce a budeme vdn|nni,
vys§8zenich stromT, zachr&nhDnlch ragelinigS |i dnRtz, kter® p
velice r§di, poksdabuimpodposmtaeati
LI BERECKh KRAJ
Il v roce 2023 vyllenil LibereckT kraj 1 m
tvorby v regionu. FinanlnhD se tak pod21l el
Leskem, studentsk®m fil mu BINDU Ersie kk 0 &brs 0d v
Konec svhRDta. Sn2mky se nat§lely napS$S2kl ad
nad Jizerou, Krompachu, Ral sku nebo Hodko
APro pS$2gt2 rok jsme do mognich gadatel T
Nastavujeme tak® pravidla, na z8kladhD kt e
mus?2 spl Rovat, aby byla podpora mogng, " u
hejtmana pro kulturu, pam8tkovou p®li a c
V pSedeglTch Ietech kraj podpoSil napS$S2kl
putovg8n2 po fenom®nech nebo celovelernz film redgis®ra Tom§g
pSedstavuje pS2bnNh BohumBtazKanlLeskhewmS§fpbavasvVobatgl skl seri
pSechodu pod®l hranic, kterTm provg§z2 herec Miroslav VIadyk
VaRka o hled&8§n2 sebe sama. Absol vetnnt®tkdn §frsidsGhkFAREBcthedi A®sa® ||
BludnT koSen balancuje na g&§nrov®m rozhran?2 mysteri-zn? det
regi s®ra Bohdana S| &my pSibliguje pS2bnh dndy | goku#968 Mi r os |
Podpora audiovizu§gln2ch dnl v regionu pSisp2vs§ mimo jin® k

| ]ase
Jablonecko

10
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VYGLO DALGE LESLO TROSELNC¢KU

Kul t usrpnoll e| enskl email ovi ama gTart®sne lon 2Lke sakm®enb rc8g is eo kddRpked p o d r
m&§te z8jem dost8vat kagdl t 7T de nydavasel &redakjobM2 , FehgkePedgBsbhEt
fefik.sorry@email.cz

P o s | ke tha&leznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-157-02-aneb-co-je-noveho-pod-

troskami-a-okoli-474_249cs.html @

9

trosecnik ..

patek 12.ledna 2024

Motiv od Louznice foto Jana Matédskova

l_l.l._ vl 2y

Tak jsme vyhlasili nulovou toleranci hazardu a vyhazeli automaty z hospod.
My prisli o nonstopy, mésta o desatek z neresti. A slibovany socialni efekt?
Vejplatu muzete prohrat v ruleté na internetu, penize kasiruji televize

za inzeraty a vSechny ty sazkové kancelare, jejichz jména se ani nesnazim
zapamatovat, se muzou smichy potrhat...

®

11
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KULTURA a POZMV.LCNKY

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/

AKCE V LOR@AI CI

SOKOLKA CUP
Kdyg bude mfmese&eNgizt§woady na s8RkS&ch.

PF EDNCGKA Moni ka Kl emgov §
V p8tt®lkdna2024 ,se mTget edatlPFi tv ympa 8§ v D nesty ra paddieboardur af i e z

PFEDNCGKA Jarosl av Bernt st
Vsobotu 3. Yn2024ase mTget e atl @i tv ympa 8 v DoedtpamaBemtt.ogr af i e z

Has i | sHao u g kRLES

Vsobotu 9. bSB02,ae mTget edatl @i tt rrmadi | n2 ples.

KOLEDA NA ZELENh LTVRTEK
Vethrtek 28. bSepzreonbihon2e4 t radi | n2 koleda, m2stn2ch d

VELI KONOLNE PONDNLZC
VpondDI 2 1. d,ubprao@®M2Me tradiln2 vehillkhpedl, nml pdmhk gz lka mu

PCLENE LARODNJNIC

V %terl 30. debmgeo24tNgit na obl2benou jarnz akci, ktero

ZAHCJENG¢ SEUFMRENI

V sobotu 4 . kvRDtsa MTHéete tNgit naktoebrl?b emmoosd& rvt cakkliub KU

DnTSKh DEWNt ov8n2 za poh8dkou
Vsobotu22 .| er v2024 se mTgete tNgit na obl2benou akci pr oprodtqe i a
m2 st n2 po §-Sronup an 8 dirt gl

LETNC KINO 20214

Vlietn2ch dnech oppesmTgeteapdHkbo@pgdBgd® cOb &l ®DHrKit @®ardgstoniu c e
m2 st n2 npSodgrisgrentpal i gt N.

12
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VYSTAVA SALON X

JUBILEJNI 10. ROCNIK VYSTAVY SALON SE USKUTECNI VE DNECH 17. 2. - 28, 3, 2024.
PREDCHOZI ROCNIKY PROJEKTU PREDSTAVILY KREATIVITU V MNOHA VYTVARNYCH TECHNIKACH,
V POUZITYCH MATERIALECH | ZVOLENYCH TEMATECH. VYSTAVA SALON STIRA ROZDILY MEZI
AMATERY A PROFESIONALY - PROTO K UCASTI ZVEME JAK SKOLENE UMELCE, TAK LAICKE AUTORY.

ZAJEMCI O UCAST NA VYSTAVE MOHOU SVE DILO PRIHLASIT DO 31. 1. 2024,

DILO MUSI BYT DO GALERIE DORUCENO V TERMINU 5.~ 10. 2. 2024. UCAST NA VYSTAVE
JE ZPOPLATNENA SYMBOLICKYM PRISPEVKEM 50 KC, PRICEMZ DETI A STUDENTI PRISPEVEK
NEHRADI. VYSTAVU PORADA OBCANSKA BESEDA, Z. S. A IKS ZELEZNY BROD.
UPOZORNUJEME, ZE DILA URCENA K ZAVESENI MUSI BYT OPATRENA HACKEM Cl OCKEM!

HASICSKO HALUSKOVY PLES
Sobota 9. brezna 2024 od 20 hodin

LouZnice Kulturni diim - sokolovna &p. 72
Predprodej vstupenek Marcel Pohl tel. 606389849
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Kdy: 20. ledna 2024 od 20.00 hodin
Kde: Noveé zrekonstruovana Sokolovna Bratrikoiﬂ

Vstupné: 200 K¢

:
L sl

»¢:  Myslivecka kuchyné, soutéz o zvérinove ceny,
k poslechu a tanci zahraje kapela "H!T!".

Predprodej vstupenek u pana Tomase Bernata
na tel. ¢isle 724 391 938 S

Tesime se na Vasi navstévu.

=48 ¢—POCATKY

CYKLISTIKY

Prijdte zjistit, jak to bylo. Znédme pravdu!

20/01
5. Cyklisticky bal

19:00

Eurocentrum Jablonec n/N
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diva.dIO
kalich

IADYOsk AR

ra reZie
a hlavni role

JANA
PAULOVA

prekilad
Anezka
Svobodova

scéna

l JAN KRiZ
v v i \ kosymy
| 42 0 K Informaéni centrum ZB nebo | SAMIHA
| c on-line: www.e-vstupenka.cz | MALEH

hudba
- DALE HRAJI MILAN
| David Sucharipa, Ladislav Hampl, SVOBODA
| Jan Kriz, Barbora Vyskocilove, '

Vendula FialovDenisa Pfauserova | !
; .

Méstské divadlo Zelezny Brod
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"> G
. thr

MoEgPL="

“"PO STARU ' VZELEZNEM BRODE

11.2.2024 V 15.00

VYCHAZIi PRUVOD OD BELISTE

Odpolednem nas provede
skupina Subulkus

MuZete se tésit
na KrkonoSskou zabijacku

16
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Prednaska o tradi¢ni
¢inské mediciné

26.1. 2024 od 18.00

Sokol BZI

|
L
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Myslivecky spolek Drzkov
Vis srdeéné zve na

“ MYSLIVECKY
PLES

kona se 27. ledna v

kulturnim domé Drzkov

zacatek ve 20:00
\\.‘\:").}.&-_)ﬂ‘k - _,41‘:1“)’ s:.s:'ﬁ‘,r(/-

> = S A -~
e e e~ e S

i ——
- ~ \

k tanci a poslechu hraje
skupina ,,RYTMA"
bohata tombola a myslivecka
kuchyneé zajistény!
stupnc 150.-

= -L_}-\: i ’§~‘ y . ;_._/_é.z-z_—lxl\ L=

\s—

.. vnedeli 28. ledna se kona
' DETSI\\ MASKARNI PLES
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http://www.klubnarampe.cz/cs/

NORDICKE BRUSLENI >

Kde a s jakym vybavenim poradi Vasek Satava. Hudebni support: Mr. Stickman.

.............................................................................................................

UNDERGROUND COMEDY CLUB >

Ultiméatni dvouhodinova stand-up show plnd humoru, ktery vas nenecha v klidu.

.............................................................................................................

MYTICKA KARELIE >

Zemi tisich jezer leZici na evropské Casti Ruska predstavi cestovatel Libor
Drahonovsky.

R A e M R S ARt e ey o A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JAN HRUBY (75 !),ONDRE) FENCL,HROMOSVOD >

o

Krest Sestého radového CD Hromosvodu Ondreje Fencla " Sen nenasytnych klukd" v
prvni plli vecera a Honza Hruby s bigbitem za zady v té druhé. Propojeni je
nasnadé. Neuffiukané texty plné vnitfnich rymd a neviednich obratl, uvéfitelny

PSSO ARG Gt A et

.............................................................................................................

DANGAR SIX >

Specialni show k 10 letm hard and heavy kapely DanGar Six.

e NS A A R et e bt gt

PERNIKOVA CHALOUPKA >

Netradi¢ni zpracovani zndmé pohadky v podani loutkaFského souboru Na Zidli z
Turnova.

.............................................................................................................

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8¢lenny tym a otestujte své znalosti!

..............................................................................................................

FEST STOPA: JAKUB , KAJMAN" SEDIVY - SKIALP
NORSKO >

Extrémni sjezdy v krajiné pllno¢niho slunce objektivem fotografa, kajakéare a

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------


http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO JAS JARY CIMRMARNA

JEDEME NA
TEAMBUILDING

3.1.ST 19 HoD

Novda ceskda blazniva komedie od tvorco filmu

Inéami nezndmi. Co se stane na teambuildingu,

zUstane na teambuildingu. V hlavnich rolich

Jakub Prachar, Vojta Kotek a Anna Polivkova
Vsrupné :150 Ké

MripeZ nepRtisTuPNY. (105)

MEDOVY
VANOCE

5.a 6. 1. PA-SO 17 Hop

Norsky rodinny film. Nékteii medvédi v zimé

nespinkaji. Piibéh malé holi¢ky Mariann a jejino

kamardada plySového medvidka. Ceské znéni.
Vstupné :120 K&

Murdpei: pRiSTUPNY. (79)

FERRARI

5.a 6. 1. PA-SO 19 HoD
Americ votopisny film. Zivotni pribé&h italského
avtomobilového magndata Enza Ferrariho. D&j
filmu se odehrava v |été roku 1957, V roce, kdy
se byvaly automobilovy zavodnik Ferrari (Adam
Driver) ocita ve velké krizi.

Vsrupné :130 K<

Muépeii nepitisTuPny. (r-130)

JEDEN GOL

10. 1. ST 19 HoD
Americka sportovni komedie podle skutecné
uddlosti. Pojednava o fotbalovém tymu
cké Samoy. kterd se nechvalné proslavila
s 2001 drtivou porézkou 31:0. V hlayni roli
5ra Michael Fassbender.
Vsrupné :140 K

MudpeZ: pRfsTUPNY. (r-104)

WONKA

12.a13. 1. PA-50 17 HoD

Americky rodinny film. Film je zaloZen

na vyjimeéné postavé. kterd je Ustiedni

postavou knihy Karlik a fovarna na cokoladu

nejkultovnéjsi détskeé knihy Roalda Dahla

V hiavni roli Timothée Chalamet. Ceské znéni.
Vstupné :130 K&

Muapeii piRisTUPNY. (€V - 116)

S TEBOU NIKDY

12. a 13. 1. PA-S50 19 HoD
Americkd romanticka komedie. Jen vypadaji
jako perfektni par. Po Uzasné prvni schizce se
viak néco stane a to, co vypadalo jako Zhava
pritazlivost, spadne na bod mrazu. V hlavnich
rolich Sydney Sweeney a Glen Powell

Vstupné :140 K&

PRisTupPné op 12 LeT. (r-104)

NOCNI
KOUPANI

17. 1. ST 19 HoD
Americky horor. Vie, ceho se bojis, najdes pod
hladinou. Film, po jehoZ vidéni pfestanete mit
bazény radi. Produkce filmu James Wan

VsTupné :150 K¢
(r-89)

PitfsTupné op 12 LeT.

VYNALEZCE
19. a 20. 1. PA-SO 17 Hop

Animovany koprodukéni rodinny film od tvircd
filmu Ratatouille. Ponofte se do svéta zvédavého
vynalezce a umelce Leonarda da Vinci (Jifi
Korn). Ten prichazi na kralovsky dvor stavét
1&tajici stroje a jiné vyndlezy. Ceské znéni,
Vsrupné :120 K&

MirapeZi PRISTUPNY. (€V - 100)

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program

LEDEN
2024

Predprodej v pokiadne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.

ARISTOKR/
VE VARU

19. a 20. 1. PA-SO 19 HoD

Nova éeska komedie reziséra Jifiho Vejdélka.

Hrabé Frank Kostka (Hynek Cermak), jeho zena

Vivien (Tatiana Dykova) a jejich dcera Marie

(Yvona Stolafovd) opet na filmovem platné,
Vsrupné :150 K&

MiapeZi PRISTUPNY. (99)

'IKA

ARISTOKRATKA
VE VARU

24.1.ST 19 Hop

Nova ¢eskda komedie reziséra Jifiho Vejdélka.

Hraobé Frank Kostka (Hynek Cermak), jeho zena

Vivien (Tatiana Dykova) a jejich dcera Marie

(Yvona Stolafova) opét na fiimovem platne.
Vstupné :150 K&

MiLapeZi PRISTUPNY. (99)

IACI
PTAC

4 M TREY
STEHOVACI
26. a 27. 1. PA-SO 17 Hop
Amer
Ptaci stéhovaci vypraveéji o kachni rodince
touzici zazit dobrodruzstvi. Ceske znéni
Vstupné :140, 120 K&

(€V -92)

y animovany rodinny film. Kachny fréi.

Mvrépei: pitisTupny.

7 >
CHUDACCI
7 s/
26. a 27. 1. PA-SO 19 HoD
Americko - britska sci-fi komedie. Neuvéritelny
pifibéh a fantasticka evoluce Belly Baxter
(Emma Stone), mladé Zeny, kterou genialni
a neortodoxni védec Dr. Godwin Baxter (Willem
Dafoe) prived! zpét k Zivotu.
Vstupné :140 K&

MrépeZ piRisTuPNY. (r-142)

ARISTOKRATKA
VE VARU

31.1.ST 19 HoD

Nova ceskd komedie reziséra Jifiho Vejdélka
Hrabé Frank Kostka (Hynek Cermdk), jeho Zena
Vivien (Tatiana Dykova) a jejich dcera Marie
(Yvona Stolafova) opét na flmovem platné.

Vstupné :150 Kc
Muspedi pRisTUPNY. (99)
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ZELEZNY BROD

patek 5. 1. — 17:30 hodin
REPRIZA
PET NOCi U FREDDYHO

(USA 2023) HOROR

Piezit pét noci miize byt neskutednd diina, Zvlast kdyz jste
noénim hlidaéem, ]enihlﬁ!émvfmoupixwli ve které stradi.
hraji: Jush Hutcher Lillard, Elizabeth Lail a dalsi
rezie: Emuna Tan 12iet| 105 min

1l | nevi

podnim 2néni s deskymi titu

patek 5.1. - 20:30 hodin
PREMIEROVE KIND
HOTEL PALACE
(ITA, CHE, POL, FRA 2023)
KOMEDIE | DRAMA
ajict se na

1999 v hnlalu ve dvycarskych Alpach, kde

me protllu]l Zivoty mznych hom\ atéch, ktefi pro né pracuji.

e, John

tl | nevhodny

ymi titulky

sobota 6. 1. — 15:00 hodin
RODINNE KINO
MEDOVY VANOCE

(NOR 2023) RODINNY | POHADKA
Snéhoveé viocky, viiné Vanoc a tipytiva svétylka zaplavi
vanoéni méstecko, kam u vypravi mala Mariann, aby
tam objevil plydovy med
policce ulnku privé pohnul hlavoul

hraji: Marte }
Andre

sobota 6. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
TANCUJ MATYLDO

(CR 2023) KOMEDIE | DRAMA

Piibéh uspéiného pnvnlh a )-ho syna, )c)lch: mnka
a babiéka Matylda
Nova situace jim pi 2ivot vzhiaru noh véichni
navzdjem k sobé ale musi nalézt cestu a nékdy najit i sami
sebe. Ve filmu plném dojeti i smichu se poprvé pied ka-
merou sesli Karel Roden a Regina Razlova.

hraji: K oden r va, Antor .u»v,;. ski a daléi
redie: Pety Slavik | n

patek 12. 1. - 18:00 hodin
PREMIEROVE KINO

JEDEME NA TEAMBUILDING
(CR, SR 2023) KOMEDIE

Co se stane na

cbL/Y?®

Kl

patek 12. 1. — 20:30 hodin
PREMIEROVE KIND

TO SE MI SNAD ZDA
(USA 2023) KOMEDIE

apadny vy Paul se ze dne na
den zaéne objevovat ve lmch miliona lidi po celém svété
a stane se tak globdlni celebritou. Rizem se mu zaénou
plnit véechna jeho piani, ale také poznd, jak vysoka je
cena slavy.

W tirulky

sobota 13. 1. - 15:00 hodin

DETSKE KINO e
TONDA, SLAVKA A KOUZELNE
SVETLO (€R, SR, HUN 2023)
ANIMOVANY | DOBRODRUZNY
RODINNY

Piibého vi, které v domé zaziji dvé
jedineéné déti. Tonda od narozeni sviti, zatimco jeho nova
sousedka Slavka ma zazra¢nou baterku, ktera pouze jim
dvéma odhaluje svéty piné barev a kouzel, Je to ale také
film o jejich kamaradstv{, fantazii a odvaze.

redie: Fillp Podivaé | 82 mir

sobota 13. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
FERRARI (usA 2023)

DRAMA | ZIVOTOPISNY | SPORTOVNI
Déj tilmu se odehrava v lété roku 1957 V roce, kdy se by-
valy automobilovy zavodnik Ferrari ocitd ve velkeé krizi,
Resi problémy v manzelstvi, smrt syna, ale také bankrot
spoleénosti, jiZ véfil. Pfibéh zachycuje nejen hlavniho
hrdinu, ale také dalti éleny 1eho rodiny, ktera definovala
vyl tho vozu a prak-
ticky stila u zrodu zdvoda fonnu\l 1 a také u legendarni
automobilové znacky.
hraji: Adam I

ot | 'h‘ min

pondéli 15. 1. - 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA 0
MICHAL CERNY: Severni Sulawesi,
raj pro fotografy

Tato ¢ist svéta zatim neni nijak hojné turisticky nav
vo

na a cestu si sem zatim n

étsinou jen potapééi

Jelikoz pod 4 biodiverzita je zde obrovska & Lembska
uzina je doslova Mekkou podvodnich makrototograta
stfeda 17. 1. - 18:00 hodin

BESEDA

PHDR. VACLAV MORAVEC,
PH.D. ET PH.D.:
»ORIENTACE V CHAOSU“

Piednasejici cesk

ucitel moden
Viclava Mona zi povede besedu a zodpovi
dotazy vlastnika

ctvrtek 18. 1. — 10:30 hodin
SENIORSKE KINO
BRATRI

(CR 2023) DRAMA | HISTORICKY
Jen madlokteré téma moderni éeské historie to-

NO GELEZNA

146. tv 2024h25. 1. W04 /03

BROD

sobota 20. 1. — 15:00 hodin
DETSKE KINO

VYNALEZCE

(FRA, USA, IRL, LUC 2023)

ANIMOVANY | RODINNY
Novi rodinna pohadka od tvarca Ratatouille je tady! Po-
nofte se do svéta y vynal aumél-

ce Leonarda da Vinci,

ora, Barbora

uc Granjon

sobota 20. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
ARISTOKRATKA VE VARU

(CR 2024) KOMEDIE

Zajem navitévnika zdmku o kletbu komtesy Marie uz ne-
tahne jako dfiv, coz Marii vibec nevadi. Frank je oviem
v koncich, neni dost penéz ani na vyplaty, ani na potfebné
opravy. A pravé v tu chvili se objevi dcera pravnika Bendy
Denm ktera rozvifi pokud.né vody rodového sidla...

ykova, Yvona Stolafova a dalé

¢tvrtek 25. 1. - 18:00 hodin
STUDENTSKE KINO
HAPPY END (CSSR 1967)

KDMEDIE | EXPERIMENTALNI
die Oldficha Lipského a Milose M, rka je nezvyk-
lym a odvaznym experimentem, vypravi totiz déj pozpat-
ku. Lidé zde chodi pozpatku, koné skatou pies piekazky
pozpatku, smrt se stava zrozenim a naopak, pii jidle vy-
chazeji potraviny lidem z ust na talff... Jen tak se muze stat,
Ze po dapadu u osti{ gilotiny zvedne...
Viadimir &
a dalki | reie: OV

patek 26. 1. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
JEDEN GOL (usA 2024)

KOMEDIE | SPORTOVNI | DRAMA
die podile sk o fotb tymu
z Americké Samoy, ktery se nechvalné proslavil v roce 2001
drtivou pordzkou 31:0. Bli2{ se kvalifikace pro mistrovstvi
svéta a tym si najme tvrdohlavého kouc¢e Thomase Rongena
v nadé]n. Ze se mu nejhorsi tym na svété podaﬂ zvednout,
ol h Moss

{ tirulky

Obermaierova, Josef Abrhdm

min

e
MASA A MEDVED 2 - DVOJITA

ZABAVA [RUS 2023) ANIMOVANY
Pripoutejte se, divok4 jizda za¢{nd! Mdsa se vyddvd z lesa
na navstévu mésta a pak zpét domu. Prvni zastivkou je
svatba, Kdyz dorazi, viude ji prondsleduji problémy, které
zpnsobl pofadny rozruch.

etie: Natalia Berezovaya, Arte

e Naury Vasily Bedoshvill

sobota 27. 1. - 19:00 hodin
PREMIER( KINO

CHUDAGCCI (usa 2024)

KOMEDIE | ROMANTICKY | DRAMA
Piibéh o tanusdcké evoluci Belly Baxter, mladé zeny, kterou

lik emoci jako pravé piibéh skupiny bratfi Masina, Pétice
miadiku s pistolemi prondsledovana tisici vojaky se v boji
© zivot dotkne hranic strachu i &
hraji; Osloar Jan bal, Tatiana D 4 Vilhe!
\ a daldi

AV | rezl

patek 19. 1. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
JAGNA (POL, SRB, LIT 2023)

DRAMA | ANIMOVANY

Dvojice reziséri se po uspéchu filmu .S liskou Vincent”
opét za pomoci malby na
jedno z nejvy h dél polské
Romadn, za néjz jeho autor W, S. Reymont ziskal Nobelo-
wvu cenu. Nemajetn4 kraska Jagna &eli rozhodnuti, zda je

na
Nova bhzmva komedie od (vﬂrcl) filmu Znami nemami

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p

pro ni Zivot v nebo laska
k Antkovn Bohuzel v zemi tradic se lasce nepie)e

védec pfived! zpét k Zivotu. Hladova
po svelskyth wvécech, které ji chybi uteée s uhlazenym a zhy-
ralym pi

do viru napfi¢
Ruffalo, Willerm Dafoe a dalii

min.

wthir

s &¢ n»'m"h'h

pondeh 29. 1. - 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA

PAVEL CHLUM A PETR KVARDA:
Island - po stopach horkych prament

Pavel Chlum a Petr K
orkych pramenech - ta

étrnacti van)
3 horkou vodou v rozmez{ teplot 20-50"C

2dola)l offroadem 2500 kilometrd kolem celého ostrova,
navitivi 15 obrovskych vodopada a také budou muset
brodit feku

B
iy
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Kultura—
Jablonec

LEDEN 2024

4.1,17.1,1.2.a14. 2,
9-14 hodin, Maly sal
Eurocentra

DANE ,
A UCETNICTVI
2023/2024

Cyklus Géetnich seminard
Prezenéni i distancni formou

www.danevimjaknane.cz
Porédé Commerce base s.r.o.

6. 1. (sobota), 18.30 hodin,

Eurocentrum
TRIKRALOVY
KONCERT
IUVENTUS,
GAUDE!

Novoroéni koncert sbori

ZUS Jablonec nad Nisou
Poiadé ZUS JBC a SRPDS pii ZUS zo finané-
ni podpory statutdmiho mésta Joblonec n. n

11. 1. (&tvrtek), 17 a 20 hodin,
Eurocentrum

MADE IN
JABLONEC 2024

V HLAVN{ ROLI SPERK
Premiéra médni prehlidky
nejnovéjsich trendd v bizuterii
Pofadé Svaz vyrobel bizuterie.

20. 1. (sobota), 19 hedin,
Eurocentrum

5. CYKLISTICKY
BAL
POCATKY CYKLISTIKY

Poiadé Cycology Shop.

27. 1. (sobota), 18 hodin,
Eurocentrum

(O)PET PLES
ZAKLADNY

Aft ty v Klubu Na Rampé
bl g S

Pripravujeme:

9. 2. (patek), 20 hodin,
Mirové ndmésti

POLETIME?
CEZ ENERGY
FEST

Open-air koncert k zahgjeni
legendarniho zavodu

Jizerska 50

Poiada Kultura Jablonec, p. o. a statutdrni
mésto Jablonec n. N. za finanéni podpory
generdlniho partnero akce Skupiny CEZ.

10. 2. (sobota), 19 hodin,

Eurocentrum

POSEDLI
DAKAREM

Posadka dakarskych beduini
ve slozeni Martin Macik,

F. Tomasek a D. Svanda
pfijizdi s neskuteénou porci
humoru a historek pfimo

z Rally Dakar.
Poida VISIT COMPANY s.co.

19. 2. (pondéli), 19 hodin,
Eurocentrum

KAFE
U OSMANYHO

Zébovnz porfad plny neuvéfi-
telnych historek osobité vyprd-
vénj‘ch Osmanym Laffitou

Poiada AZ Event Production.

12. 3. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

KRYSTOF
-ZIVOT JE
KRASNY TOUR
2024

Kapela Krystof se opét vraci

do Jablonce!
Poradd Krytof,

2. 4. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

SCREAMERS:
VEVIRU _
VELKOMESTA

Legendarni travesti-divadelni
skupina pfivazi nové predsta-
veni.

Pofédé Screomers.

5. 4. (patek), 19 hodin,
Eurocentrum

KONCERT
FILMOVE HUDBY

Skladby z filmd Star Wars,
Pan Prstend, Hry o Triny,
Harry Potter, Pirati z Karibiku

a dalsi
Poidda Orchestr Dalibora Havlicka.

Vystavy:

Do 28. 2. 2, viedni dny
8-19 hodin, Foyer Eurocentra
S DUSI ZVIRETE
Fotoprojekt Denisy Zbrankové
Albaniové zaméfeny na pro-
pojeni ¢lovéka a zvifete

Do 1. 6., (viedni dny)
13-17 hodin,

(soboty) 10~13 hodin,
Dim Scheybalovych

VAHADLA

A CEMPURITY
ANEB LOUTKY
Z NAIVNIHO

DIVADLA

Vystava loutek a dekoraci,

interaktivni loutkova herna
Vystavu poiddé Kultura Jeblonec, p.o.

ve spolupréci s Naivnim divadlem liberec,
za finanéni padpory stotutérniho mésta
Jablonec n. N.

www.kulturajablonec.cz, tel. : 483 704 400
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POLAS¢E
Kde prsgvn pr ¢htip/madardeurky.cz/d e :
A jak je na hor §.atip//wivohydnoagt.a/et e z'ue:

PRANOSTIKY

15.1. 19.1.
Na den svap®h®ot éahidnda dloebnr T r Na svat ®ho Knuta pSichg§z?2 zi
vhDtrnimaleml rok. Kdyg na Al gbnNDtu snhNg2, sn2h
16.1. 20.1.
Na svat®ho Marcela zima |leze O svat®m Fabi §nu a Gebesti &n

otugil ®&mu ci k8nu.
17.1. Na svat®ho GebeBkidénatepi mus
SvatlT Anton2n poustevn?2k p$i Na svat®ho Fabi §na a Gebesti
g8dnT, vyrob2 hned.

21.1.
18.1. Svat§ Anegka k ze st S2gky

ape
Na svat®ho Priska pod sanPDmi (zbytky p2ce, bude ne%roda) .
SvaAregkayg | askavsg, vypust?2
O svat ® Akaneeqseeechcal

FCZE MnscCE CO SE DnJE NA OBLOZE?

1.1 Kometa 62P/ Tsuchinshan se na obloze

18.1. 25.1. 03.02. galaxi2 ve Lvu, zn8m® jako Leo Trip
s ﬂ s kde pS&8lo polas?2. Foto: Roman Hujer
Nov Prmi &t Upinék  Posledni Sturf ) . 5
Slunce MDD s ®7d. 2024

Vych®402: Vych 80z35:
Zap atbsl4 Z a p a 0080

CO UVIDETE NA OBLOZETY

15.1. .
. . Met eorol ogi ck® %kazy, kter® obecnnih
2
MNDs2c¢c v konjunkci s l\SytD modr§ obl oha
Rychl e miz2c2 kondenzaln2 pruhy od
18.1. Dobr 8 dohl ednost
) . .
MRs*c v konjunkci s JZhorgen§ slygitelnost
Viskyt konvekagtavie®t &nrorTsT vysok
19.1. Sl abT 2t j m® T
MNDs2c¢c v konjunkci s U a v r. zel mna ve vigcee
Met eorol ogi ck® %kazy, kter® obecnnih
20.1. BNI T § j ! bl
Pl anetka | . 354 opoki@sen av 2_21012 opar. na 0 202e
Sluncem Setrv8vaj?2c kondenzaln pruhy od |
Zhorgen8 dohl ednost
291 Dobr8 slygitelnost
o Zesi vVajft¢c2zejm®na ve vigce

Z8kryt hvRzdy 136 Tau
(18.38i 19.46 UT)
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o\
SEZV

SPOLELENSKC KRONI KA
KALENDCRI UM
GRATULUJEME
Pevn® zdrav2 pSejeme nagim spoluoblanTm a pS8&tel  Tm, kteS2
Pokud si nNkdo nelpdSegrei ok @m uZpperdewo dvaj haghebbceaopak, nen:
ale m8 nagi obec r&§8d a chce zde bit uveden, stal?
TENTO ThDEN OSLAVE NAROZENI NY:
15.1.202 4 Marek Tiler
16.1.202 4 VDra Kord2kovs§
18.1. 2024 Ol ga Tom2]| kov§
18.1. 2024 Dana Brumlichovs§
18. 1. 2024 Ol ga Hrdlil kov§
19.1.202 4 Petr Kopal
19.1. 2024 Renata Pohl ov§g
19.1. 2024 Beata Di mmer ov§
20. 1. 2024 Mil ena Tom8gkovs§
21.1.2024 VI adi m2ra Stehno
VhROL € VhZNAM JMEN V ThCHTO
15.1.15597 Al gbNta | ., korunov8&8na anyVGEM K JEJICH JMENI NCM
16.1.19697 Na V8cl avsk®m n§mhDst?2 se
Leskoslovenska vojsky Vargavsk:¢ .
Palach. 15.1.2024 7 21.1.2024
17.1.15847 Prvn2 den platnosti greg¢ . . . .
Lechg8ch. bPterT 17. ledna n§s|enlST'l"’l'\LICEJe‘]gelr]Skt® j m®&no n i_
juliSnsk®ho kalendgSe. Xl?ggru' Aelzas Obpoxggf <
18.1.14097 V§clav 1 V. vydal Dekret o J27 & 28 'Ezng b
vliiv cizincT na pragsk® univerzgell'.?s. J®' vy drb J®E 0 }/ z
19.1.13547 Kar el 1 V. osvobodil pragsA?.g cm ga EOD?'n 0 ;’ g
vyb2ranTch v nhDmecklTch mRDstech s Je zdrobn tnou sta
20.1.121171Sv. Anegka Lesk8, svDtice . . .
21.1.1930i Na kSi govatce V§c|avsk®h(16'1"CJ|RADJ? mugsl§®®k8e§tn2Al
Vodi | kovou wulic?2 byl Zpl’OVOZﬂDIpTVO u, viznam j m®na j e ’
VAZNAMNE DNY 17.1.-DdRAHOSI:]AV:1e fmugl.:,k® tjm®noI
151.i Den kl oboukT, Djeenhwcfcmn@'[z,merIvo v eno rekventovan
. . pSedevg2m v Bul harsku a nc¢
16.1.iDen drakT, Den nicnedDI 8n2, ) < =
; . Vykl §8d8 se jako Adrahl, k¢
j2dla, Den n8bogensk® svobody dr ah t2 R
171.iDen vzd8&8n2 se novoroln2ch p anos ‘
drah, Den n8§bogenstyv? . . .
181 iDen medv2dka P 18.1.-VI(;ADISLA://1|(eI §mdu§gsk® i mk®n0 |
19.1. i Den popcornu, Den plechovek pTvodu. y se Jako s
201.iDen diskgokej T, Den milovn? . .
211.TMezin8rodn2 den obj2m8§n2, Mlgll"DOUERA\_/KA(S'd!eJ' Doubr a
veverek kSestny j mdno sl ovansk®ho
sl ova Adoubravafi, obecn®hc
N (nesouvis2 etymologicky sc¢
ZAJEMAVE DNY OBCEknorﬁky!GNICE bTvodnD les.bez rozligen:?

¢bL/ Y Y6 Ww2024h2%. 1. 024 /03

OSLAVA VCETh

églj%[ na gko 201. -ILONA j e gensk® kSestnz
prapory na oslavu pTvodu. Jedn8 se o maNar sl
vZtPDzstvz r Helena.

zbran?, a t . . p

187 21. ledna 1916. 211. -BnLjAe gensk® kSestn,2
Os/ aveno v?2 pTvodu. Vzniklo~1ak0 pSelfl
dobytz? Lov/ Bl anka, jehog lznam je Al
Letyni na [ Podobou jm®na je Bjela.
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RADY BABKY KOif ENCF KY

BYLI NKY PRO ZAHiCTEe

Prg8vhD nyn2 v zimhD se n8m hod2z vDdTI
a kter® naopak ochlazuj?2 organi smt
bychom mnDIi teN poud@?wdt |kayt Pjoic,i
chlad, nebo se n8m zd§, dge na n§s

Z8zvor

Jednoznal nhD nej zn8§mNj
MTgeme jen poug2vat |
z8zvoru n8s nejv2ce z
koSene z8zvoru nahrub
vody, mred®8mi nut | ouh

I
T
e | aj, Kk
t

oOQ)CD(Q-

, pSeced:

SkoSice

Obl2ben® v8noln2 koSen2 m§ tak®
pougijete do teplTch n&pojT (sv
vgdyze8Sejmav2c pTsob2? i na pro

2

pa

ro zahS$8t2 organismu a vyvol §n2 g
hSipky nebo jin®ho virov®ho onemc
2 py Hrst lipovich kvhRtT i s |ist
nech§me 15 minut | ouhovat. Sced?2 me
varnMeplota koupele by nemhRla pSes.
proceduru je nejl ®pe prov®st veler
rovnou ulehnout do postele.

L
p
C
I

~ MateS2dohgEmSacek
ObnN bylinky jsou zahS$S2vac?2 a spolelnhD v&m vytvoS$2 | ahodnl |
heSmg&nku a 1 | gilku sugen® nati mat e $%1d5 ungiknyutz all d y hoev agt§ | sk en
medem. Pite 1i2xde nn N, avgak pozor: mateS2dougka by se nemBla konzu

Lernl bez
Laj z kvDtT |ern®ho bezu zahSeje pSi nachlazen?, chSip&e i
mi nut |l ouhovat, pptelytehaapgi Bxedp8nh.

Zah$S2vac?2 potraviny

A pokud vsm vi|et bylinek nestal?, mTgete s8hnout jegth po
pol ®vky, ryby, maso, vnitSnosti, vaSens§ Izelenina,, sugen® ov
viol ky, kekeaece, k8§va, | erven® v2no a z koSen?2 pepS, chilli a
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RADY BABKY KOif ENCF KY

POMERANL )
Kzi mhD pomer aonblc hpoadteS?h, jve jich nyn?2 vel ls@trenog:
sedonich,j sou opravdu vel kT m zdrojem prospRgnich

Pomeran| obsahuje pSimNDSen® mnogstv?z cukrT (
a jejichg omezen® mnogstv2 dobSe sng§gej 2 i
|l evul -za. Obsahuje vel kT pod2l drasl2ku a v

geleza a hoS| 2ku.
KromBD vitam®iOnmgC104€459g) se v pomeranl| 2ch n:

(provitaminy A), vitamin Bl a vitamin B2.

vivoj nervov®ho syst®mu plodu, pTsob2 t®g

krvi je dTlegit8 pro spr8vnou funkci krev

neboli b2lTch krvinek).

Organi ck® kyselirjy, zej mBna kyselina itr
I ¢

vyl ul ovgn?2 toxick
[

c C

h 1 8tek z thDla (nap$S. k)
8§t k ® |
C

) Karotenoidy jsou y, jeg maj?2 podobn S
pSemhNRuj2 na vitamin A. PTsob2 jako siln® anti
pomeranli je nejviznamniDj g2 kryptoxantin, lutein a

Fytochemi k8l ie jsou | 8tky, kter® se sice v potravin
dTl egitou % ohu. PSedpokl 8§d8&8 se, ¢ge v pomeranl|i je
dosud nebyly objeveny. Z chemick®ho hlediska se v po
noidy jsou siln® antioxidaln2, protiz8nDtliv® a puwotir.
nej zngmnNj g2 pat$2 rutin, tangeretin, nobiletin, naring
oidy mimo jin® propTjluj?2 pomeran|i charakteristick® a
i nNj i -ldamthenpemnvTidzkumy potvrdily, §ge tyto | 8§tky sniguj?
ji meln®mu sl ogen2 pomeran|le zvyguj2 odolnost vVvTIli <ch

akovinn® %l inky. )
soul|l §8st?2 stravy nejen pSi infekln2ch

n
T

zuj2c?2 a pro r
n t

e tSeba dennBD sn2st alespoR |tySi kusy
c

ti
le by mnly bl
c2ch visledkT |j

nzamarcdnl|pT | ze hSipkov® onemocnhRn2 nebo nachlazen?2 zc:¢
uje dobu nemoci a zm2rRuje jej?2 pS2znaky.

anle zvyguj?2 schopnost b2lTch krvinek bojovat proti mi
nost. (Za tento % inek vdBhD|] 2me spoleln®mu pTsoben2 Kkys

mu dd?okcyh §pzl’s oben? fl avonoidT a vitaminu C.) Zvyguj?2 tvor
2 samo.
denn2 konzumace pomeran| T je tedy vhodnou prevenc2 nej
cniNn2m.
noidy z pomeranle spolu s vitaminem C zpomaluj2 tvorbu

gi t® zej m®na pro mozek a srdce.

anle obsahuj2 i |JtySi vysoce % inn® antioxidanty, kter
dn2 barvivo), provitamin A a kyselinu |istovou. D2 ky t
bnABRona2 vzniku arterioskler-zy a brzd2 proces st&rnut?
bu 6 tTdnT) sniguj?2 krevn2 tlak.

del ng8 konzumace pomeran| T vlietnhD duginy a mezokarpu (b
[ krevn2ho tlaku a rizika vzniku arterioskler: zy, c®v
anle pom8haj2 pSi | ® bn z&8cpy a stSevn? atonie dvoj2m
ruj?2 jej?2 laxativn?2 Y%l inek ve stSevech a jejich jemng§

anle ve 100 gid@udngny Sphms&hyj 3 2:M@ se Sad2 mezi plody bo
uje 119 mg). D8le se v nich nach8z2 relativnhD vel k® mn
j e dTlneagniTt Tmeptracb ovlyirsoonus kost2, zubT a chrupavek, se po
N® spot SebN miner&ln2ch sol 2,

pg2 je vyp2t ¢gS&vu z pomeranle ji ihned po vymal kg§n2,

an|l ov® dgusy ztr8cej? | &8st obsahu vitaminu C, ale v nih
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LOUGNI CKE DOB|*

POMERANLOVC MARMELCDA et
pomer anvelgk®wspi covl cukr 2,2 kg
Pomer aamMlké adnhD omyjte v tepl ® od

v n pokud nem§te
Pak je rozpulte a vymalkejte ¢§gS8v
D ch
|

u Vymal| kan® p
uchovejte, dod8vaj? zavaSenin uS a s2lu. Zav
Vgechnu ¢gS&8vu, pokr8jen® pomeran|le a sv§zan§ j a
pSes noc m§let v porcel §Pou®indbao skSeeNop®ondde
kastrolu na mdomBkkpl| amsehP Sivstly phtoedicnwkr a vaSte |
t SicetPaki ntutachu k&pnNte nasevypths ta2zteen Td o ap $2Sperka v
viogte jej do chladnilky); pokud smRs hned zros
cukru a po jeho pSidistmabygcukn keBhkametoboval
nehnnNldwaSeninu viijte do sterilizovanich skl en|
s l2vanel ky, palalinkami nebo na opelenlch toustech, tence

POMERANLOVh Pl GKOTOVh CHLEBE&LEK

m8sl o A2mMMk Ig® + na vymoauzk8n 2p gfeonrinmhyn 8 pohobhbEbBoAR
na vysypS§8lkypS$ioa?mypr §¢ ek rcuop i pceolvil v aceukl r® p2e0, O0pjcR r o d |
3ks,ml ®k o,p6o nPelLr an| ojve8mnki[ rsat r ouhang, z.Pp)memamloopdr
gS&§va, k3 uplicovinejuk®p60ptaws nl2chkool §da 50 g
ZahSejte troubu na 180 AC, horkovzdugnou na 16
1,2 litru vymagte m8slem a vysypte trochou hru

Vgechny pS2sady na tRsto proglehejte v m2se me
mNl o bTt I ehk® a nadichan®. Pak je pSefeRtte do
ltySicet ag pades§t minut, aby bMéziptod¥ymch mala®
rendl 2ku na m2rn®m ohni opatrnhD a za st8l ®ho
UpelenlT chleb2| ek vyjmhRte z trouby a potSete p
vykl opte z formy a necHhtoe&k oddadhul sncad cSunejrntae mSr
I 8zni nebo v mikrovince na stSedn?2 vikon (minu

POMERANL OVh SALCT S PEPFE}M A Cl BULE
cibule | emalegfoSmelr aknsk T8 kngpSesk@Er st v /o Inilveotvil ol e
panenskl

Cibuli oloupejte, pSekrojte napT!l a nakr§jejt
meziprsty. Z pomewonaninfordem okr Sijoerjatneg okvlow i b2l ou |
na pl8tky a rozlogte je na plochou m2su. Posy

opepSete a pod§vejte jako pSedkr m.

POMERANL OVE POHCRKY

gelatinapedmed &nlkygvs ¢ &wa vI0O ymial kan§ a pSece
nahradit dgusem (nej | ®pseudze nkkrgwagvelkckhy paocmaerear!|i T
rozdroben® + ngw2ddsvyssmtdanan®e kg, mohud rk2o vaA0 Qc unklr
vanil kovl &anrbhkovg om§ll kBROOINQO O ment ana ke ¢l ehs§
vanil kovivyakk8§bhnusgl semépkB@oblsak Skdmpi covl o
100 g.

Gelatinu dejte na 10 minut do misky se studenou vodou. Mezit?m oh&jte v rendl%u

pomeran| ovou gS8vu pod bod varu a odstavte. Gelatinu vygdmeijte a vmZhejte do

pomeran| ov®{§3Bvy, aby se rozpustila. Nechte zchladnout a pak rozlijte do 4 sklenek | i

poh&rkT. Dejte aspoR na 2 hodiny (nebo p%s noc) do chladnil ky ztuhnout.

Do vanilkov®om§8l ky vmZhejte sugenky a rozdilte ji do skleni| ek. Smetanu zlehka

vydlehejte s cukrem a vanilkou, rozdflte do sklenil ek. Zakonl ete drcenl mi amaretti.

Vani | kov §NaomgBku deje:ml@o a smetanu do hrnce, pSdejte sem?ka z vanilkov@ho lusku i s luskem a pSveNte

t@nIXSk varu. V m%e vygehejte gloutky s cukrem a gkrobem dobla. Pak do m3y vlijte tenk T m pramZnkem horkou mI@ nou

smik a rozmchejte. SmIXk vrae do hrnce a na man@n ohni vaSe za st§8l@ho m2chgn?, dokud nezal ne om§| ka houstnout.

Odstavte z ohna na povrch om§| ky pStisknie potravin §%kou f- lii, aby se nevytvoSl gkraloup.
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Prg&ddto§l e vel kl boj vRtginy hoépodynl’Jk, naul te
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LOUGNI CKE TRADI CE

LEDEN

MNDs2c | eden kdysi ¥F2man® vTbec neznali, protoge jejich rok

Ag pozdhRDji byl polet mRDs2c¢cT upraven na dvan8ct, ale st8le s
Pro Ff2many zal 2nal rok bSeznem, a to s pS2chodem jara. Tepr
A tak vznikl dodnes dodrgovanl zal §t ek irnoak up.o |Fe?snta nb® hsav TJja npurs
zal 8t kT i ekpaci[,symbol em zmRDny. My j sme si prvn2z mRDs2c Vv r (

j m®i keden.
Jeho oznal en?
PTvodniD byl t

vych8z2 z
ento mBhDs?2c

V givotn2m rytmu nagich

sice pracovat
Semes|I n® n§li
Tam kde nesti

gerou mygi mnoho
pSesunul do svDtn
poh8dRkgv2 & m pohsgd
tSet2, jak spaly n
KromhD vyspravov§gn?

dom8cnostech
Zdobily se kr

hrg&8bhnD a kogSata, plet

nedal o, al
n2.
hli p d v§
0] |
i

p
se tak®
aslice,

— < < w;m o
<K<K<<ao

V tomto obdob?2 nagi pSed

stromT a kont

r oobvoce.al i us

V nedDlIi po slavnosti Zj

chudg2ch rodi

n§mk® zn&m§ pranostika S2k§, ge | sme

n obch8zely

pSesvnNdl| en
ve vichodn
zemNDdNDI sky
e dom8cnos

nocemi ml a

2 ik celou pS2rodu pout §

2 EvropBhD oznalovgn jako m
orientovanich pSedkT pSe

t si ¢g8dala sv®. Dokud vg

tci vyml 8tit obivVi8noctzakh s

a tak na ochranu pSed nimi se do ro
e se mugi, ¢geny i dnDti sesedli u te
k pes pSeskolil ohr&8dku. Pov2ds&m, pc
dnti a kdyg se hezky vyspaly, po k
a a drobnTch dom8c2ch n8§strojT se p
§bNly rTzn® SemesIn® virobky ur|en®
ez8valy se figurky a kuchyRsk®eng]| i
se koge a ogatky, gt2zpaly se gindel
ci tak® nat2rali stromy v&8pennlim ml
kl adnhDn®

even?2 P&nh neboli TS$2 kr&l T konl 2 d
pS2bytky obylejnich Iid2z a mohli s

30
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MEZI NCRODNé DEN -giBlJ ¢ MCNGE
b u
n

Den obj2?2?m&n2 je zajist® velice dobro pS2legitost2, kdy nnk
nNkomu bl 2zk®mu pSitisknout kagdl de Jedin® objet?2 totig

bezpel?,eBlpSegdspbpavuje skvnRDIT zpTsob, jak se podRlit o svou
Toto vstS$S2cn® gesto pTsob?2 spolehlivhD proti Y%zkosti a depre
kterT je zn8&ml jako hor ngonvgm s tv2a,giam nbalv22zck Tdmdpoci t jistoty,

Za vzni k tohoto sv§8tku je pSitom z
Mi chiganu, kterT mnl pocit, ¢ge Ame
projevech n&klonosti pS$21ig zdrgen
city. Mezin8rodn2 den obj2m8§n2 sic
ale pozdNnDji byly jeho oslavy pSesu
mnoh® velmi pesimistickl

Jedn2m objet2m mnohdy dok&geme S2c
MTgeme j2m vyj8§dSit | 8sku, pSstels
druh®ho |l ovhDka se c2t2me milovanhi
vyplTvsg, ge toto jednoduch® gesto

mod¢n napadlo. Jak® pS2nosy m§ pro n

Sni guj e m2Prrw g82ivi8e sav Dk v givotnD tnN
od bl2zk®ho |l ovhDka mu mTge opravd
stresu a zklidRuje cel® tRlo i mys
oxytocin, kterl se zalne uvwl Rojveatt?
| l ovDka, na kter®m n8m z8§leg2. Oxy
doteku, ten ale nemus? bit pouze |
kdyg napS2klad hlad2me dom§c2ho ma
milT hor mon, kterT m§ vel kooboumet hop
jen a jen pS2jemn® pocity.

Zvyguje odolnost proti-m%erkovcapn val mp
zjigthDn2zm je, ge | ast® obj2m8n2 ns8§
Stal2 pouhlTch deset sekund a objet
infekc2m. Doch8z2? ke zlepgen2 i mun
nemoc?2 VSelT dotek s sebou nese t
Pom&8hg8 snigovat krevn?2 tlak a srde
zdrav® |innosti srdce. Ukazuje se tak®, ¢ge objet?2 dok8ge ul
Ulevuje od deprese i %z®bjseéiz?2 ajdhNsBanébnyBakamémém dTvDry. |
|l ovDka se c2t2me v bezpel?2 a prokazatelnhD se n8m zlepg?2 n8§
dal g2  hgotrihsotnly, a to pSedevg2m serotonin. Pr§vhD serotonin m§
Z&roveR se n&§m jeho pSilinhNn2m ulev?2 tak® od depresivn2ch |

kagd® objet? 2n®snnorsdad2 de k$er® jsme pSirozenhD spokojenhjg:2
minulosti.

Zvyguje seHSejpDdo@2objet?2 pSisphNch§ na pomoc tak® tNm, kter®
Nejen, ¢ge n8s obj2m8n2 zbavuje pocitT osamBRDlosti, ale nav2c
Skrze | §dhkisedrnwtkl sl 2me m2t r§di tak® sami sebe.

Zl epguje komuni ka-®OibjatBudej evevodtdddiy t el nou soul 8st2 vztahT.

lidmi a pom&h8& budovat siln§ pouta v rodinhD i s pSs8teli. Pl

wdajnf poyhNt g2 partnerskou spokojenost2. Ug v&m nhRkdy nepS2j
p

P8§ry, kter® se v jednom dnu ohg8§daly a z8roveR objaly, mnhdly
neobjaly.

SviNndl 2 tak® nAWRdciozzjnics[tm | i, ge obj2m&n2 hraje dTlegitou rol
vel mi prosp2v8, a to jak po tRlesn®, tak i po dugevn?2 str8n
nekl iObj@&.t 2 pozitivnhD podporuje spr&vnl rTst a empatii vTIi

Jak | asto se obj2mat? OdpovhDN je jednoduch §.
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FABI CNSKC.ozid addBedna

Po prissk®m oteplen2 pSichg§z2 fabi8nsk§ zima, je to snad vT
dl ouholetTch pozorovg§n2 se dostavuje s pravdRpodobnost? 65 |
Jej2mi patrony jsou sv. Fabi&n s Gebesti §nem (20.1.)
Pod2vejme se, jak situaci odpov2daj?2 pranostiky pS2slugn® k
19.ledeni PSedpov2d§ se zima krut§ a tSeskut§. Jestli napadne sn
20.ledeni Zi ma p8§l 2 a fabi 8§nsk® zimy se i cik8n boj2. Cesta zvon
uzdrav?2.

2l.ledeni Jestli ge bude obleva, pSijdou vhod i zbytky p2ce tzv
22.ledeni Hl avnhN se posuzovalo z toho, ¢ge kdyg bude jasnl den, t

s YWrodou v2na gpatn®.

23.ledeni M§ bTt nej vnDtIgiz ra mat momhedle jinovatka, bude d
24.ledeni Upozor Ruje na to, ¢ge n&§sleduj2c?2 tSi dny, a v .
| §mat, ale avgak i dhlat. Sn2h nemus? blt a hospod m§ pSe
25.leden 7 Bude-l i sv2tit slunce, bude dobr &8 %roda a tedy i Azl at ®f
(toho se zat2m b8t nemus2me). Pokud bude obliewva, mhajaz $Sidd
r§na. (tOdl et42 pEol oj asno, napadne v2ce snBDhu. A opRt, pokud I
26.ledeni MTge napadnout hodnBD snBDhu nebo naopak pokraluje jegth

27.ledeni Pokud nen? po$§dn§ zima, tak to wWnor dohon2.
28.ledeni Hl §s2 seilmestua?nahul 2, ale nev2me, zda bude pSi tom pa
29.ledeni Pokud nen? po$§dn§ zima, tak to %nor dohon?.
30.ledeni Hl §s2 seilmestua?nahul 2, ale nev2me, zda bude pSi tom pa
Zejm®na v d&vnich dob&8ch se |id® nejchladnhDjg2ch dnT velice
smrteln®, ke kterTm patS$Sil mor a cholera, nast§vala situace

| erpalkyt ez Trch konkr®tn2ch situac?:

"Kdyg se spSs&§hne zima a hl ad, -snpeonj2e no?|, szte§tkt eZri ®hao miecmodcoeb ra® h
jen kdygdg nejsou nemoce a hlad. DobSe oblelenim se mr§z ucti
pSed pmekEm Kdo se v | ®t N pSi
Zaj2mavost?2 je, ¢ge vTbec nejni
bNDhem fabi 8nsk® zimy, ale ag 1
42,2 stugpRT Cel s

pr8§ci zapot?2, v zimhD se nasyt:
gg2 teploty na Yzem2 Lesk® re
1. Ynora roku 1929. Tehdy byl
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s/ HOUBAF SKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidel nD wheopuhadded nddezonh

{t1 S6YyN] Of2dz2i]l20e

C2iS81 LX yeéeOK LnS1aNIAD §P23dostc@d d/ | dé fl D LBjiNE
t 2RN@S20GS &S yI F2G23aNI FAA YIEAY1S |y
Tujsemy t K2Ry S yI BSYA Il 2@y Ia)KKE @

Jetodeé NI T yS Ofdziit T yS2SRft K2dzw A6 Il = dzND 7
+8AN2EYS 2R yNOAY R2 LRRK2NBR]1é&6OK 206f | &i
SEI{NBYSYGiSOK O0LINSRSOONY {1 2za1éOK0LI (fSc
I 0@fAYZ yI LI aGOAYLI OKI Ky22SyeOK o eo0K:t
YI RdzZAN(1Z 20081ftS YAY2 (Sad bSLR2GISON OF
20.8.2023
Foto: P. Hampl
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HOUBAT SKE
s Petrem Hamplem

Pravidel nD nheouhas dike® nddezvon N

OKENKO

L'l NNOHIOUBAst VEEKI CH HAMREQH24

KV3TEN SO-25. HoubaSsk8& vychs8zka . 1
+ krgtksg8 a vOcng I'l. schUze
(zahajujeme sez-nu v ter ®nu)

L ERVEN SO-29. HoubaSsk§8 vych§8zka I . 2
L ERV E N BO- 27. HoubaSsk§8 vych§8zka . 3
SRPENEC SO- 31. HoubaSsk§ vych8zka . 4
ZéscC SO- 21. XXIV.VWJstava hub
sCJEN SO-26. HoubaSsk8§ vychg8zka . 5
LISTOPAD SO- 30. HoubaSsk§8 vych§8zka I . 6
jen za pPovimis¢®ho
(bil ancuj emes eaz -knoun)l 2 me

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

eeeeeeceeeeeceeeeeceeeeeeceeceeeeeceeeeeeeeeeeceeeeeeecececee

ObecnO pl at 2

*HoubaSsk® :edjexde®z9k.y15 hodin z ng§mOseboveaovbaBamreahdj vi
(v2t8&me z8§8j)enkad ovehDayp@ioszh ni) .se pak
spoleln®0 sejdemBohdapwlvedreh,vuiaimgsKavkeck®d chaty
BuSty a dobrou ngl sebow. vezmOte vHAdy s

*HoubaSsk8&8 poradna prosve$é&jsmnéstvGech shora uvedenlch a
bOhem cel ®1o roku, pSi zasl §n2 kvalitn2ch sn2mk0
elektronickou cestou na e -adresu: poradna@myko.cz ' i redakce. webu@myko. cz
Mnoho dal G2ch dobrlJch rad a zkuGenost?2 najdete tak® ne:
spol elwwosykd.cz
*Spolkovs8 vWlDvOska/ngshdakavs&SAaSkmOHVHk®m n&kOsaki za &z
informovat o zaj2mavostech z naG2 Tlinnosti a ze svOta
* Z M3 N YPROGRAMU 2024 J SOU VYHRAZENY, P§CPADNOU I NFORMACI O N
POgTOU, gCsENY BUDOU dSTNCM PODéNCM, NEBO JE UVIDCTE
*ZEJEMCIpr UbOANn® dOn?2 -adreddwakts.vii@damGitcen na e

Vi BOR HNV®UBA s | VELKE HAMRY
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LOUGNI CKC HI STORI E
PSepis kroniky ¢hbedgm®s§iosol v v

Gkoln2 {id% 1948

Ve stSedu 22. lervwh!l @yl vykon&n gkol
Viletu se zW astnili i nnhDkte$2 rodile
Polas2? se ten den vydaSilo, alkoliv d
silnn prgelo.

Autobus panaRomkazDr gkovaé6vhpdlnvr §md) en8vbal
vlil hodin veler.

DNti si pr otRa®@dlbyltsa Eireskvimuni | ku a Vi kt
splav.

Pot® byla prohl2dka n8§chodsk®ho z8mku
aJirg8skovo divadlo aAdrigmesgHel cskal o
mNsto, jez2rko a vodop§8d).

Ke konci | ervna dostala ¢gkola 1000 KI
vGel ezn®m BrodDn.

Gkoln2 ©Okbyd4&kon|len ve |t
Do st SedaZZsakddl pwdeglo 6 g8kT, novhD by

lelrvence nasnaspioupsllugbwgbu S2d2c? v

Stav gactva na kondd gJgkoln2ho roku 1948

Foto: Pohledzr o ku 1948 AStar® BRI igthA
Pokralovg8n2 pS2gtné.
Souhrn Lougnick® hi shttms:y/vive.louzaide.doentoleec/kroailka ®historib-ebce/ :f_:;,l
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HI STORI CK£E£ OKE£NKO

Rubrika, kde je  p o rnafotaggafiezmi nul osti se soulasnimi pohl ed)

PohlednaLougni ci od APosran® hrobkyh
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PRO ZASMCNE

Pat a Mat z Technickych sluZeb (asi Sumperk)
usazujf ozdobné sloupky.
Vasim tkolem je pfijit na to kudy odjedou s
modrou dodavkou, az se jim to podaff.

l ‘

PUII(TLILLE

POSLEDNI CIGARKO PRED
ODLETEM DO VESMIRU ....:D

Neni nad salek
dobrého caje takhle
poranu

MOUDRC VnNnTA
Aden

j €ejdee nv MMti gv?

neg moSe, a t2m je nebe. Jen jeden E’v j
TI RCG

Lougnickl Zpravoda0 E Lougnice 20

TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud m§te z8&jem uveSejnit
SamozSej mh, ¢ge Lougni]|t?

svou reklamu na
jana.mateaskova@amail.com

zde maj 2 r ek l|-mahuinfo@ HomMane

nagich str§
a maj?2 pSe

LOUGNI CKh ZPRAVODAJ
vychg8z2 epekze onmi ck® podobi,

nen2 a nikdy nebyl
Vge | e me@izies kv aTbmMah
Ve smyslu z8kona | .

46/ 2000 Sb., (tiskovl z8&kon),
Ministerstvo kultury takto

ni kTm pl

] nen2 elkaktroni
g2Sen§ periodika nee
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TIPYNA VhLET

KAMV LOUGNI CI NA GPACER?

Nev2tesejanowgnici projz2t?

Zde V8m porad2zme nhDk8&8MmMtk kapdsthejeookboohe?y. al e
Vgdy mhDgamedtnsac h@e §me ohlp&Sdumpld) lsv®mu okol 2,
vyhazujemedok o g @ ea i | 2 npe$S 2M¥anid obci.

DNkuj emmaudede spr8&§vnbme bbrcistPbvlLougnice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V% C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20Il.pdf @

Dal g2 m tvilpeem" hesuoguni ck® | avil ky"
Lavilokyl¥ LougnilcegSucs&dillcih, | ¢ ectpan pan
Jarosl av Bernt,njefgtDeakdeée glaugk@dt pbet onov
Pan Jarosl av Bernt tak nyynt2o clta?v io dkkya zo psim
- kgi votu, abydposdliomkdgietkkrmksanT m r o KfajinedT m
to kr&sniDpdmemdae dl oulpSinISagwedi tchaa2l e odpolinku
Post Tj poutnz2]| e!
Nachv2l i (ksjesdno z hlpa®3 nsi2 |y nddleg?p §mo nS.

https://www.louznice.com/e _download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf Q

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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TomMat 02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

O mné Sluzby pro PC Sluzby Oteviraci doba Kontakt

... TomMat vyresi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...
QO o o o o @
P .
Vitgjte u TomMat

Komplexni reseni vsech probléemu okolo PC
«  Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
*  Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet? N \\
¢ Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady? \

+ Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale ¢ekat?
* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak? n
¢ Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit

WEBovou prezentaci?

o Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?
* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problémi zbavi! (
i

d Il
Nabizim nésledujici sluzby: ’
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte). ,
«  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vyéisténi). 0
« Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro upiné \
laiky).
¢ Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pres zasuvku).
* Vytvoieni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.
* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy),

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdfive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info®@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@tinet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 Ké

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 K& TIP!

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K& Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 K¢ Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicd a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

V pfipadé poruchy vaseho zafizeni, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Promé&feni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tinet.cz

' ner & o Masiryeova 203, 468 22 Zeleany Brad | B
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