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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 02/202 6   

pro tĨden:  
12 . 01. 20 26 ï 18. 01. 20 26   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/sokolka-cup-2026-zavody-na-sanich-v-louznici-1712026-786cs.html
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TřI KRĆLOV£  
V pŚedveļer sv§tku TŚ² kr§lŢ 5. ledna 2026 
chodili naġ² obc² TřI KRĆLOV£, jedn§ se o 
tradiļn² akci v naġ² obci, TŚi kr§lov®, zp²vaj² 
koledu a svŊcenou kŚ²dou p²ġ² na dveŚe 
K+M+B 2026.  
Tato p²smena neoznaļuj² jm®na tŚ² kr§lŢ, 
jak by se na prvn² pohled mohlo zd§t. Tato 
p²smena znamenaj² vŊtu Christus 
mansionem benedicat ï Kristus ģehnej 
tomuto domu, znamen§ to tak® konec 
v§noļn²ho obdob². 
Letoġn² obchŢzku mŊli kr§lov® v zasnŊģen® 
mraziv® krajinŊ. 
 

 
 
 
 
 
 

MRĆZ V LOUĢNICI 
Dne 6. ledna 2026 zas§hly naġi obec a celĨ LibereckĨ kraj vĨrazn® zimn² mrazy. Teploty se v rann²ch 
hodin§ch pohybovaly kolem ī15 ÁC, coģ patŚilo k nejniģġ²m hodnot§m t®to zimn² sez·ny.  
Siln® ochlazen² bylo zpŢsobeno pŚ²livem studen®ho vzduchu. 
N²zk® teploty komplikovaly zejm®na silniļn² dopravu, kdy doch§zelo k namrz§n² komunikac² a 
chodn²kŢ.  
Na Jizerce na raġeliniġti v JizerskĨch hor§ch klesla pŚed rozednŊn²m teplota k minus 26 stupŔŢm 
Celsia. Kolem minus 20 stupŔŢ se ale podle ¼dajŢ z Ļesk®ho hydrometeorologick®ho ¼stavu (ĻHMĐ) 
teploty pohybovaly i na dalġ²ch m²stech. PŚi tak n²zkĨch teplot§ch ztr§c² sŢl na silnic²ch ¼ļinnost a 
vozovky mohou namrzat, Śidiļi by proto mŊli jezdit se zvĨġenou opatrnost². 
Obecn² zamŊstnanec prov§dŊl zvĨġenou ¼drģbu m²stn²ch komunikac² a veŚejnĨch prostranstv².  
Mraziv® poļas² a snŊģen² pŚetrv§valo i v dalġ²ch dnech. 
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KUMPĆNI CZECH LOUĢNICE 
V sobotu 10. ledna 2026 se uskuteļnil jiģ 17. roļn²k legend§rn²ho z§vodu Ledov§ krysa. Stateļn² motorist® osedlali sv® stroje 
a vyrazili do n§roļn® snŊhov® a ledov® stopy. Trasa letoġn²ho roļn²ku vedla z Louģnice do Z§sady, d§le pŚes PrŢrub² do 
PlavŢ, Haratic, Lhotky, Jesenn®ho, BohuŔovska, StŚeveln®, Jirkova a Radļic, aby se z§vodn²ci opŊt vr§tili do Louģnice. 
Vġichni, kteŚ² se do tohoto n§roļn®ho z§vodu pustili a ¼spŊġnŊ jej dokonļili, si bezpochyby zaslouģ² velkĨ obdiv. 
 
https://www.facebook.com/groups/131227600229427   
 

 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/groups/131227600229427
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OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  

PRĆZDNINY A SVĆTKY V ROCE 2026   
 
      PRĆZDNINY: 
ü VysvŊdļen² s hodnocen²m za prvn² pololet² bude ģ§kŢm pŚed§no ve ļtvrtek 29. ledna 2026. 
ü Jednodenn² pololetn² pr§zdniny pŚipadnou na p§tek 30. ledna 2026. 
ü Jarn² pr§zdniny v d®lce jednoho tĨdne pro okres Jablonec: 9. 3. ï 15. 3. 2026 
ü Velikonoļn² pr§zdniny pŚipadnou na ļtvrtek 2. dubna 2026. 
ü Hlavn² pr§zdniny trvaj² od 1. ļervence 2026 do 31. srpna 2026. 
ü Vyuļov§n² ve ġkoln²m roce 2026/2027 zaļne v ¼terĨ 1. z§Ś² 2026. 
ü Podzimn² pr§zdniny stanovuje MĠMT na ļtvrtek 29. Ś²jna a p§tek 30. Ś²jna 2026. 
ü V§noļn² pr§zdniny zaļ²naj² ve stŚedu 23. prosince 2026 a konļ² v nedŊli 3. ledna 2027.  
ü Vyuļov§n² zaļne v pondŊl² 4. ledna 2027. 

 
      SVĆTKY ï DNY VOLNA 2026:  
ü P§tek 3. duben - VelkĨ p§tek 
ü PondŊl² 6. duben - Velikonoļn² pondŊl² 
ü P§tek 1. kvŊten - Sv§tek pr§ce 
ü P§tek 8. kvŊten - Den v²tŊzstv² 
ü NedŊle 5. ļervenec - Den vŊrozvŊstŢ Cyrila a MetodŊje 
ü PondŊl² 6. ļervenec - Den up§len² mistra Jana Husa 
ü PondŊl² 28. z§Ś² -  Den ļesk® st§tnosti 
ü StŚeda 28. Ś²jen - Den vzniku Ļeskoslovenska 
ü ĐterĨ 17. listopad - Den boje za svobodu a demokracii 
ü Ļtvrtek 24. prosinec - ĠtŊdrĨ den 
ü P§tek 25. prosinec - 1. sv§tek v§noļn² 
ü Sobota 26. prosinec - 2. sv§tek v§noļn² 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100075454317354
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POZOR NA LEDU!  
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 6 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/   

  
Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo ev.) tento 
objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o objemu 60 l na 1 
rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To znamen§, ģe kaģdĨ 
si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 

Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch hodin: 
kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. PŚ²padnŊ po domluvŊ. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 
 

Poplatek je splatnĨ do 31.3.2026 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/    
 

CENĉK 2026 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky  
Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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ĐDRĢBA OBCE 
Chumel² jiģ nŊkolik dnŢ, a tak prob²h§ ¼drģba v odkl²zen² snŊhu nejen na obecn²ch cest§ch, ale tak® pŚed a kolem obecn²ch 
budov a na hŚbitovŊ. 
A tak mŢģete vidŊt obecn²ho zamŊstnance pana Martina Praveļka s TeraVari pluhem a lopatou br§zdit po vesnici, kdy 
navġtŊvuje pravidelnŊ m²sta, kter§ jsou potŚeba vyļistit od snŊhu. 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  
 

ZE SPORTU   
 
Z§sada Ski Centrum 
Po drobnĨch technickĨch probl®mech se lyģuje, pŚ²rodn²ho i umŊl®ho snŊhu je hodnŊ a je prŢbŊģnŊ rolbov§no. 
https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LyģaŚsk® bŊģeck® tratŊ Z§sada a okol² 
Stopy na lyģov§n² jsou pŚipraveny a plnŊ vyuģ²v§ny. V are§lu FK Z§sada je moģnost vyuģ²t kluziġtŊ a obļerstven². 
Veġker® ļerstv® informace najdete zde: https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
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https://www.mzszasada.cz/index.php?type=Post&id=942&ids=823
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HASIĻSKħ ZĆCHRANNħ SBOR LIBERECK£HO KRAJE 
 

HASIĻI RADĉ OBĻANšM 
 

Vġeobecn§ vĨstraha: Varov§n² obyvatel a spr§vn§ reakce v krizov® situaci 
  
PovodnŊ, rozs§hl® poģ§ry, technologick® hav§rie s ¼nikem nebezpeļnĨch l§tek nebo jin® krizov® situace maj² jedno spoleļn® 
ï vyģaduj² rychlou reakci obyvatel, ļasto v Ś§du minut. Pr§vŊ proto je v Ļesk® republice dlouhodobŊ budov§n jednotnĨ 
syst®m varov§n² a vyrozumŊn², jehoģ c²lem je vļas upozornit obyvatele na hroz²c² nebezpeļ² a vytvoŚit ļasovĨ prostor pro 
pŚijet² spr§vnĨch ochrannĨch opatŚen². Z pohledu bŊģn®ho obļana jsou jeho nejviditelnŊjġ² souļ§st² koncov® prvky varov§n². 

Jedn§ se o rotaļn² 
sir®ny, elektronick® 
sir®ny a m²stn² 
informaļn² syst®my, 
jejichģ ¼kolem je 
jednoznaļnĨm 
zvukovĨm sign§lem 
upozornit na 
mimoŚ§dnou 
ud§lost ohroģuj²c² 
zdrav², ģivoty nebo 
majetek. 
 
V Ļesk® republice je 
od roku 2001 

zaveden jedinĨ varovnĨ sign§l pro obyvatelstvo s n§zvem Vġeobecn§ vĨstraha. Vġeobecn§ vĨstraha m§ podobu kol²sav®ho 
t·nu sir®ny v d®lce 140 sekund a mŢģe bĨt v kr§tkĨch intervalech aģ tŚikr§t opakov§na. Pokud se rozezn² sir®na s varovnĨm 
sign§lem, je nutn® zpozornŊt, vyhledat informace a Ś²dit se doporuļenĨmi postupy. VarovnĨ sign§l je z§mŊrnŊ odliġnĨ od 
akustick® zkouġky, provozuschopnosti jednotn®ho syst®mu varov§n² a vyrozumŊn², coģ je 140sekundovĨ nepŚeruġovanĨ t·n 
slyġitelnĨ zpravidla kaģdou prvn² stŚedu v mŊs²ci. Slyġet mŢģeme jeġtŊ sign§l Poģ§rn² poplach, jehoģ pŚeruġovanĨ t·n v d®lce 
1 minuty slouģ² pouze ke svol§n² jednotek poģ§rn² ochrany. Rozpozn§n² sign§lŢ a znalost jejich vĨznamu patŚ² k z§kladŢm 
osobn² pŚipravenosti obyvatel. 
V mnoha obc²ch jsou dnes instalov§ny elektronick® sir®ny nebo m²stn² informaļn² syst®my, kter® po zaznŊn² varovn®ho 
sign§lu poskytuj² tak® verb§ln² t²sŔovou informaci o druhu hrozby a vyzĨvaj² ke sledov§n² rozhlasu, televize nebo dalġ²ch 
ofici§ln²ch informaļn²ch kan§lŢ. V m²stech, kde jsou pouze rotaļn² sir®ny bez hlasov®ho vĨstupu, jsou informace doplŔov§ny 
napŚ²klad prostŚednictv²m obecn²ho rozhlasu nebo vĨstraģnĨch zaŚ²zen² na vozidlech sloģek integrovan®ho z§chrann®ho 
syst®mu. Smyslem tŊchto sdŊlen² nen² pŚedat veġker® podrobnosti, ale nasmŊrovat obyvatele k ovŊŚenĨm zdrojŢm 
aktu§ln²ch pokynŢ. 
 
Po zaznŊn² varovn®ho sign§lu je z§sadn² zachovat klid a postupovat uv§ģlivŊ. Zpravidla nejbezpeļnŊjġ²m krokem je okamģit® 
ukryt² v nejbliģġ² zdŊn® budovŊ, ide§lnŊ v m²stnostech ve stŚedn² ļ§sti objektu a na stranŊ odvr§cen® od moģn®ho zdroje 
ohroģen². UzavŚen² oken a dveŚ² a vypnut² ventilace nebo klimatizace mŢģe vĨznamnŊ sn²ģit riziko proniknut² ġkodlivĨch l§tek 
do vnitŚn²ho prostoru. Pokud to lze, je potŚeba poskytnout ukryt² i dalġ²m osob§m, kter® ho potŚebuj². Pokud se ļlovŊk 
nach§z² v autŊ, mŊl by se pokusit ukrĨt v nejbliģġ² vhodn® budovŊ. Nen²-li to moģn®, mŢģe vozidlo doļasnŊ poslouģit pro 
improvizovan® ukryt², pokud zavŚe okna a vypne ventilaci. SouļasnŊ je vhodn® co nejdŚ²ve zjistit, jakĨ druh nebezpeļ² hroz², 
a sledovat dostupn® ofici§ln² informaļn² kan§ly. 
 
DŢleģitou souļ§st² spr§vn®ho chov§n² je z²sk§v§n² informac² z ofici§ln²ch zdrojŢ a respektov§n² pokynŢ sloģek integrovan®ho 
z§chrann®ho syst®mu a org§nŢ obce. Zbyteļn® telefonov§n² na t²sŔov® linky s c²lem ovŊŚit si situaci mŢģe v kritickĨch 
okamģic²ch zkomplikovat Śeġen² ud§losti osob§m v pŚ²m®m ohroģen². VarovnĨ sign§l Vġeobecn§ vĨstraha s§m o sobŊ 
mimoŚ§dnou ud§lost neŚeġ², ale d§v§ obyvatelŢm cennĨ ļas, kterĨ mŢģe pŚi spr§vn®m a klidn®m postupu vĨznamnŊ pŚispŊt 
k ochranŊ zdrav², majetku i lidskĨch ģivotŢ. 
 
NezapomeŔte! ĠtŊst² pŚeje pŚipravenĨm! 
 
autor: kpt. Ing. Alena Sl§dkov§, HZS Libereck®ho kraje 
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=122158125698686460&set=gm.25060750690264958&idorvanity=446044055495630
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ZE SVŉTA 
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JILEMNICE  

Po tŚech letech vyrostl na n§mŊst² pŚed radnic² v Jilemnici na 
Semilsku opŊt Krakonoġ ze snŊhu. Poprv® tady sochu p§na 
hor postavili v roce 1909 a s nŊkolika pŚest§vkami v tradici 
pokraļuj² dodnes. Vloni kvŢli ġpatn®mu poļas² socha nest§la, 
pŚedloni m²sto Krakonoġe vznikl ze snŊhu hrabŊ Jan Nepomuk 
Harrach u pŚ²leģitosti 100 let od jeho ¼mrt². ĂLetoġn² Krakonoġ 
je tŊģkĨ. V pondŊl² sn²h postŚ²kali hasiļi a je to jako k§men, je 
to horniļina,ñ popsal letoġn² tvorbu osmasedmdes§tiletĨ 
vĨtvarn²k Josef Dufek, kterĨ stav² sochu ze snŊhu uģ v²ce neģ dvŊ des²tky let. Pokraļuje v pr§ci sv®ho otce a dŊdeļka, od 
nichģ pomyslnou ġtafetu pŚevzal. Na stavbu ġestimetrov® sochy museli nejprve na n§mŊst² pŚed radnici navozit pŊt aģ ġest 
tater snŊhu z okol², kterĨ shrnuli z parkovac²ch ploch v rŢznĨch ļ§stech mŊsta, fotbalov®ho hŚiġtŊ a jinde. Musel bĨt ļistĨ. 
Hromada bohatŊ postaļila na vysoch§n² sed²c²ho Krakonoġe. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------  

LIBEREC 
Krajsk§ nemocnice Liberec 
Jiģ 12. ledna zaļne na oddŊlen² radiaļn² 
onkologie pro pacienty fungovat prvn² z 
trojice novĨch line§rn²ch urychlovaļŢ, 
kterĨmi postupnŊ nahrazujeme dva st§vaj²c² 
pŚ²stroje. TŚi nov® urychlovaļe budou 
instalov§ny do dubna 2026 a v pln®m 
provozu budou pacientŢm slouģit cca od 
ļervna 2026. Nov® vybaven² pro l®ļbu 
n§dorovĨch onemocnŊn² - vļetnŊ 
desetilet®ho servisu ï vyjde KNL na cca 388 
milionŢ korun. Komplexn² onkologick® centrum v Liberci je jedinĨm pracoviġtŊm v Libereck®m kraji, kter® prov§d² 
radioterapii. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------  

SMRĢOVKA 
TJ SanŊ Smrģovka 
Po letn²ch oprav§ch a pŚ²pravŊ trati byla zimn² sez·na na s§ŔkaŚsk® dr§ze ve Smrģovce odstartov§na. 
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ĢELEZNħ BROD 
V Ģelezn®m BrodŊ skonļ² posledn² bankovn² 
poboļka. 23. ledna zav²r§ Ļesk§ spoŚitelna 
svou provozovnu v ikonick® budovŊ na 
n§mŊst² 3. kvŊtna. 
ĂK ruġen² poboļek pŚistupujeme v pŚ²padŊ, ģe 
v lokalitŊ neidentifikujeme vĨraznĨ z§jem 
klientŢ o vyuģ²v§n² poboļkovĨch sluģeb a poļet 
klientŢ, kteŚ² danou poboļku dlouhodobŊ 
vyuģ²vaj², se pohybuje pouze v jednotk§ch 
klientŢ dennŊ,ñ poznamenal Frantiġek Bouc z 
tiskov®ho oddŊlen² Ļesk® spoŚitelny. 
Podle veden² mŊsta jde o dalġ² odtrģen² 
starġ²ch generac² od sluģeb. Mnoz² lid® starġ² 
70ti let bylo zvyklĨch dorazit na poboļku 
osobnŊ. 
Mobiln² a internetov® bankovnictv² dle Ļesk® 

spoŚitelny vyuģ²v§ takŚka 90 procent jejich klientŢ, a to vļetnŊ klientŢ v seniorsk®m vŊku. ĂV²me, ģe 83 procent z naġich 
klientŢ starġ²ch 65 let uģ vyuģ²v§ tyto modern² moģnosti,ñ doplnil Frantiġek Bouc. 
 
NĆRODNĉ PAMĆTKOVħ ĐSTAV 
Ark§dov® podloub², terasa s alegorickĨmi sochami Pr§ce v podobŊ skl§Śe (autor Jaroslav Brychta) a SpoŚivosti (autor 
Ladislav PŚenosil). Stropn² okno kop²ruj²c² zaoblen² fas§dy. ZaŚ²zen² dvorany se zachovalo ve velice autentick®m stavu vļetnŊ 
spoŚiteln²ch skŚ²n² ļi pŚep§ģek. Prostor pokladny s leptanĨmi skly s n§pisem, Kdo ġetŚ² m§ za tŚi, kterĨ obklopuj² tŚi muģsk® 
postavy zprava a mince s pokladniļkou zleva (autor n§vrhu ZdenŊk Juna) a paravanem/z§stŊnou s n§pisem Pokladna. V 
centru dvorany je um²stŊna sklenŊn§ font§na od Aloise Metel§ka. PŢvodn² oboustrann§ lavice a lavice s psac²m pultem. 
ředitelna je vybavena pŢvodn²m mobili§Śem jen psac² stŢl byl deponov§n do muzea. Zaj²mav§ je tak® mozaika v pŚ²stupov® 
hale s motivem skl§Śe zhotoven§ Janem Tumpachem podle n§vrhu OldŚicha Ģ§ka. Prvn² patro, aģ na prostor za fas§dou 
Klemencovska, kterĨ byl vyhrazen muzeu, slouģilo tak® potŚeb§m spoŚitelny. Nach§zela se zde honosn§ zasedac² m²stnost 
um²stŊn§ do pŚedsazen® ļ§sti s leptanĨmi skly trojd²ln®ho okna s motivem alegorickĨch postav na pozad² ģeleznobrodskĨch 
motivŢ zhotoven®ho dle n§vrhu ZdeŔka Juny. Na stropŊ se nach§z² motiv zvŊrokruhu v ¼pravŊ imituj²c² kov. 
 

JABLONEC NAD NISOU  
Pernou noc maj² za sebou hasiļi v Jablonci nad Nisou, k poģ§ru chalupy v mŊstsk® ļ§sti Jabloneck® Paseky vyjelo kr§tce po 

sobotn² pŢlnoci nŊkolik hasiļskĨch 
jednotek. Jeden ļlovŊk skonļil v p®ļi 
z§chran§ŚŢ. Hasiļi vyhl§sili druhĨ stupeŔ 
poplachu, pŚi pŚ²jezdu na m²sto hoŚela 
stŚecha roubenky a poģ§r se ġ²Śil. Na 
uhaġen² ohnŊ nasadili hasiļi tŚi vodn² 
proudy. ĂZ dŢvodu bezpeļnosti 
zasahuj²c²ch z§sah prob²h§ zvenku,ñ 
sdŊlili hasiļi HZS Libereck®ho kraje na 
soci§ln² s²ti X. Velitel z§sahu poģ§r 
rozdŊlil na dva ¼seky. ĂJeden ¼sek 
zabezpeļuje dopravu vody z nedalek®ho 
hydrantu, druhĨ ¼sek prov§d² hasebn² 
z§sah. Ve 2:28 byla nahl§ġena lokalizace 
ud§losti,ñ dodali hasiļi. Zcela uhasit se 
poģ§r podaŚilo hasiļŢm podaŚilo kr§tce 
po p§t® hodinŊ rann². CelĨ z§sah 
komplikovala hasiļŢm ġpatnŊ sj²zdn§ 
pŚ²jezdov§ komunikace. "Na m²stŊ bude 
jeġtŊ dopoledne dohl²ģet m²stn² jednotka 

dobrovolnĨch hasiļŢ," Śekla mluvļ² Hasiļsk®ho z§chrann®ho sboru Libereck®ho kraje Petra Kn²ģkov§. 
OheŔ dŢm z velk® ļ§sti zniļil. Z§chran§Śi na m²stŊ oġetŚili jednoho zranŊn®ho, sanitka ho odvezla do nemocnice. "Muģ se 
nadĨchal kouŚe, pop§leniny nemŊl, pŚevezli jsme ho na vyġetŚen² do jabloneck® nemocnice," Śekl mluvļ² Zdravotnick® 
z§chrann® sluģby Libereck®ho kraje Michael Georgiev. PŚ²ļiny poģ§ru ani vĨġi ġkod zat²m hasiļi neznaj². 
 

 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU  
NovĨ rok zah§jilo statut§rn² mŊsto Jablonec 
nad Nisou Novoroļn²m koncertem v mŊstsk®m 
divadle. Na ¼vod programu tu prim§tor Miloġ 
Vele pŚedal zbrusu nov® mŊstsk® ocenŊn², 
medaili Honor Urbis, Janu a JindŚichovi 
şukalovĨm. 
Rok 2026 je rokem plnĨm vĨroļ², kter§ se 
odehr§la v letech konļ²c²ch ġestkou. Prvn² 
zm²nka o Jablonci se objevila v roce 1356. V 
roce 1866 byl Jablonec povĨġenĨ na mŊsto a 
od roku 1906 pak m§ svŢj znak s jablon², z 
jej²chģ koŚenŢ vyvŊr§ pramen, a pŚ²vlastek 
Ănad Nisou". 
A tak k nejvĨznamnŊjġ²mu letoġn²mu 
mŊstsk®mu vĨroļ² - 160. let od povĨġen² na 
mŊsto - si nechal Jablonec vytvoŚit novou 
mŊstskou medaili Honor Urbis (Ļest mŊstu). Ta 
vznikla na pŢdŊ jabloneck® stŚedn² 
umŊleckoprŢmyslov® a vyġġ² odborn® ġkoly a 
jej² autorkou je Katka Novotn§, studentka 2. 
roļn²ku oboru raģen§ medaile a mince na VOĠ, 

medaili vyrazila ġkola. V listopadu loŔsk®ho roku tak prim§tor Miloġ Vele a tajemn²k ¼Śadu Marek řeh§ļek pŚevzali sto 
stŚ²brnĨch medail² Honor Urbis a jednu zlatou, kter§ se stane souļ§st² mŊstsk®ho pokladu. Na jedn® stranŊ medaile je kostel 
NejsvŊtŊjġ²ho Srdce Jeģ²ġova, StarokatolickĨ kostel a Nov§ radnice. MŊstsk® divadlo, star§ radnice a Schmelowsk®ho vila je 
na stranŊ druh®. 
ĂMŊsto bude stŚ²brnou medaili udŊlovat jednotlivcŢm ļi skupin§m za vĨznamn® z§sluhy v oblasti rozvoje obļansk® komunity 
a pŚ²nos veŚejn®mu ģivotu. Nov§ cena je projevem ¼cty a podŊkov§n² osobnostem, kter® svĨm ¼sil²m a aktivitou pŚisp²vaj² k 
tomu, aby Jablonec nad Nisou zŢst§val dŢstojnĨm a bezpeļnĨm m²stem pro ģivot. Z§roveŔ je spojena s tradic² a 
dovednostmi m²stn²ch umŊleckoprŢmyslovĨch ġkol," uv§d² Jana MatŊchov§, vedouc² kancel§Śe prim§tora jabloneck®ho 
magistr§tu. 
Prvn² stŚ²brnou Honor Urbis za vĨjimeļnĨ pŚ²nos v oblasti zachov§n² m²stn² historie a rozvoje kultury z²skal Jan şukal in 
memoriam a jeho syn JindŚich şukal, kterĨ ocenŊn² pŚebral na Novoroļn²m koncertŊ z rukou prim§tora Miloġe Veleho. 
Koncert zah§jila hymna ĻR v pod§n² Eliġky Studniļkov® a Sabiny Pourov® v doprovodu Komorn² filharmonie Pardubice. Tak 
pak pod taktovkou dirigenta Stanislava VavŚ²nka a s houslovĨm s·listou Teo Gertlerem nab²dla posluchaļŢm program 
sloģenĨ z dŊl P. Vranick®ho, S. Rachmaninova, F. Waxmana, C. Debussyho aj. Haydna. 
Dosud mŊsto Jablonec nad Nisou na Novoroļn²m koncertŊ udŊlilo 27 cen Pro meritis, z nichģ tŚi byla ļestn§ obļanstv² 
(Barbora Ġpot§kov§, ZdenŊk Neruda a Paul Rausnitz). Prvn² ocenŊn² Pro meritis z²skal v roce 2011 V§clav VostŚ§k. 
 
V souļasn® dobŊ m§ mŊsto tŚi typy ocenŊn²: 
Å Honor urbis (Ļest mŊsta) 
Ɓ Ļestn® veŚejn® ocenŊn² fyzickĨch a pr§vnickĨch osob, kter® v nejrŢznŊjġ²ch oblastech pŚispŊly k rozvoji mŊsta a 
obļansk®ho ģivota nebo k dobr®mu jm®nu mŊsta; 
Ɓ cena nen² urļena k oceŔov§n² politickĨch z§sluh. 
Ɓ Cenu lze udŊlit: 
ž fyzick® osobŊ starġ² 60 let s trvalĨm pobytem v Jablonci nad Nisou, 
ž organizaci ļi instituci, kter§ m§ s²dlo na ¼zem² mŊsta Jablonec nad Nisou, 
ž za ģivota i in memoriam. 
 
Å Gratias tibi ago (Vzd§v§m ti d²k) 
Ɓ Ļestn® veŚejn® ocenŊn² fyzickĨch a pr§vnickĨch osob, kter® v nejrŢznŊjġ²ch oblastech pŚispŊly k rozvoji mŊsta a 
obļansk®ho ģivota nebo k dobr®mu jm®nu mŊsta. OcenŊn² se nev§ģe na trvalĨ pobyt v Jablonci nad Nisou. 
Ɓ OcenŊn² nen² urļen® k oceŔov§n² politickĨch z§sluh. 
Ɓ OcenŊn² lze udŊlit pouze za ģivota nominovan® osoby. 
 
Å Pro meritis (Za z§sluhy) - ļestn® obļanstv² 
Ɓ Ļestn® obļanstv² je moģn® udŊlit fyzick® osobŊ (nejen obļanu ĻR, ale i cizinci nebo osobŊ bez st§tn² pŚ²sluġnosti), kter§ v 
nejrŢznŊjġ²ch oblastech pŚispŊla k rozvoji mŊsta a obļansk®ho ģivota nebo m§ k mŊstu zvl§ġtn² vztah. Podm²nkou nen² trvalĨ 
pobyt na ¼zem² mŊsta Jablonec nad Nisou. 
Ɓ Ļestn® obļanstv² lze udŊlit za ģivota nebo in memoriam. 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol².  
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-260-01-aneb-co-se-deje-pod-troskami-
a-okoli-787_636cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-260-01-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-787_636cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-260-01-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-787_636cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

ROK 2026  
 
SOKOLKA CUP  
V sobotu 17. ledna 2026  od 13:30 hodin se mŢģete 
tŊġit na z§vody na s§Ŕk§ch. 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2026 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 
HASIĻSKO-HALUĠKOVħ PLES 
V sobotu 2 1. bŚezna 2026 budou kulturn²m domem 
vonŊt haluġky na pl§tŊ a na s§le se bude tanļit.   
 
PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve ļtvrtek 30. dubna 202 6 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 
DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 2 7.  ļervna 2026 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
PŚipraveny budou soutŊģe a ¼koly a pŚijede kouzeln²k 
Ļ§ry Kluk https://carykluk.cz/  celĨm dnem bude prov§zet 
DJ Mirra 
 
LETNĉ KINO 2026 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou 
letn²ch kin, v prostoru koupaliġtŊ. 
 

 
 

SVATħ VĆCLAV 
V pondŊl² 28. z§Ś² 2026 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 
ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 2 1. listopadu  202 6 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 2 8. listopadu 202 6, probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

BARBORKY 
Ve ļtvrtek 3. prosince 202 6, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 
MIKULĆĠSKĆ BESĉDKA 
V sobotu 12 . prosince 202 6 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe 
s Mikul§ġem. Bude plno soutŊģ², cen, pŚijde Mikul§ġ, ļerti 
budou v pekle a se svĨm veselĨ divadlem pro dŊti a jejich 
rodiļe pŚijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/ . CelĨm dnem bude 
prov§zet DJ Mirra 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve ļtvrtek na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2026 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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PŚipravte se na dalġ² vĨjimeļnĨ k§vovĨ v²kend! ĻtvrtĨ roļn²k Libereck®ho k§vov®ho festivalu se uskuteļn² 24.ï25. ledna 2026 
v n§dhern®m prostŚed² Pal§ce Liebieg v Liberci ï m²stŊ, kde se historie a modern² k§vov§ kultura setk§vaj² v jedineļn® 
atmosf®Śe.  
LibereckĨ k§vovĨ festival 2026 je m²stem, kde se potk§v§ komunita ï profesion§lov®, dom§c² nadġenci i ti, kteŚ² pŚich§zej² 
objevovat svŊt vĨbŊrov® k§vy poprv®. PŚijŅte sd²let v§ġeŔ, objevovat nov® chutŊ a uģ²t si atmosf®ru jednoho z 
nejkr§snŊjġ²ch festivalŢ v Ļesku. 
TŊġ²me se na v§s v lednu 2026 v Liberci! 
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM
5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHma
RtlVR5xq-ZA  

 

https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100088385020690
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088385020690
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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https://ksk-liberec.cz/wp-content/uploads/2025/12/Leden_2026.pdf
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:   http://radar.bourky.cz/   

A jak je na hor§ch? To najdete zde:  https://www.hydronet.cz/   
Jak® bude poļas² V§m tak® velmi pŚesnŊ uk§ģ² zde: https://www.yr.no/nb   a https://www.windy.com   

 

PRANOSTIKY  
14.1. 
SvatĨ Vigil z ledu mosty zŚ²dil; a kdyģ nezŚ²dil, to je bŚ²dil. 
SvatĨ Hilarus - vyndej sanŊ, schovej vŢz. 
 
15.1. 
Na den svat®ho Pavla poutevn²ka pŊknĨ den - dobrĨ rok; 
vŊtrnĨ den - mokrĨ rok. 
16.1. 
Na svat®ho Marcela zima leze do tŊla 
 

17.1. 
SvatĨ Anton²n poustevn²k pŚin§ġ² led, nebo jej l§me; nem§-li 
ģ§dnĨ, vyrob² hned. 
 
18.1. 
Na svat®ho Priska pod sanŊmi p²sk§. 
 
Leden jasnĨ, roļek kr§snĨ. 
Kdyģ roste tr§va v lednu, roste ġpatnŊ v ļervnu. 
Mnoho snŊhu v lednu, mnoho hŚibŢ v srpnu. 

 

 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

18.01. 26.01. 01.02. 09.02. 

    

 
-------------------------------------------- ------ -----------  

Slunce           MŊs²c 14.1. 2026 
 

Vych§z²: 07:42       Vych§z²:  04:24 
Zapad§: 16:10        Zapad§: 12:01 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------- ------ -----------  
 

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 

JAK£ BUDE POĻASĉ V ROCE 2026?  
Velice obl²ben® u naġich pŚedkŢ bylo v§noļn² prorokov§n² poļas², podle 
kter®ho m§ 12 dnŢ po V§noc²ch urļovat poļas² dvan§cti mŊs²cŢ pŚ²ġt²ho roku. 
Tak jsme to vyzkouġeli a uvid²me: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANETY NA OBLOZE V  LEDNU:  
Jupiter ï po celou noc 
Saturn ï veļer nad jihoz§padem 
Uran ï po vŊtġinu noci kromŊ jitra 
Neptun ï veļer nad jihoz§padem 

 
 
 
 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

12. 01. 202 6 MatŊj UdatnĨ 
12. 01. 202 6 Sabina KŤhnov§ 
12. 01. 202 6 Pavel Dan²ļek st. 
15 . 01. 202 6 Marek Tiler  
16 . 01. 202 6 VŊra Kord²kov§ 
18. 01. 202 6 Olga Tom²ļkov§ 
18. 01. 202 6 Dana Brumlichov§ Udatn§ 
18. 01. 202 6 Olga Hrdliļkov§ 

 

 

VħROĻĉ 
12.1. 1876 - Jack London, americkĨ spisovatel 
13.1. 1938 ï V§clav VŊtviļka, botanik a populariz§tor vŊdy 
14.1. 993 ï Byl vysvŊcen BŚevnovskĨ kl§ġter zaloģenĨ svatĨm VojtŊchem. 
15.1.1559 ï AlģbŊta I., korunov§na anglickou kr§lovnou. 
16.1. 1969 ï Na V§clavsk®m n§mŊst² se na protest proti okupaci 
Ļeskoslovenska vojsky Varġavsk® smlouvy zap§lil student Jan Palach. 
17.1. 1584 ï Prvn² den platnosti gregori§nsk®ho kalend§Śe v Ļech§ch. 
ĐterĨ 17. ledna n§sledovalo po pondŊl² 6. ledna juli§nsk®ho kalend§Śe. 
18.1. 1409 ï V§clav IV. vydal Dekret kutnohorskĨ, kterĨm omezil vliv 
cizincŢ na praģsk® univerzitŊ. 
 

VħZNAMN£ DNY 
12.1. ï Den marcip§nu, Den l®k§rn²kŢ 

13.1. ï Den n§lepek, Den gumovĨch kaļenek, den septikŢ 

14.1. ï Mezin§rodn² den pap²rovĨch drakŢ 

15.1. ï Den kloboukŢ, Den vĨmolŢ, Den jahodov® zmrzliny 

16.1. ï Den drakŢ, Den nicnedŊl§n², Mezin§rodn² den pikantn²ho j²dla, 

Den n§boģensk® svobody, Den pam§tky Jana Palacha 

17.1. ï Den vzd§n² se novoroļn²ch pŚedsevzet², Den lanovĨch drah, Den 

n§boģenstv² 

18.1. ï Den medv²dka P¼ 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
11.1.1964 se konal u n§s prvn² 
ĂBalonkovĨ plesñ, na kter®m 
hr§l taneļn² orchestr 
z Jablonce n.N. ĂBicmanñ ï 
jenģ je ve velik® oblibŊ mezi 
ml§deģ². Z§rovŊŒ s hudbou 
vġak pŚiġla i parta jabloneckĨch 
Ăchulig§nŢñ, kteŚ² za hudbou 
vġude t§hnou. 
N§vġtŊva byla velik§ a ples se 
jako takovĨ vydaŚil, ale 

koneļn§ bilance byla velmi ġpatn§. ZpŢsoben® ġkody byly dosti velik®: 
¼plnŊ rozbit® pianino, doslova vyrvan® ze zdi a rozbit® v koutech na zemi 
mal® postrann² lampiļky na hoŚen²m s§le, jakoģ i prokopnut® dveŚe na malĨ 
s§l. To vġe dovedli Ăchulig§niñ prov®st v nŊkolika hodin§ch z§bavy. 
Obl²ben§ hudba pŚiġla tedy velmi draho. 
 

VħZNAM JMEN: 
12 . 01. 202 6 ï 18. 01. 202 6 

 
12.1. -  PRAVOSLAV je muģsk® jm®no 
slovansk®ho pŢvodu, jeho vĨznam je obvykle 
uv§dŊn jako Ăoslavuj²c² spravedlnostñ. 
 
13.1. -  EDITA  je ģensk® kŚestn² jm®no. 
PŢvodnŊ anglick® jm®no Edith poch§z² ze 
staroanglickĨch slov ead agyĦ, coģ znamen§ 
ĂġŠastnĨ boj pŚin§ġej²c² majetekñ. 
 
14.1. -  RADOVAN (RADAN)  je muģsk® 
kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu. VĨznam 
jm®na je obvykle uv§dŊn jako ĂradostnĨñ, 
ĂpŚin§ġej²c² radostñ. 
 
15.1. ï ALICE je ģensk® jm®no nejasn®ho 
pŢvodu a vĨznamu. Je ļasto povaģov§na za 
odvozeninu jmen AlģbŊta, Aalis nebo 
Adelaide. Z posledn²ho se pak nejļastŊji 
vyb²r§ jeho vĨznam: Uġlechtil§, Vzneġen§. 
Dalġ² jm®na podobn®ho vĨznamu jsou Ad®la a 
Heidi. Alis je zdrobnŊlinou star®ho jm®na 
Adalheidis. 
 
16.1.  - CTIRAD  je muģsk® kŚestn² jm®no 
ļesk®ho pŢvodu, vĨznam jm®na je ĂļestnĨ, 
kdo m§ r§d ļestñ. 
 
17.1. -  DRAHOSLAV  je muģsk® jm®no 

slovansk®ho pŢvodu. Jeho frekventovanŊjġ² 

obdobou pouģ²vanou pŚedevġ²m v Bulharsku 

a na Balk§nu je Dragan. Vykl§d§ se jako 

ĂdrahĨ, komu je drah§ sl§va, slavnĨ 

drahost²ñ. 

 

18.1. -  VLADISLAV  je muģsk® jm®no 

slovansk®ho pŢvodu. Vykl§d§ se jako slavnĨ 

vl§dou, slav²c² vl§du. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
CITRONY  
Citrony jsou typickĨm jiģn²m ovocem, pŊstuj² se ve StŚedomoŚ², v It§lii, ĠpanŊlsku a na FloridŊ. James Cook jako prvn² 
kapit§n dok§zal zabr§nit kurdŊj²m na palubŊ, kdyģ pŚik§zal pos§dce j²st pravidelnŊ citrony. PŢvod citronu je pravdŊpodobnŊ 
v Indie nebo Ļ²nŊ. 
Citr·n je ovoce bohat® na vitam²n C, kter® n§m jistŊ prospŊje v pochmurnĨch zimn²ch dnech k povzbuzen² imunity proti 
infekļn²m onemocnŊn²m. Asi vŊtġina z n§s pouģ²v§ citr·ny k ochucen² ļaje, avġak citrony se daj² vyuģ²t i jinĨmi zpŢsoby a 
jejich ¼ļinky bĨvaj² nŊkdy skoro z§zraļn®. 
Đļinky na organismus 
 
- urychluj² metabolismus b²lkovin 
- posiluj² imunitn² syst®m a obranyschopnost 
- posiluj² tepny 
- podporuj² rŢst a omlazen² bunŊk 
- posiluj² vlasy, pokoģku a nehty 
- zvyġuj² vĨkonnost 
- pŢsob² preventivnŊ proti kŚeļovĨm ģil§m 
- odstraŔuj² krv§cen² z d§sn² 
- urychluj² hojen² ran 
- zvyġuj² odolnost vŢļi infekc²m 
 
Kyselina askorbov§ stimuluje v ģaludeļn² sliznici tvorbu kyseliny soln® a pepsinu, ļ²mģ zvyġuje zuģitkov§n² b²lkovin, 
ģeleza a v§pn²ku v tŊle. V§pn²k potŚebuj² kosti a zuby, b²lkoviny dod§vaj² potŚebnou energii a ģelezo pŚiv§d² 
kysl²k do vġech bunŊk. Vitamin C pom§h§ pŚi tvorbŊ noradrenalinu a betaendorfinu, coģ jsou hormony ġtŊst² a 
euforie.  

Poģ²t citron se doporuļuje pŚed nŊjakou sportovn² aktivitou, protoģe se b²l® krvinky 
napln² vitaminem C a my tak budeme vĨkonnŊjġ². Tak® pŚi velk®m nervov®m vypŊt² 
a stresu mus²me tŊlu dodat d§vku vitaminu C. Tento vitamin je ale tak® nezbytnĨ 
pro rŢst vlasŢ a nehtŢ a pro dobrĨ zrak. 
KŢra vŊtġiny citronŢ je chemicky oġetŚena fungicidy, pŚ²padnŊ potaģena voskem, 
proto se vyhĨb§me jej² konzumaci, nestrouh§me ji a nepouģ²v§me jako koŚen². 
Pot²r§n² d§sn² ġŠ§vou z citr·nu pom§h§ zastavit krv§cen² a zpevnit d§snŊ. 
Pot²r§n² nehtŢ kouskem citr·nu pom§h§ pŚi z§dŊr§ch, l§m§n² nehtŢ a 
b²lĨch skvrn§ch na nehtech, coģ vŊtġinou svŊdļ² o nedostatku zinku a 
v§pn²ku v organismu. 
Citr·novou ġŠ§vou mŢģete potŚ²t kŢģi po hmyz²m ġt²pnut² nebo vļel²m bodnut², pŚi 
svŊdŊn², vĨskytu akn® ļi nŊkterĨch typŢ ekz®mŢ. 
Vt²r§n² citr·nov® ġŠ§vy do pokoģky hlavy pom§h§ pŚi infekc²ch skalpu a pad§n² vlasŢ. 
Citr·nov§ ġŠ§va odstraŔuje usazen® soli z organismu. PŚi dnŊ a jinĨch kloubn²ch 
pot²ģ²ch se doporuļuje kaģdodenn² pit² zŚedŊn® ġŠ§vy z citr·nŢ a pot²r§n² kostn²ch 
vĨrŢstkŢ. 
 
Citr·ny obsahuj² ®terick® oleje, kter® pom§haj² rozpouġtŊt ģluļov® kameny, maj² 
antibakteri§ln² ¼ļinky a sniģuj² horeļku. Pit² citr·nov® ġŠ§vy a jej² pŚid§v§n² do 
rozliļnĨch sal§tŢ proļisŠuje j§tra i ledviny. 
PonŊkud zvl§ġtn² se mŢģe zd§t skuteļnost, ģe citr·nov§ ġŠ§va v organismu pŢsob² 
z§saditŊ a citr·n neutralizuje nadmŊrnou produkci kyseliny soln® v ģaludku. T²m 
p§dem mŢģe bĨt i ¼ļinnĨ pomocn²k pŚi p§len² ģ§hy. 
Pravideln® pit² naŚedŊn® citr·nov® ġŠ§vy zlepġuje tr§ven², stimuluje produkci ģluļi, 
reguluje tŊlesnou v§hu, sniģuje vysokĨ krevn² tlak, zlepġuje krevn² obŊh a pŢsob² proti 
tromb·ze. 
 
 
DOMĆCĉ CITRONOVħ SIRUP 
1 kg citronŢ, 0,5 kg limetek nakr§jen® na koleļka, 0,5 kg krupicov®ho cukru, 700 ml 
hork® vody. 
Citrony a limety zasypeme cukrem, zalijeme horkou vodou a prom²ch§me, za 
obļasn®ho m²ch§n² nech§me vychladnout, pŚikryjeme potravin§Śskou folii, vloģ²me do 
lednice na dva dny (48 hodin). Po dvou dnech vġe pŚelijeme do kastrolu a pŚivedeme 
pod bod varu, nesm² vaŚit, za obļasn®ho m²ch§n² 30 minut zahŚ²v§me na 90ÁC. 

PŚeced²me a nalijeme do uzav²ratelnĨch sklenic. Skladujeme v lednici.   
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

PEĻENĆ POL£VKA ï aneb kompletn² menu na sv§teļn² obŊd 
2 kg HovŊz²ho masa (kliģka, opony, veverka apd.), 6 mrkv², 1 celer, 3 petrģele, 1 cibule, 3 
strouģky ļesneku, bobkovĨ list, nov® koŚen², sŢl, pepŚ, voda. 
Do vŊtġ²ho pek§ļe s pokliļkou d§te vġechny suroviny, zalijete vodou a d§te p®ct pŚikryt® 
pokliļkou. Ide§ln² je p®ct veļer cca 3 ï 4 hodiny, prŢbŊģnŊ kontrolovat a dol®vat vodu. 
Vypnout a nechat v troubŊ do druh®ho dne. DruhĨ den pomalu dop®kat do ļasu pod§v§n². 
Zeleninu dejte zvl§ġŠ a pokr§jejte, maso tak® a vĨvar pŚeceŅte. 
Pokud V§m Jeģ²ġek pŚinesl pod stromeļek pomalĨ hrnec, urļitŊ tuto pol®vku vaŚte v nŊm. 

Pod§vejte vĨvar se zeleninou a celestinskĨmi nudlemi. Maso jako druhĨ chod s dom§c² tatarkou a vaŚenĨm bramborem.   
 

CELESTħNSK£ NUDLE 
3 vaj²ļka, 6 lģic ġpaldov® mouky, 2 lģ²ce polohrub® mouky, sŢl, pepŚ, bylinky: libeļek, 
petrģelka, ml®ko a olej 
V misce rozm²chejte vejce se sol², koŚen²m a bylinkami, pŚidejte mouku a lģ²ci oleje a 
postupnŊ pŚil®vejte ml®ko, dokud nen² tŊsto jemn® a hladk® jako na palaļinky. 
Na p§nvi peļte jednu palaļinku za druhou, a nakonec je rozkr§jejte na nudle.   

 
DOMĆCĉ TATARKA 
1 majon®za, 4 nakl§dan® okurky, 1 cibule, 4 kapary, lģiļka sardelov® pasty, sŢl, pepŚ, 1 lģ²ce 
plnotuļn® hoŚļice. 
Vġechny suroviny nakr§jejte na jemno a sm²chejte s koŚen²m a majon®zou, pod§vejte 
vychlazen®. 
 
SALĆT Z ANANASU, JABLEK A SEMĉNEK 
m§ta 1 sn²tka (nasekan® l²stky), ananas 300 gramŢ (nakr§jen® na menġ² kousky), jablka 2 
kusy (nakr§jen® na kostiļky), sem²nka dĨŔov§ 50 gramŢ (nesolen§). 
OloupanĨ ļerstvĨ ananas nakr§j²me na menġ² kousky. Jablka omyjeme (neloupeme je), 
zbav²me j§dŚincŢ, nakr§j²me na kostiļky a rychle je sm²ch§me v m²se s ananasem, kterĨ je 
ochr§n² pŚed oxidac², a tedy i zhnŊdnut²m. OvocnĨ sal§t na z§vŊr sm²ch§me s nasekanĨmi 
l²stky ļerstv® m§ty a posypeme ho dĨŔovĨmi. 
 

 
 POMERANĻOVĆ MARMELĆDA 
12 vŊtġ²ch pomeranļŢ, 1 citron, 300 g cukru, 2 ģel²rovac² cukry dr. Oetker, ġpetka mlet®ho 
hŚeb²ļku, kousek z§zvoru (podle chuti). 
2 pomeranļe a citron dŢkladnŊ omyjeme horkou vodou a opatrnŊ okr§j²me kŢru ï bez b²l® 
ļ§sti, nakr§j²me na tenk® nudliļky. Ze vġech pomeranļŢ vymaļk§me ġŠ§vu i s duģinou. Do 
hrnce d§me kŢru a cukr, lehce osmahneme, nesm² z toho bĨt karamel, pro chuŠ mŢģeme 
pŚidat rum. Zalijeme pomeranļovou ġŠ§vou a stejn® mnoģstv² vody. 
PŚid§me ģel²rovac² cukr, hŚeb²ļek a z§zvor a vaŚ²me, bŊhem vaŚen² sb²r§me pŊnu. Po 5 
minut§ch varu, sejmeme z ohnŊ a hork® nal®v§me do skleniļek, uzavŚeme a obr§t²me dnem 

vzhŢru. Marmel§da je skvŊl§ na opeļen®m toustu, nebo na palaļinky, do mouļn²kŢ ļi do ļaje. 
 

KYTIĻKOVħ KOLĆĻ NEBO MřĉĢKOVħ 
TŊsto: 300 g hladk® mouky, 160 g Hery ï nakr§jet na kousky nebo nastrouhat, 80 g cukru, 2 
ģloutky, troġku (mal§ lģiļka) citronov® kŢry nastrouhan®, maliļko kypŚ²c²ho pr§ġku. N§plŔ: 
tvarohov§: 2 tvarohy (mŢģe bĨt i v²ce), 1 ģloutek, lģ²ce vanilkov®ho pudingu ï pr§ġek, cukr, 
podle chuti, rum.  
Vġe sm²ch§me rukama v m²se a na v§le dov§l²me s podsyp§v§n²m mouky do hladk®ho 
boch§nku. Boch§nek tŊsta rozdŊl²me na dvŊ ļ§sti Ĳ a ı. Z vŊtġ²ho boch§nku vyv§l²me 

placku a vyloģ²me j² pek§ļ. Pokryjeme tvarohovou n§pln² a klademe rovnomŊrnŊ vykrajovan® kytiļky, nebo vytvoŚ²me 
prouģky a z nich mŚ²ģky, do otvorŢ vkl§d§me jahodovou, nebo ryb²zovou marmel§du, luxusn² je ġ²pkov§. D§me do vyhŚ§t® 
trouby p®ct cca 40 minut na 200ÁC. 
 

PIĠKOTOVĆ ROLĆDA S POMERANĻI 
4 vejce, 4 lģ²ce vody, 4 lģ²ce cukru, 4 lģ²ce polohrub® mouky. Z b²lkŢ uġleh§me tuhĨ sn²h. Ģloutky, 
uġleh§me s cukre, pŚid§me vodu, mouku a opatrnŊ zaġleh§me sn²h. Nalijeme na peļ²c² pap²r a 
peļeme do zlatova, hork® i pap²rem zavineme, po vychladnut² rozvineme, potŚeme pomeranļovou 
marmel§dou, svineme a ozdob²me ġlehaļkou. 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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DšM a ZAHRADA  
 

OĻISTA DOMU KOUřEM 
Lidstvo rŢzn® formy p§len² rostlinnĨch substanc² praktikuje po 
celou dobu sv® historie. Dokazuj² to archeologick® n§lezy v 
podstatŊ ze vġech zn§mĨch civilizac² svŊta. PŚi vykop§vk§ch i na 
starĨch vyobrazen²ch se objevuj² misky ļi kadidelnice a t®ģ zbytky 
p§lenĨch materi§lŢ nebo popisy t®to techniky. Ģe nejde jen o 
n§hody, ale o praktick® i ritu§ln² pouģit² je oļividn®. 
Naġe pŚetechnizovan§ doba na tuhle jednoduchou pŚ²rodn² 
z§leģitost pozapomnŊla, ale souļasnost se k n² opŊt vrac². Pravda, 
poģ§rn² ļidla vykuŚov§n² zrovna naklonŊna nejsou. 
Celkem pŚirozenŊ pŚich§z² zvĨġen§ potŚeba vykuŚov§n² vnitŚn²ch 
prostor s chladnŊjġ²m poļas²m, nedostatkem sluneļn²ho svitu a 
zvĨġenĨm vĨskytem nemoc² dĨchac²ho ¼stroj². PodobnŊ jako 
plameny sv²ļek, tak i kadidelnice se ģhavĨm uhl²kem a vŢnŊ z n² 
stoupaj²c², pŚin§ġ² naġim domovŢm i duġ²m vŚel® teplo ohnŊ a 
souļasnŊ oļistu prostŚed², v nŊmģ ģijeme. 
Velmi ļast® bylo kadidlo (zaj²mav§ obchodn² komodita jiģ od 
vzniku kupeckĨch stezek) a jin® pryskyŚice tŚeba borovicov§ nebo 
smrkov§. Na rŢznĨch m²stech svŊta rŢzn® m²stn² varianty jalovcŢ, 
ġalvŊj², pelyŔkŢ, cedrŢ nebo cedarŢ (coģ nejsou cedry, ale druhy 
jalovcŢ). 
V dom§c²ch kraj²ch byl vykuŚov§n²m zn§m tŚeba Jan Jakub Ryba, 
ten jalovcem ļistil vzduch ve tŚ²d§ch pŚi vyuļov§n². A p§len² 
rozmarĨnu s jalovcem jako pokojov® dezinfekce se provozovalo 
jeġtŊ v prvn² polovinŊ 20. stolet² ve francouzskĨch a ġvĨcarskĨch 
nemocnic²ch. 
Co je vlastnŊ ochrana pŚed zlĨmi duchy? To bĨv§ ļasto uv§dŊn§ 
funkce vykuŚov§n² i dnes. DŚ²ve to byly zl² duchov®, dnes to jsou 
mikroby a baterie. To je sice hodnŊ zjednoduġen®, ale.. Naprost§ 
vŊtġina vykuŚovadel urļenĨch k Ăvyhn§n² zlĨch duchŢñ funguje i 
jako ļist²c² na naġe fyzick® tŊlo, kter® zbav² nachlazen², kaġle 
apod. 
 
Pro vykuŚov§n² bylin a vonnĨch dŚev (orl§Śka drahocenn§, palo 
santo, santalov®, cedrov®, guajakov® dŚevo) je lepġ² m®nŊ 
intenzivn² vykuŚov§n² za pomoci tepla ļajov® sv²ļky. VykuŚovadla 
se v tomto pŚ²padŊ sypou rovnou na kovov® s²tko nad sv²ļkou. 
VŢnŊ jsou pak subtilnŊjġ², kouŚ minim§ln². 
 
P²cka se d§ poŚ²dit hotov§ nebo si mŢģete vytvoŚit origin§ln² 
variantu. MŢģete vyuģ²t sklenŊnĨ sv²cen a nerezov® s²tko do dŚezu 
ļi prop²chan®ho alobalu. Ġikovn§ je i aromalampa se samostatnou 
mistiļkou, pak staļ² m²sto misky nasadit alobal. TŚeba v§s 
napadne i nŊco dalġ²ho. Obļas je jeġtŊ potŚeba si trochu pohr§t 
se vzd§lenost² vykuŚovadla od sv²ļky tak, aby vġe fungovalo. 
 
Jak§ m²sta jsou potŚeba oļistit? Jsou to m²sta, kde c²t²me 
ĂtŊģkostñ. Prostory, v nichģ by n§m mŊlo bĨt dobŚe a z urļitĨch 
dŢvodŢ nen². V pŚ²padŊ c²len® oļisty je pro vĨbŊr konkr®tn²ch 
vykuŚovadel dŢleģitĨ z§mŊr. Tedy co a proļ hodl§te ļistit.  
PoŚ§dn§ oļista vyģaduje, aby fungovala, dostatek kouŚe, hodnŊ a 

vġude. NeġetŚ²me, ale je potŚeba vŊtrat. 
DŢleģit® je celĨ prostor poctivŊ obej²t, zaļ²t u zemŊ, nevynechat ģ§dnĨ roh atd.  A po ĂvykouŚen²ñ opravdu dŢkladnŊ 
vyvŊtrat. Pokud to jde, prostor i opustit a nechat otevŚen§ okna aspoŔ na 10 minut. Pro dŢkladn® vyļiġtŊn² se doporuļuje 
postup aspoŔ 3x zopakovat, a to v rozmez² nŊkolika dnŢ. 
 
K vykuŚov§n² mŢģete pouģ²t ġalvŊj, bobkovĨ list, rozmarĨn, levandule, citronov§ tr§va 
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DšM a ZAHRADA  
 

MRZNE! Aģ praġt². 
Vyuģijte toho a uģijte si s dŊtmi aktivity, kter® jindy neģ, kdyģ mrzne dŊlat nejdou. 

 
LEDOV£ BUBLINY 
VezmŊte bublifuk, udŊlejte bublinu a pak mŢģete kr§snŊ pozorovat, jak mr§z maluje. Jen mus²te bĨt trpŊlivĨ a vyfouknout 
pŊknou bublinu, kter§ jen tak nepraskne. PomŢģe, kdyģ budete bubliny foukat bl²zko studen®ho povrchu, aby ve vzduchu 
nezamrzly a po dopadu nepraskly. 

   
 
ZMRZLINA NA SNŉHU 
Tento jednoduchĨ recept vyģaduje jen p§r ingredienc²: smetanu, cukr, vanilku, sŢl a ļerstvĨ sn²h, mŢģete tak® pŚidat ļerstvĨ 
ģloutek. Je to skvŊl§ aktivita na zimn² mrazivĨ den. 
Vġechny ingredience, kromŊ soli dejte do zadŊl§vac² m²sy. Venku vyhlubte ve snŊhu dol²k velikosti vaġ² m²sy a posypte jej 
sol². Vloģte do Ņol²ļku m²su a ġlehejte a seġkrab§vejte ze stŊn m²sy. Po ļase, kdy budete m²chat se V§m vytvoŚ² smetanov§ 
vanilkov§ zmrzlina. 

     
 
LEDOV£ LUCERNY 
Ledov® lucerny si mŢģete vyrobit venku, kdyģ je dostateļnŊ chladno. Nebo mŢģete pouģ²t mraz§k k vĨrobŊ jednoduchĨch 
ledovĨch luceren a ledovĨch koul². Staļ² k tomu dvŊ n§doby ï ide§lnŊ plastov® nebo TetraPack kaģd§ jin® velikosti, 
nepouģ²vejte sklo nebo keramiku, prasklo by V§m to. Sv²ļky, z§palky. PŚ²padnŊ mŢģete pouģ²t na chlazen² sektu. 
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