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OU LOUZNICE a SDH LOUZNICE

vas srde¢né zvou na zavody na sanich

SOKOLKA CUP 2026

Zavody na sanich, jeZdicich, bobech, renwolfech, pytlich. ..

Kdy: v sobotu 17. LEDNA 2026
V kolik: 13:30 hodin pred sokolovnou-KD ¢cp.72

Kde: kopec ,Sokolka® od Cemych ke kiizovatce na koupalisté
Obcerstveni zajisténo. Horké napoje, pivo a jidlo.

Doporucujeme helmu na hlavu a dalsi chranice téla.

Zavody se uskutecni
pokud nam to prirodni podminky dovoli
a bude dost snéhu!


http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/sokolka-cup-2026-zavody-na-sanich-v-louznici-1712026-786cs.html
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T71 | KRCLOVE
V pSedvel er sHlgdn&2026T
chodili nag2 obc2z T¥F
tradiln2z akci Vv nag?
koledu a svhDcenou kS
K+M+B 2026

Tato p2smena neoznal
jak by se na prvnz p
p2smena znamenaj?2 vDi
mansionem benedicati Kr i st us @ ¢
tomut o domu, Znamens§
v8nol n2ho obdob?2.
Letogn2 obchTzkusmmMg
mrazkwa i nhD.
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MRCZ LWUGNI CI

Dne 6. | ednana@kdesa zcees §hlilyi vdreackl® kriaijn2 mrazy. v
hoding§ch pohybovaly kolem 115 AC, cog patSilo h
Siln® ochlazen? bylo zpTsobeno pS2livem studen .

N2zk® teploty komplikovaly zejm®na silni|ln2z do do

chodn2KkT.
Na Jizerce na ragelinigtirezddzBnsimicaphor &ch

Cel si a. Kol em minus 20 stupRT se ale podle %da

tepl oty pohybovaly i na dal dg2ch m2stech. PSi t e
vozovky mohounamrzat, Si dili by proto mRli jezdit se zv n
Obecn? zamf¥sotviSadndc zvi genou Y%dr gbu m2stn2ch kor e S
Mraziv®a pon @iSént2r v§val o i v dalg2ch dnech.



[h! ¢bL/ Y° #i2@l 205-88. 00 205/02

KUMPCNI CEZEBCGGENI CE

Vsobotul 0. | edna 2026 se uskutel|lnil jig 17. roln2k |l egend8rn2h
a vyrazili do n8roln® snRhov® a | edov® stopy. Trasa | etogn?
Pl avT, Haky,t ikesdrhm®@ho, BohuRovska, StSeveln®, Jirkova a Rac
Vgichni, kte$S2 se do tohoto n§roln®ho z&§vodu pustili a YaspD

https://www.facebook.com/groups/131227600229427 @



https://www.facebook.com/groups/131227600229427
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caec | || waniovia
LOUZNICE OBECN& KNI HOVNA LOL%NI CE
13 S

o @ /mfé tritiowi O%W &
Eldct, 22.7. 2026 od 17/ =

PRCZDNI NY A SROCHZY6 V

PRCZDNI NY: v .
0 VysviDd|len2 s hodnocen2m za prwen?| tpvorltoeket29«b , o2 6p S
it Jednodenn? pololetniha pp8tzali 2§. plSée praa ndW2 6" * '
it Jarn2 pr8§zdniny v d®lce jefBdim3.20kedne pr o Wl one
it Velikonoln2 pr 8mea nlitnwr tpeSki p2a.d nbwbna 2026

G Hl avn?2 pr8odnilny |trvajnte 2026 do 31. srpna 2026

U gkoln2zm roce 2026/2027 zalne v YterlT 1. z8§
i zdni mya slttavrovelkj 2 OMGMPR j na a p&tek 30  S2ina
a dniny zal2naj?2 ve stSedu

U Il ne v pondRl 2 4. |l edna 20

Vyul| ov8n?2
Podzi mn2z p
V&nol n2z pr
Vyul|l ov8n?2

(7]

23.
27.

V C T K DNY VOLNA 2026:

P&t ek 3-Valuklenp§t ek

PondDI 2 -6Velduwkhboenro| n2 pondDnI 2

P8tek 1-Skgtelknpr ce

PS§tek 8-D&kwhDit®emDzstv?

NedDl|l e 5.-Deenr weldltreoczvNDst T Cyrila a MetodDj
PondDI 2 6-Ddnrerwpedileecn?2 mi stra Jana Husa
PondNDIl 2 -R8n Z&SR® st §tnost.i

St Seda 2BenS¥jirinku Leskoslovenska

Bt er T 17 -Deh bog zaospobhodu a demokracii

Ltvrtek 24GtPdokianern

PS§tek 25.-1previEnhe& v8noln?
Sobota 26. prosinec-2. sv8tek v8nol n?2

cococococoooocococW


https://www.facebook.com/profile.php?id=100075454317354

POZOR NA LEDU!

NEBEZPECNE SITUACE NA LEDU

POKUD ViS, ZE VSTUPUJES NA LED
¥ Ovér si tloustku ledu (min. 20 cm).

* Led nemusi byt vSude stejné silny - pozor u brehu, pritoki, odtokt
a vegetace.

* Sleduj poddajnost ledu a praskani.

¥ Pohybuj se po trase, ktera uz unesla tvoji hmotnost.

POKUD SE LED ZACINA PROLAMOVAT / PROPADNETE SE
Zachovej klid, omez paniku.
Drz se okraje ledu, rozprostri paze do Sirky.

Kopanim nohama se dostan do vodorovné polohy a zkus vyklouznout
zpét na pevnéjsi led.

Po vytazeni se na povrch ledu pokracuj vleze az ke brehu.

Jako zachrance: volej pomoc 150 nebo 112, nepriblizuj se vestoje,
pouzij vetev, pas, bundu ¢i lano.

Po vyprosténi: zajisti suchy odév, teplo a dohled.

B o ™ R m 150 [[z] 155 158
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2026

StejnhWl pk&®m roce se cena za VI voz hK¢opdern§ Icreintyo sovdbpaod® 3$3 dar
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/ @

Tastanovi 60 | objemu na jednu osobu trvale ¢gij2c2
Pokud je nemovitost bez trval ®ho pobytu nebo sloug?
objem 60 | se plat2 pouze 1x.

U tNRchto nemovitost2 je mogn® vyug2t i pytlovl svoz
rok.

Poplatek se plat2 za objem ng8doby pSistaven® u nemo
si mTge vybrat velikost n8doby, kter8 odpov2d§ mini

chvo® sotv ocssta b ma vOb d omugm iddoShaV%Sedn2 ch ho

Pl atbu mT¢ r ;
ond d 16.: 3RS 2dpoa dmN 0pdo hdoodml u v ND.

kagd® p

Nebo bankovn2mnps$Sé&Wpaldsn0100 i Komer| n2 banka, a.s.
PSi bezhotovostn?2 platbhRD uvedMNtugnnim®&no a | 2sl o domu v

Vge podrobnhD najdete na webovich str&&nk&8ch obce Lougnice.

Poplatek je spla6énl do 31.3.202

https://www.louznice.com/obec/odpady/ '{:7

CE N C2K26 :
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 160,- K&
60 | 1 x 14 dnii 2 380,- K&
60 | 1 x mésic 1 540,- K¢
1101 1 x tydné 4 880,- K¢
1201 1 x tydne 5310,- K¢
1101 1 x 14 dnd 2 800,- ké
120 | 1 x 14 dnd 3 070,- K&
1101 1 x mésic 1 690,- K&
1201 1 x mésic 1 930,- Ké
1101 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 3 840,- K&
1201 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 4 190,- K&
1100 | 1x tydné 47 595,- K&
60 | pytle 12 ks pytld 640,- K¢

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K |

a za kagd®ho dHlI g2ho psa 120,
Mogn® je tak® bezhotovostn2 platba na
L2slo % tu: 124RomBiL]BLI0Banka, a.s.

Uplatbypsap Ses bankovn2 %l et udejte do poz:
Vage jm®no a j m®no psa.



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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DDRGBA OBCE

Chumel 2 jig nhDkolik do@klazeakjpnObhahd®b¥dnglch west S§chch al e
budov a na hSbitovn

A tak mTgete vidhDt obecn2ho zamBsaNanteppahamMartbopatBuabeB
navgtBhDvuje pravidelnhD m2sta, kter§ jsou potSeba vylistit od

ZE SPORTU

Z8sada Ski Centrum
Po drobnich technickTich pr oubnil® n@hcoh ssnedhluy ¢juej eh o dpond® rag

por®Tib I

@ https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum

LygaSsk® bnNgeck® trath Z8sada a okol 2
Stopynal ygovgn2 jsou pSiprYyarayl a IEKnD§31tydlaj12jve§nry|0gnostngzt
Vegker ® | erstv® i nlfttosr/vnadaeebanlacpnd@dseCountd/ekiZasada

______


https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
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Masarykova zakladni Skola Zasada

Vazeni rodice budoucich
prvnacku,

~

| /pfijd'te se podivat, jak to u nas vypada!l ' \)
\ /

4

S A B ” r 0 w
p ﬂ . Bez objednani nas muzete

navstivit
8. ledna a 15. ledna 2026
od 8:00 do 15:00. X
& 2 * +
( Pokud vam tyto terminy

nevyhovuiji, radi se s vami
domluvime individualné
.~ po telefonu. -
i 704 778 350 iy
C
TéSime se na vas i vase déti! ' 7,
= [ R | =


https://www.mzszasada.cz/index.php?type=Post&id=942&ids=823
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HASI LSKh ZCCHRANNh SBOR LI BEREC

HASI LI RADC OBLANSM

Vgeobecn8 vistraha: Varovgn2 obyvatel a spl
PovodnhD, rozs8hl® pog8ry, technologick® hav§r e s Ynikem ne
ivygaduj?2 rychlou reakci obyvatel, |Jasto v S8du minut. Pr §vl
syst®m varyowgnumDam2, jehod c2lem je v]as upozornit obyvatele
pSijet? sprg§vnich ochrannich opatSen2. Z pohledu bRgn®ho ob

Jedn8 se o ro
sir®aktrehick
sir®ny a m2st
informaln? sy
jejichg %“%kole
jednoznal nim
zvukovim sign

upozornit na

mi moS8§dnou
ud8l ost ohrog
zdrav?, givot
majetek.

V Lesk® repub
od roku 2001

zaveden jedinlT varovnl sign8l pro obyvatelstvo s n§zvem Vge.
t-nu sir®ny v d®l ce 140 sekund a mTge bit v kr&§tkich interv
sign8l em,z pjoez onruntt® vyhledat informace a S$S2dit se doporulenTd
akustick® zkoudgky, provozuschopnostl i e dnda ek umedoSatr @mgw vaar
sliytgel nT zpravidla kagdou prvn2 stSedu v mRs2ci. Slyget mTge
1 minuty sloug? pouze ke svol 8n2 jednotek pog8rn2 ochrany.

0sobn?z moSiohyvaelyv e

V mnoha obc2ch jsou dnes instalov8ny elektronick® sir®ny ne
sign8lu poskytuj2 tak® verb8ln2z t2zsRovou informaci o druhu

ofici§Ina2!cnhzcihnfkoarnrf§I'[. V m2stech, kde jsou pouze rotaln?2 sir
napS2klad prostSednictv2m obecn2ho rozhlasu nebo vistragnic
syst®mu. Smysl em 2t Drhea dats dvdd gekneer @ emodr obnosti, ale nasmhdDrova
aktu8ln2zch pokynT.

Po zaznBNn2 varovn®ho sign8§§lu je z8sadn?2 zachovat klid a pos
ukryt2 v nejbligg2 zdNDn® budovhD, ide8&8l nhD v m2stnostech ve s
ohrogen®en2Uzoakven a dveS$S2 a vypnut?2 ventilace nebo klimatizac
do vnitSn2zho prostoru. Pokud to |l ze, je potSeba poskytnout

nach§8z2 v auptoXusmlXl ubkyr Tste v nej bHiig g2 woojchmr@® bmifdjcev V.0 zNedn 20 d
i mprovizovan® ukryt?2, pokud zavSe okna a vypne ventilaci. S
a sledovat dostupm® &faingil §l.n2 i nfor ma

DTl egitou soul 8st2 spr8vn®ho chovs8&§n2 je z2sk8vs8&n2 informac?
z8§chrann®ho syst®mu a org8nT obce. Zbyte|n® telefonovg8§n2 na
okamgi crApclhi keokwat Segen2 ud§losti osob&m v pS2m®m ohrogenz. \
mi moS§dnou ud8lost neSeg2, ale d§vg& obyvatelTm cennl |as, k
k ochranhD zdrav?2, fMajetku i lidskTch givot

NezapomeRte! GtNDst2 pSeje pSipraveni m!

autor: kpt. I ng. Alena SI 8dkovs§, HZS Libereck®ho kraje
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X PRIJMEME
STALOU PROVODKYNI / STALEHO PROVODCE

V pfipadé zajmu zadlete swviij strukturovany Zivotopis s fotografii a kontaktnimi
udaji (adresa, telefon, e-mail) a kratky motivacni dopis, ktery Ize nahradit kratiym
videem, nejpozdéji do konce Unora na e-mailovou adresu
namestek.jaromir@npu.cz.

BliZ&i informace budou zajemclim poskytnuty na zékladé zaslanych podkladt.
NARODNI b b
PAMATKOVY @ Statni zamek Sychrov

re >
> USTAV

STATNI ZAMEK SYCHROV |
Nabizime jedinetnou prileZitost stat se soucasti profesionalniho tymu, ktery |
kazdodenné priblizuje historii a kultumi dédictvi Siroké verejnosti. |
Co pozadujeme? Co nabizime? ‘
Minimaini vék 18 let Préadi v atraktivnim prostiedi
Vybomou znalost éeského jazyka narodni kultumi pamatky
Komunikativnost a pifjemné vystupovani Stabilni praci na HPP
Organizacni schopnosti Prijemny a pratelsky pracovni kolektiv
Samostatnost Nastup od 1. dubna 2026
Aktivni znalost ciziho jazyka vyhodou (po dohodé i dfive)
Praci vhodnou nejen pro absolventy

ii.»c .

N .’iff' HLEDA HOSPODARKU -
1 g SEKRETARKU REDITELKY

R AT e -.:41.‘:»0‘

v

2

| Mlchaela Trojanova i
‘ ‘('gitelka SvP a 8] Janov nad lenq} .

N

*'} *s...umfo@s\(p-]anov.u«f -
20608959;}3».

\ A N .
e A e 4 e Rl 9 ’ AR e

INFORMACE:

= Areal firmy najdete v ulici Vodni v
Jablonci nad Nisou

- Jedna se o uklid kancelari, chodeb,
spolecnych prostor, jidelny a
socialnich zafizeni

« Obcasny uklid ostatnich prostor
(dilna, sklady) a dalsi uklidove prace

e Prace na 20 hodin tydné

* Finanéni odména 135 Ké&/hod

» Stravenkovy pausal 107 K&/den

UKLID KANCELARSKYCH PROSTOR A DILNY

HLEDAME NEKOHO NA UKLID NASIi FIRMY V JABLONCI NAD NISOU

Mate zajem? Ozvéte se:

[ anna.rerichova@devinn.cz
@ +420 605 416 384

S=VINN

10


https://www.facebook.com/photo/?fbid=122158125698686460&set=gm.25060750690264958&idorvanity=446044055495630
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‘o ledame pecovatelku / pecovatele
Domov diichodcii Jablonecké Paseky

Prispévkova organizace

(O Co nabizime @ Co ocekaviame

e Nepretrzity provoz e Empatii, trpélivost a lidsky pfistup
* 12hodinové smeény (denni / noéni) e Spolehlivost a zodpovédnost
e Smysluplnou préci, ktera ma opravdovy e Zajem o praci se seniory

vyznam e Praxe vyhodou, ne podminkou

e Stabilni zaméstnani v zavedené organizaci e Kurz pracovnika v socidlnich sluzb
» Podporu kolegti a vedeni vyhodou (Ize dophmt)
e Pfijemné pracovni prostredi
T3 Benefity

o Cerpani pres FKSP
e Prispévek na obéd
e Vzdelavani

Nastup mozny ihned / dle dohod\l
™| bohdana. svobodova@dd—;ablonec CZ  “ =




ZE SVNnTA

Snortovni kiuh Zasada zve vazenou
vefeinost tradiéni akel

I(|Ie : hristeé FI( lﬂsalla a okoli

V kategorlich dam a panii se pofada kidni v bdhu na 100 m krokem telemarskym
ana 1km krokem kiasickym a prekvapenil U panii zévodnikii jest vyZadovén

debovy Gbor k lyZzim pFipraveny, démy necht’ se dostavi v suknl, kiohouk Je vitdn.
Prvni tfi mista kaZdého zdvedu jsou honorovéna. Jii traditné bude i kategorie

détsk4. Startovné (s ob&erstvenim) jest ve vysi 150 KE. Dale jsou vitdni vSichni s

- povozem RENWOLF. Pro tyto esohy Jest uspoFad4na spaniid Jizda. U cténgch
pFichozich jest taktéZ vitdno dehovém obleteni. Ob&erstveni zajisténo v
pohestinstvi .U seprané Stulpny”. Vstupné dobrovoiné.

A

Navstivi nds I viadce hor Krakonos!
Vice na www.fothalzasada.cz
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JILEMNICE

Po tSech letech vyrost|

n mni ci
Semi |l sku ophRDt Krakonog ze . a
horpostavili v roce 1909 a dici
pokraluj2 dodnes. VIoni k st 8l a
pSedloni m2sto Krakonoge omu k
Harrach u pS2legit odAtLietlo@m 2|
je tnNgklT. V pondNl 2 snz2h 0s ol S T eeamg@ 0 kEm
to horni!ina,ﬁ popsal | et gn = " U"bllldSc'U||m‘ch;l*r1%‘7le
vitvarn2k Josef Dufek, kterT stav2 sochu ze snhRDhu ug v2ce n
nichg pomys| nvauNagtatf @t hiu pest i metrov® sochy musel. nejprve
tater snhBhu z okol?2, kterT shrnuli z parkovac2ch ploch v rT

Hr omada bohathD postaPhbaKnakoypysgehs8§n2z sedzc

L 55

LIBEREC
Krajsk8 nemocnice Lib1%ﬁ

Jig 12. ledna zalne ni
onkol ogie pro pacient)
trojice novich line§ri ' /
kterTmi postupnhD nahr iy
pS2stroje. TSi nov® u&‘“
instalovg&ny do dubna :
provozu budou pacient Tm sl ougi t
|l ervnaNBO®6VvYybavenz p
ng§dorovich ewleenorcd Nn?2
desetil et ®hyjde KNk maeca 388
milionT korun. Komplexn2 onkologick® centrum v Liberci je j
radioterapii.

SMRGOVKA
TJ SanhD Smrgovka ) )
Po letn2ch oprav§ch mn2pS2mr snvald ntar st§iRkmySls&k ® dr §ze ve Smrgove




JABLONECKY
denik.cz
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GELEZNHh BROD

V Gelezn®m BrodhD skonl 2 p
pobol ka. 23. Il edna zav2r §
svou provozovnu Vv ikonick
ng§mNst?2 3. kvDtna

AK rugen?2 pobolek pSistup
v |l okealiidtemtifikujeme vira
klientT o vyug2vsgn2 pobol
klientT, kteS2 danou pobo
vyug2vaj?2, se pohybuje po
klientT dennD, A poznamena
ti skov®ho oddhDl en?2 Lesk®
Podle veden2 mBDsta jde o
starg2ch generac?2 od slug
70ti let bylo zvyklTch do
osobnn.

: =) z : Mobiln2 a internetov® ban
spo itelny vyug2vsg takSka 90 procent jejich klientT, a to v
klientT starg2ch 65 let ug vyug2vs8 tyto modern2 mognosti, A
NCRODNé PAMCTKOVh DOSTAV
Ark§8§dov® podloub2, terasa s alegorickIimi sochami Pr&ce v po
Ladislav PSenosil). Stropn2? okno kop2ruj2c? zaoblen? fas§dy
spoSitke$nazhlis pSep§gek. Prostm§pipHdimh,adeySs mé&prani i, skt gr k
postavy zprava a mince s pokladni| kou zleva (autor n8vrhu Z
centru dvoranyenlen & nf2esnttD8naa sckd Al oi se Metel §8ka. PTvodn?2 obou
Feditelna je vybavena pTvodn2m mobili&§Sem jen psac?2 stTl by
hale s motivem skl §Se zhodlbeemEvidlmmed dSimptaz h@8k a0 Prvn2?2 pat
Kl emencovska, kterT byl vyhrazen muzeu, slougilo tak® pot Se
um2stNng do pSedsazen® | §sti s | eplteagndrmiic ksTkdhy ptasotjadv | ma® hpo zoa
motivT zhotoven®ho dle n8§vrhu ZdeRka Juny. Na strophD se nac
JABLONEC NAD NISOU
Pernou noc maj?2 za sebou hasili v Jablonci nad Ni sou, k pog

sobotn2 pTlnoci nNDkol ik
jednotek. Jeden |l ovDiDk

z§chrathassdT.i vyhl 8sili

poplachu, pSi pS$2jezdu
st Secha roubenky a pogs¢
uhagen2 ohnBhD nasadili
proudyy AZ dTvodu bezpelnos
zasahuj2c2ch z8sah prot
sdDI il hasili HZS Li be
soci 8l wWeld2ateii X.8sahu p
rozdnl il na dva Yseky.
zabezpeluje dopravu voc
hydrantu, druhl Ysek pr
z8sah. Ve 2:28 byla nat
ud§|osti,ﬁZdednd1rm$itise hasi |
podg&r podialSTrhopdhdhaSil o
po p8t® hodinhD rann2. (
kompli kovala hasil Tm gy
pS2jezdovs komunikace.
jegtnN dopoledne dohl 2 §e
dobrovolnlch hasil T, Sekla mluvl|?2 Hasi|lsk®ho z8chrann®ho s
OheR dTm z vel k® | §sti znilil. Z&8chrang8Si na m2sthD oget Sili
nadlchal kouSe, popS§leniny nemhRDl, pSevezli jsme ho na vyget
z§chrann® rsd aky®lyo Lk rbaej e MiSHa enly Geoogr§giuevani vigi gkod zat?2m

JABLONECKY '{]

denik.cz



https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU

Novli rok zah8jilo statut§
nad Nisou Novoroln2zm konc
di vadl e. Na Ywvod programu
Vele pSedal Zzbrusu nov® m
medaili Honor Urbis, Janu
sukal ovim

Rok 2026 je rokem plnim v
odehr 8l a v letech konl] 2c?2
zm2nka o Jablonci se obje
roce 1866 byl Jablonec po
od roku 1906 pak m8 svTj
jej2chg koSenT vyvRr§ pra

Anad Nisou".

A tak k nejviznamnhj ¢g2 mu
mNDstsk®mul6droleét od povl
mNstoi nechal Jablonec vy

mNDst skou medaili Honor Ur
vzni kla na pTdn jabl oneck
umiDl eckopr Tmyslov® a vygg
jej? mauierKatka Novotng,
rolnzku oboru rageng§8 meda
medaili vyrazila gkola. V listopadu | oRsk®ho roku tak pri m§
st S2brnich medail? Honor Urbisoud §jsednumNslt atk®h,0 lptokd & daie N@aa
NejsvhRtNDjg2ho Srdce Jeg2gova, Starokatolickl kostel a Novs§

na stranhD druh®.

AMNsto bude stS2brnou medaili udNDl ovat jednotlivecTm | i skup
a pS2nos veSejn®mu givotu. Nov8 cena je projevem ¥cty a pod
tomu,abyJablonec nad Nisou zTst8&val dTstojnim a bezpelnim m2stem
dovednostmi m2stn2ch umhDleckoprTmyslovich gkol," uv§d2 Jana
magi str8tu.

Prvn2 stS2brnou Honor Urbis za TjimelnT pS2nos v oblasti z
memoriam a jeho syn JindSich sukal, kterT ocenhDn2 pSebr al n

Koncert zamR8jLIRI & pym8&n2 EIigky Studnil kov® a Sabiny Pourov®
pak pod taktovkou dirigenta Stanislava VavS$2nka a s houslov'
slogenlT z dRI P. Vr anF Wax@®dna, C. DSbussyR@aj. Haydna i no v a ,

Dosud mRNsto Jablonec nad Nisou na Novoroln2Zm koncertBhD udDI
(Barbora Gpot&8kovg§, ZdenhDk Neruda a Paul Rausnitz). Prvn2z o

V soulasn® dobhN m§ mhNsto tSi typy ocenhnz2:

A Honor wurbis (Lest mRDsta)

BLestn® veSejn® ocenlNn?2 fyzickich a pr&§vnickich osob, kter®
obl ansk®ho givota nebo k dobr®mu j m®nu mBhDst a;

Bcena nen?2 urlena k oceRovg&n2 politickich z8&8sl uh.

BCenu | ze udDIlit:

2fyzick® osobhD starg? 60 let s trvallm pobytem v Jablonci nas
Zorganizaci |i instituci, kter8 m8§8 s2dlo na Yzem2 mBDsta Jabl
Zza ¢givota i in memoriam.

A Gratias tibi ago (Vzd&vem ti d2k)

BLestn® veSejn® ocenlNn2 fyzicklch a pr&vnickich osob, kter®
ob]l ansk®ho ¢givota nebo k dobr®mu j m®nu mRDsta. OcenhNn?2 se ne
BOcenhNn2 nen2 urlen® k oceRovs&n2 politicklch z8&sluh.
BOcenhNn2 | ze udNlit pouze za ¢givota nominovan® osoby.

A Pro meriti-4d ecZa®z dll amp) v?2
BLestn® oblanstv2 je mogn® udhRlit fyzick® osobhD (nejen obl ar

nejrTznhNjg2ch oblastech pSisphRla k rozvoji mNDsta a obl ansk®
pobytna¥%z em2 mhDsta Jabl onec nad Nisou.
BLestn® oblanstv2 | ze udRlit za ¢givota nebo in memoriam.

| ]ase =
Jablonecko



https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYGLDALGE LESLO TROSELNEKU

KultspoDel enskl emailovli magaz2n o Lesk®m r§ji akok Tro
Pokud m8te z8jem dostg§vat kagdl tTden nov§ vydg§nz, =z et e

fefik.sorry@email.cz

Posl edn2 | 2 s |htps:fwan.lewznice.com/obrcaalendar -akci/trosecnik-260-01-aneb-co-se-deje-pod-troskami-
a-okoli-787_636c¢s.html

trosec¢nik ..

v
-

6. ledna 2026

zdroj FB Autocamp Sedmihorky

Mili pratelé!
A to je celé, ty svatky?!? Vzdyt’ jsem se sotva parkrat vyspal... ©

16
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KULTURA a POZ\ CY
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/
ROK 2026

SOKOLKA CUP SVATH VCCLA\/

V sobotu 17.ledna2026 od13:30hodinse mTgete VpondDB2 z86pr @BRhne tradil| n?
t Dipiat z8§vody na s8RkS8ch. zvonila&ygnwici

OBECNE KNI HOVNA LOUGNI CE ADVENTNE TVOFf ENEC

BNDhem r ®obudd?d@2prob2hat poutav®/sdoottzm1ﬁsm;mdu®2026probnhne tradi |l |
akce v knihovnhD pro dRti, dos paXve nat ns2e ntivoorgent os g hsaackalvey k2 n
HASI L SKALUGKOVh PLES SLAVNOSTNEC ROZV(:CEN(:BB/'ICLNEOI\LLLN(“:MC

Vsobotu2 1. bSezndu2@®@26 kul turnzm dSIRGYR

vonNDt halugky na pl §tn a na s §Vseboty2 8.listoprdu 202a f,Ipirtob NDhne sl avno
rozsv2cen?2 V8no| n2 hLoo usgtnriocnu. a

PCLENEé LARODNJINI C

Vel t vr 30edkbna202 6se mTgete tNgit RARBORKY

obl 2benou jarn2 akci, kterou nVe?lh”§3ﬁmsfﬂceb2Q?u§)EPij@'ﬂlObﬁggﬁgt |

SDH Lougnice. viLougdgnici Barborky.

DnTSKh iDEEINt ov&n? za poh§dkou M KULCGBESEDKA

V sobotu 2 7. | er vérsae 202y et e t Ngit ¥gobotu 12. prosince202 6pr ob NHmai gwni ci
obl2benou akci ppoodDbiuakdaoppUslogonwevnD akce pro dnti i rod
PSipraveny budou soutNge a Vakosl’\y kgt | BYi@me gl 0o uSz0eU tn2 g . cen,
L §ry hKdsiickryklukcz/ cel Tm dnem bude uvpgekie a se svim vesell div
DJ Mirra rod| | e Rpddlf Harecweecl
https://www.rudahancvencl.cz/.Ce | T m dnem bude
LETNE KI MO 202 prov§zet DJ Mirra
Vietn2ch dnech opBESmﬂ'geteapéUkb N
letn2cprasnorv koupaligth. nDRODENNc SETKCNE + BETLEMSK

Ve!tvrm@kgthrT den 246o0dpir osi n.
hodin pr ob DMBrea | BmMu

KULTURA LOUIZNICE ~ \

(5] 5 ]
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J ¥ Myslivecky spolek Drzkov
‘/ Vas srdec¢né zve na

MYSLIVECKY |
\ PLES

kona se 24. ledna v
kulturnim domé Drzkov

’ zacatek v 20: OO

<A e / S
\ e -f‘"\

.>,> \.'. —_— o e

——— — i

k tanci a poslechu hraje
skupina ,,KOLOSEUM"

bohata tombola a myslivecka
kuchyné zajistény!

vstupne 200 -
\' nedeh 25. ledna se kona W \

DETSKY MASKARNI PLES®, ﬁf*
od 14:00 t

/ -« %K%T‘ |
a v d| = a

‘ .'&
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@ Stredni Skola
femesel a sluzeb

Jablonec nad Nisou

A '?:\_ QD _,.u “>
. :\\‘_ *..\ --‘ > - ~
N i R S
R ‘; W\ ‘\-_. \ \}S?\
¢ \\_,.»

otevrenych
dve 4)% \@ i\lk;\ ‘
étvrtek 15. 1. 2026 ﬁ
13.00-18.00 \, . /4 |

Podhorska 348/54 Q
a Smetanova 66 \‘
Jablonec nad Nisou W\

Tesime se na vas!

19
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pondéli @ 1 2026 . 8hodin §(Ke

20
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PSipravte se na

dal g2
v. n§dhern®m prost Sed2imadts§de Kdebseghivstlorieg ca
at mosf ®Se.

&2, 01, 20%-38. 0A. 205 /02

KAVOVY FESTIVAL

LIBERECKY

24.-25. LEDNA 2026

kg§vovli v2kend! Lt26.letinh20260| n 2

modern2 k§gvo\

vijimelnld

Libereckl k8vovli festival 2026ipeomestem§| ad®, séomdtksSngdge
objevovat svhDt vibNDrov® k8vy poprv®. PSijNte sd2let v8geR,
nej kr8snhRjP2w hL d ekst.i val

TNg2me se na v8§s v |l ednu 2026 v Liberci!
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=lwY 2xjawPQobxicmIkETFYRE1XWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjlyMDM

5MTc40DIwMDg5MgABHNmMfOsLIww1WMo9kenvgX

I0hrOkWSCO0reV3msh5ZUHIGIRM6bkOgQNGUmMU&brid=Uaxkg5djHma

RtIVR5xgZA
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narod""“arky stredozapadu

vatek 16.1.2026 v 18% hodin

vstupné dobrovolné

| @@Sﬁowaﬁ@ﬂské piecdnasks s Karler VIktOI’Ou

X Zu-

- bk (Ca{ﬁ‘?é & Bistro Pohoda’



https://www.facebook.com/profile.php?id=100088385020690
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088385020690
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IVO SMOLDAS
A HOSTE:

d @ Borek Slezacek
B Martina Preissova

15.1.2026
19:00

KINO JAS JARY CIMRMANA
TANVALD

D Vstupenky za 390,- (@OL
GARDES na www.evstupenka.cz TURNE
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DIVADELNIISEZONA

|
ZNY BROD 3036
|

M,
\ P""n;fzk,

Na -.od
nag rezﬁtl

1

Hraji: X . > -
fé?;“ 02326 Daniela KoléFova Mestské divadlo Zelezny Brod

Lenka Termerova

480 K& s predprodej v

Mayo Simon

Méstské divadio | yr&ouiowe informaCnim centru
zoeny bod | SRS t: 483 333 999

MBANA

F predprodej v infocentru / #ikulturamuzebytdarek


https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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PALAC
LIEBIEG

PRO CELOU RODINU
LEDEN 2026

POMDEL|

BOWLING 50+
Hom Cradit Arena. Vatup na pdedem
MINENTL. Jednorizo-

1100 Q0 K2

12

50 Ke

- PRAVIDELNE PROCVICOVANI
R Dysto Si 2apam Soval vice ndooma-
abaznpandrﬂhkot.‘néppmvﬁs
urdena hoding & koo
CDalitarminy 201,27 1.
ml&m.amanaodx-tw

MDOI\IHQ

13

) (HUTERY 17.00 20 K2
20530sroosxvRvizeor
Zabawrsl whdomostn soutd? drulsaew.
Vice rformad a moadnoat pltlidens
PG N& recepct Kapacita omeaena.
cbnd pravida & ra h
O NSRS RIRES
o

1630 S0 K

LUZICTPO STOPACH

LOUPEZNIXA KAMA

Ploondiia Jany Van
wWice maahnou Wanou ﬂnycn a

Honza". Platba plas avatupaninug nedo

114

PESLOOCkyN 2320mam | Mistors
&snspomwwvl.hud&mwroyv
budovy L. Faibaowl) Re2envace na

St
28 1700 SONKE
CESTOMANIE - SKOTSKO
m MOTOKAENE, cestovatoha
Nyvitowd Vs 2ve na costu 2a
Lochnesshou, Valkou fidy | na Orieaje
wnly Jak na motorcs promk
nf"" asammm -~ g

PL
i T o 29ﬁ§?' =5 =
KONVERZACEV BOLESLAV
Lektor Richand Lazac Plocﬁuenang- MUZEUM METODE-
Pmuhmaoub: ?a J!zmluuclm.nunuummm\
1.
nzéw?nammw Dok mz‘l Ls A “'&n
STAEoA Lt e Kpch Ktacel a pIDENER vyvoi Ceskeho
JOGAPRO ZDRAVA ZADA Metectvi Muzeum Skoda a prohlicka
Lektorka lona Seutowi. Plitkazen a Zéreodu Nab2i urekdtrs pohied na hisaori
DiEMba ra pakac- b Meho nara- & soutaenoGt ) 06 i
ﬁ Datiitarminy 29428 1. nijlich Seshopch wyrobed automobiks
—_ 1W0.00 0O KE v st restawaci V
15 T, L T4 2 T S—— Vahupné, abdel, privod-

60+
Home Coadit Arena Valup na pfadem
Zakoupenou permanentiu. Vice nfo na
recepci DOl tarmin 29. 1. Jednonizo-
wwmﬁommm

O Aogr v,
mmv 8002 némm uma’M

Mhmovwvl.u.uhmmhm
17,00 do Liberca. Platba ples avaty -
Pk Nabo Na meepci do 161,

0600 40 K2

16

Ainkdond 3 platha na paiac-Seieg o2
%b?mvmx Dol serminy 231,

03.00, 10,00 A0 K2
PAinkicond 3 planha na palac-
n;abommmociﬂa&iwninn.

PATEX
JOGA 60+
Finlitand ra palac- mbo na

recepci Dalds 23.1.30.1
21'_:5 1615 100 K=
JEMNA JOGA

Lodaorka Bona Sntowd. Pindidend a
platha Na palac-Sekien.C2 NabO ra 16+

capel Dl seominy 23 130 1

.30

1500

SENIOR INFO
mnmmmm

< ia
odawoolsooman
Nasmdngems Vis na koho sa obedit, ponl -

2ame & Neddnim mo2ndho feland, poskytne.
Mo KONLIAT Na OODOISS HIACOViKY

2 OIganzace.

Madnoat eschning sathded na adrase U Tiskds -
ay 811, Libasec 5 nabo ra %l 775 8350 9207.
Vice nfomeads 12 na uvedendm hontakne

IT peradna 13 1. od 13.00. Nutné piihladend
na recepel.

T d el s i manh e i w VL e L G e
L g O s B T RNV (e b s N
RS TR N

Palac

U Tiskamy 81/1, 460 05 Liberec
+42048B5244777
info@pl.ibereccz
wwwpabo-lieblegoz

provozni doba recepce:
poncél - patek (2.00 - 19.00 hodin)
sobaota - nedéle (zavieno}

VYSTAVY:

SKLO TROCHU JINAK
23.1.-7.3.2026
Adademichy sochal van Kolman @

Zikem prod Stanishva Lbanskdho.

Z 10hoto pOvodniho prastieds UNPRUM @ po-
shize vydal svou visstni cestou

a Svilj Mawni Zimm viruge prad s brousengm

A piskovaoym shdem. Tow tradidni fomesio
PIGEVONT va 20048 Lt wytvarny sty teary v
umdackd | Temasing rovind namd ve svitd ob-
doby. Jaho dila byl vyStavowina na peastiZnich
vystavich a wailstr Zich po celdm swdtd, B0 na-
prad v Naw Yok, Londynd, Brusaks & Tok.
Joho prdce jsou v drdend soubwomych shivanekl
ZRPNENG Na VTORERGM, aS§ském a amenchdm
hovanami Vernisél vistavy probdne 23.1.
v 17,00 v Qalerii Johann.

QCalerie Johann:
Ot &, P4~ 13,00 - 18,00
St So~ 10,00 - 18,00

MHOM
itwirtich

Nabicha vacddvacich, potybavpch i

hur2d pro Srckiou valarost. Ukizhows hodny
Zadnagi o 12. 1. 2026, Vice infoemaci
wwwpalic-lehiag.cz. e @ madnd po
absolvovini WGEGkow boding

PONDEL 12 1.9.00 CHYTRA Zahizend
TELEFONY, TABLETY PRO POKROCILE, 80+
Zagmaji vas pokrodid funkice 2 apihace, kand
Wmmwmn

12.1.10.30 CHYTRA Zahizeni
TELEFONY, TABLETY PRO EXPERTY, 60+
Krz wrloany peo polvodidd ulvansda chytrych 2a-
Toani « platvavdni hudyy, nate kol Woei, plenos
dat medi teledonam a PC a dald
PONDEL! 12. 1. 10,00 JOGA, 80+ \Srujeta 50

joa?

UTERY 13.1. 10,00 ZAXLADY FOCENI
MOBILEM, 80+ Tigy pau«yuumy

STREDA 14.1. smtﬂ:g“

Jol Ll nteligence ovieiuge nddl Shvat?

STREDA 14. 1. E 30 ZDRAVE

Jilk prostiednictvim 2aravotnine ovidend Zagstin

SEravnou Ankci chodkcta 2 tim | lepdi stabiling

celdno 187

STREDA 14. 1. 1300 ANGUCTINA

PRO 80+ Zikdacty anghiziny.
CTVETEX 15. 1. 9,00 ANGLICTIMA
PRO MIRME POXROCILE, 80+ Dapiata svou

anghzin.
CTVHTEX 15. 1. 10,30 ANGLICTINA STREDNE
POKROCHLL 60+ Juind kpdi anghlting
CTVARTEX 15 11300 PROCHAZXY

PO EVROPSKYCH MESTECH 1. 60+ Mista

Kierd tvoiia histonl Evropy.
PATEKX 16. 1. 11,00 PILATES, 80+ Cvalani pro
Haplans pobyhivest & drdend tia



https://ksk-liberec.cz/wp-content/uploads/2025/12/Leden_2026.pdf
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Kultura—
Jablonec

Do 6. 1. (Gtery),
otery—pdatek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany

a Josefa V. Scheybalovych

ADVENTNI
MOZAIKA SVETLA

Tvirci dilna pro déti i dospélé

15. 1. (&tvrtek), 19 hodin,

Eurocentrum

MUZIKALY
NARUBY

Koncertni zébavna show
s J. Vagnerem, P. RySavym
&J. Kopeénym

Polédd AZ Event Production s.co.

17. 1. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

PLES MESTA JABLO-

NEC NAD NISOU:
TRPYTIVYCH 160

Pfijdte s nédmi oslavit jubilejni
rok Jablonce!

Porddd stanssmi mésto Jablanec nod Nisou ve spolupedc
s Kulurow Joblonec, . o

28. 1. (stfeda), 17 a 20 hodin,

Eurocentrum

MADE IN JABLONEC
2026

Premiéra médni prehlidky
trendl v bizuterii s podtitulem
,.Vzpominky na budoucnost”

Poidé Sraz wjrobed iho @ bidutwrie. Generidnis parfnerem
okee jo stokikirmi msiato Jablonec sod Nisou.

30. 1. (patek), 20 hodin,
fv:\irove' namesti

CEZ ENERGY FEST
JABLONEC:

POETIKA

Open-air koncert kapely
Poetika k zavodu Jizerska 50

Pofsds Kulro Jablonec. p. o. o satdimi mésto Jablonec sad Nisou
20 finanini podpory generdintha portnens chce Shupiny CEZ

Unor:

10. 2. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

CAVEMAN

Svétové Uspéind one-man
show | Pfesunuto z pivodniho

terminu 3. 6. 2025

Poiddé POINT, 320

12. 2. (&tvrtek), 18 hodin,
Eurocentrum

LUBOMIR BROZ:
NA ELEKTROKOLE
Z MELNIKA

AZ NA NORDKAPP

Pribéh cesty, kterd se zapsala
do knihy rekordt

15. 2. (nedéle), 19 hodin,

Eurocentrum

ONDREJ

VETCHY A MICHAL
NOVOTNY

..JAK JE NEZNATE!

Herci bez z&bran a piibéhy,

které jinde neuslysite
Poidda Jon Viajk

3 e !
www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400

21. 2. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

SMACK ONE:
TRIPY TOUR

Rave plny svétla i temnoty
| Presun z 29. 11. 2025

24.a 25. 2. (Otery a stfedal),
19 hodin, Eurocentrum

JAREK
NOHAVICA

Koncert zndmého pisni¢kare
ve dvou terminech

Vystavy:

27. 1. (Gtery) — 9. 5. (sobota),
utery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Ddm Jany

a Josefa V. Scheybalovych

STASTNY ZIVOT
V SECESI

Vystava plnd historickych rad
a inspirace pro $fastny Zivot
Vernisaz: 27. 1. v 17 hodin

Od 22. 1. (viedni dny),
7-18 hodin, Foyer Eurocentra

JABLONECKE
TONY 2025

Vystava fotografii z lofiského
roéniku Jabloneckych ténd

Paiids Kidkea Jablosec p o ro fincnénho pispini
aktdrmho misko Joblonec n N
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NJIRNO JAS j'KQTY CJRMARA

SPONGEBOB:
PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

2.a3.1. PA-SO 17 Hop

Vsrupné: 130, 150 Ké
MLape piisTupny. (CV - 103)

ANAKONDA

2.2 3.1. PA-S0 19 HoD

Jack Black a Paul Rudd :
: 150 Ké
PRisTuPné oo 12 LeT. (CV 100)

SREENLARND

DREAM TEAM

16.217. 1. PA SO 19 HoD
MNe or )
l" »
Hofrann, Jakub Prachat o Sare Sandeva
Vsruené: 150 K¢
PiisTupné oo 12 LeT. (127)

GREENLAND 2:
UTEK

21.1.5T 19 HOD
r katastroficky ckes

Vsrupné: 130 Ké
PRisTupné oo 12 LeT. (r-98)

AVATAR: OHEN
A POPEL

7.1.5T 18 oD
Americky fantasy sci-f film, Reisér

Vstupné: 170 Ké
Muapei) pisTupny. (CV - 192)

ZOOTROPOLIS:
MESTO ZVIRAT 2

9.2 10. 1. PA-SO 17 Hop

Vsrupné: 130, 150 K¢
Mraoei) pRisTUPNY. (CV-104)

SVIU TNY SONG

PA O 19 HOD

Vstupné: 150 Ké
PitisTupné oo 12 Ler. (r-131)

KINO
JAS

Jary Cimrmana
LELLE L

Program

LEDEN
2026

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.

RUFUS: MORSKY
DRACEK, KTERY
NEUMEL PLAVAT

PA-S

Vsrupné: 130, 150 K&
Miépeii pRisTURAY. (Cv - 82)

SVIHACI
S d PA SO 19 Hop

1 Th k

Aartin

Vsruené: 150 Ke
PhisTupné oo 12 Ler. (100)

NORIMBERK

28. 1 ST 19 HoD

Vsrupné: 150 Ké
PhisTupné op 12 LeT. (r - 150)

RANHOJIC 11

14. 1 ST 19 HOD

Né&me

Vstupné: 150 Kc
PiisTupné oo 12 Ler. (EV-144)

DOMACI
PRISERKY 2

16. a 17. 1. PA-S0O 17 Hop
Ani var Prog ni radinr "klll .l.“'ll'[yl":;klrvt:’l '
odvahu postav

VsTupné: 130, 150 Ké
Miréoef) pitisTupny. (CV - 85)

Z KOSTI

PRINCEZNA
STOKRAT JINAK

30 a 31.1. PA-SO 17 Hopo

Vsrupné: 150 K&
Mrdpei: piisTupny. (117)

28 LET POTE:
CHRAM Z KOSTI

Vsrupné: 150 Ké
Mudoeis nepiisTupny. (r-110)
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www.kinobrod.cz

PROGRAM
01 2026
ZELEZNY BROD

patek 2. 1. — 19:00 hodin
PREMIERQVE KINO @
DREAM TEAM (€R, SK 2026) KOMEDIE

Basketbalovy tre‘ner Marek neulpé)e pn pokusu dostat svaj

tym do druhé na iligy. Nej i by s tré im sek-
nul, jenze jeho mentilné postizeny syn Simon sni o tom, Ze
jednou bude hrat basketbal za dni tym na paraly

hraji: Martin Hofmann, Jakub Prachar, Petra Polnisova
rezie; Jonas Karasek | 127 min

sobota 3. 1. - 16:00 hodin
DETSKE KIND e
ZOOTROPOLIS: MESTO ZVIRAT 2

(USA 2025) ANIMOVANY | DOBRODRUZNY

Judy a Nick se ocitnou na stopé velké zihady, kdyz do
Zootropolisu dorazi Gary De'Snake a obréti zvifeci met-

sobota 10. 1. - 16:00 hodin

DETSKE KINO (100
FAMU DETEM 2

(ER 2025) ANIMOVANY | POVIDKOVY
Pasmo kratkych filmu, které pro nejmensi divaky natocili
studenti a studentky FAMU.

rezie: Studenti FAMU | 53 min

sobota 10. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
PET NOCI U FREDDYHO 2

(USA 2025) HOROR | SCI-FI

Mike, byvaly noéni hlida¢ zavfené pizzerie, zachranil Zivot
mladif sestfe Abby, o niZ se po smrti rodié stard. Ji se ale po
loutkovych pfatelich, Freddym, Bonnie, Chice a Foxy styska.

hraji: Josh Hutcherse :lizabeth Lail, Piper Rubio
refie: Emma Tammi | 104 min. | titulky

utery 13. 1. — 18:00 hodin

PREDNASKA @
PAVEL KALPAKCIS:

NOVOROCNi PREDSEVZETI

Kazdy novy rok si slibujermne zménu. Vice pohybu, lepéi
kondici, pevnéjsi vuli. Ale jsou to opravdu cile, které nas
mohou dlouhodobé naplnit? Pfedndika se zaméfi na otdz-
ku, jaka pfedsevzeti davaji skute¢ny smysl.

¢tvrtek 15. 1. — 19:00 hodin
PREMIERCVE KIND @
POSLEDNI VIKING

(DEN 2025) KOMEDIE | DRAMA

Anker je propustén z vézeni. Penize za loupeze zakopal

o
ctvrtek 22. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO
RODINA K PRONAJMU

(JAP, USA 2025) KOMEDIE | DRAMA

V Tokiu st lidé mohou pronajmout ¢leny rodiny. Kdyz ame-
ricky osamély herec nastoupi do této zvlastni agentury,
netusi, Ze pravé falesné vztahy mu nejvic zméni Zivot...
hraji; Brendan Fraser, Takehire Hira, Mari Jamamoto

rezie; Hikari | 130 min | titulky

patek 23. 1. — 19:00 hodin

HRUZNE KIND @
SILENT HILL: NOCNI MURY

(USA | GB 2026) HOROR

James Sunderland, hnan stiny své minulosti, se vraci do
Silent Hill, aby nasel svou lasku Mary Ci

Ponuré méstecko viak jiz neni mistem jeho vzpominek.
hraji: Jeremy Irvine, Hannah Emily Anderson, Eve Macklin
rezie: Christophe Gans | 106 min. | titulky

sobota 24. 1. - 16:00 hodin

DETSKE KINO @
SPONGEBOB: PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

(USA 2025) ANIMOVANY | KOMEDIE
SpongeBob uz nechce byt jen mala hranata houba v kal-
hotdch. Chce dokazat svétu, ze je velky kluk. A tak pfijme
pozvani legenddrniho bukanyra Bludnéhe Holandana.
rezie: Derek Drymoen | 96 min

sobota 24. 1. - 19:00 hodin
PREMIERDVE KINO @

SVIHACI (ER, SVK 2026) KOMEDIE

Ankeruv bratr Manfred. Jen on vi, kde jsou. Bohuzel se
u Manfreda mezitim objevily psychické problémy, kvali
Kterym na viechno zapomnél,

hraji: Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas, Sofie Grabol

rezie: Anders T. Jensen | 116 mmn. | titulky

patek 16. 1. — 19:00 hoin

HRUZNE KINO

28 LET POTE: CHRAM Z KOSTI
(USA 2026) HOROR | SCI-FI | THRILLER

Dr. Kelson se ocita v sokujicim novém vztahu, jehoz du-
sledky mohou zménit svét. Infikovani totiz nepfedstavuj{
nejvétsi hrozbu pro preziti .

ropoli vzharu nochama. hraji: Ralph Fiennes, Jack O'Connell, Alfie Wiliams

rezie: Byron Howard, Jared Bush | 104 min. | éesky dabing rezie Nia D3 | 109 min. | titulky

sobota 3. 1. — 19:00 hodin sobota 17. 1. — 16:00 hodin

HRUZNE KINO DETSKE KINO @

TICHA NOC: KRVAVA NOC

(USA 2025) HOROR

Jako maly je Billy svédkem vrazdy svych rodiéu, které kru-
té zabije muz prevleceny za Santu Clause. Pronasledovany
hriiznym zazitkem z détstvi se sam stava vrahem.

hraji: Rohan Campbell, Ruby Modine, Mark Acheson

rezie: Mike P. Nelson | 97 min. | titulky

stfeda 7. 1. — 19:00 hodin

TADY VARY @

DROBNA NEHODA

(IRN, FR, LU) DRAMA | KRIMI
Drobnd nehoda svede dohromady byvalého politického
vézné a muze, ktery v ném pozna svého muéitele z vézeni.

hraji: Vahid Mobasheri, Mariam Afshari, Ebrahim Azizi

rezie! DZafar Panahi | 101 min. | titulky

¢tvrtek 8. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND f1ac]
NA HORACH

(ER 2025) ROMANTICKY | KOMEDIE
P#ibéh sleduje Lucii, mladou Zenu z mésta, kterd ne¢ekané
zdeédi horskou chatu po svém odcizeném otci Karlovi.

hraji: Aneta Krejéiko Igor Orozovié, Veronika Khek Kubafo-
r4, Adéla Condikova | rezie: Rudolf Haviik | 117

pétek 9.1. —19:00 hodin

PREMIEROVE KINO @

GREENLAND 2: UTEK
(USA 2026) AKENI | THRILLER

Pét let po nicivém dopadu komety, ktery promeénil Zemi
v trosky, se mdLm Gumyovych musi znovu vydat na cestu.
hraji a Baccarin ber Rose Revah

rezie

RUFUS: MORSKY DRACEK,
KTERY NEUMEL PLAVAT
(NOR, BEL, DEN 2025)

ANIMOVANY | RODINNY

Na skrytém ostrové zahaleném magickou mthou stryce Ludo-
vica - napil mofské prisery, napal draci. Mezi nimi je t Rufus,
ktery se od ostatnich vyrazné lisi - neumi totiz plavat.

rezie: Endre Skandfer | cesky dabing

sobota 17. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
NORIMBERK (usA 2025)

DRAMA | HISTORICKY | THRILLER

Psychiatr z druhé svétove valky hodnoti nacistické vadce

pied nori ymip yap pné se stava stile vice
posedly snahou porozumét zlu.
hraji: Russell C Rami Malek, Michael Shannon
regie: James bilt | 150 min. | titulky
stfeda 21. 1. - 18:00 hodin
KViz @
KII\IDKVIZ

it se muze kdokoli g 1-4 clen-
nycht?ml) na adrese kvi ikino.cz,

bude samozfejmé moZné se registrovat i na misté. Maxi-
malni k ita je 25 tymu. Bud se tésit na Vasi ucast.

¢tvrtek 22. 1. - 10:30 hodin
PREMIEROVE KIND ) @
NEPORAZITELNI (ER 2025) DRAMA

Inspirativni film o plnéni snu a vyuzm drthch ianci
které nam zivot nabizi, se na pozadi vyji
svétové udalosu

Trofan, Lenka Viasakovd, Hynek Cermak

rezie: Dan Panek | 120 min

hraji: Ivan

Tii k adi se pravidelné setkavaji ve vyhlasenych laz-
nich, aby jejich kapela ,8vihici* bavila mistni hosty a oni
si zaroven uzivali pinskou jizdu. Véechno by $lo podle
planu, aZ na to, Ze jeden z nich ma v laznich sedmiletého
utajeného syna.

hraji: Martin
Brar

nlat, Tomas Jefabek, Daniel Fischer
k | 100 min

rezie

pondéli 26. 1. — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
KANARY

Pres vysoké vulkany piejdeme ostrov Tenerife, sopecnou
La Palmu a zeleny ostrov La G Kratkou ke
byl i ostrov Gran Canaria. Beseda je spojena s ochutnav-
kou pravého azorského ¢aje zdarma.

¢tvrtek 29. 1. — 19:00 hodin
DOKUMENTARNI KINO

KRALOVSTVI MYDLOVYCH
BUBLIN (CR 2025) DOKUMENTARNI

rodu Schi Kuduteta
zméky mydla s ]elenem, jehoz véhlas pfesahoval hramce
hie a pozdéji i C 1

rezie: Tatana Markova | 82 min

patek 30. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO

AVATAR: OHEN A POPEL

(USA 2025) AKENI | DOBRODRUZNY

Jakeova a Neytifina rodina se po Neteyamové smrti po-
tyka se zarmutkem a stietava se s novym, agresivnim
kmenem Na'vi.

hrajit Zoe Saldania, Sigourney Weaver, Sarm Worthington

rezie: James Cameron | 192 min. | titulky

sobota 31. 1. — 16:00 hodin
DETSKE KINO

PRINCEZNA STOKRAT JINAK
(CR 2026) POHADKA

Princezna Stella se denné probouzi v jiné podobé. Do je-
jich osmnéctin zbyva tyden, a kdyz se ji nepodafi vylééit,
zustane ji tato choroba po cely zivot.

hraji; Filip Bfezina, Ema Klangova Businska, Martin Stransky
rezie: Miloslav Smidmajer | 117 min

sobota 31. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND

DREAM TEAM (CR, SK 2026) KOMEDIE
Basketbalovy trenér Marek neuspéje pfi pokusu dostat svij
tym do druhé dni ligy. Nejradéji by s sek-
nul, jenze jeho mentalné postizeny syn Simon sni o tom, ze
jednou bude hrat basketbal za narodn{ tym na 1} iade
hraji: Martin Hofmann, Jakub Prachaf, Petra Polnigovi

rezie; Jonas Karasek | 127 min

Podrobné informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobrod.cz.
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POLASE

Kde pr &8vhn pr @htp/radarjpaidytce z de @
e

A jak je na hor §tttpn/wivohydnoadt.ad/e t e 7.
Jak® bude polas?2 V&m t ahkt®s/weymio/nbp S e s htibs://unwsrindy.card e :

PRANOSTIKY
14.1. 17.1.
Svatl Vigil z ledu mosty zS2 Svatl Anton2n poustevn?2k p$int
Svatl Hiymdajs sanhD, schovej g8dnT, vyrob2 hned.
15.1. 18.1.

Na den svat ®ho Pavl a-dpooburtievin Na svat ®ho Priska pod sanBDmi |
vDtrnimdleml rok.

16.1. Leden jasnT, rolek krg&snT.
Na svat ®ho Marcela zima |lezeKdyg roste tr8va v lednu, rosi
Mnoho snDhu v |l ednu, mnoho hSi

FCZE MnhSE&ECE

18.01. 26.01. 01.02. 09.02. D K A Z Y N A O B I— O Z E

s - JAKE BUDE PRQCE2@6?V
ﬁ & Velice obl2ben® u nagich pSedk'T _byl
e a  KLSTEMO MS 32 dnT w0 Wsnoctcim Srlicw
DEN JAKE BYLO POCASI VYCHAZI NA MESIC V ROCE 2026
Slunce MDs24d. 2026 12 Jasno -3 °C leden
26.12. Skoro jasno -3 °C tnor
\Z/ Z‘ ; 2 gggf) : \;ya Cp I;%géjzf 27.12. Jasno -5 °C bfezen
28.12. Jasno -2 °C duben
29.12. Pod mrakem, snézeni -2 °C kvéten
30.12. Polojasno -4 C &erven
Ay of 31.12. Oblaéno, snih -5 °C Zervenec
""" 01.01. Oblacéno -2 °C srpen
Cl:lplif)lw v roce 2026 02.01. Oblaéno, obéas snih -2 °C zafi
03.01. Oblaéno, snéZeni, mlha -3 °C | fijen
‘ 04.01. SnéZeni -5 °C listopad
3. ledna 1. 4nora 3. bfezna 05.01. Casteéné zataZeno -8 °C prosinec

VIGi uplnék  Snézny uplnék Cervi tplnek

S O

2.dubna ot k;étna 31. kvétna
Razovy tplnék Kvétinovy uplnék Modry tplnék

o © @
30. ¢ervna 29. ¢ervence 28. srpna
Jahodovy tplnék Jeleniiplnék Jeseterovy tplnék

37 @ © bt |

26. zari 2026 26. Fijna 24. listopadu 24, prosince
Skliziiovyj iplnék Lovecky Gplnék  Bobfii ipinék  Studeny uplnék

PLANETY NA OBLOZE V LEDNU:
Jupiter i po celou noc
Saturnivel er nad i h
Uanipo vRDtginu noc
Neptuni vel er nad jih

29


http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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SPOLELENSKC KRONI KA

KALENDCRI UM
GRATULUJEME

Pevn® zdrav?2 pSejeme nagim spoluoblanTm a pS§tel  Tm, kteS2
Pokud si nNkdo nelpdejri dK@®m uZerdewodaj haghebbcaaopak, nen:?
ale m8 nagi obec r8d a chce zde blTt uveden, stal?

o\
SEZV

TENTO ThDEN OSLAVE NAROZENI NY:
12. 01.202 6 Mat Dj Udatnl

12. 01.202 6 Sabina KThnov§

12. 01. 202 6 Pavel Danz2] ek st
15.01.202 6 Marek Tiler

16.01.202 6 VDra Kord2kovs§
18.01.202 6 Ol ga Tom2]| kov§
18.01.202 6 Dana Brumlichovs§

18.01.202 6 Ol ga Hrdlil kovs
VhROL € B VhZNAM JMEN:
12.1.1876-Jack London, amer i ckl spi sove 12.01.20267 18.01.2026

13.1.19387i V&cl av VNRtvi |l ka, botanik a p:
141.993i Byl vysvDcen BSevnovskl kI §gt 121 -PRAVOSLAVj e mugsk® j
15.1.15597 Al gbnNta | ., korunov8na anglicslovansk®ho pTvodu, |
16.1.196971 Na V8cl avsk®m n8mNst? se na |uv§dNn jako Aoslavuj?
Leskoslovenska vojsky Vargavsk® sm

17.1.158471 Prvn2 den platnosti gregori §113.1. -EDITA |

- e gensk® kSes
bt erl 17. ledna n8sledovalo po pon PTvodnNh anglick® jm®n:
18.1.14097 V8cl av 1 V. vydal Dekret kutnistaroanglickich slov
cizincT na pragsk® univerzithn. AgSastni boj pSinggej

VhZNAMNE DNY 14.1. - RADOVAN (RADAN) j e mugs k
121.i Den marci p8nu, Den I®k§rn2kT kSestn? j m®dno sl ovans
131.iDen n&l epek, Den gumovlich kalenjm®na je obvykle uvsgd
141.iMezing8rodn2 den pap2rovich drak ApSing§gej2c?2 radostif.
151.iDen kl oboukT, Den vimol T, Den |j
16.1.i Dendr ak T, Den nicnedDIlI 8n2, Mezin151l 7T ALICEj e gensk® j m®n
Den n8bogensk® svobody, Den pam§tk pTvodu a viznamu. Je
171.iDen vzd&n2 se novoro|ln2ch pSedsodvozeninu jmen Al gbnD
ng§bogenstv? Adel aide. Z posledn?h.
181.iDen medv2dka P vybzr§ jeho viznam: U
Dal g2 j m®na podobn®ho
ZAJEMAVE DNY OOBR E&Bniky: Heidi . Alis gJtarz@®@h®bjnr
Adalheidis.

11. 1. 1964 se kc

ABal onkov /] p/E,slG.l.-CTIRADje mu g .
hr§/ tanel/nz or!l€sk®ho pTvodu, vlizna
zjablonce n.inN., kdo m§& r8&d |esti.

jeng je ve veli ) ) )
m/§a’eg‘2. hadbouo v I 17.1. - DRAHOSLAVj e mugsk® |
vgak pSigla i ﬁslovansk®ho pTvodu. J
Achul i g§nThA, kt obdobou poug2vanou psS
vgude t§hnou. a na Balk&nu je Draga
N§vgthPva byla vAdrahl, komu je drahs
jako takovi vycdrahost?2i.

kone/ ng§ bilance byla velmi gpatns.

upl! nfD rozbit® pianino, do koutechmazamy r 18.1.-VLADISLAV j e mugsk® | n
mal ® postrann? [ampi/ ky na hoSen?m sl ovansk®ho pTvodu. V
ss/. To vge doveadvilPDhohivkaghbadiinpec, vl §dou, slavz2c2 vl §du
Obl 2ben§ hudba pSigla tedy velmi d

30
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RADY BABKY KOf ENCY KY

CITRONY

Citrony jsou typickim jign2zm ovocem, pRhRstuj2 se ve St Sedomo
kapitg&nzabk&nalt kurdRj2zm na palubnh, kdyg pSik§zal pos&§dce j
v Indie nebo L2nn0nD.

Citr-n je ovoce bohat® na vitam2n C, kter® n8m jisthD prosph
infekln2m onemocniRNn2m. Asi vDtgina z n8s poug2vs§ citr-ny Kk

jejich wljiz2nkykmdlyv skoro z8§zral n®.

Plinky na organismus

-urychluj?2 metabolismus b2l kovin

-posiluj?2 imunitn?2 syst®m a obrar

-posiluj?2 tepny
-podporuj?2 rTst a omlazen2 bunik

-posiluj2 vliasy, pokogku a nehty
-zvyguj?2 vikonnost
-pTsob?2 preventivnBhD proti kSelovl

-odstraRuj?2 krvg8cen2 z d§sn?
-urychluj?2 hojen2 ran
-zvyguj? odolnost vTli infekc2zm

Kyselina askorbovg8 stimuluje v galudelz¥yguienzagitkovBu2kyp
geleza a v&pn2ku v tDle. V8&pn2k potSebuj? kosti a zuby, b2l
kysl2k do vgwicthamiumhDk.pom&h§ pSi tvorbhD noradrenalinu a beta
euforie.

Pog2t citron se doporuluje pSed bmrlj@ kkoruv isnpk
napln2 vitammpemak budeme vikonnhDjg2. Tak®
a stresu mus2me tRNlu dodvatt adB vnk u ev iatl aemitnauk G
pro rTst vliasT a nehtT a pro dobrT zrak
KTra vRDtginy citronT je chemicky oget Sena
proto se vyhib&8me jej2 konzumaci, nestrouh
Pot2rg§n2 d&sn2 ¢gS8&8vou z citr-nu pom8hg§ zas
Pot2r§n2 nehtT kouskem citr-nu pom§8h§ pSi
b2l Tch skvrng&ch na nehtech, cog vRDtginou s
v8pn2ku v organismu

Citr-novou gS8vou mJTgete potS2t kTgi po hm
svhDdNn2z, viskytu akn® |i nhDkterTch typT ek
Vt2rgn2 citr-nov® §gSs&8vy do pokogky hlavy p
Citr-novg gS8va odstraRuje usazen® soli z
pot2g2ch se doporuluje kagdodenn2 pit2 zSe
virTstkT.

Citr-ny obsahuj? ®terick® oleje, kter® pom
antibakteri g8l n2 % inky a sniguj?2 horelku.
rozlilnTch sal §tT prolisSuje j&§tra i |ledvi
PonRkud zvI&8gtn2 se mTge zd8t skutelnost,
z8saditnRND a citr-n neutralizuje nadmRrnou p
pg§dem mTge bTt i % innlT pomocn2k pSi p§&len
Pravideln® pit2 na$SedhPDn® citr-nov® §gS§vy z
reguluje tNDlesnou v8hu, sniguje vysokIl kre

tromb-ze.

DoMCCé CI TRONOVh SI RUP
1 kg citronT, 0,5kglimetetk nakr §j en® @,a5 kkog eklrkuap,i,d@wmR®ho ¢
hork® vody.

Citrony a | imety zasypeme cukrem, zalijeme
oblasn®ho m2ch&8n2 nech8&me vychladnout, pSi
|l ednice na dva dny (48 hodin). Po dvou dne
r podbodvaru,nesm2 vaSit, za oblasn®ho m2chg§n2 30
PSeced?me a nalijeme do uzavlegdnatel nTch sklenic. Skl adujeme
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LOUGNI CKE DOBRSTKY

PELENOLEVKAneb kompletn2 menu na sv§teln2 obh
2 kg HovNRDz2hoopmaya (lkiviegka, apd. ), 6 mr kvz, 1
strougky |l esneku, bobkovi list, nov® koSen2,
Do vDtg2hpofké¢kkoeusd8te vgechny suroviny, zal
pokl il kou. | de&§8I ni24 jheo dpi@cyt, wvper|TebrDgencta k3ont r ol ov
Vypnoutanechatvt r oubnN do druh®ho dne. DruhlT d&n2pom:
Zeleninu dejte zvlI §8gS a pokrg§jejte, maso tak®
Pokud V&m Jeg2gek pSinesl pod strome| eaKdmpomall
vivar se zeleninou a celedomBskI mataovkbaema. vhd&senl

CELESThNSKE NUDLE
3 vaj?2]lka, 6 Il gic gpaldov® mouky, 2 Il g2ce pol

petrgel ka, ml®ko a ol ej

Vmi sce rozm2chejte vejce se sol2, koSen2m a b
postupnhD pSil®vejte ml ® o, dokud nen2 tNDsto |
Na p8&nvi pelte jednu palalinku za druhou, a n

: = DOMCCé TATARKA

1 majon®za, 4 nakl 8dan® okurky, 1 cibul e, 4 k-
plnotul h®ehos$

Vgechny suroviny nahkt §h&jotSe ngan jaemmag om®zou, p
vychl azen®.

SALCT Z ANANASU, JABLEK A SEMENEK

m8ta 1 sn2tka ,(amasneaksa m3® 0l 2gsrtakm) ( nakr, Bhlkad ® n a

kusy (nakr §j es@ m#a klao dfl iRlokvy8) 50. gramT (nesol en
anlT Jerstvl ananas OdablkaorByjemareeloupemejole n g2 k o
me j§dSincT, nakr8j2me na kostilky a rycl
n2 pSed oxidac®Ovoantesgl §t zhaNd&wbOe ms m2 c !
y lerstv® m&8§ty a posypeme ho dl RovT mi

POMERANLOVC MARMELCDA

12 vNDtg2ch pomeran|] T, 1 citron,
hSeb2| ku, kousek z8zvoru (podle
2 pomemnctoideTkl adnhD omyjeme hor ko
| 8sti, nakr8j2me na tenk® nudlil] ky.dwei wagwe.chDp
hrnce d&me kTru a cukr , tloehhoc eb Tat's nkaalr rmenmed ,, nper som2c
pSidat r um.omgalainj emeou gS&vou a stejn® mnogst v?
PSidg&me gel2rovac?2 cukr, hSeb2]lek a z&zvor a v
mi nut 8ch varaohnBepmbmek® nal ®/ 8me do skl enil ek
vzhTru. Marmel §da je skvRDI &8 na opelen®m toustu, nebo na pal

KYTI LKOVh KOLCL NEBO MF €& GKOVh
WTnsto: 300 g hl adk®nanorukjyet 1md® IlgowHeky nebo nas
- ”~ ."
S

n 300 g cukru, 2
I chuti).
u vodbez abdp@t i

"';("j_;_ gloutky, trogku (mal§ Igilka) citronov® kTry
.~ " - tvarohov8: 2 tvarohy (mTge blt i wi2pcre§gekl, ¢gdwk

podle chuti, rum.

Vge sm2ch8me rukama v m2se a na vs8§le dov§gl2me
I boch8nku. Boch8nek tRNDsta rozdhDl2me na dvD | §8si
placku a vylog2zme j2 pek8|l. Pokryjeme tvarohovou n8pln2z a k
prougky a z nich mS2gky, do otvorT vkl 8§dg&me jahodovou, nebo

trouby p®ct aca0@ACminut n

Pl GKOTOVC RORGMERMSNLI

4 vejce, 4 1 g2ce vody, 4 |l g2b2l kTkugledS§mg2rtehdpo
ugleh&m«re, pSid&me vodu, mouku a opatpmP2zag@l et
pel eme do zl atova, hork® i pap2rem zavineme, po
mar mel 8dou, svineme a ozdob2me gl ehal kou.
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DS Ma ZAHRADA

oL |

STA DOMU KOUT EM

Lidstvo rTzn® formy p8len2 rostlir
celou dobu sv® historie Dokazuj?
podstath ze vgech zn&mich civilize
starTch vyobrazen2ch se objevuj?2 r
p§l enTch materi 8l T nebo popisy t ®t
n8hody, ale o praktick® i ritu8ln?2
Nage pSetechnizovan§ doba na tuhl e
z8l egitost pozapomnBDla, ale soul as
pogs&§rn2 |lidla vykuSovg§n2 zrovna né

Cel kem pSirozenIpopSSiechhag§ zvzy kzuvSogvesmg
prostor s chladnBDjg2m polas2zm, nec
zvigenTm viskytem nemoc? dlichac?hec
pl ameny sv2]ek, tak i kadidel nice
stoupaj2c2, pSingg2 eh@i mepgbmoo Amr
soulasnh olistu prostS$Sed2, v nhmg
Vel mi | ast® byl kadidlo (zaj?2mavséE
vzni ku kupeckTec stezek) a jin® pr
smrkovs§. Na rTz ch m2stech svDiDta
galvnDj2, pelyRk cedrT nebo cedal
jaloveT).
V dom8c2ch kraj
ten jalovcem | i
rozmarTnu s jal
jegtnNn v prvn?
nemocni c2 ch.

Co je vliastnD o
funkce vykuSovs
mi kroby a bater
vhtgina vykuSov
jako |Jist2zc?2 na
apod.

0
h
ni
T,
2ch
stil wvzduch
ovcem jako
polovinhD 20.

byl vykuSovgn?2,
ve t Sz
pokoj ov(

stol et

pSed
dnes.
To j e
ur| en
fyzi

chrana
n 2 i
i e.
adel

s
|
nage c

Pro vykuSovgn2 bylin a vonnich dS¢
santo, santal ov®,d%ewd)vi®e Igamgza kn
intenzivn2 vykuSovg&n2 za pomoci t
se v tomto pS2padh sypou rovnou n:
VTnhD jsou pak subtilnnjg2, kou$S mi

hotov§8 nebo si
ner eozdov @& Sse?ztul
alobalu. Gikovng§ |

P2cka se d§ poS2dit
variantu. MT g et e swy lHGs?Nghc a
prop2chan®ho

mistil]lkou, pak stal? m2sto misky |
napadne i nNDco dal §2ho. Oblas je |
se vzd8lenost? vykuSovadla .od sv2|
Jak§8 m2sta jsou pom2Ssetha, okde td2t?2 n
At NDgkosth Prostory, v nichg by n!
dTvodT nen2. V pS$2padh c2len® ol i
vykuSovadel dTlegitl z&mhRDr. Tedy
PoS§dng§ olista vygaduje, aby fung
vgude. NegetS2me, .ale je potSeba vhDtrat
DTl egit® je cell prostor poctivhD obej2t, zal2t u zemhD, nevy
vyvDiRDtrat. Pokud to jde, prostor i opustit a nechsadompdrewv|Sejns§
postup aspoR 3x zopakovat, a to v rozmez?2 nDkolika dnT.
KvykuSovs&n2z mTgete poug2t g¢galvnhDj, bobkovli list, rozmarin, |
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DS Ma ZAHRADA ,
—_— S5
MRZNE! Ag pragt?2.

Vyugijte tohdtamiu@ikjttieeigiy,s kter® jindy neg, kdyg

LEDOVE BUBLI NY

VezmNDte bublifuk, udhDlejte bubjakumaSpakemTgeset rvyBukno@t poNd
pRDknou bublinu, kt ePro8mTjgeen tkadky gn ebpurdaestkeneb.ubl i ny foukat bl 2zko
nezamrzly a po dopadu nepraskly.

ZMRZLI NA NA SNnHU
Tento jednoduchlT recept vyga dakreanike n spldrelrssngunneT§ etne 2t: a ks@nep Si
gl oudetlsk v DI § akztiinvni2t adenaaz i v T

Vgechny ingredience, kromhD soli dejte dbdv2edaidkld s8tviacva g2 sz s W
sol 2. Wood¢@nmeksudoa ¢glehejte a segkrab8vejte ze stPDn m2sy. Po

vanil kov8 zmrzlina.
= L 4 "‘\_—‘,‘i/

LEDOVE LUCERNY

Ledov® lucerny si mTgete vyrobit venku, kdyg | e jcdstoatuelhdlt h
ledovich lucer erSta ltlzenko vd wihi ik@oel8 IFg N pl ast ov® nebo TetraPack
nepoug?vejte sklo nebo kerami kuPSppadhkDombgeVémpoog2 Svahkyghl

. )
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