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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 02/202 4   

pro tĨden:  
8. 1. 20 24 ï 14 . 1. 20 24   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

TřI KRĆLOV£  
V pŚedveļer sv§tku TŚ² kr§lŢ 5. ledna 2024 
chodili naġ² obc² TřI KRĆLOV£, jedn§ se o 
tradiļn² akci v naġ² obci, TŚi kr§lov®, zp²vaj² 
koledu a svŊcenou kŚ²dou p²ġ² na dveŚe 
K+M+B 2024.  
Tato p²smena neoznaļuj² jm®na tŚ² kr§lŢ, jak 
by se na prvn² pohled mohlo zd§t. Tato 
p²smena znamenaj² vŊtu Christus mansionem 
benedicat ï Kristus ģehnej tomuto domu, 
znamen§ to tak® konec v§noļn²ho obdob². 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  
 

ZVEME VĆS NA PřEDNĆĠKU 
Zveme V§s na vypr§vŊn² s prom²t§n²m fotografi² o 
dobrodruģn®m putov§n² pan² Moniky Klemġov® s 
paddleboardem na Yukonu a Śek§ch cestou starĨch 
zlatokopŢ do legend§rn²ho Dawsonu v KanadŊ. 
 
V p§tek 19. ledna 2024 od 18 hodin v Kulturn²m 
domŊ -  sokolovnŊ v Louģnici. 

 
O obļerstven² se postar§ SDH Louģnice. 
https://www.louznice.com/obec/aktuality/prednaska -
moniky-klemsove-s-paddleboardem-na-yukonu-1912024-
473cs.html  

 

 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/prednaska-moniky-klemsove-s-paddleboardem-na-yukonu-1912024-473cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/prednaska-moniky-klemsove-s-paddleboardem-na-yukonu-1912024-473cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/prednaska-moniky-klemsove-s-paddleboardem-na-yukonu-1912024-473cs.html
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-tri-kralove-5-1-2023
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LEDOVĆ KRYSA 2024  
Jiģ po 15. vyrazili pŚ²znivci malĨch motocyklistŢ na honbu Ledov® krysy v sobotu 6. ledna 2024, ta letoġn² byla 
se zelenou tr§vou, holou silnic² a bl§tem. Start z§vodu probŊhl tradiļnŊ od klubovny Kump§nŢ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://kumpanicz.estranky.cz/   
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 4 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/  
  

Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo 
ev.) tento objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o 
objemu 60 l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To 
znamen§, ģe kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu 
obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch 
hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100  ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 

 

                                   Poplatek je splatnĨ do 31.3.2024 
 
https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 
 

CENĉK 2024 : 

Velikost n§doby Ļetnost odvozŢ Cena za rok  
60 l 1 x tĨdnŊ  3 030,- Kļ 

60 l  1 x 14 dnŢ  2 280,- Kļ 

60 l  1 x mŊs²c  1 480,- Kļ 

110 l 1 x tĨdnŊ  4 690,- Kļ 

120 l 1 x tĨdnŊ  5 100,- Kļ 

110 l 1 x 14 dnŢ   2 690,- kļ 

120 l  1 x 14 dnŢ  2 950,- Kļ 

110 l 1 x mŊs²c  1 620,- Kļ 

120 l 1 x mŊs²c  1 850,- Kļ 

110 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  3 690,- Kļ 

120 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  4 025,- Kļ 

1100 l  1x tĨdnŊ 45 760,- Kļ 

60 l pytle  12 ks pytlŢ      612,- Kļ 

 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 

Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 

 

U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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HASIĻSKħ ZĆCHRANNħ SBOR LIBERECK£HO KRAJE 
 

HASIĻI RADĉ OBĻANšM 
 
Dom§c² ¼nikovĨ pl§n V§m mŢģe zachr§nit ģivot! 
 
Domov je m²sto, kde bychom se mŊli c²tit nejv²ce v bezpeļ².  
Nicm®nŊ, je moudr® bĨt pŚipraven na neļekan® ud§losti, jako jsou poģ§ry nebo jin§ nebezpeļ², kter§ by mohla vyģadovat 
rychlĨ ¼nik.  
 
VytvoŚen² dom§c²ho ¼nikov®ho pl§nu mŢģe bĨt kl²ļovĨm prvkem pro bezpeļnost vaġ² rodiny.  
 
Neģ se pust²te do vytv§Śen² pl§nu, projdŊte si peļlivŊ kaģdĨ kout Vaġeho domu. ZjistŊte, kde se nach§zej² vĨchody, okna a 
dveŚe. V potaz berte i um²stŊn² bezpeļnostn²ch prvkŢ, jako jsou poģ§rn² hl§siļe a hasic² pŚ²stroje. Urļete hlavn² cesty, 
kterĨmi mŢģete opustit dŢm v pŚ²padŊ nouze. Pokud m§te dom§c² zv²Śata, zahrŔte je do pl§nu a zvaģte, jak je dostat 
bezpeļnŊ ven. Je dŢleģit®, m²t v²ce neģ jednu moģnost, abyste mŊli alternativy v pŚ²padŊ, ģe by nŊkter§ cesta nebyla 
prŢchodn§.  
 
A pak si, nejl®pe se vġemi ļleny rodiny, vytvoŚte dom§c² ¼nikovĨ pl§n.   
Nakreslete si na pap²r pŢdorys nebo mapu vaġeho domu ļi bytu. Kdyģ vyuģijete ļtvereļkovanĨ pap²r, pŢjde V§m to l®pe. 
Zakreslete vġechny patra, m²stnosti, dveŚe a okna. ZahrŔte vġechny moģn® vĨchody, vļetnŊ zadn²ch dveŚ², oken a pŚ²padnŊ 
balkonŢ, pokud jsou v bezpeļn® vĨġce nad zem². Vyznaļte v n§kresu bezpeļnostn² prvky.  
 
Potom ġipkami vyznaļte nejbezpeļnŊjġ² ¼nikov® cesty.  
Na co nesm²te zapomenout je i urļen² m²sta setk§n² pro ļleny rodiny v bezpeļn® vzd§lenosti od domu. Toto m²sto by mŊlo 
bĨt snadno identifikovateln® pro vġechny jej² ļleny.  
MŢģe se jednat o bl²zk® bydliġtŊ babiļky a dŊdy nebo napŚ. obl²benou restauraci nebo jen zast§vku tramvaje ļi jinĨ, V§m 

bl²zkĨ bod.  
DŢleģit® je, abyste se vġichni po opuġtŊn² 
bytu nebo domu na toto m²sto bezodkladnŊ 
dostavili, aby bylo moģn® rychle zjistit, jestli 
nŊkdo nezŢstal uvnitŚ.  
Tato informace bude slouģit z§chran§ŚŢm 
pro pŚ²pad prov§dŊn² z§chrannĨch prac². 
 
Na z§vŊr je nutn® dodat, ģe pouhĨ z§kres 
pl§nu nestaļ². Kaģd§ rodina by si mŊla 
vyzkouġet, jestli by re§lnŊ opravdu zvl§dla 
opustit byt podle sv®ho ¼nikov®ho pl§nu.  
Aļkoliv v re§lu by situace nebyla v ģ§dn®m 
pŚ²padŊ pŚ²jemn§, lze si n§cvikem, osvojit 
z§kladn² pravidla chov§n² nebo doj²t k 
z§vŊru, ģe pl§n je nutno upravit.  
A v ģ§dn®m pŚ²padŊ, to nemus² bĨt pro 
nikoho nuda! Zejm®na s dŊtmi lze n§cvik 
prov®st formou denn² ļi noļn² ¼nikov® hry.  
 
NezapomeŔte! ĠtŊst² pŚeje pŚipravenĨm! 
 
Autor: kpt. Ing. Alena Sl§dkov§ 
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NABĉDKA PRĆCE 
 

Steak Pub  
U MedvŊda  
Jablonec nad Nisou  
Hled§me 
brig§dnici/brig§dn²ka na 
plac. 
Info na 777 317 500 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------  
 

MaloskalskĨ pivovar 
Restaurace pod 
Pantheonem  
Do naġeho provozu pŚijmeme: 
Ġikovn®ho a samostatn®ho 
kuchaŚe s novĨmi n§pady a 
chut² pracovat. 
Pro bliģġ² informace n§s mŢģete 

kontaktovat na tel. ļ²sle 607 120 161 
 
----------------------------------------------------------------------  
 

Malyra s.r.o.  
 
Voln® pozice: 
Personalista/ka 
Vġeobecn§ sestra s manu§ln² lymfodren§ģ² 
Vġeobecn§ sestra v dom§c² zdravotn² p®ļi 
 

Kontakt: 
Person§ln² oddŊlen² 
Tel.: 777 831 749 
E-mail: personalni@malyra.cz 
https://malyra.cz/category/volne -pozice/ 
------------------------------------------------------------------------  

PIVOVAR ROHOZEC  
PřIJMEME NOV£HO KOLEGU NA POZICI 
PIVOVARSKħ DŉLNĉK (HPP) 
POĢADAVKY: Technick§ a manu§ln² 
zruļnost. Z§klady pr§ce s poļ²taļem. 
Schopnost stabilnŊ a odpovŊdnŊ pracovat 

ve smŊnn®m provozu. Samostatnost a zodpovŊdnost pŚi 
pracovn²ch ¼konech 
NABĉZĉME: Smlouvu na dobu urļitou na 1 rok s moģnost² 
prodlouģen². PŚ²jemn® prostŚed² menġ² ļesk® spoleļnosti s 
moģnost² z§vodn²ho stravov§n². V§noļn² odmŊny. 

Stravenky (stravov§n² v Rohozeck® Restauraci). 
ZamŊstnaneck§ sleva na pivovarsk® vĨrobky. Flexipassy 
sodexo 
SvŢj ģivotopis spoleļnŊ s kontaktn²mi ¼daji zaġlete na: 
klara.patockova@pivorohozec.cz  
V pŚ²padŊ jakĨchkoliv dotazŢ n§s mŢģete kontaktovat i na 
telefonn²m ļ²sle: 481 321 219 

Okna Tanvald s.r.o.  
PŚijmeme dŊln²ky na vĨrobu oken. 
PŚ²padn® vyuļen® z§jemce zaġkol²me, mzdov® podm²nky 
projedn§me pŚi osobn²m pohovoru.  
Kontakt e-mailem: info@okna-tanvald.cz  
Telefon: 736 266 226 
-----------------------------------------------------------------------  

 
SKI Biģu s.r.o. 
PŚijmeme pokladn²/pokladn²ka 
Pokladn² v lyģaŚsk®m are§lu. Kontakt: e-mailem, telefonicky. 
Telefon: 603 781 848 
Email: bedrichov@skibizu.cz  
-------------------------------------------------------------------------  

 
DETESK s.r.o.  
Nab²dka pracovn²ch 
pozic 

PŚedn² ļeskĨ zpracovatel technickĨch sklovin se stabiln²m 
postaven²m na tuzemskĨch, ale pŚedevġ²m na zahraniļn²ch 
trz²ch potŚebuje pro zajiġtŊn² dalġ²ho rozvoje obsadit ve 
svĨch ģeleznobrodskĨch provozech n§sleduj²c² pracovn² 
pozice: 
 
mistr oddŊlen² dŚevovĨroby 
maturita nebo vyuļen² v oboru je vĨhodou, nikoliv 
podm²nkou, jednosmŊnnĨ provoz 
 
mistr oddŊlen² kompletace 
poģadujeme stŚedoġkolsk® vzdŊl§n² ukonļen® maturitou 
jednosmŊnnĨ provoz 
 
pracovn²k oddŊlen² dŚevovĨroby 
poģadujeme vyuļen² nebo praxi v oboru jednosmŊnnĨ 
provoz 
 
pracovn²k obsluhy skl§ŚskĨch soustruhŢ 
specializovan§ pracovn² pozice, do kter® jsou pracovn²ci 
zaġkolov§ni, dvousmŊnnĨ provoz 
 
foukaļ technick®ho skla nebo v§noļn²ch ozdob 

poģadujeme vyuļen² v oboru, jednosmŊnnĨ provoz 
  
V²ce informac² mohou z§jemci z²skat od odbornĨch 
pracovn²kŢ spoleļnosti. SchŢzku je moģn® domluvit 
elektronicky nebo osobnŊ. 
https://www.detesk.cz/cs/nabidka -pracovnich-pozic/  

 

mailto:personalni@malyra.cz
https://malyra.cz/category/volne-pozice/
mailto:klara.patockova@pivorohozec.cz
mailto:info@okna-tanvald.cz
mailto:bedrichov@skibizu.cz
https://www.detesk.cz/cs/nabidka-pracovnich-pozic/
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ZE SVŉTA 
TURNOV 
KOMPARZNĉ ROLE 
Nat§ļen² minis®rie IVETA 3 hled§me kompars z Turnova a okol² do rol² 
div§kŢ na koncertŊ. 
KOMPARZNĉ ROLE 
Agentura Cinema Casting si V§m dovoluje nab²dnout ¼ļast pŚi nat§ļen² 
minis®rie 
IVETA 3 jako komparz, kde se mŢģete setkat s mnoha slavnĨmi herci. 
21.1.2024 nat§ļen² 19:00 ï 7:00     NOĻNĉ SMŉNA 
22.1.2024 nat§ļen² 22:30 ï 10:30.   NOĻNĉ SMŉNA 
HONORĆř 
1400,- KĻ/12H + PřĉPADN£ PřESĻASY 120,- KĻ/H 
VYPLACENO IHNED PO NATĆĻENĉ. 
JAK SE NA NATĆĻENĉ PřIHLĆSIT ? 
V PřĉPADŉ ZĆJMU NĆM ZAĠLETE EMAIL : Do pŚedmŊtu pros²m uveŅte 
Turnov a 
datum o kter® m§te z§jem(je moģn® se ¼ļastnit obou dn²), pŚ²loģte AKTUĆLNĉ FOTO 
OBLIĻEJE A POSTAVY, jm®no, telefon, vĨġku, m²ry prsa, pas, boky, velikost konfekce a 
obuvi a to vġe odeġlete na email :  
turnovcinemacasting@gmail.com 
PRO VĉCE INFORMACĉ NĆS PROSĉM KONTAKTUJTE POMOCĉ EMAILU ĻI NA 
TELEFONNĉM ĻĉSLE : +420 605 737 860. 
Velice V§m dŊkujeme a tŊġ²me se na nat§ļen² 
Cinema Casting s.r.o. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------  

 

ROZHLEDNY ĻR 
Zapojte se do ankety o rozhlednu 
2023 - ROZHLEDNA ROKU 2023.  
Bliģġ² informace o rozhledn§ch jsou 
uvedeny na n²ģe uveden®m odkazu. 
 
Hlasovat je moģn® od 1. ledna 2024 
do 31. ledna 2024 

Postup hlasov§n² je n§sleduj²c²: Ze 
sv®ho platn®ho e-mailu nap²ġete e-
mail na adresu anketa-
rozhledna@email.cz, kdy do 
pŚedmŊtu uvedete RR+ļ²slo 
rozhledny pro kterou hlasujete.  
Pro zaŚazen² do slosov§n² o ceny je 
nutn® do "textu" doplnit i cel® jm®no 
a m²sto bydliġtŊ. 
 
V letoġn²m roce soutŊģ² dvŊ 
rozhledny z naġeho kraje, Hamġtejn 
v Koberovech a Janeļek u Semil. 

http://kpr.kvalitne.cz/.../upl.../2023/12/ROZHLEDNY_2023.pdf   
 
 

mailto:anketa-rozhledna@email.cz
mailto:anketa-rozhledna@email.cz
http://kpr.kvalitne.cz/.../upl.../2023/12/ROZHLEDNY_2023.pdf
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TURNOV 
Ve stŚedu 3. ledna odsouhlasila Valn§ hromada spoleļnosti 
Krajsk§ nemocnice Liberec vyps§n² vĨbŊrov®ho Ś²zen² na 
dostavbu turnovsk® nemocnice. ĂPŚ²pravy prob²haly od roku 
2016, m§me k dispozici vġechna potŚebn§ povolen², jak bude 
vysoutŊģen dodavatel, mŢģe stavba zaļ²t. Rozġ²Śenou a 
modernizovanou nemocnici bychom mohli m²t k dispozici 
zhruba za dva roky,ñ uvedl starosta Turnova Tom§ġ Hocke. 
Odhad n§kladŢ je 218 mil. Kļ s DPH. Stavba bude 
financovan§ ze zdrojŢ KNL a ze zdrojŢ akcion§ŚŢ. MŊsto 
Turnov kaģdoroļnŊ do spoleļn® pokladny KNL jako akcion§Ś 
rozhodnut²m zastupitelŢ pŚisp²v§ ļ§stkou ve vĨġi 7,2 mil. Kļ 
roļnŊ, od roku 2025 do roku 2030 to bude 8 mil. Kļ. 
V pŚ²stavbŊ nemocnice ve vstupn² ļ§sti bude um²stŊn 
centr§ln² pŚ²jem, v patŚe nov®, dev²tilŢģkov® oddŊlen² ARO, 

rozġ²Śen® IBD centrum pro l®ļbu stŚevn²ch z§nŊtŢ, nov® prostory zde najdou i odborn® ambulance. 
V Liberci aktu§lnŊ prob²h§ stavba Centra urgentn² medic²ny (ZDE) a souļasnŊ s Turnovem bude vyps§no vĨbŊrov® Ś²zen² na 
rekonstrukci objektu dŊtsk® psychiatrie ï zde je odhad n§kladŢ ve vĨġi 206 mil. Kļ s DPH. 
 

SMRĢOVKA 
V roce 2024 oslav² Smrģovka 130 let od dokonļen² 
ģelezniļn² trati mezi Smrģovkou a Tanvaldem. 
Ozdobou trati je nepochybnŊ smrģovskĨ viadukt. PŚi t®to 
pŚ²leģitosti probŊhne Śada kulturn²ch a spoleļenskĨch 
ud§lost². 
Proto mŊsto Smrģovka, ve spolupr§ci s kulturn²m 
stŚediskem, vyhlaġuje soutŊģ o n§vrh loga Viadukt 130.  
Podrobnosti k soutŊģi najdete na webu mŊsta: 
https://www.smrzovka.cz/   
 
 
 
 
LIBERECKħ KRAJ 
Sto vĨjezdŢ mŊli o silvestrovsk® noci z§chran§Śi v 
Libereck®m kraji. Jeden senior pŚiġel pŚi odpalov§n² 

pyrotechniky o dva prsty.  Policist® zaznamenali sedm 
trestnĨch ļinŢ, v jednom pŚ²padŊ otec noģem zranil 
sv®ho dospŊl®ho syna. Hasiļi likvidovali 11 menġ²ch 
poģ§rŢ, z toho jeden na univerzitn²ch kolej²ch v Liberci. 
ñByla to jedna z n§roļnŊjġ²ch noļn²ch smŊn i oproti 
loŔsk®mu silvestru,ò Śekl krajskĨ mluvļ² z§chrann® 
sluģby Michael Georgiev. ZranŊn² od z§bavn² 
pyrotechniky utrpŊlo pŊt lid². ñĠlo hned o prvn² ¼razy, 
kter® byly po pŢlnoci,ò dodal Georgiev. 
Okolnosti poranŊn² z§bavn² pyrotechnikou Śeġ² policist® 
ve dvou pŚ²padech. ñV Jablonci senior ve vŊku 79 rokŢ 
utrpŊl pŚi odpalov§n² pyrotechniky, kter§ mu 

explodovala v ruce, amputaci dvou prstŢ. V Liberci utrpŊl ļtrn§ctiletĨ chlapec pŚi zach§zen² s pyrotechnikou pop§leniny na 
ruce,ò dodala region§ln² mluvļ² policie Ivana Bal§kov§. 
Zhruba v deseti pŚ²padech vyjeli z§chran§Śi ke zranŊnĨm lidem pod vlivem alkoholu. ñPotom jsme samozŚejmŊ museli Śeġit i 
opilost, a to tŚikr§t. Bylo i hodnŊ napaden², asi osm nebo devŊt pŚ²padŢ,ò doplnil mluvļ² z§chrann® sluģby. 
I podle mluvļ² policie mezi pŚijatĨmi ozn§men²mi pŚevl§dala ta o fyzick®m napaden². ñPŚevaģovaly pŚ²pady fyzickĨch ¼tokŢ 

mezi rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky,ò Śekla Bal§kov§. Od silvestrovsk® noci Śeġ² kriminalist® dalġ²ch ġest trestnĨch ļinŢ. PŚestupkŢ, 
kter® policist® postoup² do spr§vn²ho Ś²zen², je 25. ñPŚiļemģ jde pŚev§ģnŊ o pŚestupky proti obļansk®mu souģit². Za dalġ²ch 
15 pŚestupkŢ jsme v tomto ļasov®m ¼seku udŊlili pokutu,ò dodala. Pro hasiļe byl tento silvestr obdobnŊ n§roļnĨ jako 
pŚedchoz². PŚed rokem za silvestrovskou noc likvidovali devŊt menġ²ch poģ§rŢ, tentokr§t 11. ñVŊtġinou ġlo o poģ§ry mal®ho 
rozsahu ve venkovn²m prostŚed² a v jednom pŚ²padŊ o zahoŚen² p§nviļky v HarcovŊ na univerzitn²ch kolej²ch,ò Śekla 
zastupuj²c² mluvļ² hasiļŢ Petra Kn²ģkov§. 
 
 
 

https://www.smrzovka.cz/
https://www.smrzovka.cz/assets/File.ashx?id_org=15132.
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JABLONECKO 
Sport, umŊn², tradice. Tak zn² motto letoġn²ho 57. roļn²ku Jizersk® 50. 
A poprv® v historii vznikly trofeje a medaile pro ¼ļastn²ky jen kousek 
od samotn®ho dŊn² z§vodu. V are§lu ruļn² vĨroby Preciosy Ornely v 
Desn® na ¼pat² JizerskĨch hor vyrobili 9500 medail² a 50 trofej². Za 
n§vrhem umŊleckĨch skvostŢ stoj² Maty§ġ Chochola, kterĨ trofej 
zhotovil pomoc² s§drov®ho odlitku pŚ²mo z lyģaŚsk® stopy pŚed startem 
loŔsk®ho z§vodu na 50 kilometrŢ. Medaile vznikly v podobn®m duchu, 
ale je na nich obtisknuta stopa rozjeģdŊn§ tis²ci z§vodn²kŢ. ĂV noci po 
skonļen² loŔsk®ho z§vodu, z odlitku rozbr§zdŊnĨch textur 
pŚipom²naj²c²ch bitevn² pole, vznikl otisk pro reli®f medaile. KaģdĨ 
z§vodn²k tak dostane to, co s§m svĨm bojem do snŊhu otiskl,ñ Śekl 
absolvent Akademie vĨtvarnĨch umŊn² v Praze a umŊlec, kterĨ pŢsobil 
napŚ²klad v It§lii ļi NŊmecku. 
Medaile je pokoven§, coģ zvĨrazŔuje magickĨ z§ģitek veļern²ch svŊtel 
vrhaj²c²ch do snŊhu dlouh® a barevn® st²ny. ĂMĨm c²lem bylo vytvoŚit 
trofej, kter§ pro mŊ, jako pro bŊģkaŚe, bude zosobŔovat radost ze 
sportu a ze snŊhu. Douf§m, ģe v²tŊzŢm pr§vŊ takovou radost dod§,ò 
doplnil Chochola. SklenŊn§ ¼ļastnick§ medaile se stane jednak 
pam§tkou, jednak i symbolem osobn² ¼ļasti a ¼spŊġn®ho zdol§n² 
jedn® z nejvĨznamnŊjġ²ch sportovn²ch ud§lost² v regionu. Preciosa 

Ornela nav²c odkazuje na tradici, jelikoģ sportovn² odmŊny vznikly z rukou m²stn²ch skl§ŚŢ tradiļn² cestou, a t²m je jeġtŊ 
umocnŊn celĨ pŚ²bŊh a magickĨ proces zrodu t®to snŊhov® kr§sy. ĂSklenŊn® medaile i trofeje proġly nŊkolika vĨrobn²mi 

f§zemi od poļ§teļn²ho tvarov§n² 
sklenŊn® hmoty pŚes n§sledn® brouġen², 
vrt§n², p²skov§n² aģ po fin§ln² povrchov® 
pokoven². Kaģd§ medaile i trofej 
vyroben§ k 57. roļn²ku Jizersk® 50 je 
origin§lem,ñ vysvŊtlil obchodn² a 
marketingovĨ Śeditel spoleļnosti Petr 
Puġ. Z§roveŔ bude medaile navleļena 
na speci§ln² stuze, kter§ bude imitac² 
horolezeck®ho lana, ļ²mģ vġichni 
spoleļnŊ vzd§vaj² hold vzpom²nce na 
horolezce z expedice Peru 1970. NŊkteŚ² 
z tŊchto horolezcŢ st§li u zrodu Jizersk® 

50, jeģ se tak pŚirozenŊ stala 
memori§lem na jejich poļest. Ze 
sklenŊnĨch trofej² se budou radovat 
v²tŊzov® jednotlivĨch z§vodŢ. OpŊt ji 
navrhl Maty§ġ Chochola ve spolupr§ci s 
umŊlecko-sportovn² platformou Sport in 
Art. ĂDŊl§ n§m velkou radost, ģe 
ġpiļkov² skl§Śi z jizerskohorsk® skl§rny 

Preciosa Ornela dok§ģou zhmotnit umŊleck® pŚedstavy Maty§ġe Chocholy do umŊleck®ho d²la, kter® si do cel®ho svŊta 
odvezou nejen ti nejlepġ² lyģaŚi a lyģaŚky planety v podobŊ n§dhernĨch trofej², ale v podobŊ medail² i vġichni amat®rġt² 
z§vodn²ci, kteŚ² dokonļ² nŊkterĨ z dev²ti z§vodŢ ĻEZ Jizersk® 50,ñ zdŢraznil David Douġa z poŚ§daj²c² agentury Raul. Cesta 
proti proudu ļasu Jizersk® hory jsou svĨmi skl§rnami historicky proslul® a Jizersk§ 50 bere sv® ¼ļastn²ky do tŊchto m²st od 
sv®ho poļ§tku. Skl§Śskou osadou Kristi§nov leģ²c² na ¼pat² Ļern® hory z§vodn²ci proj²ģdŊj² v r§mci Jizersk® 50 uģ na 5. 
kilometru. Pr§vŊ kolem uģ zanikl® skl§rny z 18. stolet² zde vyrostla cel§ osada skl§daj²c² se z nŊkolika chalup, hŚbitova a 
ġkoly. Od roku 1963 zdejġ² objekt spad§ pod spr§vu Muzea skla a biģuterie v Jablonci nad Nisou. Dnes zde najdete st§lou 
expozici Skl§Śsk§ osada Kristi§nov s trojrozmŊrnĨm modelem cel® osady v dobŊ jej² nejvŊtġ² sl§vy. 
Trasa Jizersk® 50 v§s vġak provede pŚes jeġtŊ jednu historicky vĨznamnou, dnes uģ neexistuj²c² skl§rnu. V druh® polovinŊ 

18. stolet² vyrostla skl§Śsk§ huŠ tak® na Nov® Louce, avġak po zhruba 60 letech fungov§n² zanikla a budova byla ļasem 
strģena. Vyr§bŊly se zde napŚ²klad sklenŊn® perle, kter® nab²z² i Preciosa Ornela. Lok§ln² vĨznam skl§Śstv² potvrzuje i bĨval§ 
skl§rna pŚ²mo v BedŚichovŊ z konce 16. stolet². Skl§Śsk§ huŠ nedaleko pramenŢ B²l® Nisy byla stŚedobodem, kterĨ dal 
postupnŊ vzniknout cel® obci BedŚichov. 
 
 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
Prvn² d²tŊ v Libereck®m kraji se na NovĨ rok narodilo v Jablonci nad Nisou. 
MalĨ Filip pŚiġel na svŊt v 0:33. Chlapec v§ģ² 3055 gramŢ. On i jeho matka 
jsou zdrav² a v poŚ§dku. Hejtman Martin PŢta a prim§tor statut§rn²ho mŊsta 
Jablonec nad Nisou Miloġ Vele v ¼terĨ 2. ledna obŊma popŚ§li hodnŊ zdrav², 
ġtŊst² a sil. ĂR§d bych popŚ§l chlapeļkovi i mamince vġechno nejlepġ² do 
ģivota, hodnŊ ġtŊst² a zejm®na zdrav²," uvedl hejtman Martin PŢta. 
StejnŊ jako loni dostanou prvn² chlapec a tak® d²vka narozen² v dan®m roce v 
Libereck®m kraji od hejtmana Martina PŢty pamŊtn² zlatĨ duk§t. D§le pak 
matka obdrģ² ġek na 5000 korun a bal²ļek kosmetiky pro d²tŊ. Spoleļnost 
DryLock d§le vŊnuje novorozeŔatŢm, prvn²mu chlapci i prvn² holļiļce v kraji, 
symbolickĨch 2024 plenek. 
Prvn² d²vka v regionu zat²m svŊtlo svŊta nespatŚila (aktualizace k 2. lednu ve 
13:00).  V roce 2023 pŚiġlo na svŊt v jabloneck® porodnici 1 105 dŊt². ChlapcŢ 
bylo loni 517, d²vek 588 a 4 dvojļata. Posledn² miminko roku 2023 v Jablonci 

pŚiġlo na svŊt 31. 12. v 13:12 hodin. Na Silvestra se v jabloneck® nemocnici narodilo jedno miminko. 
 
SEMILY  
Na n§mŊst² Pavla Tigrida v Semilech otevŚou novou galerii, 
kter§ bude nab²zet kromŊ prodeje obrazŢ a pravidelnĨch vĨstav 
napŚ²klad i r§mov§n² obrazŢ. Otev²rac² vernis§ģ se kon§ v 
sobotu 6. ledna od 17 hodin.  KaģdĨch 14 dn² bude nov§ vĨstava 
pŚedstavovat jin®ho umŊlce. K dispozici budou i potŚeby pro 
vĨtvarn²ky a umŊlce nebo k§va. ĂKromŊ toho do budoucna 
chyst§me i prodej portugalskĨch v²n, portugalsk® k§vy nebo 
mal²Śsk® kurzy. TŊġ²me se na v§s na prvn² vernis§ģi, pŚipraveno 
bude i pohoġtŊn²," zvou na otevŚen² majitel® Anģelika a Marcel 
S²tn²kovi. Nov§ semilsk§ galerie se nach§z² na n§mŊst² Pavla 
Tigrida 446. 
 
 
LIBERECKħ KRAJ 
Pestr§ a rŢznorod§ je podpora kultury, pam§tkov® p®ļe i 
cestovn²ho ruchu ze strany Libereck®ho kraje. Jako kaģdĨ rok, i 
tentokr§t vyhl§sil kraj dotaļn² program 7.6 řemesln§ a 
z§ģitkov§ turistika 2024. Program pŚisp²v§ k rozġ²Śen² turistick® 

nab²dky a tvorby a zaveden² produktŢ cestovn²ho ruchu 
zamŊŚenĨch na z§ģitkovou turistiku a Śemesln® tradice na ¼zem² 
Libereck®ho kraje a jeho turistickĨch oblast², jimiģ jsou ĻeskĨ 
r§j, Jizersk® hory, Krkonoġe, Luģick® hory a M§chŢv kraj. 
Podporuje tak® turistick® produkty v oblasti tradic a tradiļn²ch 

Śemesel, region§ln²ch produktŢ a z§ģitkovĨch programŢ. 
 

LIBERECKħ KRAJ 
Za vĨbornou reprezentaci Libereck®ho kraje v celost§tn²ch a 
mezin§rodn²ch soutŊģ²ch a za mimoŚ§dn® aktivity v oblasti 
vzdŊl§v§n² v uplynul®m ġkoln²m roce bylo 6. prosince v 
multimedi§ln²m s§le Krajsk®ho ¼Śadu Libereck®ho kraje 
ocenŊno 88 ģ§kŢ z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol. OcenŊn² ģ§kŢm 
pŚed§vali hejtman Libereck®ho kraje Martin PŢta, ļlenov® 
rady kraje Vladim²r Richter, povŊŚenĨ Ś²zen²m resortu 
zdravotnictv², a JiŚ² Ulvr, povŊŚenĨ Ś²zen²m resortu 
hospod§Śsk®ho a region§ln²ho rozvoje, evropskĨch projektŢ, 

¼zemn²ho pl§nov§n² a rozvoje venkova. 
ĂStejnŊ jako v roce 2022 mohli na ocenŊn² nominovat ģ§ky 
z§stupci z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol. Celkem odbor ġkolstv² 

zaevidoval nominace na ocenŊn² 88 ģ§kŢ z 9 ġkol. Tyto nominace byly pŚedloģeny k posouzen² RadŊ Libereck®ho kraje a 
ļlenov® rady rozhodli o vĨbŊru nominovanĨch na ocenŊn²," uvedl JiŚ² ĻeŚovskĨ, n§mŊstek hejtmana Libereck®ho kraje pro 
resort ġkolstv², ml§deģe, tŊlovĨchovy, sportu a zamŊstnanosti, jenģ slavnostn² oceŔov§n² zaġtiŠuje a poŚ§d§. 
 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-156-01-aneb-co-je-noveho-pod-
troskami-a-okoli-471_247cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-156-01-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-471_247cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-156-01-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-471_247cs.html
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ZPRAVODAJE Z OKOLNĉCH OBCĉ  
 

V OKOLNĉCHJ OBCĉCH A MŉSTECH VYCHĆZEJĉ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zaj²mavĨch informac² a pozv§nek.  

S novĨm mŊs²cem (nŊkter® jsou na web vkl§d§ny s mŊs²ļn²m zpoģdŊn²m, nejdŚ²ve vych§zej² tiġtŊn®) vyġlo hned nŊkolik 
zpravodajŢ, staļ² kliknout na odkaz a mŢģete ļ²st. 

 
https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/zeleznobrodsky -
zpravodaj/  
 

 
https://www.mestojablonec.cz/cs/mesto/o -meste/jablonecky-
mesicnik/rocnik-2024/jablonecky-mesicnik-01-2024/  

 
https://www.tanvald.cz/cs/aktualne/aktualne -v-
tanvaldu/tanvaldsky-zpravodaj/tanvadsky-zpravodaj-rok-
2024.html  

 
https://www.semily.cz/semilske%2Dnoviny/ds -1093  

 
 
 

  

https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/zeleznobrodsky-zpravodaj/
https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/zeleznobrodsky-zpravodaj/
https://www.mestojablonec.cz/cs/mesto/o-meste/jablonecky-mesicnik/rocnik-2024/jablonecky-mesicnik-01-2024/
https://www.mestojablonec.cz/cs/mesto/o-meste/jablonecky-mesicnik/rocnik-2024/jablonecky-mesicnik-01-2024/
https://www.tanvald.cz/cs/aktualne/aktualne-v-tanvaldu/tanvaldsky-zpravodaj/tanvadsky-zpravodaj-rok-2024.html
https://www.tanvald.cz/cs/aktualne/aktualne-v-tanvaldu/tanvaldsky-zpravodaj/tanvadsky-zpravodaj-rok-2024.html
https://www.tanvald.cz/cs/aktualne/aktualne-v-tanvaldu/tanvaldsky-zpravodaj/tanvadsky-zpravodaj-rok-2024.html
https://www.semily.cz/semilske-noviny/ds-1093
https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/zeleznobrodsky-zpravodaj/
https://www.mestojablonec.cz/cs/mesto/o-meste/jablonecky-mesicnik/rocnik-2024/jablonecky-mesicnik-01-2024/
https://www.tanvald.cz/cs/aktualne/aktualne-v-tanvaldu/tanvaldsky-zpravodaj/tanvadsky-zpravodaj-rok-2024.html
https://www.semily.cz/semilske%2Dnoviny/ds-1093
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

 
AKCE V LOUĢNICI 2024 

 
 

SOKOLKA CUP  
Kdyģ bude sn²hé, mŢģete se tŊġit na z§vody na s§Ŕk§ch. 

 
 

PřEDNĆĠKA Monika Klemġov§  
V p§tek 19 . ledna 2024 , se mŢģete tŊġit na dalġ² vypr§vŊn² a fotografie z cesty na paddleboardu. 

 
 

PřEDNĆĠKA Jaroslav Bernt st. 
V sobotu  3. ¼nora 2024 , se mŢģete tŊġit na dalġ² vypr§vŊn² a fotografie z cest pana Bernta. 

 
 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 28. bŚezen 2024,  

probŊhne tradiļn² koleda, m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek 
 
 

Hasiļsko HaluġkovĨ PLES  
V p§tek 29. bŚezna 2024 , se mŢģete tŊġit na dalġ² tradiļn² ples. 

 
 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 1. dubna 2024,  

probŊhne tradiļn² velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 
 
 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
V ¼terĨ 30. dubna 2024 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ SDH Louģnice. 

 
 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI  
V sobotu 4.  kvŊtna 2024  se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou poŚ§d§ Moto klub KUMPĆNI Louģnice. 

 
 

DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 22 .  ļervna 2024  se mŢģete tŊġit na obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, kterou poŚ§d§ OĐ Louģnice v prostoru 

m²stn² poģ§rn² n§drģe - koupaliġtŊ. 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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http://www.klubnarampe.cz/cs/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
9.1. 
O svatĨm Baziliġi zima vġudy ļiġ². 
 
10.1. 
Na svat®ho Hygina prav§ zima zaļ²n§ 
Kdyģ 10. ledna slunce sv²t², budem ģita, v²na hojnost m²ti. 
 
14.1. 
SvatĨ Vigil z ledu mosty zŚ²dil; a kdyģ nezŚ²dil, to je bŚ²dil. 
SvatĨ Hilarus - vyndej sanŊ, schovej vŢz. 

V lednu mr§z - tŊġ² n§s; v lednu voda - vŊļn§ ġkoda. 
Leden jasnĨ, roļek kr§snĨ. 
V lednu m§lo vody - mnoho v²na, mnoho vody - m§lo v²na 
Kdyģ v lednu hrom se ozve, hojnost v²na je v oļek§v§n². 
Kdyģ roste tr§va v lednu, roste ġpatnŊ v ļervnu. 
Mnoho snŊhu v lednu, mnoho hŚibŢ v srpnu. 
Co leden snŊhem popr§ġ², to ¼nor s vichrem odn§ġ². 
HojnĨ sn²h v lednu, m§lo vody v dubnu. 
Leden studenĨ, duben zelenĨ. 

 

FĆZE MŉSĉCE 

 
11.1.           18.1.           25.1. 

 
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 10.1. 2024 
 

Vych§z²: 7:45         Vych§z²: 7:20 
Zapad§: 16:04        Zapad§: 14:25 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ---------------------  
Planety viditeln® v lednu 2024  
Merkur ï v prvn² polovinŊ mŊs²ce r§no n²zko 
nad JV obzorem 
Venuġe ï r§no n²zko nad jihovĨchodem 
Jupiter ï v prvn² polovinŊ noci 
Saturn ï veļer nad jihoz§padem 
Uran ï po vŊtġinu noci kromŊ r§na 
Neptun ï veļer vysoko nad jihoz§pademĝ 
 
NĆZVY ĐPLœKš  
V indi§nsk® kultuŚe bylo obvykl® d§vat 
jm®na jednotlivĨm ¼plŔkŢm tak, aby 
vystihovala nejdŢleģitŊjġ² charakteristiky 
obdob², ve kter®m k ¼plŔku doch§z². Tyto 
n§zvy se tak® ļasto pouģ²valy pro oznaļen² 
cel®ho obdob² aģ do n§sleduj²c²ho ¼plŔku, 
tvoŚily tak indi§nsk® kalend§Śe a 
pŚedstavovaly souļ§st tradice, pŚed§van® z 
generace na generaci. Evropġt² osadn²ci v 
Americe pak tato jm®na ļasto m²rnŊ upravili 
a doplnili o vlastn² n§zvy. T²m vznikla Śada 
variant n§zvŢ jak podle pŢvodu v rozd²lnĨch 
indi§nskĨch kmenech, tak podle ¼prav 
pŚistŊhovalcŢ. 

CO SE DŉJE NA OBLOZE? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Podle povŊst² maj² nŊkter® mŊs²ļn² f§ze urļitĨ vliv na nŊkter§ mytick§ stvoŚen². 
Magick§ moc byla pŚisuzov§na pŚedevġ²m ¼plŔku, pŚi nŊmģ se napŚ. vlkodlaci 
promŊŔuj² do sv® vlļ² podoby. SvŊtlo MŊs²ce tak® pŢsob² v jistĨch ohledech na 
kvalitu lidsk®ho sp§nku. ĢenskĨ menstruaļn² cyklus je podle lidskĨch pŚedstav 
mŊs²ļn²mi f§zemi ovlivŔov§n a tenduje k synchronizaci. F§ze menstruace m§ 
m²t sklon posouvat se k obdob² novu, nebo ¼plŔku, ovulace potom prob²h§ v 
opaļn® f§zi mŊs²ļn²ho cyklu.  

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://ufo.fme.vutbr.cz/moon/#tab
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

12. 1. 202 4 MatŊj UdatnĨ 

12 . 1. 202 4 Sabina KŤhnov§ 

12 . 1. 202 4 Pavel Dan²ļek st.  
 

VħROĻĉ 
8.1. 1973 ï Odstartovala sovŊtsk§ sonda Luna 21, kter§ na MŊs²ci vysadila 
voz²tko Lunochod 2. 
9.1. 1370 ï Karel IV. vyd§v§ naŚ²zen² omezuj²c² dovoz ciz²ch v²n do Prahy, aby 
podpoŚil vlastn²ky ļeskĨch vinic. 
10.1. 1863 ï V LondĨnŊ byl zprovoznŊn prvn² ¼sek metra. 
11.1. 1693 ï Erupce sopky Etna. 
12.1. 1876 - Jack London, americkĨ spisovatel  
13.1. 845 ï Na dvoŚe Ludv²ka NŊmce, kr§le VĨchodofransk® Ś²ġe, pŚijalo ļtrn§ct 
ļeskĨch kn²ģat kŚesŠanstv². 
13.1. 1938 ï V§clav VŊtviļka, botanik a populariz§tor vŊdy 
14.1. 993 ï Byl vysvŊcen BŚevnovskĨ kl§ġter zaloģenĨ svatĨm VojtŊchem. 

 

VħZNAMN£ DNY 

8.1. ï Den bublinkov® koupele, den ot§ļen² zemŊ 

9.1. ï den merunŊk, Den statick® elektŚiny, Den vym§h§n² pr§va 

10.1. ï Den dom§c²ch rostlin, Den ¼spory energie, Den hoŚkosladk® ļokol§dy 

11.1. ï Den ml®ka, Den sk§k§n² do kaluģ² 

12.1. ï Den marcip§nu, Den l®k§rn²kŢ 

13.1. ï Den n§lepek, Den gumovĨch kaļenek, den septikŢ 

14.1. ï Mezin§rodn² den pap²rovĨch drakŢ 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

11.1.1964 se konal u n§s prvn² ĂBalonkovĨ plesñ, na kter®m hr§l taneļn² 
orchestr z Jablonce n.N. ĂBicmanñ ï jenģ je ve velik® oblibŊ mezi ml§deģ². 
Z§rovŊŒ s hudbou vġak pŚiġla i parta jabloneckĨch Ăchulig§nŢñ, kteŚ² za hudbou 

vġude t§hnou. 
N§vġtŊva byla velik§ a 
ples se jako takovĨ 
vydaŚil, ale koneļn§ 
bilance byla velmi 
ġpatn§. ZpŢsoben® 
ġkody byly dosti 
velik®: ¼plnŊ rozbit® 
pianino, doslova 
vyrvan® ze zdi a 
rozbit® v koutech na 
zemi mal® postrann² 
lampiļky na hoŚen²m 
s§le, jakoģ i 

prokopnut® dveŚe na malĨ s§l. To vġe dovedli Ăchulig§niñ prov®st v nŊkolika 
hodin§ch z§bavy. Obl²ben§ hudba pŚiġla tedy velmi draho.  

VħZNAM JMEN V TŉCHTO 
TħDNECH: 

VĠEM K JEJICH JMENINĆM 
GRATULUJEME!!!  

 
8. 1. 202 4 ï 14 . 1. 202 4 

 
8.1. -  ĻESTMĉR je muģsk® kŚestn² jm®no. 
Jedn§ se o jm®no slovansk®ho pŢvodu, 
jehoģ vĨznam je Ăm²rumilovnĨñ. 
 
9.1. -  VLADAN  je muģsk® jm®no 
slovansk®ho pŢvodu, obvykle povaģovan® 
za zkr§cenou verzi nŊkter®ho z jmen 
Vladim²r nebo Vladislav. Lze je vyloģit jako 
ten, kdo vl§dne, vl§dce. 
 
10.1. -  BřETISLAV je muģsk® kŚestn² 
jm®no slovansk®ho pŢvodu. 
PravdŊpodobnŊ vzniklo ze staroļesk®ho 
slovesa bŚŊļŊti ("zvuļet, hluļet"). Vykl§d§ 
se jako "slavnĨ (bojovĨm) rykem". 

 
11.1. -  BOHDANA  je ģensk® kŚestn² 
jm®no slovansk®ho pŢvodu. Vzniklo 
pŚekladem Śeck®ho jm®na Teodora, jehoģ 
vĨznam je Ădar boģ²ñ. 
 
12.1. -  PRAVOSLAV je muģsk® jm®no 
slovansk®ho pŢvodu, jeho vĨznam je 
obvykle uv§dŊn jako Ăoslavuj²c² 
spravedlnostñ. 
 
13.1. -  EDITA  je ģensk® kŚestn² jm®no. 
PŢvodnŊ anglick® jm®no Edith poch§z² ze 
staroanglickĨch slov ead agyĦ, coģ 
znamen§ ĂġŠastnĨ boj pŚin§ġej²c² majetekñ. 
 
14.1. -  RADOVAN (RADAN)  je muģsk® 

kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu. 
VĨznam jm®na je obvykle uv§dŊn jako 
ĂradostnĨñ, ĂpŚin§ġej²c² radostñ. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

LNŉN£ SEMĉNKO 
 
PŊstuje se ve dvou variant§ch, len hnŊdĨ a len zlatĨ, a oba maj² stejn® vĨģivov® hodnoty. 
Konkr®tnŊ jsou vĨznamnĨm zdrojem omega -3 mastnĨch kyselin, v§pn²ku, hoŚļ²ku, 
ģeleza, vl§kniny, b²lkovin a tak® vitam²nŢ B1, B6 a kyseliny listov®.  
Denn² d§vka lnŊn®ho sem²nka by nemŊla pŚekroļit dvŊ pol®vkov® lģ²ce.  
Pokud konzumujeme cel® lnŊn® sem²nko, je nutn® jej dobŚe rozkousat, jinak je z tŊla 
vylouļeno a ģ§dn§ z jeho ģivin se do organismu nedostane. 
 
Jedna lģ²ce lnŊn®ho sem²nka obsahuje asi 3 gramy vl§kniny, coģ je v²ce neģ 10 % 
doporuļen® denn² d§vky.  
LnŊn§ sem²nka nav²c obsahuj² oba typy vl§kniny, tedy rozpustnou. Rozpustn§ vl§knina 

pom§h§ napŚ²klad udrģovat norm§ln² hladinu cholesterolu v krvi. Nerozpustn§ vl§knina pŢsob² preventivnŊ proti z§cpŊ, 
vzniku hemoroidŢ a jedn§ se o zdroj potravy pro stŚevn² mikrobiom. 
 
VysokĨ pod²l vl§kniny, ale pŚedevġ²m pod²l kyseliny alfa linolenov® (ALA), stoj² za t²m, ģe lnŊn® sem²nko prosp²v§ spr§vn® 
hladinŊ cholesterolu v krvi.  
 
Proteiny obsaģen® ve lnŊn®m sem²nku jsou bohat® na aminokyseliny asparagovou, glutamovou a arginin. I z tohoto dŢvodu 
je ļast® lnŊn® sem²nko v j²deln²ļku vegetari§nŢ ļi veganŢ. 
 
Napom§h§ pocitu sytosti a spr§vn®mu tr§ven² d²ky obsahu prospŊġn® vl§kniny 
D²ky vysok®mu obsahu rozpustn® vl§kniny totiģ zpomaluje tr§ven², ģaludek tak do mozku vys²l§ sign§l pro pocit 
plnosti a vy tedy nec²t²te chuŠ ani potŚebu konzumovat dalġ² j²dlo. 
 
KromŊ vġech zmiŔovanĨch zdrav² prospŊġnĨch vlastnost² m§ tak® lnŊn® sem²nko ¼ģasnou lehce oŚ²ġkovou chuŠ, a tak mŢģe 
bĨt pŚid§v§no do mnoha pokrmŢ, napŚ²klad: 

- Cel§ lnŊn§ sem²nka se hod² do slan®ho i do sladk®ho peļiva 
- Olej z lnŊnĨch sem²nek skvŊle dochut² zeleninov® sal§ty 
- Mlet§ lnŊn§ sem²nka vĨbornŊ zahust² smoothie 
- Odvar z lnŊn®ho sem²nka je doporuļov§no p²t pro tŊhotn® ģeny 3 tĨdny pŚed pŚedpokl§danĨm 
term²nem pŚ²chodu potomka na svŊt. 

 
DennŊ si pŚid§vejte lnŊn® sem²nko do sv®ho pokrmu, nejl®pe m²rnŊ pomlet®. Pokud chcete m²t ze lnŊnĨch sem²nek vŊtġ² 
prospŊch, podrŠte je. Z²sk§te tak prospŊġn® omega-3 mastn® kyseliny. 
 
Pokud jej uģ²v§te k m²rnŊn² pŚ²znakŢ z§cpy, lnŊn§ sem²nka uģ²vejte cel§ a pŚedem je namoļte. Postaļ² r§no zal²t jednu 
pol®vkovou lģ²ci celĨch lnŊnĨch sem²nek 300 - 500 ml vlaģn® vody. VzniklĨ gel veļer vypijte. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

GULĆĠOVĆ POL£VKA 
500 g hovŊz²ho pŚedn²ho masa, 250 g brambor, 800 ml hovŊz²ho 
vĨvaru, 2 lģ²ce vepŚov®ho s§dla, 2 lģ²ce rajsk®ho protlaku, 2 lģ²ce mlet® 
papriky, 2 lģ²ce nasekan® petrģelky, 1 lģ²ce major§nky, 1 lģ²ce km²nu, 3 
ks bobkovĨch listŢ, 3 ks barevnĨch paprik, 3 ks strouģkŢ ļesneku, 2 ks 
cibule, 1 ks chilli papriļky, 1/2 ks kraj²ce starġ²ho tvrdġ²ho chleba, mletĨ 
pepŚ, sŢl. 
V kastrolu na rozehŚ§t®m s§dle osmahneme dozlatova oloupan® na 
drobno nakr§jen® cibule. OļiġtŊn® hovŊz² maso opl§chneme, osuġ²me, 
nakr§j²me na kostky, vloģ²me do kastrolu k cibuli a ze vġech stran 

orestujeme, pŚid§me mletou papriku, km²n, protlak, oloupan® na drobno nakr§jen® strouģky ļesneku, bobkov® listy, 
osol²me, opepŚ²me, zalijeme vĨvarem a pŚiklopen® na m²rn®m ohni dus²me t®mŊŚ domŊkka (asi 60 minut). Brambory 
oloupeme a nakr§j²me na kostiļky, papriky i chilli papriļku oļist²me a nakr§j²me na nudliļky. Chl®b nastrouh§me a spolu s 
bramborami, paprikami i chilli papriļkou pŚid§me do pol®vky a povaŚ²me domŊkka (asi 15 minut) . Nakonec pŚid§me na 
jemno nasekanou petrģelku, major§nku a dochut²me sol² i pepŚem. 
 

SMAĢENĆ RħĢE 
RostlinnĨ olej 50 ml, cibule ļerven§ 100 g nakr§jen§ nadrobno, ļesnek 
25 g na pl§tky, Śap²katĨ celer 150 g, tofu 250 g  uzen®, jarn² cibulka 
100 g, chilli dle chuti, rĨģe vaŚen§ 1 kg, vejce 2 ks pŚipraven§ omeleta, 
koriandr ļerstvĨ k pod§v§n². Na om§ļku: s·jov§ om§ļka 150 ml, 
¼stŚicov§ om§ļka 25 ml, chilli om§ļka sladk§ 50 ml, hnŊdĨ cukr 1 PL, 
vĨvar zeleninovĨ 100 ml, ġkrob İ PL. 
Na oleji op®kejte cibuli, po chv²li pŚidejte ļesnek a kr§tce orestujte (ne 
do barvy!), pŚidejte Śap²katĨ celer a uzen® tofu, opŊt kr§tce restujte. 
Pak pŚidejte chilli, vaŚenou rĨģi a orestujte.  S·jovou, ¼stŚicovou a 
sladkou chilli om§ļku dejte do rendl²ku a pŚiveŅte k varu, pŚidejte cukr, 

zalijte studenĨm vĨvarem sm²chanĨm se ġkrobem a kr§tce provaŚte. Omeletu nakr§jejte a vm²chejte k rĨģi. PŚilijte om§ļku a 
prom²chejte. Nakonec pŚidejte koriandr a pod§vejte. 
 

VĆNOĻKA ê LA BUCHTIĻKY SE ĠODč 
ģloutek 4 ks, ġkrob 75 g kukuŚiļnĨ, sŢl 1 ġpetka, krupicovĨ cukr 200 g, 
vanilkovĨ lusk 1 ks, smetana ke ġleh§n² 250 ml, ml®ko 325 ml, peļivo İ 
ks ï zbyl§ v§noļka, mazanec, m§slo 75 g zmŊkl®, mouļkovĨ cukr 
k pod§v§n². 
VanilkovĨ lusk pŚepulte a vyġkr§bnŊte. Do hrnce vlijte smetanu, ml®ko, 
pŚidejte dŚeŔ z vanilkov®ho lusku i lusk a pŚiveŅte pod bod varu. VypnŊte 
a nechte st§t alespoŔ 10 minut, aby se vanilka rozvonŊla. Ve vŊtġ² misce 
proġlehejte ġkrob, 125 g cukru a ģloutky. PostupnŊ zaġlehejte horkou 
vanilkovou smetanu s ml®kem: nejdŚ²ve za st§l®ho proġleh§v§n² 
pram²nkem vl®vejte sbŊraļku hork® smetany, zopakujte, pot® uģ mŢģete 
zaġleh§vat po sbŊraļk§ch PŚelijte z misky do hrnce, zahŚ²vejte a m²chejte, 
dokud smŊs nezaļne houstnout. PŚelijte ji pŚes jemn® s²to do serv²rovac² 
n§doby. V misce prom²chejte zbylĨ cukr s m§slem. V§noļku nebo 
mazanec nakr§jejte na pl§tky a kaģdĨ potŚete smŊs² z obou stran. Pl§tky 

mazance zvolna, na stŚedn²m plameni op®kejte na nepŚilnav® p§nvi dozlatova. KaģdĨ nechte vģdy 2ï3 minuty op®kat, neģ jej 
otoļ²te ï cukr potŚebuje ļas, aby zkaramelizoval. Opeļen® pl§tky skl§dejte na mŚ²ģku a nechte vychladnout. Pot® nakr§jejte 
na kousky velikosti sousta. HorkĨ kr®m vlijte do misky, pŚidejte nakr§jen® kousky mazance (pocukrujte mouļkovĨm cukrem) 
a pod§vejte. 

 
VIĠœOVħ SVAřĆK BEZ ALKOHOLU 

tŚtinovĨ cukr 100 g, skoŚice, hŚeb²ļek, bady§n, kardamom, citronov§ kŢra, pomeranļov§ 
kŢra, viġŔov§ ġŠ§va 500 ml, voda 100 ml. 
V hrnci zkaramelizujte tŚtinovĨ cukr. Zalijte pŢl sklenic² vody a pŚisypte koŚen² ï skoŚici, 
hŚeb²ļek, bady§n, kardamom a tak® kousky citronov® a pomeranļov® kŢry. Nechte 
rozvonŊt a pot® pŚilijte dģus a vaŚte, dokud se na tekutinŊ nezaļne objevovat b²l§ pŊna. 
Pot® pŚeceŅte a pod§vejte. 
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DšM a ZAHRADA  
 

ĐKLID VĆNOC 
Ļas po sv§tku TŚ² kr§lŢ, to je term²n, kdy se ukl²z² v§noļn² dekorace. 

Pamatujte, ģe jak vġe uklid²te nyn²é za 10 mŊs²cŢ budete opŊt pŚipravovat a potŚebovat. 
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DšM a ZAHRADA  
 

8.1. ï Den bublinkov® koupele. 
K zimŊ patŚ² dobr§ koupel. Zde je nŊkolik tipŢ, jak si ji skvŊle uģ²t. Pouģijte jednoduchou poliļku. 
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DšM a ZAHRADA  
 
 

BYLINKOV£ KOUPELE 
Zima, m§lo svŊtla, kolem n§s nemocié 
UdŊlejte si pro sv® zdrav² a pro radost bylinkovou koupel. 
Koupele z bylinek jsou samozŚejmŊ vhodn® po celĨ rok, ale v zimŊ si mŢģete pŚipravit p§r speci§ln²ch, kter§ v§s zahŚej², 
odeģenou vġechny chmury a deprese. 

 
Z§kladn² recept je snadnĨ: 
Cca 2 litry vody d§me do hrnce a ohŚejeme na bod varu. 
Odstav²me a do vŚel® vody pŚid§me bylinky, kter® jsme si pŚedem nachystali.  
ĻerstvĨch bylinek pŚid§me cca 2 hrsti, pŚedem si je natrh§me ļi nasek§me na 
menġ² kousky, abychom naruġili strukturu bylinek a vyuģili maximum ¼ļinnĨch 
l§tek. SuġenĨch bylinek staļ² jedna hrst ļi 3 lģiļky. MŢģeme pouģ²vat jednu 
bylinku nebo si vytvoŚit svoji vlastn² smŊs. 
Je dobr® zakrĨt hrnec napŚ. pokliļkou a nechat vystydnout. J§ vŊtġinou tento 
proces udŊl§m r§no (nebo den pŚedem veļer) a potom si veļer bylinkovou 
koupel rovnou uģiji. Staļ² si vġak udŊlat vĨluh jen tŚeba 15-30 min. pŚedem a 
mŢģete jej hned pouģ²t. VġeobecnŊ plat², ģe kvŊty a listy staļ² louhovat jen p§r 
hodin, u koŚenŢ je lepġ² delġ² doba (klidnŊ pŚes noc). 
Jakmile m§ voda pŚibliģnŊ pokojovou teplotu, mŢģete vĨluh scedit a dopŚ§t si 
bylinkovou koupel. 
Napust²me si pŚ²jemnŊ teplou vodu do vany a pŚid§me scezenĨ bylinkovĨ vĨluh. 
Bylinkov§ koupel je pŚipravena a potom uģ jen relaxujeme a odpoļ²v§me. 
Nech§me pŢsobit bylinky a jejich ¼ļinky i vŢni na kaģdou buŔku naġeho tŊla. 
 
Bylinkovou koupel si uģ²v§me v klidu, relaxujeme, odpoļ²v§me. 
Bylinkovou koupel (vodu) mŢģete vmas²rovat lehce do pokoģky a prokrvit ji tak a 
tak® oļistit. 

Po aplikaci bylinek tŊlo neoplachujte, nechte bylinky pŢsobit i pot®, co z vany vylezete. Staļ² se jen osuġit a obl®ci si nŊco 
tepl®ho, co Vaġe tŊlo bude d§le zahŚ²vat. 
 
Levandulov§ koupel 
Levandule je bylinka uklidŔuj²c², pŢsob² blahod§rnŊ na naġe nervy, a hod² se svou vŢn² i k V§nocŢm. Koupel pŚiprav²me tak, 
ģe nŊkolik hrst² suġen® levandulov® natŊ vaŚ²me pŢl hodiny v 5 litrech vody. Nech§me lehce zchladnout a vlijeme do vody ve 
vanŊ. Koupel si uģ²v§me 20 minut. Pokud nem§me suġenou levanduli, nevad², pouģijeme p§r kapek ®terick®ho 
levandulov®ho oleje. 
 
Pomeranļov§ nebo citronov§ koupel 
S p§r kapkami pomeranļov®ho nebo citronov®ho ®terick®ho oleje vykouzl²me koupel, kter§ v n§s probud² adventn² a v§noļn² 
atmosf®ru, i kdybychom nechtŊli. Koupel si uģ²vejte pŚi teplotŊ 38 ÁC a po dobu 20 minut.  
 
Z§zvorov§ koupel pro zahŚ§t² organismu 
Vr§tili jste se ze zimn²ch radov§nek a jste cel² promrzl²? Pak kromŊ tradiļn²ho svaŚ§ku zkuste i zahŚ²vac² koupel ze z§zvoru. 
MŢģete pouģ²t p§r kapek z§zvorov®ho oleje, anebo uvaŚit nŊkolik kouskŢ z§zvoru ve 2 litrech vody, nechat zchladnout a nal²t 
do pŚ²jemnŊ tepl® vody ï okolo 38 ÁC. D®lka koupele by nemŊla pŚes§hnout 20 minut. 
 
Regeneraļn² koupel ze smŊsi bylinek 
Kdy jindy neģ v zimŊ si dopŚ§t regeneraļn² koupel? PotŚebujete jen po jedn® pol®vkov® lģ²ci tŊchto suġenĨch bylinek: ġalvŊj, 
jitrocel, chmel a dubov§ kŢra. Vġe povaŚ²me cca 15 minut ve 2 litrech vody, pot® nech§me zchladnout, pŚeced²me a nalijeme 
do vody ve vanŊ. Regeneraļn² koupel bude m²t nejlepġ² ¼ļinky pŚi teplotŊ 38 ÁC a dobŊ 15ï20 minut.  
 
Eukalyptov§ koupel proti rĨmŊ a na povzbuzen² organismu 
Spustila se v§m rĨma? Nebo se c²t²te unaven²? Na oboj² je vĨborn§ koupel s p§r kapkami eukalyptov®ho oleje. MŢģete lehce 
pŚes§hnout teplotu vody (na 39 ÁC) a dobou koup§n² nepŚekraļujte 25 minut. 
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LOUĢNICK£ TRADICE  
LEDEN - ZVYKY A TRADICE  
MŊs²c leden kdysi ř²man® vŢbec neznali, protoģe jejich rok byl desetimŊs²ļn². Aģ pozdŊji byl poļet mŊs²cŢ upraven na 
dvan§ct, ale st§le s rŢznĨm poļtem dn². Pro ř²many zaļ²nal rok bŚeznem, a to s pŚ²chodem jara. Teprve roku 154 byl 

zaļ§tek roku pŚesunut z 15. bŚezna na 
1. leden. A tak vznikl dodnes 
dodrģovanĨ zaļ§tek roku. ř²man® svŢj 
prvn² mŊs²c nazvali januaris ï na poļest 
boha Januse, boha zaļ§tkŢ ļi koncŢ, ale 
je i symbolem zmŊny. My jsme si prvn² 
mŊs²c v roce pojmenovali po sv®m a dali 
mu kr§sn® a poetick® jm®no ï leden. 
Jeho oznaļen² vych§z² z pŚesvŊdļen², ģe 
celou pŚ²rodu pout§, resp. by mŊl poutat 
ï led. PŢvodnŊ byl tento mŊs²c ve 
vĨchodn² EvropŊ oznaļov§n jako mŊs²c 
vlka. 
V ģivotn²m rytmu naġich zemŊdŊlsky 
orientovanĨch pŚedkŢ pŚedstavoval 
tento mŊs²c obdob² relativn²ho 
odpoļinku. Na poli se sice pracovat 
nedalo, ale dom§cnost si ģ§dala sv®.  
Dokud vġe nebylo pod snŊhem, 

spravovala se staven² i hospod§Śsk® a Śemesln® n§ļin². Jakmile uhodily tuh® mrazy, ģivot se pŚesunul do svŊtnice. Zde se 
muģi, ģeny i dŊti sesedli u teplĨch kamen, zp²vali, klevetili, vypr§vŊli si pŚ²bŊhy, povŊsti a poh§dky. ĂPov²d§m poh§dku, ģe 
pes pŚeskoļil hrom§dku, pov²d§m druhou, ģe teļe voda struhou, pov²d§m tŚet², ģe spaly na peci dŊti a kdyģ se hezky 
vyspaly, po kusu chleba dostaly.ñ 
Ale ani tehdy jim ruce nest§ly. KromŊ vyspravov§n² pr§dla a drobnĨch dom§c²ch n§strojŢ se pokraļovalo i v pŚeden², dran² 
peŚ² a tkan². V nŊkterĨch dom§cnostech se tak® vyr§bŊly rŢzn® Śemesln® vĨrobky urļen® pro dalġ² prodej. Zdobily se 

kraslice, vyŚez§valy se figurky a kuchyŔsk® n§ļin², pletlo se, vyġ²valo a 
paliļkovalo, vyr§bŊly se dŚevŊn® pantofle, hr§bŊ a koġŠata, pletly se 
koġe a oġatky, ġt²paly se ġindele. V tomto obdob² naġi pŚedci tak® 
nat²rali stromy v§pennĨm ml®kem, chr§nili je tak pŚed poprask§n²m. 
ProŚez§vali koruny stromŢ a kontrolovali uskladnŊn® ovoce. 
V nedŊli po slavnosti Zjeven² P§nŊ neboli TŚ² kr§lŢ konļ² doba v§noļn². 
Sv§tek TŚ² kr§lŢ (6.1.) je den koledn²kŢ, kdy dŊti z chudġ²ch rodin 
obch§zely pŚ²bytky obyļejnĨch lid² a mohli si tak vykoledovat Ăobģivuñ 
na nŊkolik dalġ²ch tĨdnŢ. V tento den n§m tak® zn§m§ pranostika Ś²k§, 
ģe jsme zase o krok bl²ģe jaru: ĂNa TŚi kr§le o skok d§leñ. 
 
SVĆTEK KřTU PĆNŉ A KONEC VĆNOC (10.1.) 
Prvn² nedŊli po slavnosti Zjeven² p§nŊ neboli TŚ² kr§lŢ (6.1.) se 
pŚipom²n§ kŚest Jeģ²ġe Krista v Śece Jord§n prorokem Janem KŚtitelem. 
T²mto sv§tkem konļ² V§noce a zaļ²n§ liturgick® meziobdob². Sv§tek je 
pŚedevġ²m pŚipom²nkou Kristova veŚejn®ho zjeven² svŊtué 
Legenda prav²: Jan KŚtitel ģil na bŚehu Śeky Jord§nu a kŚtil lidi. Jednou 
ġel kolem P§n Jeģ²ġ a zam²Śil k Janovi, aby se od nŊho nechal tak® 
pokŚt²t. Jan ale vŊdŊl, ģe P§n Jeģ²ġ je Syn Boģ², a tak se br§nil: ĂTy bys 
mŊl pokŚt²t mŊ, a ne j§ tebe.ñ P§n Jeģ²ġ mu na to ale Śekl: ĂBŢh chce, 
abys mŊ pokŚtil.ñ Jan poslechl, sestoupil s P§nem Jeģ²ġem do Jord§nu 
a pokŚtil ho. Kdyģ P§n Jeģ²ġ vystoupil z vody ven, objevila se b²l§ 
holubiļka. Byl to Duch svatĨ, kterĨ sestoupil na P§na Jeģ²ġe. PŚitom se 
z nebe ozval Boģ² hlas: ĂTo je mŢj milovanĨ Syn.ñ 
PŢvodnŊ se sv§tek slavil 13. ledna, kter®ģto datum zŢst§v§ z§vazn® 
pro slaven² tradiļn² liturgie. V roce 1970 jej Pavel VI. pŚesunul na 
nedŊli po slavnosti Zjeven² P§nŊ, tedy po 6. lednu. Sv§tek Svat® 
rodiny, kterĨ se v tento den slavil dŚ²ve, byl touģ reformou pŚesunut na 
nedŊli v okt§vu Narozen² P§nŊ. 
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MASOPUSTNĉ OBDOBĉ 
MASOPUSTNĉ OBDOBĉ JE OD NEDŉLE 7. LEDNA 2024 -  ĐTERħ 13. ĐNORA 2024 
 

Masopust zaļ²n§ po V§noc²ch, tedy pondŊl²m po TŚech kr§l²ch 
a konļ² Masopustn²m ¼terĨm, kter® je posuvn®.  
Letos pŚipad§ Masopustn² ¼terĨ na 21. ¼nora 2023 
Na 22. ¼nora 2023 n§m letos vyġla Popeleļn² stŚeda, prvn² 
postn² den v jarn²m pŢstu, kdy se drģ² z§roveŔ pŢst tzv. pŚ²snĨ 
nebo ¼jmy. 
 
Masopust je ļas pŚed jarn²m pŢstem. Masopust z "maso pusŠ 
nebo opusŠ" je vlastnŊ pŚ²prava na opuġtŊn² konzumace masa, 
kter® nast§v§ pŚi jarn²m pŢstu, kdy se maso a masn® vĨrobky 
vŢbec nej². O masopustu se naopak masa j² hodnŊ. 
 
Je to obdob² zab²jaļek a hodov§n². Zab²jaļky mŊly dŚ²ve 
dokonce obŚadn² n§dech, ale vġe formou ģertŢ a radosti. 
ProvinilĨ vepŚek byl kupŚ²kladu souzen hospod§Śem, jenģ 
pŚedļ²tal vepŚŢv ortel. Pak se vĨsledn® zab²jaļkov® pochutiny 
pos²laly po sousedech, aby kaģdĨ ochutnal od kaģd®ho a 
hodnotilo se, kdo m§ lepġ² jitrnice ļi tlaļenku. 
Zab²jaļky mŊly i praktickĨ dŢvod. Bylo tŚeba zredukovat 
zv²Śata na zimu, aby do konce zimy bylo dost z§sob a nebylo 
str§vn²kŢ na v²c. Nech§vala se jen zv²Śata do chovu, na ml®ko, 
vejce a do potahu. Tak® se v zimŊ l®pe uchov§v§ maso delġ² 
dobu a d®le se nekaz² (coģ v teŅ ve vŊku ledniļek a mraz§kŢ 
n§s uģ tolik nebol²). 
 

M§me v masopustu tradiļn² tuļnĨ ļtvrtek, kdy se m§ poj²st 
vepŚov®ho masa a pop²t piva co kdo snese. 
 
K Masopustu vġak patŚ² i masopustn² ġiġky a koblihy, kter® 
hospodynŊ smaģ² na m§sle ļi s§dle a pln² je povidly ļi 
ide§lnŊ dom§c² marmel§dou. DŚ²ve bylo zvykem smaģit 
koblihy na bukvicov®m oleji i na pŚepuġtŊn®m m§sle ļi v 
s§dle a d§valy se i jako vĨsluģka maġkar§m. Koblihy maj² 
svoji obŚadn² ¼lohu jako symbol slunce, hospod§Ś je vyn§ġel 
i jako obŊtinu do svĨch pol², aby byla dobr§ ¼roda. 
 
Koblihy - symbol slunce smaģ²me na Masopustn² ¼terĨ, 
kter® celĨ masopust uzav²r§. 
 
Masopust by mŊl bĨt plnĨ z§bavy, tance a dobr® n§lady. 
Proto pr§vŊ v tomto obdob² veselosti m§me plesovou 
sezonu. Nemus²me tak myslet na dlouhou zimu a na 
chmury tohoto obdob², ale zamŊstn§v§me hlavu pŚ²pravami 
na plesy ļi jin® spoleļensk® z§bavy. Z tradice jen taneļn²m 

z§bav§m v masopustu se mŢģe Ś²kat ples ļi b§l. 
 
Masopust je obdob²m druģen². 
 
Takģe pŚipravte se na nŊjak® to vaŚen² v r§mci tradic, a 
hlavnŊ aŠ v§s prov§z² dobr§ n§lada. 
 
 
 



 

31 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 8. 1. 2024- 14. 1. 2024 /02 

STUDEN£ PSĉ DNY, OD 8. DO 30. LEDNA  
Obdob²m tŚ²kr§lov®ho oteplen² konļ² tzv. ļasn§ zima a v dlouhodob®m prŢmŊru ve dnech ke konci prvn² lednov® dek§dy: 8. 

ledna nastupuje vŢbec nejchladnŊjġ² ļ§st roku u n§s, kter§ je v lidov® meteorologii oznaļov§na jako studen® ps² dny, a to s 

pravdŊpodobnost² aģ 60 procent. V pranostick®m obdob² jsou tato chladna zaps§na svoj² prvn² vlnou ļasto pod n§zvem 

hyginsk§ zima podle star®ho sv§tku 

sv. Hygina (11.1). Po tomto obdob² 

pŚich§z² prissk® oteplen² (kolem 16. 

ledna) a fabi§nsk§ zima (obdob² 

zhruba od 19. do 30. ledna). Pot® 

je fabi§nsk§ zima ukonļena 

povŊstnou hromniļn² oblevou 

(hromniļn²m oteplen²m). 

Pojmenov§n² Ăstuden® ps² dnyñ 

nebo tak® Ălednov® ps² dnyñ je 

historicky doloģenĨ lidovĨ n§zev, 

kterĨ uģ na poļ§tku 17. stolet² 

zaznamenal n§ġ matematik, 

astrolog a autor kalend§ŚŢ Ġimon 

Partlic ze Ġpicberka. N§zev studen® 

ps² dny vznikl vtipnĨm pŚenesen²m z 

pŢvodn²ho pojmenov§n² tzv. letn²ch 

ps²ch dnŢ, kterĨm jsou oznaļov§ny 

nejparnŊjġ² dny l®ta. Studen® ps² 

dny potom maj² nepochybnŊ 

vŊcnou pŚ²buznost napŚ. s 

poŚekadlem: "Zima, ģe by psa ven 

nevyhnal" i rļen²m: "ps² zima".  

Hyginsk§ zima je v dlouhodob®m 

prŢmŊru prvn²m vyvrcholen²m zimy. 

Zaj²mav® je, ģe tuto skuteļnost 

vesmŊs ve vz§cn® shodŊ 

zaregistrovaly ke dnŢm od 8. do 16. 

ledna i lidov® pranostiky: ĂNa 

svat®ho Hygina prav§ zima zaļ²n§.ñ 

ĂSvatĨ Hilarius (14.1.) - vyndej 

sanŊ, schovej vŢz.ñ  

Prisskou oblevou nebo oteplen²m 

jsou tak v obdob² studenĨch ps²ch 

dnŢ od sebe oddŊleny dva vĨraznŊ 

chladn® ļasov® ¼seky ledna - 

hyginsk§ zima a vŢbec nejzn§mŊjġ² 

a z§roveŔ i nejchladnŊjġ² lednov® 

¼dob² - fabi§nsk§ zima. Patronkou 

prissk®ho oteplen² je svat§ Priska 

(18.1.): ĂKdyģ pŚijde svat§ Priska, 

tak se ļasto otepl² a pod sanŊmi 

mokrĨ sn²h p²sk§." Nebo: ĂNa 

svatou Prisku obleva, sanŊ jsou 

netŚeba.ñ 

Fabi§nsk§ zima se na naġe ¼zem² v 

dlouhodob®m prŢmŊru dostavuje 

od dnŢ na konci druh® lednov® 

dek§dy aģ do posledn²ch lednovĨch 

dnŢ. Je to snad vŢbec nejzn§mŊjġ² 

vĨraznŊ chladn® lednov® obdob². Fabi§nsk§ zima je signalizov§na znaļnŊ poļetnou plej§dou pŚesvŊdļivĨch pranostik, 20. 

lednem poļ²naje: ĂSvatĨ Fabi§n ï mrazŢ kr§l.ñ ĂNa svat®ho Vincence, seŅ doma u pece.ñ 
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem  

PravidelnŊ nepravidelnŊ v houbaŚsk® sezonŊ 
 

31.12.2023 -  UrļitŊ posledn²é   
Pod²vejte se - urļitŊ na posledn² ï houby, nalezen® a zvŊļnŊn® objektivem fotoapar§tu Jirky Vondrouġe.  

Vġechny byly poŚ²zeny na Silvestra l. p. 2023. Pen²zovky sametonoh®, nebo ucho Jid§ġovo patŚ² do skupiny zimn²ch hub, ale 
liġkyé A pak, ģe v pŚ²rodŊ se nic mimoŚ§dn®ho nedŊjeé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ohnivec ġarlatovĨ ï Ralsko 31.12.2023 ï autor fotografi² Jirka Vondrouġ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liġky obecn® -     fotografov§no ve stejn® lokalitŊ, stejnĨm autoremé 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Na z§vŊr ucho Jid§ġovo                  a                     pĨchavka palicovit§é 
NeļekanĨ houbovĨ Silvestr zveŚejŔuje s pŚ§n²m ¼spŊchŢ (nejen v lese) v roce 2024...!   Autor fotek.  


