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LOUGNI CKh ZPRAVODAJ vych8z2 pouze v ali&ktnr @ordiaclke®

ani sponYm$opEdnN, ge m§te z§jem podpoSit L-586420287/0K0. zpravodaj mTgete

Toto vydsgnz?z |

o] ck®ho zp,ravoda‘
DNDkuj eme Vgem za zeR

ap rpHwey .e me

Tis2c pS2bnNhT, tis2c krakT obce, tiszc


http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/e_download.php?file=/data/editor/123cs_36.pdf&original=Co%20se%20d%C4%9Blo%20v%20roce%202025.pdf
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NOVOROLNC SLOVO STAROSTY
VLoud4 L. 2026

V8&8gen2 spoluobl|l an®.

TvTrce Lougnick®ho zpravodaje pog8dal o tradil] n?

Rok 2025 m8me za sebou a mus 2z m S2¢ct, ge to byl rc

Tak to vezmeme NDpNDknN popoSad

V¥%noru 2025 imawqt 2hwijlt maang Li ber ec k ®hma &?r alj ces pT d dva |

Z8dug?2 probNhDhla porad&kopgmn2wainioblc2st arost T z
JSDH mhRla vyhl 8genl poplachocsedkmein @kci 64251125 pt

pacienta). Obou vijezdT se nagreag?2edntodik as tza/d| aa stt rnd
Zat?m se nepodaSilo sehnat fir mu,p okikeoz8e rb®&h op rcohvoed
schodT.

Prodejce potravin skonlil 6/ 25 a od t® doby se ne
potravin je st8le aktu8ln2. Popt8vka byla cel kem
douf &m, ge se podaS$S?2 sehnat Irej «kk@hd DpoIn&hm izd@h c
pot Sebnou prodejnu.

Po mnoha |l etech spolehliv®ho fungov8§n2 zimn2 ¥dr ¢
podaSilo zajistitzan§sstSwgce,t uktoernfevrd@mnou | i nnost
poS2zen2? vliastn?2 techniky. VNRSte, osloveno bylo r
|l i nnost z§8j em. DobSe to dopadlo a douf&m, ¢§ge bude
Vobci za pSisphn2 Obecn2ho %Sadu, spolku SDH Loud
mnoho kulturn2ch a spolelensklch akc2. Tyto akce
vkal end8Si. T2mto bych chtnDl kadtkopaotd2u e m,p Sk pa ¢
2

poS&daj P rpSocSe§ ds§pn?jnme nk8u Ist ur n2 ch akc?2 nen2? pouze

to dny a hodiny rTznir&mcpSypil a®whokti as® jpoSadat el
Vage Yl ast.

Podafi lzd skat dotaci na opravu | 8§sti dnjaapoy@hn?

mNs2c2ch roku 2026.

D8l e m8me pog8&d8&no or 8nicaiv eobpnrza vpyo vlopl.e n?? 8ealizakid yznikuy m
dvou bpyotdlkrvov2z a opravy st8vaj2c2ho bytu. Toto vg
titul.

Oslav2me tak® virol2 zalogen2 nagich hasil T, bude
podaS2 opravit nefunk|ln2 odvodnNhn2 u | p. 64, dokec
spousta mitTsaunapm®v d.obVW se peditemnastvedowndu a kahalizadde i p |
pro obec, pSipravujeme vimRDnu sv2tidel veSejn®ho
obl anTm umoghiNkhwi d&dci kvNDt veo@abRNB8s |l edmiDkb&dgt Rpka.
Pokud m8te nhRDkdo nDhDj gk@& 8 papthe ca nmragde ey mdi , kd

podnDI 2t e.

Do nov®ho roku 2026 bych chtRl vgem po psS8utk rhooni@ni)
takivpracovn2m ¢givotDn.

Marcel Tiler
Starosta obce
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ROK_ OGNS CV ?

Setkdm v kmhovm

Udalostn :

s Louzma 2025

Vge si mTgete

Mogn§ si S2ksgte, ge ten rok zase tak

" nestalo a neud8l oé

"W Ale, kdyg se ohl ®&«nemeszpsgthlygnbygli poc
~spole|lenskl a ,Jakprotobrynviatbedteat Tt ak pro |
nag?2 .obce

Rok zalraldis?2 obchTkelowuknieucvio bkerc&l2 T,
kni hovnhD zalalo pravideln® setk8vgn?2
mNDs2®Wpowvu nagi obec navgt2vil hejtman

| di vadel nz soubor, segli se |l enov® SC

kolem sokolovnysi takodtihal sgkoa®mapl es
Velikonocesk ol edou a poml 8zkou, motor k§Si
dNtskT den na koupaligti, dvakr§gt hr §
proj2gdnla thalk® jobmé volili nov® z§8st
Spodzimem se akce pSesuinsbkoHovKul|tug
jsme si prom2t8&n2 f i | madvenemijsnesipi snou
vytvoSili vizdobu, rozsv2tili stromel
skupi na Barborek a Mikul 8g se svoj2 dr
vKkul turn2m domhD. Z&gVRNdn®omkdughaoab@hliu B
kagdl mohl vyzvednout Betmb®rmskm® mewt, |
pS§telstv2z,.nadRje a | &§sky

Cel kovhD tedkouglyleDR&hatT na tradil|n?
kulturn2, rodinn®rio gk dpieusitisthe2s psoel t ekl §enn?
akagdl szeapmojhilt se d obeSse staralawd §1 ost 2

informovanpst SebpnNgnN®em cel ®b roku.

prohl ®dnout zde:

https://www.louznice.com/e_download.php?file=/data/editor/123cs_36.pdf&original=Co%20se%20d%C

4%9Bl0%20v%20roce%202025.pdf
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Gt NdrT den 2025 se mTgete szat zde
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice -stedry-den-24-12-2025
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https://www.louznice.com/e_download.php?file=/data/editor/123cs_36.pdf&original=Co%20se%20d%C4%9Blo%20v%20roce%202025.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=/data/editor/123cs_36.pdf&original=Co%20se%20d%C4%9Blo%20v%20roce%202025.pdf
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-stedry-den-24-12-2025
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V ¥t e30712. 2025 ve 4:28 hodin
Semangel Tm(lLenuqgtd)a eMat Dj ovi,
Narodila dcera

GCRKA

G8r k 8 @B100g. .

GSastnim rodi | Tamaauw tGivradktus me
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KUMPCNI CIZEBCGGENI CE
V8s zvou na

Ledova krysa -

~10.1.2026

mé’rm-m OBECNC KNI HOVNA LOUGNI CE

Otevreno
8. ledna 2026

od 17.00 - 18.00 hodin



https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-ledova-krysa-2026-777_630cs.html
https://www.louznice.knihovna.cz/
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2026

StejnhWl pk&®m roce se cena za VI voz hK¢opdern§ Icreintyo sovdbpaod® 3$3 dar
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/ @

Tastanovi 60 | objemu na jednu osobu trvale ¢gij2c2
Pokud je nemovitost bez trval ®ho pobytu nebo sloug?
objem 60 | se plat2 pouze 1x.

U tNRchto nemovitost2 je mogn® vyug2t i pytlovl svoz
rok.

Poplatek se plat2 za objem ng8doby pSistaven® u nemo
si mTge vybrat velikost n8doby, kter8 odpov2d§ mini

chvo® sotv ocssta b ma vOb d omugm iddoShaV%Sedn2 ch ho

Pl atbu mT¢ r ;
ond d 16.: 3RS 2dpoa dmN 0pdo hdoodml u v ND.

kagd® p

Nebo bankovn2mnps$Sé&Wpaldsn0100 i Komer| n2 banka, a.s.
PSi bezhotovostn?2 platbhRD uvedMNtugnnim®&no a | 2sl o domu v

Vge podrobnhD najdete na webovich str&&nk&8ch obce Lougnice.

Poplatek je spla6énl do 31.3.202

https://www.louznice.com/obec/odpady/ '{:7

CE N C2K26 :
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 160,- K&
60 | 1 x 14 dnii 2 380,- K&
60 | 1 x mésic 1 540,- K¢
1101 1 x tydné 4 880,- K¢
1201 1 x tydne 5310,- K¢
1101 1 x 14 dnd 2 800,- ké
120 | 1 x 14 dnd 3 070,- K&
1101 1 x mésic 1 690,- K&
1201 1 x mésic 1 930,- Ké
1101 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 3 840,- K&
1201 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 4 190,- K&
1100 | 1x tydné 47 595,- K&
60 | pytle 12 ks pytld 640,- K¢

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K |

a za kagd®ho dHlI g2ho psa 120,
Mogn® je tak® bezhotovostn2 platba na
L2slo % tu: 124RomBiL]BLI0Banka, a.s.

Uplatbypsap Ses bankovn2 %l et udejte do poz:
Vage jm®no a j m®no psa.



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html

[ h} ¢bL/ Y? &0501 2086-31. 04 205/01

PDRGBA OBCE

Chumel 2 jig nhRkolik do@klazeakjepnObhah®b®dngloa west §chch ale
budov a na hSbitovn

Prob2h8 zionbne2c nAdcrhy beastgds e Kkdreg®j 2 najdete zde: c__g;j
https://www.louznice.com/obec/aktuality/plan -zimni -udrzby -11-2025 -4-2026 -766¢s.html

Pokud V&8s zaj2m§g,

j a
Aktu8ln2z pozice vozi

prob2h8 Ydrgba silnic ve spr 8§ Liber
I Y%dr gby

k
de

https://udrzba.rsd.cz/ .;écj

Aktuélni pozice vozidel idrzby <

Posledni osetfend Druh vozidla

§ = Leaflet | © OpenSteetMap contrbutors



https://www.louznice.com/obec/aktuality/plan-zimni-udrzby-11-2025-4-2026-766cs.html
https://udrzba.rsd.cz/
https://udrzba.rsd.cz/
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ZE SPORTU

ZCSADA SKI CENTRUM
OTEVéE RCME!

V sobotu 3.1. odstartovalal y g oavoad k8. 30 a m§
i na velerko od 16.30 ag do 2
V nedRDli 4.1. are8l v provozu
VELKh VLEK A SJEZDOVKA

LYGAF SKCyGKOLA

SNOWBOARDOVC GKOLA

DhTSKh VLEK

PSJLOVNA

SKI SERVIS

REZERVACE GKOLA 604 339 765
https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum @

KLUZI GTh SK ZCSADA

KluzigthD je ophRt pSi prave@
https://www.facebook.com/groups/501663321894537/

LYGAYT SKE BNnGECKE TRATNn ZCSADA A OKOL&G@

Trath jsou pSipraven® a p=raven®.
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada éj



https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum
https://www.facebook.com/groups/501663321894537/
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
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Masarykova zakladni Skola Zasada

Vazeni rodice budoucich
prvnacku,

| /pt"ijd’te se podivat, jak to u nas vypada! \)
/

\

R
P f\ . Bez objednani nas muzete
g navstivit
8. ledna a 15. ledna 2026
od 8:00 do 15:00. X
< >\) Pokud vam tyto terminy
nevyhovuiji, radi se s vami
domluvime individualné
2 po telefonu. 2
[ 7 704 778 350. {‘u |
= TéSime se na vas i vase déti! ' 7,
i = : P

e —

9


https://www.mzszasada.cz/index.php?type=Post&id=942&ids=823
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Desatero bezpecneho o
chovaniv online svété el e

Myslina svou Q/‘ 6. Neporusuj pravidla

- Wy * - - -+ o
digitalni stopu a podminky socialnich siti
KaZdy prispévek, ktery na socidlnich Respelituj pravidla a podminky socialnich
sitich publikujes, miiZe mit dlouhodobé siti, na kterych jsi registrovan, aby ses vyhnul
nasledky na tviyj digitalni Zivot a kariéru. potencidlnim problémiim a moZnému
vyloudeni z nich.

Zvaz, koho prijmes Bud'opatrny s odesilanim
do svych pratel soukromych zprav
EBud obezietny pfi pfijimani novych Neposilej soukromé zpravy lidem, které

pratel na sociilnich sitich, at nedavas neznas nebo o kterych nic nevis, abys
osobni informace cizim lidem. predeiel moZnjm nebezpeénym situacim. ﬁ

Ovéruj informace, l E{bl 8. Snazseudrzovat [
nez je sdilis rovnovahu mezi online
Snai se ovérit pravost informaci, ne# je aoffline svétem

na snclﬁln_[t:h sitich ﬂiﬂi‘gr aby ses vyhnul Nenech se undiet online svétem a Zij také
sifeni dezinformaci a 1Zi. svilj redlny Zivot.

Chran své osobnitidaje = 9. Nepodléhejnevhodnému
Ujisti se, Ze chrénis své osobni idaje, chovani ostatnich
jako jsou jmeéno, adresa a telefonni Cislo, Nefid se zavadéjicimi nebo nevhodnymi

anezvefejiiujes je na socidlnich sitich. vizvami, které mohou bt $kodlivé nebo
nebezpetné.

Nezverejiuj fotografie,  10. Nahlas nebezpecné nebo
které by mohly byt (é\ nelegalni chovinina
nevhodné S» sitich

Nezveiejiiuj nevhodné fotografie, jako jsou Obrétit se miiZes na Policii CR, Linku bezpeéi

fotografie alkoholu, drog nebo nahoty. nebo daldi instituce a organizace pro ochranu
a bezpefnost.

Eekni prekiad na druhé strané

Linka bezpedi 116111 Linka prvni psychické pomoei 116123
Linka pro redinu a 8kolu 116000  Nonstop Linka divéry +420241484149; +420 777715215
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/{{\ Muzeum skla a bizuterie
“\ v Jablonc nad Nisou
U=

Muzeum skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou,
statni prispévkova organizace,

vyhlasuje

VYBEROVA RIZENI NA PRACOVNI POZICE
Technicky nameéstek (platova trida 12)
Technicky pracovnik / udrzbar (platova trida 7)

Pokladni / privodce (platova tfida 7)

Podminky vybérovych fizend najdete na www.msb-jablonec.cz/volna-mista
Informace na: info@msb-jabloneccz, T: 483 369 0N

ELEKTRI KC¥

Pro svou rodinnou firmu EI ekt
TurnovhD hled8m zamRDstnance n
el ektroinstalaln?z prS8ce.

PogadujSiedogkol sk® vzdnl §n2 n
el ek t-silhoprgudl). Spol ehl i vost, pre
ZodpovnRndnipp$SRlisatupok vyhl §gk
naS$2zen?2 vl §dfyi dliol4s KExgpgy BSkba z
Praxe po.Gm2amkiose ulit novim
N§pl R Br &ker i k 8iSinkpRudply tS8ecre2 v
vi kr esech,.Npvostaybg Komg, byty atp.
InstalacevnemocnMohtBge el ektrick
rozva¥bDmDPna z8suvek a vypzna
pSipojen2 spotSebil T, opravy
Nab2 P¥r®ce placen8 hodinovDiD/ p
PS2padn® odmnDnPyS &dtleel sdkol h okdoyl e |
Plat3555t i s. dle zkugenost2z a
za samostatn®ho ,spolehliv®h
StravenkowWwsopmdg®hodnocen2 (
dohody a spokojenoN8st wm nmisgd
Pro bligg2 informace mhD nevs§
809 668. PS2padn® givotopisy
info@elektro-florian.cz

Leog Flori 8n,HIneakjtirtoe |F ] Noarrikgyny
12, Turnov, | L: 2 1 9B519L1:6 7C Z 2 1ndv6.8lekifo7
florian.cz

&05.01. 208-3.1. 0N, 205 /01

i

: 52 7.5'\ | .
BRIGAD
Nas Chleb - Jablonec nad Jizerou

O 775736 746
] prace(@vasepekarna.cz

11

Do restaurace Na Rozcesti v Janové nad Nisou
shanime servirku na zimni sezonu 2026. Sluzby
idedIné tyden a tyden od 10h do 21h, ale pom(ize
nam i brigadnik na par dni v tydnu. Vice info:
737385616.



mailto:info@elektro-florian.cz
http://www.elektro-florian.cz/
http://www.elektro-florian.cz/
https://prace.vasepekarna.cz/prodejce-farmarske-prodejny-jablonec-nad-jizerou/?fbclid=IwY2xjawPEoTNicmlkETEzZTJ5SGVuY2FaUnNNZnNtc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHlYCUc70W_u7HnUEZhAt9KHtL9gqb4Gj5QN8rGDGCXX-Gbcv41gOxx2bcEi_&brid=fMhJIr0nY02RjUyFJLDang
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‘o ledame pecovatelku / pecovatele
Domov diichodcii Jablonecké Paseky

Prispévkova organizace

(O Co nabizime @ Co ocekaviame

e Nepretrzity provoz e Empatii, trpélivost a lidsky pfistup
* 12hodinové smeény (denni / noéni) e Spolehlivost a zodpovédnost
e Smysluplnou préci, ktera ma opravdovy e Zajem o praci se seniory

vyznam e Praxe vyhodou, ne podminkou

e Stabilni zaméstnani v zavedené organizaci e Kurz pracovnika v socidlnich sluzb
» Podporu kolegti a vedeni vyhodou (Ize dophmt)
e Pfijemné pracovni prostredi
T3 Benefity

o Cerpani pres FKSP
e Prispévek na obéd
e Vzdelavani

Nastup mozny ihned / dle dohod\l
™| bohdana. svobodova@dd—;ablonec CZ  “ =
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JABLONECKOV ME DI ¢ CH 77@
SKLENAT I CE
Vp&§tek 2. ledna 2026 od 20.00 hod&iomeuwv,adkiBaealle sbkydli znea tedeliezrie vm
a ve SklenaSicz2ch.
Film vyprgv2 pS$2bnh kluka Tondy a jeho dndy, p Thebesbem rusk®h
pSedevg2m s pestrimi a dramatickimi givotn2mi osuTbydajeTato d
drobnT, brTlatlT kluk, nemocnl na prTdugky. A tak kdyg se ro
vilet do PaS2ge, m§ smTlu. Mus2 zTstat na |erstv®m vzduchu
je rs&vzenTm potomkem ruskich glechticT, mugem s vel kou nobl esoc
dNjingm. Jejiclhiprg§gzonknev® Jomda rozhodnhD nest8l, vgak zmD
rusk8 okupace znamen8, m8 co dbDlat, aby vydhRgen®ho vnuka uk
vliogit co nejv2ce doblr®hlmg fobhamaduzs ehoV dhgddn B &somesvca \ds&iila ta.
silnl pS2bnNh ze slogit® doby, vypr&vnhnn2 pln® kontrastT, a$
dnNtskT svnRt plnl naivity,malpoetupSt mp8sbhDhaviBkly.dBSt ekduine
humor i dramatick® situace ne|lelan® vojensk® okupace.
Do 16.1.2026 si film mTgete p$ 78t zde:

https://www.ceskatelevize.cz/porady/12810428940 -konec-sveta/

HRUBC SKCLA
VnedNDli 28.prosinpeS2025Todl 49§ Okamera na LT1Hrsbh® m Wiy .shl
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764 -toulava-kamera/225562221500051/

i= Casti: 01:48 « Zdmek Hruba Skila



https://www.ceskatelevize.cz/porady/12810428940-konec-sveta/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava-kamera/225562221500051/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/12810428940-konec-sveta/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava-kamera/225562221500051/
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ZE SVnTA
LIBEREC

Parkovac2 dTm v are8lu
nemocnice v Liberci je
kapacita je 329 automo
‘ motocykI|l T, pDtina m2st

zamDstnancTm nemochnice
- Viezd a vijezd je mogn
dobND pouze z Jabloneck
Parkovac?2 dTm zat2m ne

o

are8l em nemocnice, Kk t
. dostavbhD centra urgent
jaSe roku 2028. Parkov
parkovac2zm domhD je v |

20.00 hodin 60 korun za hodinu, o
vz2kendu a ve sv8tky 30
do 6.00 hodin pak 10 korun za hodinu.

JABLONEC NAD NISOU

% x e Nemocnice Jablonec Nad Nisou
Dnes jsme slavnostniD p

) a2 & narozen® miminko v roc

L . nemocnici. Holl]lilka Me
. ——) . Y 1.2026 v 11:17.
J | . ‘ Pogratul ovat rodil|l Tm p

{ S . ’ _ nemocnice MUDr. V2t ND
4 - ' pri mg8tor mRDsta Jabl one
. A Milog Vel e.
\ A/ o PSejeme nejen MednD ale
kter® se narod? v roce
zdrav?z!

-

SMnDAVA

SKI BUSY NA SMhDAVU JSCc
PROVOZU.

Na SmhRDdavu opRDt jezd?2
v8m umogn?2 nahradit st
fronthD na uvolnhDn2 m2s
pSepl nNn®m ehaty, kdy g gt i
vyraz2te vliastn2zm aut e
Ski busy mezi Hej ni cemi
§ (nDkter® zal2naj?2 jig
pS2poje na vliaky od Li
| Raspenavy, jezd? o vZ2zK
' hodinu, ve vgedn? den
' Prvn?2 skibus odj2¢gd? z
a n8slednhD jsou dal g?
10:25, 11:25, 12:25, 13:25, 14:25,

15:25 a 16:25 hod.
Zp8tky ze SmNRDdavy dol T
v 8:55, 9:55, 11:05, 12:00, 13:00,

14:05, 15:00 a 16:05 hod.
Ve vgedn?2 den vyj2d§dd2 skibus z Hejnic na Smhdavu v 9:25 hod
14




&405.01. 208-3.1. 0. 205 /01 JABLONECKY

denik.cz
TURNOV
APelen2 je hra,fi tak zn2 slogan o
Pele cel 8 zemD, kter&csensa obvazno
televize. Prvn2 d2| odvys2l|l8 ug v

se zhost?2 Tereza Bebarov§ a V8cl a
hodnotit porota ve slogen2 M2ga L
soutNg2c2mi nebuwde ec ey HNDth ea reic k2B 0
Turnov m§ v nov® s®rii obl 2ben® t
nelekan®ho z§stupce. Je j2m 36|l et
"mug, kterT pSes den rovn§ %WsmDvy
preciznost? |l ad?2 chu$S pgojtwjae meditc
rodinn® tradiceii pegvdnProtoheda
porotu.AJako ortodontista mus2m zvl §d

| ®kaSskou discipl2nu, ale fungova

psycholog pacientT nebo pSedn§gej

po cel ®&m dni si r8d odpolinu, A sv
Martin ®t N relaxuje na zahradhD, zimn2z vel
zemhND ho gnT m crurk rb8aSvsiklTom zekxopuedr & tmetnet cThm. i cAkWg dry§ r
dopadne enim viisvejaeml js&m bephkmemé PoBdkwgpa
sout RNge NpodobnN nikdy nepSihlgsil. Provoz o
projekty vhDt g2 pBaklapdotapbBl gl poverezbn2l pSihk
tajgppPlmila moje mangelka s tichou podpor ou gkeosl etgoy Rnyzs | oerl dai ndao
zavzpom2nal s %WsmBDvem. Nakonec ale absolvakall @b&®Skotaodast
ordinac2ch v Praze a v Jablonci nad Nisou. Mangel ka jeySedi
z8kl adnz gkoly v TurnovhD. AMoje virobky neje asset Bglie hpoodvnaodt (?j i
skromn®ho |l ovhRDka, tak jejich slova chv8ly beru s velkou re
viobku rychle zh®skag2kApep&esnm§.Martin Linka hluboce zako$S
babil ka. M&me obl2ben® rodinn® recepty, ze kterlTch jsem vyc
turnovsk® gperkaSskof gkiolmav®za&vhDveaavizynl pahmluSseinl® jnsae m egyri aomn
z fond8nu na pern2kov®m N8mNRNst?2 Lesk®ho r8je s odkazem na h
moment T sNoateS8lgesout Dge podle nNDj uk8&zalo, Jge samotn® kurzy
profesionalita nhRkterTch kolegT] nebo mnogstv?2 absolvovanTich
p2ilize potSeba oboj?2,Adkonsh®RapsSeasl dv@kngst Boyin byly fyzicky
kamery pSesPtraelcivm?omsat,. cit protdev@gél spopujSeceostbasemii s pe
zamDSenlT na detail a preciznok®, cz8NoveRToy®gdp] atdrii u®cuh
trphRlivost? Tu m§ ortodontista v krvi. AKdyg | ® ba trvg prT
dodal s nRalsSmrXkomro Martina Linku zTst§vs pSedevg2m relaxac?
vDnovat i nad8le. Pelen? je zpTsobem, jak si po n&ro|ln®m dn

Pl ast v soutRNgiamau @rk §wlajlea ,u spelti a rawkidypp&znay ® At kako is ke ymir i§
vrac2? AStejnhD se vgdy r8d vr8t2m ke klasice,isjald kjosiouw §kkr
rumu, i uzavSel turnovskT ortodonti st a, kterld dokazuj e, ge t

JABLONEC NAD NISOU 1 LIBEREC

Cestovg§n?2 tramvaj?2 mezi Libercem a Jabloncem nad Nisou s No!
j2zdn® pSijde na 22 korun m2sto |loRskich 21 korun, upozorni
nad Nisou (DPMLJ).Zdr agen?2 na trase SoOuUVi S22 s
integrovan® regiong8ln2 dopraviBD (I DOL
j2zdenky s nigg2 cenou jsou neplatndc

konce bSezna v z8kaznick®mM centru. E
LibercilonébrePricklT dopravn2 podni k z.
Liberci a bl2zk®m okol 2 a tak® tr amy
Jablonce nad Nisou. V2ce neg 100 aut
rolnhD kolem 39 milionT cestuj2c2ch.
roku 2024 beze z mDny, cestuj2c2 plat2z za 6
j2zdenku stejnn jako loni a pSedloni
pS2padnN zlevnNn®ho j2zdn®ho. PSi bez:
aplikace pSijde cesta na 28 respekt.i

V 2 ¢ e hipd:/§ablonecky.denik.cz/zpravy_region/jablonec -liberec-tramvaj-zdrazeninovy-rok-2026.html

JABLONECKY %

denik.cz



https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/jablonec-liberec-tramvaj-zdrazeni-novy-rok-2026.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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kdy vDtgina slug
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JABLONEC NAD NISOU

V p8§tek 19. prosince
mNDsta Jablonec nad Nisou §
slavnost?2 na tradiln?2 Pri
prodeje henelghTchSekrol il =
ten | dBgykb. to %“gasn® odpof
kdybychom mnDIli jegtnD dal g§
i tu. Jm®nem i mlich Kk
kdo pSigli a Nli na
vitngek ve vI ko
Jablonec nad Nisou,k t e r
roztrougenou
jabloneckT p
Most k n j
Pri mgtor

sbRratel
pS2gt2ho
mi mo jin®
kresba jab
Ji S2ho Dos
starostenskl
covidu v letech 2021 a 2022.
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dobro

aasi e

2024)
sjednan

DPH

DPH

poz 7 e
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Jablonecko

u zpr8vu pro vgechny od
a domSehadviliital ¥2tasim
daS? se n8m nakupovat k-
nezat NAdAnwvat t al
fOZV‘j/‘mé—?.'

® individu8ln2 podm2nky
007, pSestg§vku v tradic

A

ds€

Jablonecko

g 3



https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasepojizeri.cz/
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ZPRAVODAJEZOKOLNECH Ol

VOKOLNECH OBCECH A MnZRAOBAIE.YCHCZEJGE

B Najdetevni ch spoustu zaj2mavlich informac? a pozv
Snovim mRDs2cem (nDkter®mdsédlundan wepbgdRh8hE§nnesg dS2ve vychs8z
zpravodaj T, stal? kliknout na odkaz a mTget

: - ooy
SEMILSKE & NOVINY
[ wwwtanvaid cz ] [ttt miskinik ot Sermiis & Wotaik XXXIY. & LEDEN 3036w Vydhiat s miklade 390085
Terminal vefejné hromadné
dopravy v Semilech ziskal
v soutézi Komunalni projekt roku

Cenu ministra pro mistni rozvoj |Svez
s e | VADOEDiCh

https://www.zeleznybrod.cz/cz/ https://www.tanvald.cz/ https://www.semily.cz/

Novoroenl ohfostroj 1. ledna 2026 Vanotni cexzaniny na i0dd
26 honat nebusel v 3 Vb S |

— || £ ZPRAVODAJI | B3 TURNOVSKhrn®)

jablonec

mésicénik

https://www.mestojablonec.cz/ https://www.zasada.cz/ https://www.turnovskovakci.cz/

17


https://www.zeleznybrod.cz/cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.zasada.cz/
https://www.turnovskovakci.cz/
https://www.zeleznybrod.cz/files/zpravodaj/01_2026.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2026/01_2026.pdf
https://www.mestojablonec.cz/data/files/6a/732/1bdbd9c5bc8a73c65190c74717d72a74693/jbm-ksk-2026-0102-web.pdf
https://www.zasada.cz/evt_file.php?file=9979
http://flipbook.turnovskovakci.cz/TVA-25-2025/rfabook.html#p=1
https://www.tanvald.cz/filemanager/files/4896743.pdf
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VYGLO DALGE L&ESLO TROSELNEKU

KultspoDel ensklT emailovl magaz2n o Lesk®m r8§8ji a@okoKe&l.2. Tro

Pokud m8te z8jem dost§8vat kagdl tTden nov§ vydgn2, zaglete
fefik.sorry@email.cz

Posl edn2 | 2 s |htps:fwan.lewznice.com/obrcaalendar -akci/trosecnik-258-51-aneb-co-se-deje-pod-troskami-

a-okoli-783_633cs.html

trosecnik ...

23. prosince 2025

Beranuv hostinec v fravnicku foto Spolek Dubdci

Mili piatelé!

Minule dal jsem sem fotku kostela v Libstaté a napsal KosStalovské rano.
Omlouvam se, asi uz potiebuji dovolenou.
A Vam preji taky hezké svatky... ©

18


mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-258-51-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-783_633cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-258-51-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-783_633cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-258-51-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-783_633cs.html
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KULTURA a POZ\ CY
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/
ROK 2026

LEDOVC KRYSA )

Vsobotul 0.ledna202 6 -S1 avn® zmBMddyh v SVATh VCCLAV

motocyklech, kterT poS8§daj2 Ku\pposndiBB? z86pr @aBRhne tradiln?
zvonilaygmwi ci

SOKOLKA CUP
Kdyg bude mgmzehé&, se tNDJgit na z BDWVEWTMNE TVOF ENE
s8Rk§&ch. V sobotu 2 1.listopadu 2026 pr obNDhne tradi]l |

adventn? tvoSenios ghsicknalr @y ki@ n
OBECNE KNI HOVNA LOUGNI CE i
BNDhem r dbuwdd@2prob2hat pout av @ LaAVZNGGSTriely @R OZV ¢ CENCB B/TCINEOM N €A C

akce v knihovnhD pro dnti, dospIIR@Ua seniory.
V sobotu 2 8. listopadu 202 6,pr obNDhne sl avno
HASI L SKALUGKOVh PLES rozsv2cen2 V8nol n2 hLoo usgtnriocmu. a

V sobotu 2 1. bSezndu2®@26 kul turn2m domem

vonNt halugky na pl&tn a na s 8BABBOREY pude tanl|it.
Vel t vr 8. présince202 6,budou obch§zet

PCLENE LARODNJNIC viougnici Barborky.

Vel t vr 80edkbna202 6se mJgete tNgit na . 3

obl2benou jarn2 akci, kterou nM KMP2LGHEESKDRKYal i gti poSs§ds

SDH Lougnice. V sobotu 12.prosince 202 6 pr ob DHma gwni ci
vsokol ovnhD akce pro dRti i rod

DnTSKh iDEN ovEn2 za poh&dkou SMikul.Byem plno southDg?, cen,

V sobotu 2 7. | er vérsae 0T et e tNgit MHyouvpekle a se svim vesell div

obl2benou akci ppoodnoruakdupﬂﬁﬂ@ﬂmwmﬁmﬁmmml )
PSipraveny budou southDge a ¥k ohftge/vgw. .CZly. geylzlem nkrye m bude
L§ry hKdsilickryklukcz/ cel T m dnem bude pPréov§zet DI Mirra

DJ Mirra . .
GThnDRODENNE SETKCNE + BETLE MSK

LETNGE Kl MO 202 Ve!tVrm@kgthrT den 246.0dpAr 0si n.

Vietnzch dnech oppesmigat aapsd®dnghrobniBred [®mu
|l etnz2cpré@snorwuv koupaligtDn.

KULTURA LOUZINICE "\

Bl



https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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Sto let shorového domu — Narodopisna expozice

]Cdnoty bratrské na Brodci Oteviraci doba | sobota—nedéle | 10-16 hodin
1.12.2025 1.3, 2026

| Myslivecké sdruzeni Cesky Raj — Mala Skala
Vas srdecné zve na tradicni

MYSLIVECKY PLES

ktery se uskutecni v sobotu 10. ledna 2026
v sokolovné Huntifov
Zacatek ve 20:00 hodin

Tradi¢ni myslivecka tombola.
Bohaté obcerstveni je zajisténo.
Zvérinové speciality z nasi kuchyné.

Hraje skupina ,,GEMINI“ Vstupné 250,- K¢

Prodej vstupenek od 1.12.2025:
Tel: 603 301 906 nebo 722 648 605

Tésime se na Vasi ndvitévu!

20
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pondéli @ 1 2026 . 8hodin §(Ke

21



Hodkovické amatérske divadlo

ANI ZA MILION!

H e
PR ; e
¥

ary Cimrmana Tanvald

6.1.2026 od 19 hodin
Vstupné: 80 K¢,
pro majitele Senior pasu 50 K¢.
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IVO SMOLDAS
A HOSTE:

d @ Borek Slezacek
B Martina Preissova

15.1.2026
19:00

KINO JAS JARY CIMRMANA
TANVALD

w3 Vstupenky za 390,- (@OL
GARDES na www.evstupenka.cz TURNE

23
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DIVADELNIISEZONA
Lubos Bald¥ “ 2 ‘

ZELEZNY BROD aoaé
i
|; sore. | N
l i) o, et 02T . |#ikulturamuzebytdarek
edie o tfeC 2

.
-
-

ke
Na od" .

na preziti

1

Hraji: i . = ’
?'95;1’ Zc? 26 | Daniela Kolifovs Mestské divadlo Zelezny Brod
o Lenka Termerova

480 KE Autor: pFedprOdej V

Mayo Simon

Mstsks avadlo | uris oo informaCnim centru
zeemy rod | SRS i} t: 483 333 999

MBANA

predprodej v infocentru / #ikulturamuzebytdarek

24
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PALAC
LIEBIEG

PRO CELOU RODINU
LEDEN 2026

1100 90K: ¢ gyUTERY 1700 S0K2
12 Bon BOWLING 60+ 2 Ofosropsxy kvizeos g
mc:uxu«nwnomﬂm Zaawrsl whdomos i Soutd2 drulsiew.
ZaROUDRTOU DR MANGnThll. Jednor iz Vice tformad & madnoat plibliders
Wi ETLENSS 2aM0updlo POLaR Na FeCapc TPMS Na recepci. Kapatita omazena.
PL Podrobnd pravida ngdata na hospod-
l“ oTERT 500 =0 Ve Mmuﬁnuﬁuuaptmmrm
. o
R bysto Si 2apam A1oval vice ioama: PO
i baz 23p0minani? Pak privd jo pro Vis M‘MA
urdana hoding & Rkiorou Ploondiia Jany Van
. DalSitarminy 20 1,271 vade maaebinou agnou ﬁydu
Wua«uapﬂmanaodx-lhhoga Ludickyeh hor a saskdho piwanidi
rabo ra recapc. d.‘husamﬁ.-ﬁ.smh(i@onm
1400 oqwmnh [ S
HUDEBNI ODPOLEDNE vmm.mnmmw
12 v Cachich temar neand lou
S HARMONIKOU padnka Kardaha, 2vaedho 182 Pralsk
S6Thani & harmonkaiam Jaro- Horza”. Platba plas avatupeni nebo
slavem Hiudhou. na
14 T 28‘£ 1700 TONE

SEOOCKYN 2320mim | Pistork
&sﬁammm\;md&uwfm
budovy L. Faibeow) Re2ervace na

T

MTOKAENE, cestovatoha
Nywitowi Vs 2ve na cestu 2a
Lochnesshou, Vilkou fidy | na Orieaje
amb.Jakrmmmomtenu & rapen
esamuoarz?

7,00 W00 ¥ .25_)ﬁ‘:l 08.00 TI0KE
KONVERZACE V BOLESLAV
Lekaor nmm.hmﬁmnm- MUZEUM METODE-
m'mpwm-mm
mgﬁaoﬁup&rgra ” s Jlmmuwtm
n
o R akay Larucie etrouin Wacha
38 —r :’;munau oﬁum»yv&?mmugno
a
JOGAPRO ZDRAVA ZADA Metectvi Muzeum Shoda a prorioka
Lektorka lona Seutowi. Plitkazen a ZireOOu Nabdzi urekdtrs pohied na hisaodi
platha ra palac- b ebo nara- & soutaendGt Ranoho 2 nigvyanam-
Dkl tams 4281 M‘chb&mmuammu
%__ 000 0O Ve POLCS v mEstrs restauraci. V
15 fPaxvess o, VARG, Gl prirvod:
HcmaMNmawn.pmpfm mmm:loam ol

Pencu permanentiu. Vice nfo na
weodm&lwnhn 1. Ndnondao-

WSO 2ER0upo DO NG SCRRG.
PATER

mwvl.hc.uamhohm
1700 do Liberca. Platha ples avatu -
pandui NebO Na meepei do 161,

0.0 40 K2

Ainkdond 3 platha na paiac-Seieg o2
nﬁb?mrmx Dol serminy 231,

o3 1000 40 K2

Ainkicdond 3 plaaba na

Palac
rebo nag recapei Datl womin 23, 1,30

1500

phaba na palec &
capel Datli seoming 23 130 1

SENIOR INFO
&mmmm

: :
odiwmis.oomdn
Viis na koho sa obedlit, ponl -

Nasmingems
2ame & Haddeim moaneho feland, poskytne.
e MoNtakd na odboms oro:owuky

a QIganzace.
Madnoat osobning sathded na adese U Tiskds -
my 811, Liberec 5 nabo ra %l 775 850 9207.
Vice nformads 12 na uvedendmm hantakne

IT peradna 13 1. od 13.00. Nutné pfihlidend
na recepel.

B Y e L el
L O s Bw I Tnbe POV L Cam b s e
-y e e AT

Palic

U Tiskamy 81/1, 460 05 Liberec
+420485244777
info@pl.lbereccz
wwwpabo-liebegoz

provozni doba recepce:
poncél - patek (8.00 - 19.00 hodn)
sobota - nedéle (zavieno)

VYSTAVY:

SKLO TROCHU JINAK
23.1.-7.3.2026
Adademicky sochal van Kotman @

Zikam prod Stanishive Lbanskdho.

Z 1w0hoto pOvadniho prostieds UNPRUM @ po-
Shi2e vydal svou visstni cestou

a Svilj Mawni ziam viruge prad s brousendgm

A piskovaoym shdem. Tow tradidni famesio
PISEVONT va 20048 L tni wytvarny sty ery v
umdachd | Temasing rovind namd vo svitd ob-
doby. Jaho dila byla vystavowina nNa peestiZnich
vystavieh 3 vailstr Zich po celdm swdtd, ko na-
pradad v Naw Yok, Londynd, Brusaks a Tokk.
Joho pedoe jsou v dr 3ond souromych shiranedl
ZRPNENG NG SVTORERGM, 25 §ském a amenchdm

Galerie Johann:
Ot &, P4~ 13,00 - 18,00
St So~ 10,00 - 18,00

VZDELAVACI KURZY
UKAZKOVE HODINY

Nabicha vacdivacich, polybavych i twielich
har2d pro Srckou vafarost. Ukizkows hodny
Zadnagi oc 122 1. 2026, Vice infoemaci
wwwoalac-lehiag.cz. o j@ madnd po
absolvowini uEchow boding

PONDEL 12 1. 9,00 CHYTRA Zahizend
TELEFONY, TABLETY PRO POKROCILE. 80+
Zagmaji vas pokrodid funkce 2 aptkace, kand
W Chytdho 2aiizeni?

12.1. 1030 CHYTRA zahizeni
TELEFONY, TABLETY PRO EXPERTY, 60+
Kz Lrdany peo pokrodd ulvansda chytrych 2a-
Toani - pletvanvdni hudyy, nateddod Woei, plenos
dat medi teledonam a PC a dalds.

PONDEL 12. 1. 10,00 JOGA, 80+ \Srujste 50

joa?

UTEAY 13.1. 1000 ZAXLADY FOCENI
MOBILEM, 80+ Tigy pau«y-hmjﬁw.

STREDA 14. 1. mdﬂ

ok Ll nteligence ovieuge Nl Bhat?

STAEDA 14. 1. 830 ZDRAVE

Julk peostiednictvim 2aravotning ovidend Zagsti

SEravnou Anhci Chodicsa 2 tim | lepdi stabiling

celdho 1887

STREDA 14. 1. 13.00 ANGUICTINA

PRO 80+ Ziklacty anghlzny.
CTVETEX 15. 1. 9,00 ANGLICTIMA
PRO MIRNE POXROCILE, 80+ Daplata svou

anghlsin.
CTVAETEX 15. 1. 10,30 ANGLICTINA STREDNE
POKROCHL 80+ Julnl kepdi anghiting
CTVRTEX 15 11300 PROCHAZKY

PO EVROPSKYCH MESTECH 1. 60+ Mista

Kiernd tvoiia histonl Evropy.
PATEX 16.1. 11,00 PILATES, 80+ Cvilan pro
Haplians pobyhiivest & drdend tia

25



https://ksk-liberec.cz/wp-content/uploads/2025/12/Leden_2026.pdf
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Kultura—
Jablonec

Do 6. 1. (dtery),
Otery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany

a Josefa V. Scheybalovych

ADVENTNI
MOZAIKA SVETLA

Tvir¢i dilna pro déti i dospélé

15. 1. (&tvrtek), 19 hodin,

Eurocentrum

MUZIKALY
NARUBY

Koncertni zdbavna show
s J. Vagnerem, P. RySavym
&J. Kopeénym

Poltdd AZ Event Production s.co.

17. 1. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

PLES MESTA JABLO-

NEC NAD NISOU:
TRPYTIVYCH 160

Pfijdte s némi oslavit jubilejni
rok Jablonce!

Porddd stanssmi mésto Jablanec nod Nisou ve spolupedc
» Kulurow Jablonec. . o

28. 1. (stfeda), 17 a 20 hodin,

Eurocentrum

MADE IN JABLONEC
2026

Premiéra médni prehlidky
trend v bizuterii s podtitulem
,.Vzpominky na budoucnost”

Poiddi St virobes o a bizuwie Gunerdnis partarem
skee jo otk mdato Jablenec nod Nisou.

30. 1. (patek), 20 hodin,
Mirové namésti

CEZ ENERGY FEST
JABLONEC:

POETIKA

Open-air koncert kapely
Poetika k zévodu lizerska 50

Poisds Kuluro Jablonec. p. o. o statdmi mésto Jablonec sad Nisou
20 finanni podpory generdintha portnens chce Shupiny CEZ

Unor:

10. 2. (Gtery), 19 hodin,

Eurocentrum

CAVEMAN

Svétové Uspéind one-man
show | Pfesunuto z piivodniho

terminu 3. 6. 2025

Poidds POINT, sra

12. 2. (&tvrtek), 18 hodin,

Eurocentrum

LUBOMIR BROZ:
NA ELEKTROKOLE
Z MELNIKA

AZ NA NORDKAPP

Pfib&h cesty, kterd se zapsala
do knihy rekordi

15. 2. (nedéle), 19 hodin,

Eurocentrum

ONDREJ

VETCHY A MICHAL
NOVOTNY

..JAK JE NEZNATE!

Herci bez zébran a pribéhy,
které jinde neuslysite

Paiédd Jon Vrajk

21. 2. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

SMACK ONE:
TRIPY TOUR

Rave plny svétla i temnoty
| Pfesun z 29. 11. 2025

24.a 25. 2. (Gtery a stfeda),
19 hodin, Eurocentrum

JAREK
NOHAVICA

Koncert znémého pisnickére
ve dvou terminech

Vystavy:

27. 1. (Gtery) — 9. 5. (sobota),
Otery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany

a Josefa V. Scheybalovych

STASTNY ZIVOT
V SECESI

Vystava plnd historickych rad
a inspirace pro 3fastny Zivot
Vernisdz: 27. 1. v 17 hodin

Od 22. 1. (vsedni dny),
7-18 hodin, Foyer Eurocentra

JA:BLONECKE
TONY 2025

Vystava fotografii z lofiského
roéniku Jabloneckych ténd

Paiids Kidkea Jablocec p o ro fincnénho pipin
sobigenho misks Joblonee n. N

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400
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RJNO JAS :I?i"{Y CJITRIMIARA

SPONGEBOB:
PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

2.a 3.1. PA-SO 17 Hop

Vstupné: 130, 150 Ké
Miaoeil piisTupny. (€v - 103)

ANAKONDA

2.2 3.1. PA-S0O 19 HoD

Ceské znéni
Vsrupné: 150 Ké
PRisTupné oo 12 Ler, (€v - 100)

AREENLAND

DREAM TEAM

16. a 17. 1. PA-SO 19 Hop
Nov
g ‘.r‘:lh'
Hofrmann, Jakub Prache
Vsruené: 150 K¢
PhisTupné oo 12 Ler. (127)

GREENLAND 2:
UTEK

21.1.5T 19 HoD

Vsrupné: 130 Ké
PifsTupné op 12 LeT. (r - 98)

AVATAR: OHEN
A POPEL

7.1.5T 18 HoD
ArY Ky [¢ 15y | filrm

Vstupné: 170 Ké
Muapezi pitisTuPny. (€v - 192)

ZOOTROPOLIS:
MESTO ZVIRAT 2

9.a10. 1. PA 5017Hoo
Americ ,v 1nir

hedir

Vstupné: 130, 150 Ké
MLapei pitisTupny. (CV - 104)

SMUTNY SONG

9 a10. 1. PA- 5019uon

Vsrupné: 150 Ké
PitisTupné oo 12 Ler. (r-131)

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program

LEDEN
2026

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.

RUFUS: MORSKY
DRACEK, KTERY
NEUMEL PLAVAT

PA-SO

Vsrupné: 130, 150 Ke
Mirépeii pRisTUPNY, (€v - 82)

w ”~

SVIHACI

23 a zl. pA so 19 HoD

Me o xomedie. Th =
Martin

Vsruené: 150 Ke
PhRisTupné oo 12 Ler. (100)

NORIMBERK

28.

Vsrupné: 150 Ké
PitisTupné op 12 LeT. {r - 150)

RANHOJIC II

ST 19 HOD

Vsrupné: 150 Ké
PiisTupné oo 12 Ler. (EV-144)

DOMACI
Pl'tiélmmf 2

16. a 17. 1. PA-SO 17 nop

™. NG x; vé, ale laskavé
-‘Jv a 2¢
Ihu postav

Vstupné: 130, 150 Ké
Mréoef) pitisTupny. (Cv - 85)

Z KOSTI

PRINCEZNA
STOKRAT JINAK

30.2a 31. 1. PA-SO 17 noo

Vsrupné: 150 Ké
Midpeii pitisTupny. (117)

28 LET POTE:
CHRAM Z KOSTI

3o a31 1. PASO 9u

Vsrupné: 150 Ké
Medoei nepfiisTupny. (r-110)
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www.kinobrod.cz

PROGRAM
01 2026
ZELEZNY BROD

patek 2. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
DREAM TEAM (€R, SK 2026) KOMEDIE

Basketbalovy trenér Marek neuspéje pn pokusu dostat svaj

tym do druhé narodni ligy. Nejradéji by s im sek-
nul, jenze jeho mentilné postizeny syn Simon sni o tom, ie
jednou bude hrat za dni tym na paraly

hraji: Martin Hofmann, Jakub Prachar, Petra Polnisova
rezie; Jonas Karasek | 127 min

sobota 3. 1. - 16:00 hodin
DETSKE KINO e
ZOOTROPOLIS: MESTO ZVIRAT 2

(USA 2025) ANIMOVANY | DOBRODRUZNY

Judy a Nick se ocitnou na stopé velké zihady, kdyz do
Zootropolisu dorazi Gary De'Snake a obrati zvifeci met-
ropoli vzharu nchama.

sobota 10. 1. = 16:00 hodin

DETSKE KINO @
FAMU DETEM 2

(ER 2025) ANIMOVANY | POVIDKOVY
Pasmo kratkych filmu, které pro nejmensi divaky natocili
studenti a studentky FAMU.

rezie: Studenti FAMU | 53 min

sobota 10. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
PET NOCI U FREDDYHO 2

(USA 2025) HOROR | SCI-FI

Mike, byvaly noéni hlida¢ zavfené pizzerie, zachranil Zivot
rladsf sestfe Abby, o niZ se po smrti rodi¢u stard. Ji se ale po
loutkovych pfatelich, Freddym, Bonnie, Chice a Foxy styska.

hraji: Josh Hutcherson, Elizabeth L:
refie: Emma Tammi | 104 min. | ¢

utery 13. 1. — 18:00 hodm

PREDNASKA @
PAVEL KALPAKCIS:

NOVOROCNI PREDSEVZETI

Kazdy novy rok si slibujerme zménu. Vice pohybu, lepéi
kondici, pevnéjsi vuli. Ale jsou to opravdu cile, které nas
mohou dlouhodobé naplnit? Pfedndika se zaméfi na otdz-

ku, jaka pfed. f davaji sk ény smysl.
¢tvrtek 15. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @

POSLEDNI VIKING
(DEN 2025) KOMEDIE | DRAMA

Anker je propustén z vézeni. Penize za loupeze zakopal

P
¢tvrtek 22. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO

RODINA K PRONAJMU

(JAP, USA 2025) KOMEDIE | DRAMA

V Tokiu si lidé mohou pronajmout ¢leny rodiny. Xdyz ame-
ricky osamély herec nastoupi do této zvlastni agentury,
netusi, Ze pravé falesné vztahy mu nejvic zméni Zivot...
hraji; Brendan F , Takehiro Hira, Mari Jamamoto

rezie; Hikari | 13¢ n. | tituiky

patek 23. 1. — 19:00 hodin

HRUZNE KIND @
SILENT HILL: NOCNI MURY

(USA | GB 2026) HOROR

James Sunderland, hnan stiny své minulosti, se vraci do
Silent Hill, aby nasel svou lasku Mary Ci R
Ponuré méstecko vsak jiz neni mistem jeho vzpominek.
hraji; Jeremy Irvine, Hannah Emily Anderson, Eve Macklin
rezie: Christophe Gans | 106 min. | titulky

sobota 24. 1. — 16:00 hodin
DETSKE KINO @
SPONGEBOB: PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

(USA 2025) ANIMOVANY | KOMEDIE
SpongeBob uz nechce byt jen mala hranatd houba v kal-
hotach. Chce dokazat svétu, zZe je velky kluk. A tak pfijme
pozvani legenddrniho bukanyra Bludnéhe Holandana.
rezie: Derek Drymoen | 96 min

sobota 24. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @

SVIHACI (ER, SVK 2026) KOMEDIE

Ankeruv bratr Manfred. Jen on vi, kde jsou.
u Manfreda mezitim objevily psychické problémy, kvml

Kterym na viechno zapomnél,
hraji: Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas, Sofie Grabol
rezie: Anders T. Jensen | 116 min. | titu

patek 16. 1. — 19:00 hoin

HRUZNE KINO

28 LET POTE: CHRAM Z KOSTI
(USA 2026) HOROR | SCI-FI | THRILLER

Dr. Kelson se ocita v sokujicim novém vztahu, jehoz du-
sledky mohou zménit svét. Infikovani totiz nepfedstavuji
nejvétsi hrozbu pro preziti .

hraji: Ralph Fiennes, Jack O'Connell, Alfie Wiliams

rezie: Byron Howard, Jared Bush | 104 min. | ée. dabing rezie: Nia DaCosta | 109 min. | titulky
sobota 3. 1. — 19:00 hodin sobota 17. 1. — 16:00 hodin
HRUZNE KIND DETSKE KINO @

TICHA NOC: KRVAVA NOC

(USA 2025) HOROR

Jako maly je Billy svédkem vrazdy svych rodiéu, které kru-
té zabije muz prevleceny za Santu Clause. Pronasledovany
hriiznym zazitkem z détstvi se sam stava vrahem.

hraji: Rohan Campbell, Ruby Modine, Mark Acheson

rezie: Mike P. Nelson | 97 min. | titulky
stfeda 7. 1. — 19:00 hodin
TADY VARY @

DROBNA NEHODA

(IRN, FR, LU) DRAMA | KRIMI
Drobnd nehoda svede dohromady byvalého politického
vézné a muze, ktery v ném pozna svého mucitele z vézeni.

hraji: Vahid Mobasheri, Mariam Afshari, Ebrahim Azizi

rezie! DZafar Panahi | 101 min. | titulky

¢tvrtek 8. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND [1ac]
NA HORACH

(CR 2025) ROMANTICKY | KOMEDIE
Piibéh sleduje Lucii, mladou Zenu z mésta, kterd neéekané
zdédi horskou chatu po svém odcizeném otci Karlovi.
hraji: Aneta K ko gor Orozovié, Veronika Khek Kubato-
va, Adéla Gond

patek 9. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO @
GREENLAND 2: UTEK

(USA 2026) AKENI | THRILLER

Pét let po nicivém dopadu komety, ktery proménil Zemi
v lrosky, se rodina Garrityovych musi znovu vydat na cestu.

hraj rd Butler, Morena Baccarin, Amber Rose Revah
rezie: Ric Roman Waugh | 98 run. | titulky

4 | rezle: Rudolf Havlik | 117 min

RUFUS: MORSKY DRACEK,
KTERY NEUMEL PLAVAT
(NOR, BEL, DEN 2025)

ANIMOVANY | RODINNY

Na skrytém ostrové zahaleném magickou mihou stryce Ludo-
vica = napil moiské pfisery, napul draci. Mezi nimi je t Rufus,
ktery se od ostatnich vyrazné liéi - neumi totiz plavat.

rezie: Endre Skandfer | cesky dabing

sobota 17. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND e
NORIMBERK (usa 2025)

DRAMA | HISTORICKY | THRILLER

Psychiatr z druhé svétove vialky hodnoti nacistické vadce
pied norimb é se stava stdle vice
posedly snahou porozumét zlu.

ymip! yap P

hraji: Russell Crowe, Rami Malek, Michael Shannon

rezie: James Vanderbilt | 150 min. | titulky

stfeda 21. 1. — 18:00 hodin

KviZ TYM @
KINOKVIZ

Ue it se muze P 1-4 élen-
nych tymi na ilové adrese kv .CZ.

bude fejmé mozné se regi at i na misté. Maxi-

ralni ki ita je 25 tymu. B se tésit na Vasi ucast.
¢tvrtek 22. 1. — 10:30 hodin
PREMIEROVE KINO @

NEPORAZITELNI (R 2025) DRAMA

Inspirativni film o plnéni snu a vyuzm druhych ianci
které nam zivot nabizi, se odehrava na pozadi vyji
svétové uddlosti.

hraji: Ivan Trojan, Lenka Viasikovd, Hynek
rezie: Dan Panek | 120 min

Cermak

Tii k. di se pravidelné setkavaji ve vyhlasenych laz-
nich, aby jejich kapela .8vihaci® bavila mistni hosty a oni
si zaroven uzivali pianskou jizdu. Viechno by $lo podle
planu, az na to, Ze jeden z nich ma v laznich sedmiletého
utajeneho syna.

hraji: Martin Pechlat, Tomas Jefabek, Daniel Fischer

reZie: Brano Misik | 200 min

pondéli 26. 1. — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
KANARY

Pres vysokeé vulkany piejdeme ostrov Tenerife, sopecnou
La Palmu a zeleny ostrov La G Kratkou

byl i ostrov Gran Canaria. Beseda je spojena s ochutnav-
kou pravého azorského ¢aje zdarma.

¢tvrtek 29. 1. — 19:00 hodin
DOKUMENTARNI KINO

KRALOVSTVI MYDLOVYCH
BUBLIN (CR 2025) DOKUMENTARNI

Yedn ; adateld
zméky mydla s )elenem ]eh02 véhlas pfesahoval hranice
a Aai ‘ ‘\ 1k 1

rezie: Tatana Markova | 82 min

patek 30. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO @
AVATAR: OHEN A POPEL

(USA 2025) AKENI | DOBRODRUZNY

Jakeova a Neytifina rodina se po Neteyamové smrti po-
tyka se zarmutkem a stietava se s novym, agresivnim
kmenem Na'vi.

hrajit Zoe Saldania, Sigourney Weaver, Sarmm Worthington

rezie: James Cameron | 192 rmin. | titulky

sobota 31. 1. — 16:00 hodin
DETSKE KINO

PRINCEZNA STOKRAT JINAK
(CR 2026) POHADKA

Princezna Stella se denné probouzi v jiné podobé. Do je-
jich osmnéctin zbyva tyden, a kdyzZ se ji nepodafi vylécit,
zustane ji tato choroba po cely zivot.

hraji; Filip Bfezina, Ema Klangova Businska, Martin Stransky
rezie! Miloslav Smidmajer | 117 min

sobota 31. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
DREAM TEAM (CR, SK 2026) KOMEDIE

Basketbalovy trenér Marek ntuspljo PpFi pokusu dostat svij
tym do druhé narodni ligy. N by s trénovanim sek-
nul, jenze jeho mentalné postizeny syn Simon sni o tom, ze
jednou bude hrét ketbal za narodnitymnap

hraji: Martin fmann, Jakub Prachaf, Petra Pol lm Sova

rezie: Jonas Karasek | 127 min

Podrobné informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobrod.cz
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POLASGE
Kde pr&8§vhn pr @http/radarjpaigtce zde £
A jak je na hor §ttp/wivohydnoaet.ad/e t e ':Efu e
Jak® bude polas2 VE&m t ahkt@s/wenymi/nbp S e @ htips:/wknsnindy.cand e :

PRANOSTIKY

5.12. 7.12.
Na Jm®nakdelggdmnTm nej bl 24§ O svat®m Luci §nu bTvsg | asto ml
Jeli na Jm®na Jeg2?2g hezkliide? Na svat®ho Knuta pSich&8z2 zi mi
bude m8l o ovoce.

8.12.
6.12. O svat®m Erhartu zima zebe do
Na tSi krg8le o krok d§le
TSi kr&§lov® modtoy2stavz, neb 912
Na TSi kr&le mrzne sté§le. O svatlIm Baziligi zima vgudy |
Jeli na TSi kr8&le vRtrno, zat
Na TSi kr &l e-ummaio stkev hzodd nn | 10.12.
Jli na TSi krgle jasno, zda¢!Na svat®ho Hygina prav§ zima :
Jig n8s mrazy nepoplen2, minKdyg 10. Il edna slunce sv2tz2z,6 |
Jeli na TSi kr8&le vRtrno, zat

FCZE MnhSE&ECE

10.01. 18.01. 26.01. 01.02. D K A Z NY N A O B I— O Z E
Prvn2z vichod slunce roku 2&0mM@m® dopad
\ y €

Posledni Svrf MNov Prvni &trt Upingk

Slunce MDD s 21c 2026

Vych@7z46: Vychr®:
Zapaitedi Zapatopl

LEDEN 2026

Vel ern2 obloze na pol 8§t
nej vDt g2 pl anet yi Jpitean el
Saturn. Pro Jupinejrp Q%asr
pozorovac?2 podm2nky v t
1. v 10 hodin ocit8 v o
obloze pozorovatelnl po
dS2ve, tedy 9. 1. v 9 h

to na 633,1 milionu kilometru, a jeho j asnost

dos8&§hne7 mag. Nej kr 8snhj
prstencem, bude z§Sit v
obzorem. Sluncii Mekjral i ¢
Venuiggudou v |l ednu v hor
Sluncem, takge jsou v t
nepozorovatel n®arppdkban
konjunkci se Sl2eécem oc

29


http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLELENSKC KRONI KA

KALENDCRI UM
GRATULUJEME

Pevn® zdrav?2 pSejeme nagim sgoleSébltemTm al
Pokud si nNkdo nelpdejri dK@®m uZerdewo daj hag
ale m8 nagi obec r8d a chce zde Dbl

o\
SEZV

P88t sl M2 nar oz
he
t

TENTO ThDEN OSLAVE NAROZENI NY:
06.01. 202 6 Mat o Rajtr
06.01.202 6 Mar k®t a Brogovs§

Vh ROL € ] B VhZNAM JMEN:
5.1.18877T Prvn2 pougit?2 | yg20S0 visekslk us.j ell 05.01.20267 11.01.2026
V§cl avsk® ng§mhDst 2.
6.1.1584iV Lech§ch skonlila platnost | U511 -DALIML je mugsk® j m®r
l edna n8sl edoegboi possk@®ho kalend8S(jm®na je Dalemil. Jm®
71.161071 Gal i |l eo Gal il ei poprv® pozoros|lovansk®ho pTvodu, z
a Callisto, pozdDji s Ganymedem na
81.19737 Odst artovala sovRtsk§8 somydadilaL 61. T TF1 KRCLOVE
voz2tko Lunochod 2. ] BALTAZARi Bal tazar je mug
9.1.13701 Karel V. vyd8v8 naS?zen? omepabyl -nsk®ho pTvodu
aby podpoSil wvliastn?ky |lesklch vinje Baltaz8§r. VykI|l §d§
10.1.186371V LondlInhD byl zprovoznBDn prvikrg§gli, popS2padh jako
11.1. 1693 i Erupce sopky Etna.
KAGPAKagpar (varianta

VhZNAMNE DNY Jasper) je mugsk® | m®
51.1Den pt&§kT, Den glehalky persk®ho pTvodu Vykl
61.7TTSi kr&lov®, Den jablon2, Den fistrg§8gce pokladT, pokl.
71.1Den kamenT a fosili?2, den bobbl ¢
81.iDen bublinkov® koupele, den ot 8| MELICHAR i Mel i char je mug
91.iden merunhDk, Den statick® elekt!hebrejsk®ho pTvodu. V:
101.iDen dom&c?ch rostlin, Den Yspor jm®na Melchior, cog z
| okol §dy pS2padniD kr 8l je svDt

111.i Den ml ®ka, Den sk&8kg§n2 do kalug )
71. -VILMA j e gensk® kSest

ZAJE&EMAVE DNKOUOBRE &iBniky: Jm®no je genskou vari.

nNDmeck®ho pTvodu a zn.

Zdr avotgn®k Tocevaons-9 hel mic2, |i ochranou,
V tomto gkoln2m roce byl zdravotn? R ) X

Dne 23. 81 -LESTME® mugsk® kSe:

listopadu objevily J€dn8& se o |jm®no slov,
se mezi rVvVliznam je Am2rumilovn
pl an® nec¢

2

Ozns§men 9.1. -VLADANj e mugsk® j m®n

ulinnno iSlovansk®ho pTvodu, o
obvodn2zmi2kr&8cenou verzi nhDkte
a obecnz2rnebo Vliadislav. Lze |
v,$adu a vli 8dne, vl 8dce

ponNvadyg

obvodn?2 101. -BF ETI SLAVmMugsk® k&

I
zjistil Fslovansk®ho pTvodu. P
negtoviceZ?® staro|l esk®ho sl ove:
Bohumily hlulet"). Vykl 8d8§8 se
-+ Jodasov®, ykem"

l'y, bylo vyulovg&&n2 na 1.

spr8vce gko _ ‘ |
Plan® negtovice rozg2Sily se st$2d 111 -BOHDANAj e gensk® kS
mNs2ci |ednu pominuly,isopbajlenviillkay.seNS! ovansk®ho pTvodu. V.
potrvala mezi ml§degi po cell %nor Seck®ho jm®na Teodora
gkoln2 doch§zku|ivak i na postup u POg2f.

30

bbceaopak, nen:?
uveden, stal?2



[h! ¢bL/ Y° 0501 20581 00 205/01

RADY BABKY KOf ENCY KY

BYLI NKOVE KOUPELE

Zima,m8l o svDiRtl a, kol em n8s nemoci é
UudnDl ejte si pro sv® zdrav?2 a pro radost bylinkovou koupel.
Koupele z bylinek jsou samozSejmh vhodn® po cell rok, ale v
gechnye.chmury a depres
|
iz ‘ Z8kl adn2 recept je snadnfT:
Y Cca 2 Ilitry vody d8me do hrnce a ohsg
¥ ¢ Odstav2me a do vSel® vody pSid8&me by
nachystali.
Lerstvich bylinek pSidg&me cca 2 hrst
nasek8me na meng? kousky, abychom ne
vyugili maximum % innTch | 8tek. Suge
Il gilky. MTgeme poug2vat | ejdinuvibydt mk
smis .

Je dobr® zakrTt hrnec nap$.I dped§l Ini2| kc
tentopr ocestr @l (nebo den pSedem veler
byl inkovou ko2utp&lt aldvsouvg@gk uddDIl at
30 min. pSedem a mTgete | ej hned polt
listy stal2 | ouhovat jen p8r hodin,
pSes noc) .

Jakmile m§&§ voda pSiblignn pokojovou
dopS8§t si bylinkovou koupel .
Napust2me si pS2jemnnN teplou vodu dc
bylinkovT vTiluh.

Bylinkovg8 koupel je pSipravena a pot
odpol 2v8me Nech8&8me pTsobit bylinky
buRku nageho tDnI a.

Byl inkovou koupel si ug2vsgme v kil idt
Bylinkovou koupel (vodu) mTgete vmas

prokrvit joilitsakta tak®

Po aplikaci bylinek tRlo neoplachujte, nechte bylinkyopTsob
tepl ®ho, co Vage tNRlo bude d§le zahS$S2vat.

Levandul ov8 koupel

Levandule je bylinka uklidRuj2c2, pTsob2 blahod8&8rnhD na nage
ge nNDkolik hrst?2 sugen® |levandulov® nathB vaS$Szme pTlI hodi ny
vanhD.eKosp ug2vsgme 20 minut. Pokud nem8me sudgenou | evandul:i
|l evandul ov®ho ol ej e

Pomeran| ov8 nebo citronov8 koupel
S p8r kapkami pomeran|l ov®ho nebo citronov®ho ®terick®ho ol e

at mosf®ru, i kdybychom nechthRDli. Koupel si ugz2vejte pSi tep
Z&8zvorovs§ koupel pro zah$8t2 organismu
Vr8tili jste se ze zimn2ch radov8nek a jste cel?2 promrzl?2?

MTgete poug2t p8r kapek z8zvorov®ho oleje, anebo uvaSit nhDk
do jpeSEn N tepd®olvemdy¥8 AC. D®l ka koupele by nemhRla pSes§hnout

Regeneraln2 koupel ze smBbDsi byl inek

Kdy jindy neg v zimhD si dopS8t regeneraln?2 koupel? PotSebuj
jitrocel, chmel a dubovg kTra. Vge povaS2me cca 15 minut ve
dovodyve vanh. Regeneraln? koupel bude m2t igGminutepg?2 %l inky pSi
Eukalyptovs§8 koupel proti rTmhRD a na povzbuzen2 organi smu
Spustila se v&8m rTma? Nebo se c2t2te unaven2? Na oboj2 je v

pSes§8§hnout teplotu vody (na 39 AC) a dobou koupgn2? nepSekra
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LOUGNI CKE DOBRSTKY

y VAF ENE HOVNnZE, BRAMBORY, ZELENINA A TATARKA

hovnNz?2 mazsaod 520 O( kgl t a, poibpleSizky mrded 1 ks lpied k aj)e | 1
celer-kousek celeru neffpeg®retowWs mma$i + p&r k
brambory vaS&siPa lokaygt Nnfabohmbor alvarB@& n®8 0 g
vp&§Seervens Seplesdd0§8tgsdmdsg pol n2 |tkait aar shkusk ol y
om§| k a . MaBdzalige v hrnci vodou, aby bylo potopen® pS$dejte ol igthou

zeleninu v celku a kulil ky pep&:, malinko osolte, pSklopte a pSveNte k varu. Pak

zmnle oheRa zvolna vaSe, aby maso zmfklo (cca 2,5 hodiny). Pougjete-li tlakovT

hrnec, m&te hotovo zhruba za 1 hodinu. Nakr§jen®maso pod8vejte s bramborami

zlehka omagthi mi m8slem, fazolkami, Sepou, sal§tovi mi listy a tatarkou. Vivar,

pSpadnii vyva%nou zeleninu | i zbyl®maso uchovejte a pougijte p SgtNjako zgklad

polevky. Tat ar sk & Mam@&in®avel k® gloutkylzl fgecetvic

v,

(dijonsk@®) lhjerXlei csed! il g& cppe £$ ¢8r0o nolv @ 1gi vs8BVOy®h ml ok kjieel.ni cov®ho
Chlazen® sur o imodiney hades tl§t pSi pokojov® t epJioprNavtle nsaik ns2es
budete om8| ku m2cBlachejuli @2gimead obyw)a hoSlici, osolte a opepS:
Sm2chejte oba oleje dohromady a za st §| ®h dakmileseks k¥ pBefévepn
vst Seb§vat a smBs zhoustne, mTgete ol e]j opatrnhD za st8l ®ho
ol ej radhNji zaakmjkae &ap§pdmSebujete vgechen olej a majon®z.
podle potSebwy tHathuSkeu om&jlom®aet 8dpneglabharklkaykapakyyl §2 ci
nglevu ze steriBylziowandchalb&kiukeknakr §8jejte najemno, okurky I
pomal u wm2doh éhjott o v @ ondd jeo P@ztyS.eby mTgete pSidat n&lev z okur ek
pSidg8§vsg§ kapka b2l ®ho vzna apod.

'\_ SALCT Z PELENE KOFENOVE ZELENI NY

|l erveng $em@25bkisvy, oloupan® a r oK &jnenT
na k)mrkek2ksol oupan§ a nakr§jep8shangkbomdPlabdl e
nakr8jenl na,@li ikw&wnikodblekjksaipen2®r st v [P enkl aentolv ®
oSechy,j3avharsavil ,pomepad| bl §,byaSI§zvaami2k dvi] ocet
olivovli olej,smargesnBWE Tgdi PLov§ kaoperedtrang ks |
sTr s modrouopt? sToodbupPdeh& j t e na 200 ghoGna hor k
180 AC.|ivekl pekshvylogte pelicdn papFem. Rozprost&te na nlj Spu, mrkev a

pastingk a pokropte olejem. Osolte a opep$te. Pe| te domIkka asi 30 minut. O%chy

smhejte v misce s javorovi m sirupem. PSdejte je na plech a pelte jegtd’5 minut

dozlatova. V misce progehejte pomeran| ovou §g3&8vu, ocet a olej. Osolte a opep&te. Do
servrovac? n§doby naarangujte smIX sal§tovi ch 1%tk T a kapustil ky. P$dejte pel enou zeleninu, oSchy a sl r. Pokropte

z8livkou. Jemnh promZhejte, pod8vejte.

Til KRCLOVh VnNEC
500gpol ohr ub,@0mgmgly a nebo r o 80dpi2rk®hvo® hhlugkdw k,252ml ml ® K &s vejce
nebo ¢,1d ut éddlijmokuyl kovl cukr na poshpa&udik&hobwak®@ho awypnezr®w | en2
dortovouformu. Na n §300gRs:t rouhanich | 2skov]160hg cykm,l5ad s kT ¢
rozinek, 100mlml ®Ka bal 2] ek skoBviejoeoD/o®hloOOcunkIr uwl agn®l
rozdrob2me drogd?, pSid&me | g2ci cKuk8rsuek | §?2
pSi kryjeme ubhSnuesl&Bimtkgoun.®c m2 sy prosejeme
pSidg&me vykynutl kvg&sek, zbylT cukr, vejce
m ®ce a roAdd$E®t Vypulcuj eme girokou vaSel
hnhDteme ho, ag se tvoS2 bubliny a nechyt §
poug2t el ekitVWyipakalc ohvrat@ [t)Dst o popr §g2 me mo
a nech8me na tepl ®@m3m2 KGRy npSit ,t é@hemd k3 5 u
nNDkol i kr&t prom2ch&me (dobSe vdykk® nau tv@msil rksntec
do nhDho prst, udhNl &me dTlek, kterT se ihned
pomoul en®m v&8le na.N8pacRur osvinonnolur nID cnmaneseme né
a uprav2me ve vymadeah®meoBMNDmidioutvadpofgnebut, tNsto
gpejl 2 (aby se n&§m pSiPedelmen? daootudlNd VY dGa 8c a)a5 A 6r@i nut (v
receptech se doporuluje nej-p00@eAGaalpakni nepl magndsU ejiac nll® Ovdldn
posypeme moul k®BPmrawlar epl nN: 0S2gky sm2ch&me s cukrem, va
prom2chgme, pSilijeme ml ®ko aTermptNd sslmddsk Td Tk rmedm Nn &gan? keahtBimek y
remosce.
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D § Ma ZAHRADA ,
—_— 5555555

DKLI D VCNOLNEHO STROMKU

Podle tradice se v8&noln?2 &6 ledaneckonadstroj u

Hromnicei 2. Ynor a, ,woadkl® ktoonhdd ci v8¢g vE8noln?
se mTge st&t, ge obraz?2 novimi jehlil kami
Pokud m&te stromelek umnRDIT, stal?2 odstroj
v8noln2 svhDtTlka a SethDzy. Stromek odgrou
Probl ®m, algéd viasts§v® mkem a jeho jehlil?2.
PSi odstrojovgn2 v&noln2ho stromku se | as
kter®ho bTvg plnl koberec. Zabr &nz2-me tomu
starg?2 prostRNradla, kterTmi odstrojenl st

vyneseme ze mouedm2kmanéonapSed.

zkouget odstrojit stromek |
svhRtel a SetNzT, ostS2hejteiy3Mtom dlatu@@n
kousky a zbyl kmen rozSegte pilkou na ku
kontejneru protentodruhodpadu ur | enT .

Vge provs§d2me na star®m prostRDradle, aby
pryskySice.

Dobr® je pSi t®to pr&ci poug2vat rukavice
nebudete m2t smTlu na ruk8ch.

Tak® mTgete vy
z
T

Na vesnici l'i kvi dace str omk:
vkotl i | i na zarhrmaddl)j ealwvee cn
kdyg jej d8te ke kontejneru
V pS2padh v&noln2ch stromel |
pol 2tat s jejich dalg2zm zpr .
totig hodnhD kovovich h§l kT,
vhDt ginou pSevs&§geny rovnou d
v8noln2 stromel|l ky vga
neskonl 2, alyagjigogu d§
Jak? Stromel ky jsou d
kompost, kterlT se pak
poug2vg napS$S2klad k r
dTvodu byste si na jej
opravdu z8leget, abyst
kteS2 ystrdkmk duj 2.

Co se stromelkem v kvDtingl|i?

Jestlige jste si koupili givl stromel
me z i Sezanim jehlilnanem a umiRDlou n§h
odnesen?2m na zahradu vRnovat trogku p
a gup s n2m ven. Bl
s

pl @t meo goRj, &b
nemusel, jak se S2k§ 0

zdTichatd. PSi
-n je nejdTl eg
chl adnij g2 te
Cel si a.

u silnl mrgz,
at v icshkl vardl ne®
zahradn?2 don

(]

A
zpNDt na zahradu | i bal
mus2me pSizpTsobovat n
mNs2c v m8sOBnodsth stup
" Kdyg venku panuje opra
" jeho pSem2sthNDnzm odpol
~se pro tyto potSeby )
aklimatizaci mTget & ejmd)
‘_\-pézpadn nebude m2t tendenci se rozrTs

"‘"i na balk-nhBD v n8§dobn, kter8 bude dob
*“QPDstuljietsetrome!ek v n8§dobnD celorol nn,
~ speci 8l nuzr | ze&loiuvikpu o jehlilnany.
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Las po sv8tku TS2 kr§l T, to je term2n, kdy se u
Pamatujte, j ak vngsk'[iIdadeteyoaﬁtzpéilpravovat a
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LOUGNI CKE TRADI CE

LEDEN - ZVYKY A TRADICE

MNDs2c | eden kdysi Ff2man® vTbec neznali, protoge jejich rok
dvangct, ale st&8le s rTznTm poltem dn2. Pro F2many zal2nal
‘ Wi Lt g v zal 8tek roku pSesunut z
| eden A tak vznikl dodrt
zal 8tek roku. f2man® sv’

nazvalijanuarisina pol|l est boha
boha zal 8tkT |i koncT,

zmDny. My jsme si prvn?2

pojmenovalda d¢al isvmun kr §s
poetick® gh®no Jeho ozne
vychg8z2 z pSesvhdlen2,
pout §, resp. |bgdePTpodl
byl tento mRs2c¢c ve vicho
oznalov8n jako mNRs2c vl |
V givotn2m rytmu nagic

orientovanich pSedkT p

|
h
S ¢
mNDs2c obdob?2 relativn?2h

se sice pracovat nedal o,

ggdala sv®.

Dokud vge nebyl o pod snl
se staven? i hospod§Ssk® a Semes|In® n§lin?2 Jakmile uhodily
dnti sesedli u tepllTch kamen, zp2vali, klevetili, vyprgvnli
hromgdkpov2d§&m druhou, ¢ge tele voda struhou, pov2d§m tSet 2,
chleba dostaly. f
Al e ani tehdy jim ruce nest8ly. KromhRD vyspravovgn?2 pr8dla a
peS2 a tkan2. V nDkterTch dom8cnostech se tak® vyrsgbnly rTz
kraslice,seyfSieg@vlkay ya kuchyRsk® n§lin2, pletlo se, vyg2valo
kogSat a, pletly se koge a ogatky, gt2paly se gindele. V tom
chrgnili je tak pPSofep@praask&mismny stromJ] a kontrolovali wus
V nedhli po slavnosti Zjeven2 P&nh neboli TS2 krgl T konl2 d
chudg2ch rodin obch8&zely pS2bytky obylejnich Iid?2 a ohli s
ngm @ azkn §m§ pranostika S2k§, ¢ge jsme zase o0 krok blzge jaru:
SVCTEK KiTU PCNn A KONEC VCNOC (10.1.)

Prvn2 nedRli po slavnosti Zjeven2? p&nhD neboli T$2 kr&l T (6.
- KStitelem. T2mto sv§&tker
zal2n8§ liturgick® meziot

pSedevg?2m pSipom2nkou Kr
zjeven?2 svDtué

Legenda prav2: Jan KStit

Jordg&nu a kStil 1idi. Je

Jeg2g a zam2Sil k Janovi

nechal tak® pokStz2t Jar

Jeg2g je Syn Bog?2, a talk

mnNI pokSt2t mnN, a mue | §

na to ale Sekl: ABTh chc

Jan poslechl, sestoupil

Jord8nu a pokStil ho. K¢

vystoupil z vody ven, ot

holubil ka. Byl to Duch ¢

sestoupil na P8na Jeg@g?ge

ozvaPkP Bb@s ATo je mTj |

PTvodnhD se sv8tek slavil

datum zTst8vS8 z8vazn® pr

l'iturgie V roce 1970 | e

na nedDIli po slavnosti 72
| ednu. Sv8tek Svat® rodiny, kterl se v tento den sl av
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PFEDVELER TF¢ KPRCWXKY5.S1. VnGTE BUDOUCNOST
- P Kagdg d2zvka toug?z p
sv®ho srdce, a tak
kr8l T zkougely geny
tajemstv2z sv® budou
Kdyg chtnDly vndnt o
budouc? mangel pSi|j
plotu a tSesouce s
ATSes se, plote, tS§
a
S

mil T, se mi ozve
kter® anhD pak pe
odtud j mil T pSi
Jinde 2z
budoucn
pg&r vl as a pu
napl nRn® m2sy
ezpelnhD pozna
jegthD toho

D
< —TTQ S

,_..
cC 0o —oox
< o

v
1

O XTOBDT 0V @

n — w®d® — 0 QD

-—un > ox

[N

S0 @Y 0 <

pol et znamena
e twd Hualevanl §dene

c
| i tedy d2vkd, ,gegda
istit, v jak®m post e
a
t
b

mTge si jistDn
Vezme prostnin t
hSeben. Pak nn
aby se rozhodl
Znamen2, ¢ge se V
bude jistnD pan2.

|l 28Se a na jeden |
al2S%e pSestav? a
rbinBRveeTl naak? 5] ,
§ zea psoe dila8lk?aSi Jse sptrl
HSeben pak znamens§

Velmi rozg2S%en® bivaly tS$2kr§lov® vl

l idekdd. Veler na TSi kr&le |id® zap
komu ho$2. Komu sv2]ka shoSela jako
Nav2c se sledoval i kouS, kterl ze :
stoupal, mRI se | 1lovNk daspak dol fel
nevPDgtilo to ani po smrti nic dobr ®I
Sedm hrne|l kT a symboli ka
Sv® dal g2 smNRSovgn2 hledali tak® v
pSiklopili sedm pSedmhDtT, prom2chali
Pen2zek znamenal bohat st vz, prsten
cestovgn?2, figurka narozenl2i, <rrlite.ba
Svstek TS2 kr8l T byl v minulosti po\
dobu pro vnRDgtNn2 budoucnosti. Lid® -
v rodinhD jako prvn2ho potk8 smrt. K¢
sv2| ku, neblahl osud vDghk®danejSdSky a.
Je pSeci zn&mo, ¢§ge na TSi kr&le se 1
vypl nz2
TF¢eKRCLOVh ZCZRAK, O PSLNOCI SE VOD;
O pTlnoci pSed sv8tkem svatlch TSz |
v2no. DS2ve se tato promBRna dRla po
hodiny. Nyn2 promDna trv§ jen vel mi
dl ouho, dokud bij2 hodiny.i pO atva kK o vso8t
svou nestS2dmost2, dokud v kagn8ch a studnic2ch bylo vzno p
to ani za ten hlt v2na nestoj?2, a proto asi tento div nech§



