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pro tyden
12.11.-18. 11. 2008

Dne 15. 11. 2008 se v nasi sokolovn & ko-
né jiz tradi éni ,POSLEDNI LE C*
Prodej zvéfinovych specialit do kastrulka -
viastnich - zaéne v 18 hodin a skonéi v 19 ho-

' din. Poté nebude nikdo bez platné vstupenky
bl vpus$tén do sokolovny, jelikoz kapacita obou sali je plné zapInéna.

,Hosp tdka na Zadusi”

V sobotu 15. 11. 2008 — ,Posledni le ¢*

V nedéli 16. 11. 2008 — ZAV RENO - sanitarni den
V nedéli 16. 11. 2008 — nebude AEROBIC

PROREZ STROMOVi A KERU

Oznameni od CEZu pro majitele pozemk (1 0 pokaceni nebo pro fe-
| zani stromovi a ke Fua v blizkosti elektrickych rozvodnych siti. Doba

| profezu mezi 15. Fijnem 2008 az 15. dubnem 2009.

A tak b éhem minulého ¢€tvrtku a patku, probihalo kaceni a uklid
kolem odbo €ky na koupalist &. Stromy a jejich v étve jiz zde ohro-
Zovaly naSi bezpe €nost a pro fezani se stalo nutnosti.
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NASTAVA CAS ,, TRIDNICH SCHUZEK* ve vétsiné kol
Ne vZdy a v8e se vy Fesi na tfidnich sch tizkach, které ani nejsou pro  FeSeni osobnich problém ,
vztah &t mezi d étmi, n ékterych potiZi s vyu éovanim a u éenim jednotlivych d &ti vhodné. Rada
ugitel i zaktm a jejich rodi €am vychazi vst fic dalSimi komunika énimi kanaly. Spoluprace se
Skolou m Gze mit i jiné formy: a to konzulta  éni hodiny, které jsou sou €asti pracovni napin &
ucitel &1, osobni konzultace, kam si u ¢itelé zvou rodi ¢e i Zaka. N éktefi ucéitelé s vami ochotn é
promluvi p fed vyu €éovanim, b éhem p festavek ¢&i odpoledne. | Skoly komunikuji modern &, a tak
ugitelé rozesilaji hromadn & rodi édm sms zpravy s organiza €nimi pokyny, posilaji dopisy na papi-
fe i prost fednictvim e-mailu. N éktefi ucitelé rozdavaji své telefonni  €islo a zejména v 1. t fide
nestihaji zvedat telefon a vysv étlovat, jaky m élo dit & Gkol... A hlavn & jsou p Ffipraveni rodi €¢tm
ochotn & vysv étlit, co se probiralo ve Skole, a pomaoci i jinak. T¥idni sch tizku neberte jako tragédii, ale jako moz-
nost vyjasnit si situaci a pak, ma-lin  &jaké problémy, svému dit éti pomoci. Nejednejte nikdy agresivn & €i Uto €né,
ale asertivn €. Na otazku pro ¢ déti misto t élocviku maji puSt éné video a pro € se nedodrZuje rozvrh, se da zeptat
rtizné. Udélejte to tak, aby u ¢éitel nem él pocit, Ze na n &j to éite. A tak aZ se 18. 11. 2008 potkame, my vSichnir o-
di€e, na padé Skol v naSem kraji, zhluboka dychejte a snad vSe p  FeZijeme ve zdravi.

V PONDELI 17. 11. 2008 JE STATNIi SVATEK.
17.11.1989 - V Praze se konala pokojna demonstrace  student U pfi pfilezitosti 50. vyro ¢&i
studentskych manifestaci v Protektoratu Cechy a Morava na po éatku druhé sv étové
vélky. Po po €atec€nich proslovech na Albertov & a kladeni kv étin a svi €éek na VySehrad &
se privod vydal sm érem na Vaclavské nam ésti, byl vSak zastaven na Narodnit Fidé
poradkovou policii a nasiln & rozehnan. To nasledn é vedlo k dalSim rozsahlym protes-
tm student @ a vefejnosti proti  €eskoslovenskému komunistickému rezimu, tzv. Same-
o tové revoluci, k padu vlady a nastoleni demokracie. Sametova revoluce (slovensky

il NeZné revolicia ) je ozna éeni obdobi zm &n v Ceskoslovensku mezi 17. listopadem a 29.

' ) prosincem roku 1989, které vedly k padu komunistick ého reZzimu a p feméné

politického z Fizeni na demokratické principy. K urychlenizm  én pfisp él rozpad byvalého Vychodniho bloku a
nar Ustajici nespokojenost obyvatelstva s ekonomickou a politickou situaci v zemi. Revoluce se ozna  €uje na-
zvem ,sametova revoluce® pro sv 0 nenasilny charakter, kdy pro p  Fevzeti moci nebylo pot Feba pouZit nasili ¢&i
ozbrojeného boje. Vyjma udalosti ze 17. listopadu, kdy byli studenti napadeni ve Fejnou bezpe €nosti, byla revolu-
ce provedena bez nasilia b éhem statniho p Fevratu nebyl zma Fen jediny Zivot. Nazev vymyslel  €esky novina ¥, od
kterého se rychle dostal do zahrani  énich médii a nasledn & i do Ceskoslovenska, kde byl rychle p  fijat. Termin se
pak za¢€al vyuzivat jako synonymum pro revoluce, u kterych je moc zisk&na bez nésili. Vyuzival se nap fiklad i pro
Jrevoluci® v Gruzii, kterd v roce 2003 vedla k padu prezidenta Eduarda Sevardnadzeho.

Dne 15. 11. 2005 NAPADL PRVNI SNIiH, a jak to bude letos?

Ve stfedu se do horskych oblasti vrati sraZzky v podob & snéhu.

Béhem tydne se bude pozvolna ochlazovatab &hem st fedy by teploty m ély
klesnout vnocina8az4Cab é&hemdne na6 az 10C. V tento den se na
hiebenech hor za €nou vyskytovat srdZzky v podob €& snéhu.

Ve €tvrtek réno teploty budou sahatk 0Cab  éhem dne k5 az 9C. Sn éhové
srazky se dostanou do vySek nad 700 metr & nad mo Fem.

| pate éni rano bude chladné, kdy teplota klesne k -1C. P fes den vy3plhé na
4 a7 8T a sn éhové srazky se budou vyskytovat od 700 metr & nad mo fem. V
sobotu se vSak jiz mir & otepli.

PROSBA:

VaZzeni spoluob €ané a pratelé, mam na Vés velkou
prosbu. Pokud méate doma n éjaké staré fotografie

z Louznice budu rada, kdyZz mi je p Gjéite a jeSt & pFidate
vyprav éni o nasi LouZnické historii. Ataké n  &jakeé in-
formace, kresby, ¢&i dokonce fotografie, z doby, kdy

stala ,Stara Skola“ mezi Louznici a Brat  fikovem. D ékuji
Jana Mat éaskovéa

Z historie: ,V roce 1866 byla povolena pro Brat  Fikov a
LouZnici spole €na jednot fidni Skola. Dne 25. kv étna 1868 byl poloZen
zakladni kdmen, Skola byla postavena mezi ob  @ma obcemi a takto slouZila do roku 1898. Prvnimu  ¢&i-
telem byl St épan Kotek. V roce 1904 byla podpéalena a jiz nikdy n  eopravena....*
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ZELIADA

6. 12. 2008 se kona v Hosp Gdce na zadusi ,ZELIADA ,
tak si p fipravte sklenice, na vzorky, pravideln & kontrolujte
zelaky a Ti co letos nenakladali, a t' si pfipravi chu tové po-
harky na ochutnavani. Kazdoro ¢€né jiz od roku 1999 se u nas -
v Hospod é Na Z&adusi po rfada tradi €ni klani o nejchutn &jsi ;
nakladané Vysocké zeli. Prvni cena je zapis na kame ninovy ”‘; =
zelnak, ktery je ,putovni, ale je vystaven celoro  €né = I
v hospod é. Porotou jsou vSichni navst  évnici a ud éluji ano-
nymnim sout ézicim svoje body, p i vyhlaSeni vysledk  je jiz tradici, Ze jsou ocen éni
prvni 3 vyherci a také ten posledni, ten dostava ce  nu Ut échy. Tak Vas vSechny srde €né zveme, p fijd*-
te se podivat a zasout é&Zit si, nebo ochutnat n &jaké mistni specialitky, samoz fejmé se zelim.

=

-
L -

NEZAPOMENTE!!!! A7 do ,Zeliady" probiha jiz druhy ro  &nik v sout &Zi o

‘ ,»,O LOUZNICKEHO SEDLAKA® Stagi donést kdykoliv do Hosp tdky na Zadusi

; ;#‘;- fotografie vaSeho vyp éstku s vahou a velikosti nebo poslat e-mailem. Dos  outéZe muazete
i prinést jakykoliv vyp éstek z VaSi zahradky €i poli ¢ka.

VE CTVRTEK 13. 11. 2008 NASTAVA UPLNEK.
Upln &k je jedna z fazi M ésice, kdy je Sluncem osv  étlena cela polokoule p Fivracena k Zemi.
V Upl nku je M ésic na opa €né stran & od Zem é neZ Slunce, cozZ nastava v dob €, kdy novy
mésic mé sté Fi 14,8 dne. M ésiéni disk je tak pro pozorovatele ze Zem & pIné osvicen a M ésic
vypada na obloze jako bilé jasné kolo. Upln &k je jedina m ésiéni faze, ze které Ize n &kdy
pozorovat zatm éni Mésice. ProtoZe ale ob éZna dréaha M ésice kolem Zem € je sklon éna proti
obézné draze Zem é kolem Slunce, v étSinou M ésic probiha nad nebo pod zemskym stinem.
Proto se zatm éni Mésice nevyskytuje p fi kazdém Upl fku.
Upliikovy M ésic oby éejné vychazi hned po zapadu Slunce a vyrazn & osv étluje no éni krajinu
i oblohu. P ¥i Upl Aku je vyrazn é snizena moznost sledovani hv  ézd a jinych nebeskych objek-
td, nebo t odrazené sv étlo M ésice p Fezafi svétlo v ét3iny hv &zd. Folklor. Upln &k je povazo-
van za nejmagi €t&jSi fazi m ésice. Lykantropové se obvykle prdv & o Upl nku m éni do zvi Feci podoby, magické ritu-
aly je €asto nutné provést prav & za Uplnku. O Upl nku je pry vic sebevrazd a zran éni - ovSem statisticky to zatim
prokazano nebylo.

Bratrikov @ \ > )

s INFO ,, CERNE UDOLI"
Bé&hem pond &li 10. 11. a Gtery 11. 11., bylo na Useku Louznice — Zelezny Brod provad éno
&isténi kanal G podél celé silnice. Udrzbu provad é&la dv é auta, jedno se za Fizenim, které
vyhrabovalo nanosy z kanal @ a druhé jako doprovodné, které m élo upozor novat fidi ée na
tuto €éinnost. OvSem jezdili hodn & blizko za sebou, a kdyZ stélit ésné za zatackou, m éla
vétSina Fidi ¢li co d élat, aby své vozidlo ubrzdili a nenarazili do vystr ~ azného vozidla.

fov: |

ZELEZNY,

A AA N A DL (% =)
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ZE SVETA @ www.jabloneckydenik.cz

JIZERSKE HORY - Kvuli zkva-
litn éni a propojeni b éZeckych tras
zakoupila nyni obec Ko Fenov rol-
bu k jejich aprav é. Kvalitn &;si
lyza¥ské trasy a jejich propojeni z
Jizerskych hor do Krkono$ chys-
taji na letoSni zimni sezénu nejen z Jizerské obecn &
prosp éSné spole €énosti, ale také p fed éasem zaloZzena
spole €énost Jizerky pro vas. Ko Fenov nyni zakoupil
rolbu, kterd bude nov & trasy upravovat. Trasy by m ély
vzniknout i kolem silnice z Horniho Polubného sm érem
na Jizerku. Upravené trat & pak povedou p fes Paseky
nad Jizerou. Od tohoto katastru se o adrzbu budou

starat Harrachovsti. Starosta Ko fenova dale potvrdil,

Ze upravi p Fiblizn é sedmdeséat kilometr ( trati. S rolbou
totiz také zajisti udrzbu tras v okoli rozhledny St &pan-
ka. V zimni sezon é navstivi Jizerskou magistralu, dle
prazkumu navst évnosti Horské sluzby Jizerské hory,
vice neZ p ét set tisic milovnik G zimniho sportu, z nichz
priblizn é jedna t Fetina jsou stéli a dv & tretiny
jednorazovi navst évnici. V sou €asné dob é je délka
Jizerské magistraly 155 kilometr 1 a na trasy existuje
dvacet nastupnich mist. www.jablonecky.denik.cz

DRZKOV - Nadm érna konzumace potravin, nedosta-
tek pohybu a nep Fim éfeny nar st kilogram 0 pfi zota-
vovani po dopravni nehod é
dohnaly c¢tyficetiletého
Jifiho Macha z Drzkova,
ktery vazil 210 kilogram ,
do rukou léka Fa, ktefi mu
provedli gastricky by—

pass. ,Volili jsme tuto
jelikoZ pacient doséahl ex-
trémni vahy a gastricky
by—pass je podle dlouho-
dobého sledovani neji  €in-
néjsi,“ uvedl prima F chi-
rurgického odd éleni jablo-
necké nemocnice Michael
Vrany. Ten déle vysv étlil, Ze se jedn& o zakrok, p Fi kte-
rém snizuji moznost p Fijmu potravy tim, Ze zmenSi
obsah Zaludku v kombinaci s metabolickou strankou.

, Cast st feva jakoby vy Fadime z funkce a tak omezime
vstfebavani potravy ve st revé,” dodal prima F Vrany.
Nyni je pacient tyden po laparoskopické operaciav  y-
sledek jiz pocitil. ,Dnes vazim sto devadesat dev  ét kilo.
Kdybych kazdy tyden zhubl o kiloa p I, byl bych spo-
kojeny,“ Fekl Ji fi Mach s tim, Ze jeho cilem je dostat se
na 127 kilogram 0. Reélnost této p fedstavy mu potvrdila
i oSet fujici 1éka rka. , To vSak zatim potrva, po ¢&itam tak
rok az dva,” zminil pacient, ktery rozhodn & nelituje
toho, Ze operaci podstoupil.

ZmensSeni Zaludku a vy Fazeni €asti st feva z funkce by
meélo Ji Fiho Macha vrétit do b ézného plnohodnotného
Zivota. ,Zivim se jako  Fidi & a moje vaha mi uz znemoz-
novala tuto profesi d élat, otékaly mn & nohy a nemohl
jsem chodit,“ uvedl n  ékteré z d Gvod G, které ho p Fimély
operaci podstoupit.

Chirurgové jablonecké nemocnice tak minulou st fedu

provedli operaci gastricky by—pass zatim na nejt ~ €zSim

pacientovi. P Fi tak velké hmotnosti pacienta m  éli Iéka Fi
problém i s opera €énim stolem, jehoz nosnost je 180

kilo. ,Operace trvala p Fiblizn é tfi hodiny a za rok jich
touto metodou provedeme zhruba sedm,” zminila tis-
kova mluv €i jablonecké nemocnice Petra Krajinova.
Jidelni €ek Jifiho Macha z Drzkova se skladal ne zrovna
ze zdravé vyzivy. Jak sém Fik4, snédl jsem to, na co
jsem priSel. Nyni si po laparoskopické operaci dop  Feje
jednu p Fesnidavku s piskoty a je syty.

Co vés p fim élo podstoupit operaci, jejiz vysledek by

mél pFinést sniZzeni vahy? Postupem ¢€asu jsem se
dostal na dv é sté kilovou hranici, ato mn €& zacaly oté-
kat nohy a kazdy pohyb mi byl nep  Fijemny. Obvodni
lIékat mi téz fekl, Ze s touto vahou jiz nemohu Zit, a vic
lidi mi Fikalo, Ze toho zivota moc nemam. Rozhodl jsem
se proto, Ze operaci podstoupim, protoZe chcibyts e
svoji rodinou, a to je hlavni d  vod, pro € jsem operaci
podstoupil a zadkroku v jablonecké nemocnici rozhodn é
nelituji. Jaké byla vaSe Zivotosprava, Ze jste sed  ostal
az na tak hodn & vysokou vahu?

Pracoval jsem jako fidi € a za volantem jsem hodn é jedl,
hlavn & peé€ivo. KdyZ jsem se vratil z cesty, tak jsem

tfeba dva dny spal, pak Sel do hospody na pivo, a tak

Sla kila nahoru. Podstoupil jste tedy na doporu  €eni
operace gastricky by—pass, co se bude dit dal? Musi m
si sestavit jidelni ¢ek, ktery chci dodrZzovat. Zatim jsem
na tekuté strav &, pak p fejdu na kasSovitou. Operace

také zp Gsobila to, ze uz nemam takovou chu t' najidlo.
Chci se dostat na vahu sto dvacet sedm kilo. Trp &l jste
nadvahou jiz od d étstvi? V nasi rodin & nikdo obézni
nebyl. Ja jsem nap fiklad zhubnulit Ficet kilo, ale dal-
Sich étyficet jsem nabral. Zasadni zlom nastal tehdy,
kdyZ jsem m él dopravni nehodu v roce 1987, to jsem
nabral az sto dvacet kilo. Ned élala vam obezita pro-
blémy v b ézném Zivot €? To ani ne. Obezitu jsem bral
spis jako popularitu. Kdyz jsem n  ékam piSel, lidé si
mé snadno pamatovali. Koupil jsem si prostorné auto,

a tim jsem vy Fesil dopravu. ReSil jsem spie prostoro-
vé problémy. www.jablonecky.denik.cz

BZi- Bzovsky okraslovaci spolek pokra  &uje v pilné
€innosti. Po jednanich se poda filo znovu nasvitit mist-
ni kostel. Kv dli protest am ze
strany mistnich obyvatel byla
svitidla dodate €né opatiena
clonami proti Gniku sv  étla do
okolniho prostoru.  Clenové
spolku opravili rozbo Fené pili fe
vstupni brany na stary h  fbitov
vedle kaplanky nakladem dva-
néct a p al tisice korun. Po dohod & s MéU Zelezny Brod
si BZOS vzal na starost zhotoveni nové branky nah  rbi-
tov vedle kostela. Kovana branka by m  éla byt instalo-
vana letos a bude zaplacena m éstem. B @éhem nékolika
dni by m él byt hotov i novy k Fiz na navsi. Jiz zitra pro-
béhne brigada na zabudovani dalSich  étyF lavi éek, na
néz ziskal BZOS dotaci. www.jablonecky.denik.cz
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PRIJEL BiLY MEDVIDEK

12.11. 2008 od 8:40

Nova p tivodni pohadka je vyprav éna pomoci loutek marionet, projekci animovanych vst uptl, stinového
divadla a herc @. Pro d éti z MS a ZS uvede Naivni divadlo Liberec. Druhé p  Fedstaveni se kona od 10.30 ho-
din. Kulturni centrum Golf Semily

SYMBOLY VANOC

od 13. 11. 2008 do 31. 1. 2009

Vystava na téma - Vyznamné pohanské a k Ffest’anské symboly vano €niho zimniho slunovratu. Muzeum
Ceského raje Turnov

CAROVNE BYLINKY A KORENi

15.11.2008 - 1.2.2009 od 9:00

Po Usp échu vystavy €okolady je op &t pfipravena interaktivni vystava, tentokréat s tématiko u bylinek a ko fe-
ni. Vétsi vystavni prostor zapIni suSené bylinky a ko  feni. Navst évnici se budou moci seznamit s tim, jak se
bylinky sbiraji, susi, jak se p Fipravi odvar, nélev a tinktury. V. €éasti vystavy ,Co pouzivatp Fi“ se dozvite o
[é€ivych G €incich bylinek nar tzné neduhy. Pro Skolni d éti je p fipravena sout &z v poznavani bylinek a ko-
feni podle v dni. Také si budete moci zakoupit bylinné  €aje, octy a oleje, esenciélni oleje, ko Feni, koupelové
soli a také knizky na téma bylinek a ko  feni. Jako doprovodné akce budou za Fazeny povidani o bylinkach se
znamymi osobnostmi. V listopadu se m  GZete téSit na Miriam Kantorkovou a Ljubu Sko  Fepovou, v lednu vas
pozveme na povano ¢€ni relax s kosmeti €kou H. Kouckou a masérkou V. Strnadovou. Muzeum a P ojizerska
galerie Semily
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CERNA KRONIKA:

V (tery 4.11.2008 v 21,30 hodin do$lo v ulici Svato  pluka Ce-
cha v Jablonci n.N. k dopravni nehod &, kdy provinily Fidi € byl
pod vlivem alkoholu. S vozidlem Seat Cordoba jel ve sméru
od ulice Podzimni sm érem k ulici Manesova 49-lety muz z
Janova nad Nisou. PIn & se nev énoval Fizeni vozidla a narazil
do zaparkovaného vozidla Skoda Fabia, které stdlop  Fi pravém
okraji komunikace. Muz po nehod & z mista €inu odjel a po
chvili znovu narazil, tentokrat do kovové branky do mu. PFi
nehod é ke zran éni osob nedoslo. P Fistroj Drager vSak odhalil,
Ze muz usedl| za volant pod vlivem alkoholu. Nam  éFena hod-
nota byla 1,86 g/kg alkoholu v dechu. Muzibylnam  isté zadr-
Zen jeho Fidi €sky pr tikaz. Zptisobena Skoda byla vy é€islena na
castku 100 000 K €. Nehoda dale z tstava v Set feni Skupiny
dopravnich nehod.

Ve stfedu 5.11.2008 v 1,40 hodin byl hlidkou M  éstské policie v
Jablonci n.N. v ulici U Zeleného Stromu zastaven 25  -lety muz
z Jablonce n.N. P ¥i kontrole doklad a bylo zjist éno, Ze muz
nevlastni Fidi Eské opravn éni k fizeni zadného motorového
vozidla. MuZ byl p fedan PCR, kde s nim bylo zapo é&ato Zkra-
cené pripravné Fizeni pro podez feni ze spachani trestného
&inu Rizeni motorového vozidla bez  Fidi éského opravn éni, za
€0z m GzZe byt potrestan odn étim svobody v trvani az jeden

rok.

Zimni obdobi se nezadrzZiteln & blizi. S nim p fichazi v naSich
podminkach i nutnost uzivani zimnich pneumatik. 27-  lety muz
z Jablonce n.N. m él zimni kola na své vozidlo uloZena v garazi
v ulici Na VySin é. Ve stfedu dopoledne zaSel do garaze, aby
kola vyskladnil a mohl své vozidlo p  Fezout. Nemilé bylo vSak
pro n ého zjiSt éni, Ze do garaze p fed nim vnikl nezndmy pacha-
tel a kola mu odcizil. Spolu s koly zlod  &j odcizil i nabijeci
agregat, takze celkov & vznikla Skoda p Fesahuje éastku 10 000
Ké.

Ve stifedu 5.11.2008 v poledne p fijeli k jednomu domu v AlSo-
vicich dva muzi. Zastavili u domu, ve kterém bydli 78-leta zena
s manzelem. MuZzi Zen & sdélili, Ze vykupuji staré v éci jako
televize, radia a dal3i. Majitelka muze pozvalado  domu, kde
jimr Gzné staré v éci ukazala. Muzi se za €ali ptat i na poStovni
znamky. Zena jim n ékolik alb ukazala. Muzi si je prohlédli,

pod ékovali a dale si prohlizeli jiné v éci. Nakonec si z domu
spoustu p Fedmétd se svolenim majitelky odnesli. Po jejich
odchodu Zena bohuZel zjistila, Ze muzi sikv  &cem, které jim
dala, pribrali i alba zndmek. Hodnota odcizenych alb se znd&  m-
kami je okolo 20 000 K &. Zena nyni bohuZel vi pouze to, Ze

zlod &ji nasedli do zelené dodavky a odjeli pry €.

V Utery 4. listopadu 2008 byly povolany jednotky po  Zarni
ochrany Uzemi okresu Liberec ke dv.  éma udélostem, p Fi nichz
byl ohrozen lidsky Zivot. Ve 13:44 hod. obdrzelo op  eraéni
stfedisko HZS Libereckého kraje Zadost o zachranu osob vy,
kterd se nachazi na Popov é skale v €asti Doini Sedlom ésta
Hradek nad Nisou. Na misto byli vyslani dobrovolni hasi¢i

z Hradku nad Nisou a lezeckéa skupina profesionalni  ch hasi ¢t
ze stanice Liberec. Jako prvni na misto dorazilido  brovolni
hasi €i z Hradku nad Nisou spolu se strazniky m  éstské policie.
Na mist & jiz byly rovn &% pfislusnici Policie CR a zAchrana fi
zdravotnické sluzby. Na skéle, ktera je voln & pfistupna po
schodech ve fejnosti, ve vySce asi 20 metr 0 se nachazela
mlada Zena. Hasi €i vynesli na skalu prost fedky pot febné

k transportu osoby, zran é&nou osobu ve spolupréaci se zdra-
votniky stabilizovali a snesli ji pomoci transportn iho ramu

dol &1 ze skaly. Poté pomohli Zenu naloZit do sanity zdra  votnic-
ké zachranné sluzby. Kratce po p al Sesté odpoledne byl na
operaéni stfedisko HZS Libereckého kraje nahlasen skok

muZe do koryta Feky LuZicka Nisa Na Rybni ¢€ku v centru Li-
berce. Libere €&ti profesionalni hasi €i muze zajistili pomoci lana
a opasku a po nastavovacim Zeb fiku ho vytahlinab Feh. Poté

droj ministerstvo vnitra & www.policie.cz

muZze p fedali zdravotnické zachranné sluzb  é. Misto udélosti
zaji§ tovali p Fislusnici Policie CR.

Ve étvrtek 6.11.2008 v 15,20 hodin doSlo na silnici ved  ouci z
mésta Jablonce n.N. sm érem na Prahu k dopravni nehod és
vysokou hmotnou Skodou. 58-lety muz z Pardubic jel ve smé-
ru od Prahy na Jablonec n.N. s vozidlem Skoda Octav  ia. PFi
projizd éni pravoto €ivé zata €ky mu m élo Udajn & do cesty
vbéhnout n éjaké zvife. Muz strhl Fizeni vlevo, vyjel vlevo mi-
mo komunikaci a najel nab Feh. Vozidlo se odrazilo zp ét do
vozovky a narazilo v levém jizdnim pruhu do protije ~ douciho
nékladniho vozidla Iveco. Vysledkem nehody nenizad  né
zranéni, ale vznikla hmotné Skoda je zna €n4 a predstavuje
¢astku 230 000 K €.. Nehoda déle z Gstava v Set feni Skupiny
dopravnich nehod.

Krade se ledacos, ale ukrast vstupni dve Fe u domu p fimo v
centru obce, to vyZaduje zvlastni druh odvahy. V De  snéll.
neznamy pachatel jedny takové dve fe odcizil. Dve Fe vyf¥izl z
montazni p ény spole éné se zarubn émi. Majiteli domu byla

zpusobena Skoda ve vysi 28 000 K €.

Ve stfedu 5.11.2008 v 22,20 hodin byl v ulici KrkonoSska v
Desné kontrolovan 27-lety muz z Desné, ktery  Fidil vozidlo
Renault 19. Hlidka prov érkou zjistila, Ze muz nevlastni  Fidi €-
ské opravn éni a Ze jevi znamky poziti alkoholu. P Fistroj Drager
ukazal hodnotu 3,01 g/kg alkoholu v dechu. T Fetim proh res-
kem tohoto muZze byla skute €nost, registra €ni znacky na
vozidle, které Fidil, pat fily na jiné vozidlo. Muz nyni ve Zkrace-
ném p Fipravném Fizeni €eli podez Feni ze spachani trestnych
&in G Rizeni motorového vozidla bez  Fidi éského opravn éni a
OhroZeni pod vlivem navykové latky za coz m  GZe byt potres-
tan odn étim svobody v trvani az jeden rok.

Do rekrea €ni chaty v Albrechticich v Jizerskych horach se v
prabéhu uplynulého tydne vioupal neznamy pachatel. U cha  ty
vypa €il blize nezjist énym p Fedmétem zadni dve Fe, vnikl

dovnit ¥, chatu prohledal a odcizil z ni televizor, DVD rek  ordér,
reciever na satelit, ru éné vyfFezavané nast énné kuka ¢ky,
snéznou frézu a dalSi drobn &j3i v éci. Majitelce chaty z Prahy

zpusobil zlod &j Skodu ve vysi 90 000 K €.

V sobotu 8.11.2008 v rannich hodinach p  Fijel na svoji rekrea ¢-
ni chatu do Rychnova u Jablonce n.N. jeji 41-lety m  ajitel z
Prahy. Bez problém 1 si odemkl vstupni dve e chaty a vstoupil
dovnit F. Pfekvapeni nastalo az uvnit ¥, kdyz ze dve Fi kuchyn &
proti n @mu vystoupil muz, ktery v chat & nemél co pohledavat.
Majitel muze znal, nebo t' v minulosti mu umoznil, aby mu
pomahal s opravami a udrzbou chaty. V sou  €asné dob é je
pachatel - 52-lety mu? z Ceské Lipy bezdomovcem a do jeho
chaty vnikl bez v édomi majitele. Pachatel v édél, Ze okno v
pfizemi je sice kryto m Fizi, ale ta se da velmi lehce sundat.
MFiz tedy sundal, okno si otev Fel a v chat & zhruba 10 dni byd-
lel. ProtozZe chatu zn4a, dovedl si i spustit elektri  cky proud a
bojler, aby m él teplou vodu na omyti. V sou ¢€asné dob é celi
tento muz ve Zkraceném p fFipravném fFizeni podez feni ze
spachani trestného €inu PoruSovani domovni svobody, za coz
muze byt potrestan odn étim svobody v trvani az dva roky.

V sobotu 8.11.2008 v 16,10 hodin se v ulici Prazskd v Jablonci
n.N. stala dopravni nehoda. S vozidlem S Favorit je | ulici
Prazska ve sm éru od centra m ésta 31-lety muz z Jablonce

n.N. P¥i pr Gjezdu pravoto €ivé zata ¢ky vlivem nep Ffimérené
rychlosti a opilosti nezvladl  Fizeni vozidla, vyjel do protism éru
a narazil do protijedouciho vozidla Ford Escort. De  chova
zkouska prokazala u Fidi €e alkohol, konkrétn & hodnotu 2,93
g/kg alkoholu v dechu.  Ridi & byl po nehod & zadrzen Fidi &sky
prikaz a byla mu zakazana dal$i jizda. Nehoda dale z dstava v
Setfeni Skupiny dopravnich nehod.
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LOUZNICE B: BIZUTERIE G 10:8

Hosté prijeli sestavé Sudek (hrag, ktery zaskakoval i
v krajském preboru) Dvorak, MaSek a Zena Pobfislo-
véa. Ctyrhry kon&i 1:1. Bezchybné zahrél hostujici
Sudek, ktery neztratil ani set. Na zac¢atku byl hned
klicovy zapas Bursy s MaSkem, ktery vyhral nas hrac
3:2 na sety, zato nestacil na Dvoraka, ktery bodoval
jen pravé proti nému. Utkani je stéle velice vyrovna-
né, jen hostujici hracka Pobfislova je slabsi, i kdyz se
na ni hezky kouka, nestaci na nase hrace. Konecny
vykon nakonec rozhodl o vitézstvi ,B* muzstva 10:8 .
Body:

Pavlata 3,5 Dani¢ek 2 Blazek P. 2 Bursa 1,5
Blazek T.1

Sudek 4,5 MaSek 2 Dvo fak 1,5Pobfislova 0

P e

LOUZNICE A : BRATRIKOV C 12:6
V 6. kole okresniho pfeboru 1.tfidy se konalo
prestizni utkani , kdyZ k nam pfijeli hosté

z Bratfikova. V sestavé Hojer Tomas, Chlumové a
Kotyza Rosta. Od za¢atku zacalo stfetnuti boje o
kazdy micek. Jiz Ctyfhry se rozhoduji v 5 setech ,
kazda strana vitézi po jedné a tak je stav 1.1. Bod
nam vydoloval neporazitelny par Paldus-Slavik J.
proti Chlumim(otec a syn).

Hned prvni dvouhry se hraji také na pét set(, tedy na
maximalni pocet a v nich skvéle zahrél Abraham
Zdenék proti Chlumovi Jardovi a Slavik J. proti Koty-
zovi. A kdyZ si lehce poradil Slavik Mirek s mladym
Chlumem 3.0, zacatek nam vySel a vedeme 4:1.
SvUj tvodni zapas proti Hojerovi nezvladl Paldus,
kdyZz prohrél 2:3, pak si to opravil s Chlumem Lukéa-
Sem a lehce vyhrdl i nad Kotyzou. Hosty drzi ve hire
bojovnik Hojer Tomas, dokaZze tfikrat vyhrét 3:2 jak

s Jehli€kou (ten nastoupil za zranéného Abrahama
do tfi utkani) tak i se Slavikem Jardou.

2o V@ sport 2@V B

Ale naSe vitézstvi je jiz hotové, zaslouZil se o ného
predevsim Jirka Jehlicka, ktery udélal devaty a desa-
ty bodik vyhrél nad Clumem L. a Kotyzou a bezchyb-
ny vykon kapitdna muzstva Slavika M., ktery ztratil
jediny set v poslednim zapase a naSe neporanitel-
nost trva.

Body:

Slavik M. 4 Paldus 2,5 Slavik J. 2,5 Jehli ¢ka 2
Abraham 1

Hojer 3,5 Chlum J. 2 Kotyza 0,5 ChlumL. O

... Skoncila neporanitelnost stolnich tenis-
ta ,,A muzstva“

SK JIRETIN A : SOKOL LOUZNICE A 10:8
Do utkani v Jifetiné jsme nastoupili v kompletni se-
stavé v péti hracich.Doméci méli problémy s hraci a
tak ,pozvali“ Bartla(hra¢€ se zlatou levackou) jinak ale
nehraje.A nakonec tento borec rozhodl vyrovnany
zapas!Zacatek byl z nasi strany vyborny.Obé ctythry
vyhrdvdme a vedeme 2:0.A hned prvni zapas vyhra-
va Abraham nad Svatym,dlleZity bod.Domaci ale
Sesti vyhrami v fadé otaceji vysledek , kdyz tfikrat to
je na pét setud , kapitan Slavik M. nevyuZil dva me¢-
boly na Bartla 2:3 , Slavik J. po boji 2:3 se Sedla-
kem.A v dalSim zdpase Bartl vyhrava v péti setech
nad Paldusem. NaSe Sance je jen,kdyz vSichni pora-
zime Svatého a Slavik M. pordzi neporazitelného
Sedlaka.Mirkovi se to povedlo v péti setech udolal
Sedléka 3:2 a pfipravil mu prvni pordzku v soutézi ,
ale Svaty dokazal ne¢ekané zesmésnit Jardu Slavika
3:0 a porazka 8:10 byla na svété.

Body:

Jifetin : Bartl 4 Sedlak 3 Kulhdnek 2 Svaty 1
LouZnice : Slavik M. 3,5 Paldus 2,5 Abrahdm

1,5 Slavik J. 0,5 Jehlicka 0
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12.11. Na svatého Josafata lepsi kozich neZli
vata.

16.11. Na svatého Otomara neuvidiS komara.
17.11. Pocasi o svaté Alzb été predpovida, jak
bude v 1ét &.

Z ledu Alzb éta ma brod, u Kate finy znam Ond.
(1472)

Svata Alzb été se sn éhem priléta.

Pocasi o svaté Alzb été povida, jak bude v
lété.

Listopadové sn ézeni neskodi v tbec oseni.
Jestlize snih listopadovy dlouho z  dstane, vice
nez hn Gj polim prosp éje.

KdyZ napada snih na zelené listi, bude tuha
zima.

V listopadu p Fili§ mnoho sn éhu a vody, to
znamka p FiSti nedrody.

Jaké pov étii jest v listopadu, takové ma byti
mésice b fezna roku budouciho.

Jaky listopad, takovy b Fezen.

Teply Fijen - studeny listopad.

Méa-Ii listopad dé$ t a potom mrazy, oseni se
€asto zkazi.

Kdyz se v listopadu hv  ézdy tfpyti, mrazy se
brzo uchyti.

KdyZ napada snih na zelené listi, bude tuha
zima.

Listopadové h fméni pSenici v zlato m éni.
Zacatkem-li listopadu sn €Zi, miva snih pak
vysku v ézi.

V listopadu p Fili§ mnoho sn éhu a vody, to
znamka p Fisti nedrody
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KALENDARIUM:

¢ Tento vikend a tyden slavi svatek:

12.11. Benedikt STREDA
13.11. Tibor CTVRTEK
14.11. Sava PATEK
15.11. Leopold SOBOTA
16.11. Otmar NEDELE
17.11. Mahulena PONDELI
18.11. Romana UTERY
19.11. Alzb éta STREDA
Narozeniny
GRATULUJEME

a pevné zdravi piejeme naSim spoluobéanim a prratelim, kteri tento tyden slavi narozeniny.

< 12. 11. 2008 OSLAViIi NAROZENINY Liba Kramarova
+ 13.11. 2008 OSLAVi NAROZENINY Jakub Vondrous

A jest é jina vyro &i:
« 13.11. 1885 — Véclav Rabas, €esky mali F (T 26. fijna 1954)
« 16. 11. 1893 — Byl zaloZen fotbalovy klub Sparta Praha (jak o Athletic Club Kralovské Vino-
hrady), klub &eského fotbalu.
« 16.11. 1900 - EliSka Junkova, €eska automobilova zavodnice (t 5. ledna 1994)
e 17.11. 1917 — Fan Vavfincova, €eskd spisovatelka

VYZNAM JMEN TOHOTO TYDNE:

Benedikt pochazi z latinského slova benedictus, coz znamena  ,poZehnany, blahoslaveny”. Toto jméno je
velmi staré, v hebrejské form & je nalezneme jiz v 6. Stoleti p F. Kr., kde se Baruch 2117 jmenuje ,sekretd ¥

proroka JeremjaSe. Jméno Benedikt si  €asto voli Feholnici a papezové, historie zna 16 papez G a 3 vzdoro-
papeze tohoto jména.

Tibor je muzské k festni jméno latinského p Gvodu. Pochéazi z latinského Tiburtius, tj. ,,obyvatel Tiburu®.

Sava je muzské k festni jméno hebrejského p Gvodu. Vyklada se jako ,d éd, stafec". Dalsi variantou jména
je Saba.
Leopold je muzské k festni jméno latinského p Gvodu.

Otmar (nebo také Otomar) je muzské k festni jméno

némeckého p Gvodu. Jeho vyznam je obvykle uvad én T
jako .8 tastny diky bohatstvi“ nebo prost & ,bohaty a
St'astny”.

Mahulena je Zenské k festni jméno. Podle éeského ka-
lenda e mé svatek 17. listopadu.

Jméno Mahulena, které dnes najdeme vob €anském ka-
lendafi, je éeského p tivodu a snad vzniklo um éle. Nej-
znadm éjSi nositelka tohoto jména byla bezpochyby ta,

kterou zndme ze Zeyerova dramatu Raduz a Mahulena.
Romana je 7Zenské jméno fimského p Gvodu, pochazeji-

ci z latiny. Muzska forma tohoto jména je Roman. Vy -
znam tohoto jména je, Rimanka"“.

Alzbéta je Zenské jméno hebrejského p Gvodu. V p -
vodnim tvaru zni EliSebah a znamena Zaslibena Bohu,

resp. B Gih je ma p fisaha. Dle €eského ob €éanského kalenda-
fe ma svétek 19. listopadu. Familiérn &, podomécku ¢&i slangov é téZ Béta, BétuSe, B étuska, B étka. V €estin é
samostatn € existuji dalSi dv & varianty téhoZ jména, EliSka a Elizabeta.

9
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néktere stale Zivé, jiné jiz zaniklé, ¢&ekajici na probuzeni
Dracky a doderky
Pefina plné prachového pe i byla odedavna sou €asti Zivota €lovéka a kazdé d évée bylo rado, pokud se mohlo pochlu-
bit svym budoucim v é&nem, které obsahovalo pe finu. Nadrat pe Fi do takové pe Finy vSak nebylo jednoduchou a rychlou
zalezitosti. Hospodyn & po celé Iéto pe ¢livé sbirala a ukladala kazdé pirko pe Fia
piln & Skubala ¢i podSkubéavala husy, aby m é&la na podzimni dra €ky pe fi dostatek.
KdyZz sko €ila prace na polich a nastaly delSi podzimni ve  €ery, snaSela se vzdy
€ast uchovavaného pe i z komory €i pudy do sv étnice, kde se sesli Zeny a divky
at’ uz pfibuzenského stavu nebo sousedky. Do sv  étnice p Finesli v hrnci a na st 1l
rozprost feli jen tolik pe Fi, kolik ho mohli za ve €er zvladnout. Pokud by n  &jakeé pe i
zuistalo do druhého dne nesedrano, znamenalo to, Zze by  se hospodyni nepovedly
housata. Zbylé pap érky se nesm ély hazet do kamen, protoZe by byly husy hube-
né. Nesm ély se ani hazet za vrata, protoZe by se husy nedrze |y doma. Pap érky se
davaly na jednu hromadu, to aby se pry housata drze  la v houfu. Zenu, ktera by
piekro Cila pap érky by za €aly bolet zuby a bolet hlava. O pap érky se postarali
chudsi lidé, kte Fi sijimi plnili polSta Fe pro sebe. P fiSel-li n ékdo do staveni, kde
dralo pe Fi, mél nékolik pe Ficek sedrat, aby m él Stésti pf¥i chovu hus. Stejn & tak m él
u€init v zajmu rodinného chovu kazdy muZzsky ve staven i, kde dra €ky probihaly.
Po sedrani pro ten ve ¢er pfineseného pe fi se postavil hrnec, v kterém bylop  Fine-
seno pe i dnem vzh Gru. Nesm él se vSak vyklepat a vy ¢istit d five, nez bylo vSechno
pefi sedréno, protoZe by pry v ten okamzik vS8echna hou  sata byla chroma. Dralo se
kazdy den krom & soboty. Drani pe i v sobotu nev éstilo nic dobrého. Jednalo se o
pov éry tykajici se chovu hus, ale také se pry p  Fi sobotnim drani pe Fi rozmnoZilo
mnoho dot érnych much ve staveni. P i praci si vypravovaly pohadky, pov  ésti,
rtizné piihody a hadanky aby prace Iépe ubihala. Posledni ve  éer se nazyval ,do-
derky“. Té ,dra €ce pefi“, které zbylo v ruce posledni pirko vSichni fikali ,paperni-
ce“ atoto ozna €eni ji oby €ejné zhstalo az do dalSiho drani. Sou €asti doderek byla
mala hostina, kterou hospodyn & vystrojila jako pod ékovani za odvedenou praci.
Na Chodsku platilo po fekadlo: ,Do Martina dere, po Martinu p  fede", coZ znamena-
lo, Ze drani pe ¥i muselo byt dokon €eno do svéatku sv. Martina, protoZe po tomto
dni nasledovala dalSi prace ato p fedeni (p Fastky). V oblastech, kde se nep Fedlo,
probihali dra €ky do vyprédzdn éni zasob, t Feba po celou zimu. Hospodyn & pefiny
pln éné pefim velmi ¢asto v étrali. VV édéli, Ze jim slunce p FiliS nesv édéi, protoze
vysuSuje tuk v pe Fi a pefiny pak mohou za €it zapachat. Proto je v étrali ve stinu a pokud mozno v pr  Gvanu.

NECO NA ZAHRATI PRO TENTO TYDEN

ZAZVOROVY CAJ PRO CHLADNE DNY

11vody, 1 ks celé sko fFice, 5 ks h febiéka, 1 kousek anyzu, 1 kousek kardamomu (Kardamom - chybn &

nazyvan kardamon, je jednim z nejjemn  &jSich ko feni. Chutna ko Fenit & a nasladle, jakoby citronov é. Kardamomem se ochucuje
vano éni pe €ivo, ovocné zakusky a kompoty. Hodi se do jakéhokol i sladkého jidla. Aromatizuji se jim steaky, mleta masa, masoveé

vyvary. Je vhodny i k ochuceni kdvy a  €aje, pro coz je velmi cen ény v Arabii. P Gsobi na duSevn é-duchovni oblast. Lze jej vyuzit

pfi problémech s vlastnim J&, a p Fi nedostatku lasky k sob &.) - neni povinny.
1/2 pl strouhaného ¢erstvého zazvoru, 2-3 pl medu, 1/2 ks citronu.
Vodu sva fime v hrnci s h febiékem, anyzem, kardamomem a sko fFici, pak p fiddme €erstvy nastrouhany
zazvor a nechdme 5 min pova fit, vypneme spordk a nechame jeSt & cca 5 min louhovat, pak ¢&aj prece-
dime a ochutime medem a citronovou §  tavou. Caj je vyborny p Fi nachlazeni.

10
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M= @& DYNOVA POLEVKA

= 2 |Zice slune €nicového oleje, 1 v étSi cibule, nakrgjend, 2 Fapiky celeru, na kous-
ky, 2 strouzky €esneku, nasekané, 1 IZice sladké papriky, 400 [Ig konzervovanych
" sekanych raj €at, 2 Izice krupicového cukru, 1 [l dr ibeziho vyvaru, 500 [Ig dyne
oloupane na kostky 400 (g konzervovanych €ervenych fazoli, slitych, 350 [Ig vide nskych park 4, 2 I1zi-
ce petrzelky, nasekané, s Gl a pep f na dochuceni Ve v étSim kastrolu rozpalte olej, vho  d'te na n éj C|buli
i celer a smaZte je, az zm éknou. P fidejte €esnek i papriku a jeSt & minutu vSe restujte. Do zakladu p ~ Fi-
dejte raj €ata, cukr, vyvar a dyni. Promichejte, zakryjte ana  mirném ohni va Fte pul hodiny. P fimichejte
fazole a kole €ka park  a vafte jeSt & deset minut. Osolte a oko Fefite. Podavejte posypané petrzelkou,

s kfupavym pe éivem. Parky m azete nahradit kosti €kami Sunky. Chcete-li p Fipravit vegetarianskou
verzi, vynechte uzeninu a pouzijte zeleninovy vyvar

LADUV SEGEDINSKY GULAS Z CERVENEHO ZELi

1 kg vep fového (raminko, plecko), 3 IZice hladké mouky, 312  ice rostlinného
- oleje, 1 velka cibule, pokrajend, 1 |Zice sladké pa  priky, asi 200 ml vyvaru  €i bi-

: I i lého vina (p Fipadn & smési obou) na podliti, 400 g kysaného zeli CERVENEHO!,
scezeného a p fekrajeného (lakem m GzZete na zav ér dotahnout chu t), 1 kelimek zakysané smetany, s l,
bily pep F, pfipadn & Spetka cukru (m GZe byt i saturejka a bobkovy list) na dochuceni. M aso pokrajejte
na zhruba dvoucentimetrové kostky jako u hov  éziho guldSe. Mouku vsypte na tali F a kousky masa
v ném stejnom érné obalte; p febytek mouky oklepte. V kastrole rozeh fejte olej, a kdyZ je hodn & rozpale-
ny, ze vSech stran nan é&m zprudka osmahn éte kousky masa; to se zatdhne az (stane krasn & Stavnaté.
Cast oleje z kastrolu slijte (odeberte nab  éraékou), aby z Gstala jen slabsi vrstva nadn & a jidlo nebylo
piilisS tu €né. Cibulku vsypte do kastrolu a za stédlého promich ~ &vani ji smazte, aby chytila barvu. Pak ji
popraSte paprikou, promichejte a stdhn  éte z ohn &, jinak paprika za €ne hofknout. Vsypte vep Fové, pod-
lijte, promichejte, vra tte na stfedni plamen a osolte. P Fikryjte a duste 15 minut, aZ maso pusti §  t'avu.
Podlijte vyvarem podle toho, kolik maso pustilo § tavy. Tekutiny mé byt tolik, aby se maso nep  fichyta-
valo, ale nem élo by plavat. Promichejte, p Fikryjte poklici a na slabSim plameni duste asip  al hodiny.
Pridejte scezené a p Fekrajené zeli a gulaS d tkladn é promichejte. Op ét pfikryjte a duste, dokud nebude
maso zcela k fehké. Kdyz je maso m ékké, dob fe vmichejte smetanu. Na st fednim plameni jeSt & chvili
odva fujte, aby omé €ka ziskala poZadovanou hustotu. P fed podavanim ochutnejte a dotdhn éte podle
potfeby a vlastniho uvazZeni; zakysané smetan & neuskodi Spetka cukru, sladké zase trochu laku ze zeli.
KdyZ kostky masa na za €atku va feni poprasite moukou, docilite hustSi §  t'avy. Odpadéa pak zav ére€éné
dohus tovani. Chcete-li vyb érovy, jemny a vyrazn & odleh éeny ,segedin’, pouZzijte misto vep  Fového kr ti,
takzvany svrchni platek nebo guldSovou sm  é&s, nebo ku feci maso (stehenni Fizky). Na chuti nic neztrati-
te, na kaloriich ano! Misto natradi énim sadle osmahn éte cibuli na jemném rostlinném oleji, nap  Fiklad
olivovém. Chu t' a barvu omé ¢ky vylepSsi i duzina ze zralého raj ¢€ete. V obdobi sklenikovych se rad  &ji
uchylte ke kvalitnimu rajskému pyré. Zakysand smeta  na je ,ma d'arSt &jSi* a pikant &jSi. Kdo se boji kalo-
rif, mGZe pouZit polo- nebo nizkotu €éné kondenzované mléko a chu t oméaéky dotahnout lakem
z kysaného zeli.

— "ﬁ: SNEHURCINO ZAPECENE JABLICKO
?'. " 2 stfedné velkd pevna zelena jablka, nep FiliS sladk4, 85 [1g suSenych datli, na-
. 7 hrubo nasekanych, 85 [1g suSenych Svestek, nahrubo nasekanych, 2 IZzice sv = ét-
ﬁ_ Iého p firodniho krupicového cukru, 1 1Zi  €ka pernikového ko feni, nastrouhana
=" kara a $tava z 1 malého pomeran ée Kazdé jabli éko nap Fi€ rozfiznéte a vykrojte
jadfinec tak, aby vznikla jakési miska. Zbylé ingredien  ce krom & pomeran ¢ové S t'avy promichejte
a vzniklou sm ési napl fiite dtilky v jablkach. Vlozte do misky vhodné do mikrovink y a pfrelijte pomeran-

€ovou 8 t'avou. P fikryjte a pe €te na st fednim stupni Sest minut, aZ jablka zk  fehnou. Pokud nemate mik-
rovinku, stejnou sluzbu vam prokéze trouba rozpalen a na 180[1<C a zapékaci miska.
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SSNECO PRO ZASMANI:

©rMatka pracuje v kuchyni a posloucha svého 5-
letého syna, ktery si hraje v obyvaku s elektricky m
vlaékem. Najednou vla €ek zastavi a jeji syn Fika:
"Vy kokoti, ktery chcete vystoupit, vypadn  éte
odsud, protoze tohle je posledni zastavka.
A vy kokoti, ktery chcete nastoupit, okamzit & hné-
te prdeli, Zd éSena matka vejde do pokoje a Fika:
"V tomto dom & takovyhle jazyk nepouzivame.
TakZe ihned b éZ za trest do svého pokoje az -
staf tam dv é hodiny. Pak se m ze$ vrétit a hrat si
dal se svym vla €kem. Chci ale, abys mluvil jen
slusn &!" Po dvou hodinach syn vyjde ze svého
pokoje a hraje si op éts vla €kem.Za chvilku viak
zastavi a matka slysi: "V8em pasazér um, kte i vy-
stupuji, p fipominam, aby si nezapomn éli vzit za-
vazadla. Chceme Vam pod ékovat, Ze jste s nami
cestovali a doufame,ze jste stravilip Fijemnou ces-
tu." Déle slySi: "T ém, kte i prav é nastupuji, p fipo-
miname, aby si mala zavazadla dali pod sedadlo.
Pamatujte, prosim, Ze kou Feni neni v tomto viaku
dovoleno. P fejeme Vam p fijemnou cestu." KdyZ se
matka souhlasn é a spokojen & usmala, slysi,
jak syn dodal: "At ém, co jsou nasrany z dvouho-
dinového zpozd éni, pfipominam, Zze za tom Gze
ta krava v kuchyni!"

©lidi sou fakt rychly...

Svaty Petr stoji u nebeské brany a p  Fijima dusSe.
Zavol&: "dalsi..., a kdopak jsityacojsid élalna
zemi?" Chlapik povida: "Ja jsem Barack Obama a
byl jsem prvnim €ernoSkym presidentem USA". A
svaty Petr na to: "USA???, ¢&ernosky president???
ty si ze mn é délas srandu! A kdy t & zvolili?" Oba-
ma odpovi: "P fed 20 minutami”.

©V Brdech se za éne stav ét radar mezikontinental-
niho vyznamu. ProtoZe se ovSem bohuZel nachazi
uprost fed les tl, povedou k n ému dlouhé kabely.
Méjte se na pozoru, Ameri ¢ané! Ten, kdo vas m Gze
polozit na lopatky, nevola "Alldh Akbar!", ale k  Fici:
"Fero, tady je m édijak svi na!"

©Maly chlapec pise Santa Clausovi: "Posli mi
bratfiéka!" Santa odpovi: "Posli mi mamu!"

©slavnostn & vyzdobeny vano éni strome éek, viu-
de uklizeno, z kuchyn é se line v tiné Stédrove €erni
vec€ere, zkratka vano €ni pohoda. Na lustrhaku visi
obésSena starsi pani. Ve dve fFich stoji manZzelsky
pér v tichém zd éSeni. Ticho p ferusi manzel:

"Teda ta tvoje méma je ale formét, lepSi vano  €ni
darek mi snad ani nemohla dat .."

©Vite, jak zjistite, Ze se kohoutich zapas G zGéast-
nil Polak? Polak p Fijde s kachnou. Vite, jak zjistite,
Ze se téch samych zapas U zG¢€astnil Ital? Vsadi si
na kachnu. A vite, jak zjistite, ze tam byla mafie?
Kachna vyhraje.

©Povidaji si dva farma Fi. "Ozna ékoval jsi uz
vSechna zvi fata?" "Ozna ¢€koval." "Am él jsi s tim
hodn é prace?" "S dobytkem ani ne, ale sev ¢éelama
to bylo hrozné."

©Piijde blondynka na rentgen a na snimku se ob-
jevi druha pate ¥. Doktor ji poSle ke gynekologovi a
ten se ji pta: "Pouzivate tampony?" "Pochopiteln é
ano" "A vyndavate si p Fedtim ten minuly?

©Manzel navétivi Iéka Fe své manzelky a pta se, jak
dopadly testy jeho Zeny. "Tak ten test jsme vasSi
manzelce provedli, ale n &jak se ndm pomichaly vy-
sledky a te d’jenom vime, Ze vaSe pani ma bu o
AIDS, nebo alzheimera." "Proboha, co budud é-
lat?" "Nejlépe, kdyZ vyrazite s vasSi pani na vylet a
nechéte ji n ékde daleko od domova. KdyZ se doka-

o

Ze vratit dom a, uz bych s ni nespal.”

©Budouci léka Fka déla zkousky z anatomie. Jeji
znalosti nejsou ale p FiliS valné. ZkouSejici m &l po-
chopeni pro studenty a tak ji dal zachranujici otdz -
ku: "Z jakého svalstva jsou stydké pysky?" Div.  €ina
se zamyslela a nesm éle pipla: "Z p Fiéné pruhova-
ného?" A zkousSejicimu nezbylo nez ji  Fici: "Tak si s
nima zatleskejte a p fijd'te p Fisté!"

©Do némoty opily zajic spi na pasece a z lesa vy-

jde vlk. Vlk si mysli: "Hele, n  éco k sn édku."

Vtom se objevi dalSi vik a povida prvnimu vikovi:
"Vypadni, byl jem tu prvni." Tak se vici za  €ali ha-
dat, pak rvat, az se navzajem zabili. Rano se zaji-

€ek probudi. Kouka okolo zdupana trava, polama-

né kefe a na pasece lezi dva mrtvi vici. Zajic si  Fika:
"Sakra, musim p Festat chlastat, kdyz vozralej vy-
vadim takovy v éci..."

©Jednou p fijede medv éd s novou motorkou na
louku a zajic se pta: "SvezeS m é&?" Medv éd: "No
jasn &, sedni si do zadu." Jedou 70km/h medv  éd se
pta: "Zajici, nebojis se?" "Ne, medv  éde, nebojim."
Jedou 100km/h a medv éd se pta: "Zajici, nebojis
se?" "Ne, medv éde, nebojim." Jedou 170km/h a
medv éd se pta: "Zajici, nebojis se?" "Ne, medv  éde,
nebojim. A vi§ co, m 0GZu si vozkouSet taky Fidit?"
"No, jasny." Tak Fidi zajic. Jedou 70km/h a zajic se
pta: "Medv éde, nebojis se?" "Ne, zajici, nebojim."
Jedou 100km/h a zajic se pta: "Medv éde, nebqjis
se?" "Ne, zajici, nebojim." Jedou 170km/h a zajic

se pté: "Tak co medv éde, nebojis se?" "Ne, zajici,
nebojim." "Ale m él bys!" Medv éd: "A pro ¢?"

Zajic: "ProtozZe ja nedosahnu na BRzDY!!!"

t—==MOUDRA VETA — Horsi jazyk fale$nika nezli kopi protivnika. Starodeské pfislovi
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Babicko, povidej, jaké to bylo, kdyz jsi byla mala............

Aneb jak se Zilo v Louznici od po éatku osady do Il. sv étove valky

ETENI NA POKRAEGOVANI: Z Louznicke historie: 20Ol

Formani
Louznice byla od pradavna obchodni osadou. P fispivala k tomu hlavn &
okolnost, Ze zde byl nedostatek p  tdy pro polni hospoda fstvi a pom érné
mnoho obyvatel. Obchodovalo se hlavn & se sklen énym zbozim. N éktefi
museli zboZi nalozit do krosny  €i ndSe a odnést na zadech. Putovalip fes
Hut’ ke Hvézdé do zemi: Polska, Ruska, Turecka, Rumunska ale hlav né
do Uher (historické oznaceni dneSniho Madarska, Slovenska (Horni Uhry),
Podkarpatské Rusi a Burgenlandu, nékdy téz véetné Sedmihradska, tedy pro
Uzemi, které ve stfedovéku tvofilo vlastni jadro Uherského kralovstvi).
Itdlie. Takovéto cesty byly spojeny  &asto s r iznym nebezpe éim. Casto
v Uhréch byli p Ffepadavani od loupezivych rot, takze n  ékdy st éZi zachra-
nili vlastni zivoty natoz zbozi. Ti, co nem  éli na povoz a kon &, nosili zbozi
v kastlich do zahrani €i, néktefi vezli traka F plny skla nejen do Rakouska,
ale i pres alpské velikany az do St fedomo Fi. Kastla i mohli ve v étSim
poctu vyjizd ét az s formany. Kazdoro €né na podzim se obchodnici vraceli ze sv  éta. Byli op ét
zkuSen éjSi, um éli se Iépe dorozum ét v cizi Feéi, ziskali nova obchodni spojent, ktera pakv  étSi-
nou léta udrzovali. Ob ¢&as také utrp éli finan €ni ztraty, n ékdy dokonce, zejména v blizkosti turec-
kych hranic dochazeloikt &zkym zran énim a zabitim. N éktefi v cizin & nenavratn & zmizeli. Lou-
¢eni s domovem a svymi rodinami bylo pro takového ob chodnika vzdy velmi smutné, idv &
hodiny cesty vyprovazely manzelky svoje muze p i odchodu. O Vanocich se vraceli dom @ skoro
vSichni. N éktefi s sebou p Fivedlii cizince, s nimiZ se n  ékde na cestach setkali a kte i byli tak
ohromeni jejich barvitym vyprav ~ énim, Ze cht éli ten hornaty korélkovy kraj poznat na vlastnio  ¢€i,
pfitom p fehlédnout sortiment vyrdb &ného tovaru, odhadnout, co by se v jejich domovin é dobfe
prodavalo. Po Vanocich se sesla cela obec na hospod  ské veselici, uspo Fadané pro sv étéky a
jejich blizké. Slavnosti se  Fikalo rozchodnice a G €astnila ji cela obec, aby krajank am pop Fali
St’astnou cestu. Nasledujici den se sv  étaci, povoznici a kastla i vydali do cizich zemi.
K nékterym se p Fipojili muzikanti a vyrazili do Hali  €e, Rumunska, Ruska, Uher an ékdy az do Turecka.  Na zimu se
vraceli tito obchodnici do svych domov 4. VétSina z nich znala n ékolik Fe€i a v zim & pak kdyz se sesli v hospod &, vy-
prav éli svoje dobrodruZstvi zaZit na svych cestach. Nej  €astéji se schazeli na Brat Fikové v hospod € U Rybnika. Ta byla
nejblize k fizovatce Zasada — Brat Fikov a LouZznice — Hu t, kde d five stdvala mald zvoni ¢ka, pozd &ji byla zbourana a pak

: e L y . - tu byl jenom 1 metr vysoky
Zulovy sloup. Po této cest & se
chodilo do Bzi na h fbitov a do
kostela. Podle staré pov ésti
z hospody U Rybnika vedla
podzemni chodba aZ do Louz-
nice do LiSkova statku  €p. 13.
Zeny v nep Fitomnosti muz G se
musely samy postarat o hos-
podafstvi a chod celé domac-

nosti. N éktefi lidé kupovali v Hradisti hrnce a po kraji je prod ~ &-
vali, jini zase v letnich m ésicich chodivali do st Fednich Cech na
polni prace. V pozd &jSi dob &, kdy nastal ve zdejSi krajin €& Upa-
dek skla Fstvi a tim i nedostatek prace, vyst éhovalo se mnoho
rodin do Brazilie, n éktefi se po €ase vratili zp ét, néktefi tam
zustali a upadali v zapomenuti. Touha po lepSim zivot & dovedla
napfiklad rodinu Bou €kovu aZz do daleké Australie a Jizni Afriky.
Nékte i také odchazeli za vyd élkem jako hudebnici. V étSinou do
Ruska, kde hravali v divadlech, nar Gznych koncertech, slavnos-
tech a tim §i Fili pov ést vybornych hudebnik & naSeho naroda.

Nejvice hudebnik t byvalo v Pazdrn é. ...Pokracovani pristé.....

LOUZNICKY ZPRAVODAJ © Jana Mat éaskovéa
www.nazadusi.estranky.cz _ Veskeré dotazy, navrhy, ndm éty nebo p fipo-

minky p Fivitime na e-mailové adrese:
Jana.mateaskova@klikni.cz nebo tel. : 606 688 277
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AEROBIC

Prijd’te si s nami zacvicit !
Zveme vSechny pfiznivce pohybu na cvi¢eni
aerobicu. Cvic¢eni bude probihat kazdou nedéli od
18.00 hodin na malém sale sokolovny Louznice

Predcvicuje sl. Martina Forsterova .

Cena: 30 K¢&/1 cvicebni hodina
Tesime se na Vas !

14



LOUZNICKY ZPRAVODAJ 46/2008

Vzorkova -¥®. prodejna
Zelezny Brod

Zdenék Jelinek , Zasada ¢. p. 188,
zjelen@seznam.cz, W.W.W.jelinek.euroregin.cz,

mob.605 811 761,
NOVE OTEVRENO OD 30. 6. 2008
NOVA PRODEJNA - u éerpaci stanice Benzina dfive prodejna jizdnich kol
PRODAVAME !

BARVY A LAKY - MiCHAME BARVY DLE VASEHO VYBERU
PLOVOUCI PODLAHY drfevéné i laminatové
OBKLADY A DLAZBY RAKO mnoho vzorkii na prodejné
KOUPELNOVE ZARIZENI dle katalogti
DVERE vzorky na prodejné
KOBERCE A PVC mnoho vzorku na prodejné
PODHLEDOVE STROPNICE zn, OWA
PRACOVNI DROGERIE
OBJEDNANE ZBOZi S DOVOZEM AZ DOMU DLE DOMLUVY

J— |

VZORKOVA PRODEINA ﬂ

Tésime se na Vasi navs§tévu primo v prodejné Zelezny Brod,
u Cerpaci stanice Benzina
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