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Z DOMOVA

ZIMNi €AS |

26. Rijna 2008 . OZNAMENI
ve 3:00 — 2:00 t N O DOBE A MISTE KONANI VOLEB DO ZA-
- nastava Zimni ¢as g STUPITELSTVA KRAJE
- . L o - ™ Starosta obce Louznice podle § 27 zakona €.
Podzimni prazdniny détem Sko- 130/2000 Sb., o volbach do zastupitelstev krajii a
lou povinné pfipadnou na pon- o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich
predpisi,
déli 27. rijna a stredu 29. rijna oznamuje:
2008 1) Volby do zastupitel-

stva kraje se uskutecni
ve dnech:
dne 17. fijna 2008 od
14,00 hodin do 22,00
hodin a
dne 18. fijna 2008 od 8,00
hodin do 14,00 hodin

2) Mistem konani
voleb ve volebnim okrsku
Louznice je volebni mist-
nost v budové OU tj. ép.

Dne 15. 11. 2008 se v nasi sokolovné

. 58 Louznice
kona 3) Volici bude hlasovani umoznéno poté, kdy pro-
i ol kaze svou totoznost a statni obéanstvi Ceské re-
_”POSLEDNI LEC . . publiky (ob&anskym priikazem nebo cestovnim
prodej vstupenek bude upfesnén pasem CR). Neprokaze-li uvedené skuteénosti
stanovenym dokladem, nebude mu hlasovani

umoznéno.
4) Voli¢i budou dodany nejpozdéji 3 dny prede
dnem voleb hlasovaci listky.
V pfipadé potfeby miize voli¢ obdrzet dodate¢né
hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.
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VLASSKE ORECHY - Latinsky botanicky nazev ofeaku "Juglans" vznikI
ve starém Rimé podle boha Jupitera, jemuz byl tento strom zasvécen: Jovis
glans - Jupiterav zalud.

STACIi SNiIST PET ORECHU DENNE:

Lécéebny efekt vilasskych ofechi se projevi pfi pravidelné a dlouhodobé kon-
zumaci. Jako prevenci bychom si méli doprat asi pét ofechi denné. Ofechy
musime skladovat na temném a suchém misté, protoze olej v jadrech totiz
snadno oxiduje. Zluklé ofechy pak maji hotkou pachut’ a ztraceji Iééebné
vlastnosti, dokonce mohou organismu uskodit. Vyloupana jadra je nezbytné
skladovat bez pristupu vzduchu nebo je nalozit napfiklad do medu. Optimalni
je promichat 1 kg jader s 1 kg medu a spoleéné zahfivat, az se med rozpusti.

Jak dostat barvu z rukou z po loupani ofechu
v' Mytim zesvétlit, trochu citronem a hlavné pristé pouzit rukavice, nejlépe jedny tenké a navrch

silné.

Sul, citronova st'ava a ¢as, nebo Solvina a drhnout a drhnout.

slaby roztok peroxidu. Da se pouzit z prostfedkli na odbarveni vlasi, pri-

padné v lékarné.

v Domestos, jakykoliv druh, nebot’ i¢innou slozkou je chlornan sodny,
rychle nanést na ruce a rychle oplachnout vétsSim mnozstvim vody. Ne-
musite se bat, Ze vam ruce upadnou, jde o bézny ¢istic.

v Doporucuje se vétSinou citronova st'ava. Ta je k pokozce ale hodné nese-
trna, takze si ruce poté nezapomente potfit oSetrujicim krémem.

v'  ofechy nechat i se slupkou v igelitovém sac¢ku do druhého dne, pak jdou
slupky lehce odstranovat - navic mizete pouzit tenké rukavice

v
v

v' pouzit k loupani ofechti partnera ®

Pétice zak z 6. a 5. tfidy se vypravila na tydenni kurz,
ktery pofada CESKY CERVENY KRIZ - Oblastni spolek
Jablonec nad Nisou. VSichni se moc tésili. Potkali zde
nové kamarady, naucili se mnoho uziteéného z oblasti
poskytovani prvni pomoci, prevence urazti, anatomie
lidského téla... Na Oblastni studijni stredisko prijelo vSech 25 prihlase-
nych déti. Zatim pralo pocasi a tak vétsinu ¢asu travi déti vyukou a
hrami ve volné prirodé. V nedéli na navstévu prijeli dobrovolni hasici ze :
Smrzovky a predvedli détem vozidlo a vybaveni, véetné dychacich pristroji. Néktefri SI vyzkouseli, jak
je vyzbroj tézka a vSichni si zkusili stfikat vodu z proudnice. VSem se nedélni odpoledne moc libilo a
v pondéli navstivili nemochnici, podivat se na Zdravotnické zachranné sluzbé, na vybaveni a techniku.
Cestou domu déti relaxovaly v bazénu. Pak je ¢ekala dalsi vyuka v oblasti zdravotnictvi. Domu se vra-
ti ve étvrtek kolem poledne. Z Louznice se tohoto kurzu zGéastnil Tomas Matéasko a Lenka Spidleno-
va.

V atery 14. 10. 2008 se vypravili fanousci z naSi obce a okol-
nich obci do Liberce do Tipsport arény na hokejové utkani 02

\. TN extraligy. Utkani zaéalo v 18:00 hod. BiLI TYGRI LIBEREC -
:6}} HC SPARTA PRAHA utkani 15. kola 02 extraligy
2008/09. Utkani skongilo 5:2 pro HC Bilé Tygry.

02 EXTRALIGA
2008-2009
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ZACALA SKLIZEN VYSOCKEHO ZELI

Jak je jiz kazdym rokem tradici u nads v Louznici, vétSina nasich obyvatel v tento €as vyrazi do hor, vétSinou do
Sklenafric a Zlaté Olesnice, a nakupuje ,,vysocké zeli“, které bude v ,,zelhnakach“ po celou
zimu a budeme si na ném vsichni radi pochutnavat. A nejen to, zacatkem prosince se
uskutecni i soutéz o jeho nejlepsi nalozeni a nejkvalitnéjsi chut'.

A co to Vysocké zeli vlastné je? Hlavatka — odborny nazev pro Vysocké zeli.

K podzimnimu pohledu na Sklenarice, Paseky nad Jizerou, Horni Tfi¢ a Roprachtice patfi
prouzky poli¢ek se zelim, kterému tam fikaji hlavatka. Jejich fialova az modra barva je
mezi zeleni luk a hnédi okolnich poli neprehlédnutelna. O péstovani zeli jako jedné ze
zdejsSich zakladnich potravin existuji doklady ze 17. stoleti. Bylo tu péstovano drive nez
brambory. A ¢im je zvlastni, jedinecné? Po odstranéni krycich listi vynikne $picaty tvar
hlavky. Vysocké zeli ma byt jemnéjsi, kieh¢i, ale hlavka pfitom musi byt tvrda, kompaktni, bez velkych vzducho-
vych mezer mezi listy. A hlavné $picata. Kde se vzala vysocka hlavatka, o tom se minéni jednotlivych péstitelt
rtzni a literarni prameny jsou skoupé. ,,Zeli ma na poli vydrzet co nejdyl, aby se zbyteéné nekazilo pfi skladova-
ni. Kdyz jsou na podzim desté a hlavicky nejsou dost zato€eny, v listech je pnuti a ta tvrda hlavicka bouchne.
Vysocky zeli nartista az po pulce léta a na podzim, zalezi na pocasi. Roste, dokud opravdu nemrzne. Zeli musi
mit sluni€ko, vitr, a musi ho hospodar mit rad. Jak néco opomenete, zanedba dva tfi dni, uz se to projevi. A taky
musi mit Krkonose rad. Hory a lidi.“ Moznosti pouziti zeli v kuchyni se je nepreberné, hlavné za syrova: ,,Zeli se
nakraji nadrobno, jako hlavkovej salat, s jogurtem, nebo s kyselou zalivkou, se smetanou, ale to si kazda rodina
déla podle svého a tyto recepty se déti z babi¢ky na dceru a pak na vnucku. A jak se naklada? Do sudu se zeli
péchuje difevénou palici. Krouhani vétsSinou obstarava stroj nebo ruéni krouha¢ zeli.

???Pak probiha procesu kvaseni, probihajiciho pfi nizSi pokojové teploté, skoro k hotovému vyrobku. ???
Nékolik tipti a rad na DOMACI KYSANE ZELI

Na 1 kg zeli — 20 g soli, Spetka kminu, 20 g cibule (i vice, dle chuti), 10 g cukru a dale pokud chceme, jsou dobré
jablka a jefabiny, prip. hoféicna seminka. K nakladani vybirame pevné podzimni a zimni zeli. Odstranime povr-
chové listy a kost’al. Zeli nakrouhame (nebo nakrajime na max. 5 mm pasky) a péchujeme do kameninovych ne-
bo sklenénych nadob (osvédcena je 5 litrovka a péchuji to sevienou pésti, na které mam
2 igelitové sacky). Pri pInéni zeli v jednotlivych vrstvach davame trochu soli, cibuli, kra-
jena jablka na platky, pfip. hor€i¢.sem., kmin, pfip. trochu cukru, ale opatrné. Pfi pécho-
vani se tvori St'ava, které prebytek odlévame do hrnku a po napéchovani sklenice zeli
zapri¢ime napr. porcelanovym (ne kovovym!!!) hrnkem a s vrchu zacvakneme vickem (i
poskozenym), které na 5litrovce ptiv. bylo. Miizeme také pouzit prkénko apod., na které
dame zavazi. Zeli musi byt pod hladinou st'avy. Pokud ji mame malo, dolijeme roztokem
(na 11 vody-10g soli). Nadobu se zelim ulozime do suché a asi 20 st. C teplé mistnosti,
nejlépe tmavé, protoze svétlo kvaseni zeli Skodi na vitamin C. Do 3, az 5 tydnu je zeli
vykvasené. MGZzeme odebirat i dfive, pak je bohats$i na cukry. Dllezita je ¢istota pfi po-
stupném odebirani zeli. Pak nam vydrzi v chladu i do jara. Aby zeli pfijemné chutnalo,
davaji se nékde do ného i dobra vonna jablka, hrozny nebo kdoule. Na chuti ziska, vy-
plachne-li se jiz o¢iStény a vysusSeny sud octem nebo lehkym vinem pred nakladanim zeli. Po naplnéni kazdé
ctvrtiny sudu, se zeli stlu¢e drevénou, dole plochou palici. Vlivem soli a tlu¢enim zeli ze sebe vypousti vodu, kte-
ra se musi sbirat a uschovat v kamenné nadobé. Je-li sud naplnén, urovnaji se na povrchu nudli¢ky, pokryji Cis-
tymi prkénky a zatizi se kamenem, zabalenym do platna. Za tim tGcelem, aby zeli bylo stale pokryté vodou, pfilije
se na né predtim s ného sebrané st'avy takové mnozstvi, jakého je tfeba a k ni se pfida do hektolitrového, zelim
naplnéného sudu jesté asi 1/8 | €istého lihu. Takto nalozené zeli ukysa podle velikosti sudu a teploty mistnosti,
ve které je uschovano, za 3-4 dny. Prejde-li kvaseni, musi byti ihned peclivé o¢isténo. Platény klticek vypira se v
Cisté vodé kazdého tietiho dne a také prkénka i kameny se udrzuji stale v Cistoté. Nekyse-li zeli brzy, anebo je-li
malo kyselé, ma se kysani napomahat bud’ vinnym octem, kvaskem anebo vodou z jiného zeli. Cim véts$i sud a
¢im vétsSi mnozstvi ke kysani upotiebeného zeli, tim je i zeli chutnéjsi, nezli z malych nadob a v malém mnozstvi.
Aby se zeli nekazilo, je radno ob¢€as je zalit prevarenou slanou vychladlou vodou.

Tvofi-li se na zeli plisen, je nutno ji sebrat a pak do odvaru na povrchu zeli se nachazejiciho nalit 1/3 | dobré ko-
falky, ¢imz se zni€i plisnova houba. Mezi nepfiznivé procesy pfi kvaseni patfi napfiklad nedostatec¢na tvorba
bakterii mlééného kvaseni nebo brzdéni jejich mnozeni. Dale je to tvorba kyseliny maslové. Bakterie maslového
kvaseni se za normalnich okolnosti nemnozi, protoze kli€eni spor je zastaveno poklesem pH. Tvorbu rozklad-
nych produktu bilkovin zapfi€inuji proteolyty. Patfi k poc¢etnym druhiim bakterii, které se vyskytuji uz na zac¢atku
kvaseni. Dasledkem jejich ¢innosti je tvorba nepfijemné chuti a prchavych produktti latkové vymény, jako je si-
rovodik nebo amoniak. Slizovitost zkvaseného zeli vznika predevsim kvasinkami rodu Candida, které vytvareji
typicka vlakna. Vyskytuji se vétSinou jen v horni vrstvé zeli, protoze ke své vyzivé potiebuji kyslik. Vytvareji sil-
nou Sedobilou nebo smetanové zbarvenou vrstvu se slizkym povrchem. Pokud se kvasinky rozmnozi masivnéji,
je zeli citit po drozdi. Nejlepsi ochrana proti slizovaténi je vzduchotésnost, protoze vS§echny druhy mikroorga-
nismu, které ji vyvolavaji, nemohou existovat bez kysliku.

Uginky zeli na nase zdravi : Rostlinné latky a vitamin C predchazeji rakoviné. Balastni latky reguluji zazivani a
povzbuzuji lenivé stieva. Kvasené zeli pomaha pfi pocitu plnosti, paleni zahy a krkani. Stava z éerstvého zeli lé-
¢i zaludecni viedy, dvanacternik a choroby tlustého stfeva. Obsahuje antioxidanty a jiné latky zlepsujici odol-
nost proti chorobam. Ctvrtka hlavky pokryje pétinu deni potfeby vitaminu C. Obklady z éerstvych listti zmirfuji
bolesti hlavy a lé¢i kozni choroby.
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NEZAPOMENTE!!!!! Az do ,Zeliady* (pFiblizné do prvni soboty v prosinci)
probiha jiz druhy roénik v soutézi o ,,0 LOUZNICKEHO SEDLAKA*
Staci donést kdykoliv do Hospuidky na Zadusi fotografie vaseho vypéstku

s vahou a velikosti nebo poslat e-mailem. Do soutéze muzete piinést jakyko-
liv vypéstek z Vasi zahradky c¢i policka.

£
éf\leFO CERNE UDOLI¢
”
POLICISTE ZASTAVi MOTORKY SVYMI TELY
Unikajici motorkaie ma zastavit zivy fetéz z policist(i. Jablonec nad Nisou - Motorkar unika hlidce, neza-
vuje, ani kdyz slysi houkacku a vidi majak. Policie reaguje rychle. Pres celou silnici natahnou retéz z
skych tél. Pfed nim motorkar prosté musi zastavit. ,,Nese to urcité riziko, ale policisté se na tento zakrok
cvici, aby jej bez problému a bezpeéné zvladli,“ informoval feditel jabloneckych policistii Pavel Langr. Le-
tosSni motorkaiska sezona jiz témér kon¢i, takze se s novou technikou ti bezohledni jezdci setkaji az pristi
rok. Metodu okoukalo jablonecké feditelstvi v zahrani¢i, kde fetézy z tél policistt funguji. Chtéji zakrok
pouzivat predevsim na nebezpeéném useku mezi Zeleznym Brodem a Louznici, kde pravé motorkafri jezdi
casto prilis rychle a nebezpecné, nékteri tu dokonce i poradaji tajné zavody. Letos tu zemreli jiz dva jezdci
a dal$i dva utrpéli tézké zranéni. Ridi¢i aut se nemusi bat, ze by znenadani narazili na lidskou piekazku.
,»Nez bychom takovou akci rozjeli, zastavime provoz,“ ubezpecil vedouci jabloneckého dopravniho
toratu Jaroslav Jefabek. Aby se podafrilo zatarasit silnici v celé jeji Sifce, musi se na ni rozestoupit deset az
dvanact policisti. Pokud by se motorkafi presto podafilo mezi nimi proklickovat, postavi mu hlidky do
cesty o kousek dal pevné prekazky. ,,Letos nam pii kontrolach utekl jen jeden motorkar,“ naznacil Jefabek,
ze metodu budou vyuzivat spiSe vyjimeéné. Jenze pokud k takové vyjimce dojde, byvaji policisté prakticky
ZELEZNY bezbranni. Stroje jezdc( jsou mnohem rychlej$i nez jejich auta. Navic hlidky nechtéji ohroZovat ostatni
ridice. ,,Nékdy se stane, ze stihame motorku, a kdyz se dostaneme do obce, tak sem jeji fidi€ vleti treba

rychlostl sto sedmdesat kilometrti v hodiné, radéji akci zastavime a sundame nohu z plynu. Nechceme riskovat

zranéni nékoho dalSiho,“ vysvétlil Jerabek. Pokud se policie v Jablonci dohodne s libereckym krajskym ufadem a

dostane od néj svoleni, chce na pfisti rok pripravit pro motorkare jesté jednu bezpecnostni akci. ,,Byl to napad

rosty Brodu. Jednoduse bychom na néjakou chvili vozovku mezi Brodem a Louznici uzavieli a umoznili

fim vyzkouset si silnici, otestuji, jak se daji zatacky projizdét,”“ popsal Langr. Nejde vSak o to, aby policie nechala

motorkare vyradit se a zazavodit si. ,,Pokud silnici otestuji bez provozu, neohrozi ostatni ridice. Jen sebe. Pokud

by to zkouseli za bézného provozu, mohli by zpusobit havarii,” upozornil Langr. Jestlize jezdci budou silnici znat,

snizi se pravdépodobnost, ze nezvladnou treba néjakou ze zatacek. Jablonecka policie se snazi krotit bezohledné

motorkare od letoSniho jara mnohem vice nez kdykoli pfedtim. Na benzinové stanici pfed kritickou vozovkou bézi

varovné video se zabéry z vaznych nehod. Zménilo se vodorovné i svislé znaceni silnice. Zostrily se kontroly. ,,A

celkem se nam dafi, vime od nasich hlidek i obyvatel treba z Louznice, ze se motorkari zmirnili,“ fekl Jefabek. Aby

se podafrilo zatarasit silnici v celé jeji Sifce, musi se na ni rozestoupit deset az dvanact policisti. Jablonecka

cie za¢ne do cesty prchajicim motorkariim stavét retézy z lidskych tél. Ma to byt krajni opatfeni, pokud se

klistu, porusivsiho zakon, nepodari stopnout jinak. V ciziné to pry funguje, mné osobné to prijde jako reSeni s

dekvatné vysokym rizikem. Kazdopadné vSak maji policisté, ktefi se do takového zivého retézce dobrovolné

stavi, maj obdiv. Sam bych to, pfi védomi jaci magofri se obéas vyskytuji na nasich silnicich, rozhodné neudélal.

SRAZKA KAMIONU S OSOBNIiM AUTEM
V Gtery 14.10.2008 b&hem dopolednich hodin se stala dopravni nehoda v zataékach mezi Louznici a Zeleznym
Brodem. Srazﬂo se osobni auto s kamionem, kterému vytekla z nadrze nafta a rozlila se po cele zatacce.
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ZE stTA@

ZELEZNY BROD NA

> oficiélnvich strankach

) mésta Zelezného
du se pribézné
ji fotografie
ované vyhorelé zvoni-
ce, ktera se nyni na-
chazi v jiho€eskych
Slavonicich.
»AZ ji firma celou po-
stavi, znovu ji rozebere

a preveze
’ : zpét do

Brodu,* uvedl Vac-
lav Ho- racek, sta-
rosta Zelezného
Brodu. Specializo-
vana firma Sta-
vebni hut’ Slavo-
nice do- === da a sesta-
vi stavbu 0 na prelomu

fijna a listopadu letoSniho roku. Jiz tuto nedéli
probéhne svéceni prvniho ze tfi zvon, které bu-
dou umistény v rekonstruované zvonici.

RIEGROVY STEZKY Ve ¢étvrtek 9. fijna byla

) - slavnostné pfedana do uzivani
L~ vefejnosti nova nau¢na stezka
i podél legendarni Riegrovy
stezky mezi Semily a Spalovem
® u Zelezného Brodu. Otevieni
1obnovené stezky probéhlo u
prilezitosti 99. vyroc€i otevieni
Riegrovy stezky a symbolicky
zahijil sty rok jeji existence, v
ramci kterého probéhne dalsi
2| etapa uprav stezky, takeé je pfi-

pravena vystava o historii

stezky a k jiz vybudované naucné stezce vydana
monotematicka publikace.
Mésto Semily vyhlasuje fotosoutéz na téma ,,Rie-
grova stezka myma oc¢ima*“. Fotografie muzete
pfinést osobné do Méstského informaéniho stre-
diska v Semilech, zaslat CD postou na adresu
MIS — Riegrovo namésti 68, 513 01 Semily, nebo
zaslat na mailovou adresu info@semily.cz do 31.
kvétna 2009.

STREVELNA - SLAVNOSTNI ZAVESENI

NOVEHO ZVONU

Obcanské sdruzeni Stirevelna zve vSechny obyva-
tele a pratele osady na SLAVNOST ZAVESENI
NOVEHO ZVONU Po 66-ti letech znovu zazni zvon
z obnovené zvoni¢ky na navsi v sobotu 25. 10.
2008 Program slavnosti: V patek 24. 10. bude
zvonicka oteviena od tfi odpoledne, v sobotu 25.
10. od osmi rano. Po oba dva dny bude novy zvon
vystaven, mlzete si ho prohlédnout, sahnout si
na néj a zazvonit si. V sobotu ve tfi odpoledne
zvon zvedneme do véze a poprvé zazvonime. Ve
zvonicce si mizete prohlednout fotografie Jirky
Noska - Strevelské pohledy a fotodokumentaci
jak se nas zvon rodil. Tak se prijd'te potésit s na-
mi.

JABLONEC N. N. - Na biehu jablonecké prehra-
dy nasli rybafi zajimavy kousek — masozravou
piranu. V patek v podvecer nalezl jeden z rybart
na brehu jablonecké prvni pfehrady mrtvou pira-
nu. Hrazny Jifi Chmelar potvrdil, ze to je jedineé-
ny unikat, ktery je za vice jak tricet let v pfehradé
ojedinély. ,,Piranu umistil do prehrady pravdépo-
dobné akvarista, ktery se jich potieboval zbavit,*
upozornil hospodaf mistni organizace Ceského
rybaiského svazu Vladimir Jifiéek s tim, Zze pfes-
toze je pirafia masozrava ryba, nemohla nikomu
ve vodé ublizit. ,, Tyto teplomilné ryby, které se
vyskytuji na pobiezi Amazonky, utoci v hejnu,“
vysvétlil Vladimir Jifiek. Jedineény exemplar
nepiekvapil mistni rybare, jelikoz v prehradé se
jiz naslo ledacos. ,,Pied tiremi lety to byly Zelvy ve
druhé nadrzi jablonecké prehrady,”“ zavzpominal
hrazny Jifi Chmelar. Ten zaroven potvrdil, ze kva-
li ndlezu zajimavého exemplare se prehrada vy-
poustét nebude. Jedna se totiz o vyjimku. Ne-
znamy akvarista pravdépodobné sice mohl umis-
tit do prehrady vice kusu pirané, ale ty ¢lovéka
neohrozi. ,,Pfehrada se bude vypoustét pouze v
pripadé realizace projektu protipovodnové stoly,
jinak neni diivod,“ podotkl Jifi Chmelar s tim, ze
prehradu vypoustéli naposledy v roce 1999. Pi-
rana je nyni v rukou hospodare Vladimira Jificka,
ktery rybu ulozi k vé€nému spanku pod zem.

www.jablonecky.denik.cz



http://www.jablonecky.denik.cz/
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GEOPARK CESKY RAJ, femeslIné tradice a
soucéasna vyroba

27.9.2008 - 2.11.2008 Vystava a doprovodné akce
predstavi femeslniky a femesla, ktera jsou tradi¢-
ni pro nas region. Muzeum Ceského raje

KATAPULT

16. 10. 2008 od 19:00

Koncert znamé rockové skupiny v ramci svého
posledniho turné. Velky sal, Dim kultury Mlada
Boleslav

VSECHNOPARTICKA - Karel Sip a Josef Nah-
lovsky

16. 10. 2008 od 19:30

zabavny poradMéstské divadlo Zelezny Brod

RITUALY S KYTAROU A NOTE-
(@@ BOOKEM

16. 10. 2008 od 20:00
Magie, myty a Samani v sou€asné nezavislé hud-
bé: to je téma audiovizualniho vecera videoklipu,
hudby a pfibéhu. Pripravil a uvadi redaktor tyde-
niku Respekt Pavel Klusak. Klub Na Rampé

MONKEY BUSINESS

17. 10. 2008 od 20:00

Koncert v ramci turné "Jiz tyden jsme jedna ze
198 nejlepsSich kapel na svété tour 2008". Euro-
centrum Jiraskova

DANCE 4 EVER
17.10. 2008 od 21:00
Tanecni party. Klub Na Rampé

AUSTRALIE

21. 10. 2008 od 14:00

Pravidelné promitani Méstska knihovna Jablonec
nad Nisou

CHINASKI
21.10. 2008 od 20:00

rocentrum

KOZi PRIBEH
(@ 30.10.2008 - 5.11.2008 od 17:30
¢  Staré prazské legendy v prvnim ¢eském
3D animovaném filmu. 80 min.
Vstupné: 90,- Ké. Kino Radnice 70

DISCO ZASADA - TAK TROSKU ZTRESTE-

NA PARTY

SO 18.10.2008 - dalSi moznost jak prekonat re-
kord v Zasadé!!! Blaznivé soutéze o konzumace
pro Tebe a Tvé kamarady... PARTY NA KTEROU
SE NECHODIi SAM... SPOUSTA DOBREHO PITi
PRO TVOJE HRDLO + MiCHANE NAPOJE SAMO-
ZREJMOSTI A SPOUSTA DOBRE MUZIKY PRO
TVOJE USI!!! davové Silenstvi okofenime o light-
sticky a tekuté dareéky!!! TAK NEZAPOMEN - uz
18.10. v Zasadé...téSime se na Tebe jako Ty na
nas... Start: 21:00 Vstup: 40,-

MESTSKE MUZEUM V ZELEZNEM BRODE
11. 11. 2008, v aule sklaiské $koly, Sumna Jizera
v aule sklarské skoly od 17. hodin, vstupné 30,-
Ké. Novy dil z cyklu Sumna mésta pfijedou osob-
né predstavit Radovan Lipus a David Vavra. Po
proudu Jizery postupné navstivime Semily, Ze-
lezny Brod a Turnov s jejich architektonickymi
skvosty. Na realizaci Sumné Jizery se podilelo i
zeleznobrodské Méstské muzeum.

MESTSKE DIVADLO ZELEZNY BROD
Datum Predstaveni

16. 10. < N

2008 VSECHNOPARTICKA

27.10. OSLAVY 90. VYROCIi VZNIKU CESKO-

2008 SLOVENSKE REPUBLIKY

28. 10. OSLAVY 90. VYROCIi VZNIKU CESKO-

2008 SLOVENSKE REPUBLIKY

08. 11. . . .
TRAMPOTY CERTIKA CULINKA

2008

12.11. o

2008 RUZE Z ARGENTINY

13.12.

2008 POPELKA

Méstské kino Zelezny Brod
Datum Nazev filmu Druh filmu
16.10.2008 TEMNY RYTIR  akéni
23.10. 2008 MAMMA MIA! muzikal

30. 10. 2008 SEX VE MESTE komedie


http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/turnov/muzeum-ceskeho-raje.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/divadla/cesky-raj/mestske-divadlo-zelezny-brod.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_divadlo/vsechnoparticka.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_divadlo/oslavy-90-vyroci-vzniku-ceskoslovenske-republiky.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_divadlo/oslavy-90-vyroci-vzniku-ceskoslovenske-republiky.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_divadlo/oslavy-90-vyroci-vzniku-ceskoslovenske-republiky-2.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_divadlo/oslavy-90-vyroci-vzniku-ceskoslovenske-republiky-2.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_divadlo/trampoty-certika-culinka.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_divadlo/ruze-z-argentiny.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_divadlo/popelka.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_kino/temny-rytir.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_kino/mamma-mia.html
http://www.zeleznybrod.cz/volnycas/kultura_kino/sex-ve-meste.html
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CERNA KRONIKA:

V atery 7. 10. 2008 v 5,40 hodin doslo na kruhovém objezdu v
Podhorské ulici v Jablonci n. N. k dopravni nehodé. 63-lety
muz z Tanvaldu zde jel s vozidlem Skoda Fabia combi ve
sméru od Tanvaldu. Na vjezdu na kruhovy objezd nerespekto-
val dopravni znacku Dej prednost v jizdé. Vjel na objezd a
narazil do levého boku vozidla § Fabia, které jelo po okruhu.
Ke zranéni nedoslo. Vznikla hmotna Skoda byla vy€islena na
¢astku 60 000 K¢. Provinily fidi€ si z nehody navic odnasi
blokovou pokutu ve vysi 2 500 K¢.

V pribéhu noci z pondéli na atery se neznamy pachatel viou-
pal v ulici Manesova v Jablonci n. N. do zaparkovaného
vozidla Fiat Ducato. U vozidla rozbil sklenénou vypin prednich
dvefi a zevnitf si odnesl autonavigaci. Firmé vlastnici vozidlo
vznikla Skoda ve vysi 13 000 K¢.

Pytlak nebo pytlaci radi ve vojenskych lesich v okoli Kurivod.
Oznameni podali pracovnici vojenskych lest policii teprve
tento tyden. Pytlaci zde vSak radi uz od zacatku srpna, kdy
lesnici nasli upytlaceného darnka nedaleko obce Dolni Krupa.
Jednoho danka si lesnici ceni na 20 tisic korun. Zacatkem zafri
se totéz na témze misté zopakovalo a i cena darka je stejna.
Koncem zafi pak lesnici ke svému zdéseni nasli mrtvého
jelena, jehoz cena je oproti dankovi dokonce étyfnasobna.
Dalsi jelen za dalSich 80 tisic padl za obét’ pytlakiim o dva dny
pozdéji. To uz se celkova Skoda vysSplhala na 200 tisic korun a
lesnikiim dosla trpélivost a pfipady nahlasili policii. Ta nyni
po pytlacich patra, a spoleéné s lesniky budou policisté v
misté provadét pravidelné kontroly. Za pytlactvi hrozi pacha-
teliim az dva roky vézeni. V pfipadé prokazani organizované-
ho pytlactvi je to pak az pét let.

Zaméstnanec sam gamblerem. Ze zpronevéry je podezrely
triadvacetilety mladik z Jablonce, ktery si ponechaval peni-
ze, jez mél svéreny pro vyplaceni vyher v ruleté a hracich
automatech. Bezmala sto tisic korun pritom ziejmé ve
zminénych automatech sam prohral. pokud se jabloneckym
policistim podafi zpronevéra dokazat, hrozi mladikovi
nepodminény trest v trvani od Sesti mésict do ftfi let.

Jablonec n. N. - Triadvacetilety mladik kradl v obchodnim
domé Kaufland. Pristizen byl pfimo pfi €inu, kdy chtél kolem
kasy pronést drogistické zbozi v hodnoté tfi set dvaceti korun.
Jelikoz se jednalo o ¢lovéka, ktery byl v poslednich trech
letech za stejny delikt jiz trestan, policisté podali navrh na
vzeti do vazby. Navrh byl okresnim soudem zamitnut a muz je
vysetrovan na svobodé.

Jablonec n. N. - Pobertu zlakala vidina bezplatného piti
alkoholu. V noci z Gtery na stredu se stalo predmétem zajmu
neznamého pachatele vozidlo znacky Citroen v Arbesové
ulici. Pachatele ale nezlakalo samo vozidlo nebo jeho vybave-
ni, ale ulozeny sud s pivem. Tricetilitrovy sud z vozu odcizil
po rozbiti skla. Majiteli vozidla a sudd pivem tak zpusobil
$kodu v souhrnné vysi Sesti tisic korun.

Nova Ves n. N. - Ridié¢ z Plav jel s vozidlem Renault Laguna
zelené barvy ve sméru od Smrzovky na Jablonec. ,,Pfi
projizdéni zatacky zacal v neprehledném klesani predjizdét
vuz Fiat Marea, kdyz dostal smyk a vyjel do protisméru, kde
prednim rohem vozidla narazil do protijedouciho nakladniho
vozidla Avia,” popsala Ludmila Knopova, tiskova mluvéi
jablonecké policie. Po narazu byl Renault odmrstén do cesty
fedjizdéného Fiatu. Vysledkem nehody je lehké zranéni fidice
Renaultu, jeho dvou spolujezdkyii a tézké zranéni
ctyriaSedesatiletého fidice Avie s dobou lé¢eni nad Sest

zdroj ministerstvo vnitra é&r www.policie.cz

tydnt. Alkohol zjistén nebyl. Nehodu dale vysetiuje Sluzba
kriminalni policie a vySetrovani Jablonec.

V utery 10. 10. 2008 v 13,50 hodin doslo na silnici mezi Hod-

kovicemi a Jabloncem n. N. k dopravni nehodé. S vozi-
dlem Citroen Xsara jela ve sméru od Prahy 33leta zena z Pra-
hy 4. Vlivem mikrospanku nezvladla projeti pravotocivé zatac-
ky, vyjela vpravo mimo vozovku a predni €¢asti vozidla narazila
do stromu vedle silnice. Pfi nehodé doslo k lehkému zranéni
fidicky s dobou léceni do jednoho tydne. Maly rocni syn, ktery
byl pfipoutan vzadu v détské autosedacce nastésti zadné
zranéni neutrpél. Zptsobena skoda byla vycislena na ¢astku
120 000 K¢.

Patecni vecer byl v celém Josefové Dole umocnén atmosfé-
rou bliziciho se zavodu Nova Author cup. Ti, ktefi se ubytovali
v penzionech v okoli zavodu, se tésili na blizici se sobotni
zavod. Do tohoto zavodu bohuzel nemohli nastoupit dva muzi,
kterym neznamy pachatel odcizil v pribéhu pate¢niho vecera
jejich horska jizdni kola. 26-letému muzi z Neratovic odcizil
zlodéj kolo Kelly Magnus, 2,5 roku staré, v hodnoté 41 000 K¢.
Muz mél kolo odstavené v chodbé domu, ve kterém se ubyto-
val. Druhé kolo bylo odcizeno 37letému muzi z Hradce Kralo-
vé. Jednalo se o trekové kolo znacky Kellys Axis, stari 1 roku,
jehoz hodnota byla 20 000 K¢, také bylo odlozené v chodbé
penzionu, ale u jiného majitele.

V prubéhu noci ze soboty na nedéli fadil na Smrzovce v
Udolni ulici neznamy vandal. U zaparkovaného linkového
autobusu SOR EKOBUS nejprve poskrabal nezjisténym pred-
métem sklenéné vypiné oken a lak karosérie na levé strané a
poté potrhal nalepovaci reklamu umisténou na boku autobu-
su. Vrcholem jeho Ffadéni bylo profezani vysokotlaké vzdu-
chové hadice na obou kolech zadni napravy. Provozovali
autobust vznikla Skoda ve vysi 50 000 K¢.

V pondéli 13. 10. 2008 v 6,10 hodin doslo v ulici CSA v Jab-
lonci n. N. k dopravni nehodé, jejiz pri€inou byla zvér. 27-lety
muz z Tanvaldu jel v koloné vozidel ve sméru na Liberec.
Znenadani mu bezprostiedné pfed vozidlo vyskogily z levé
strany vozovky dvé srny. Ridi€ jiz nezabranil stretu z jednou z
nich a pfedni ¢asti vozidla do ni narazil. Naraz srnu usmtrtil,
takze zustala lezet na vozovce. Zplisobena skoda ¢ini 10 000
Ké.

V této souvislosti bychom chtéli varovat ridice, ze
toto obdobi je obdobim zvySeného vyskytu zvére v
okoli vozovek a nich, jezdéte predevsim v lesnich
usecich vozovek opatrnéji.

V pondéli 13. 10. 2008 v 14,20 hodin doslo v Jilovém u Drz-

kova k dopravni nehodé. 23-lety fidi¢ ze Zasady doplatil na
nevénovani se fizeni, kdyz ladil autoradio. Muz jel s vozidlem
Mercedes Benz ve sméru od Zelezného Brodu na Drzkov a ve
chvili nehody vyjizdél z pravoto¢ivé zatacky. Bohuzel vyjel
vlevo do protisméru, kde se stretl s protijedoucim vozidlem
VW Golf. Vozidlo VW bylo po narazu odhozeno vlevo mimo
vozovku. Vysledkem nehody je lehké zranéni fidice Mercede-
su, fidicky z VW golf a i jeji spolujezdkyné. Doby Iéceni by
mély byt okolo jednoho tydne. Zpiisobena skoda ¢ini 50 000
Ké. Nehoda dale zhstava v Setfeni Skupiny dopravnich nehod
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LETOVO VE SLOVINSKU

Aktualné zhodnocene pocasi presvédcilo vyznavace paraglidingu usporadat zajezd do Slovinska na Li-
jak - ten lezi v oblasti Vipavské doliny na zapadé Slovinska u Nove
Goricy. Start je velice pri-
jemny s dostatkem prostoru
na jeho pfipadné zruseni.
Pirevyseni oproti pristani je
520m. Pristavacka je na
travnaté louce s dostatkem
prostoru i pro zacatecniky.
Hieben s primérnym prevy-
Senim cca 700m je dlouhy
25km a saha od AjsSevicy
pres Ajdovscinu (Kovk) az
po méstecko Col. Tento
terén je ojedinély svym
vlastnim mikroklimatem a je
tak jakousi létaci rezervaci.
Moznost odletét prijemné prelety po hiebenu napfiklad na Kovk se zde
pfimo nabizi, nebo se mlizete vydat do hor napfiklad na 30km vzdalenou
Kobalu. Ubytovani je v kempu Lijak (4EUR/noc), kde je vlastni pristavaci
plocha. Kemp lezi v blizkosti oficialni pfistavaci plochy. Dalsi starto-
vacka byla na Kobale - Start je tvoren samostatnym podlouhlym vrcho-
lem na boénim hiebenu. PloSina na vrcholu ma rozméry asi 30x100
metra a je plné dostacujici pro pohodiné starty spousty rogall a padakii.
| kdyz sraz prechazi do krovin, diky jeho velkému sklonu je mozno od-
startovat béhem par krokt daleko od nejbliz§iho stromu. I nasi letci Boban Zloutek a Dan Rezek si nenechali tuto
jedineénou Sanci ujit a vyrazili v patek 10. 10. 2008 s glaidy a spacaky do Slovinska. Zde si uzili krasny vikend se
super litanim v termice. Stastni a spokojeni se vratili v noci z nedéle na pondéli.

/. STOLNI TENIS LOU2N|CE.\
Louznice A - Zelezny Brod C
12 : 6

Ve 3. kole okresniho preboru l. tfidy pfivitalo nase prvni muzstvo stolnich
tenistd hostujici Zelezny Brod C slozeny z velice nadéjnych mladik( bratrd
Benesi, Sonského Patrika a Krautera. Hosté pfijeli dokonce jako druhy tym
tabulky bez ztraty bodu.

Ctyrhry skonéily 1:1, kdyz boduje dvojice Paldus-Slavik J vyhrou nad Son-
skym s Kauterem.Do prvni dvouhry nastupuje Abraham a lehce si poradil

s Kauterem 3:0. Uspéchem jsou i vyhry bratfi ,,S“ Mirkem porazi Benese D.
3:1 a jeho bracha Jarda Sonského. Jediné Paldus své prvni uéinkovani
nezvlada proti Benesovi Kamilovi, nejlepsimu hraéi hosti. To rozhodné
domacim nevadi, protoze dalSi hraci se snazi a postupné se dostavame do vedeni 8:4. Zakladem uspé-
chu bylo vystoupeni v§ech nasich hraci. Do dvou utkani stridal Jehlicka Abrahama a hned prvni zapas
zvlada skvéle a porazi Benese Davida 3:1, a kdyz si v souboji jedni¢ek lehce poradi Slavik M.

s BeneSem K. 3:0 je nase vitézstvi 12:6 naprosto zaslouzené a je vidét, ze muzstvo Slape.

Louznice: Slavik M 4 Paldus 3,5 Slavik J 2,5 Jehlicka 1 Abraham 1
Zelezny Brod: Benes K 3,5 Sonsky 1 Krauter 1 Bene$ D 0,5
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ot LOUZNICKE TRADICE
nékteré stale zivé, jiné jiz zaniklé, €ekajici na probuzeni
PODZIMNi OHNICKY A PECENi BRAMBOR V OHNI
Podzim na Chodsku byval ve znameni: ,,Vohnicky ha peceny jabka v koziSe“
(Ohnicky a pe¢ené brambory ve slupce). Na podzim, kdy se sklizeli brambory,
délali se na polich ohnicky. Naneslo se suché chrasti, slama ze strnist a sucha
bramborova nat. VSechno se to zapalilo a to bylo vSude koure. Pfi zapalovani
ohné platilo pravidlo, ze vSichni museli byt tplné zticha, pry aby ohen snadnéji
chytil. Aby ohnicek lIépe horel, zpivalo se a okolo ohni¢ku se pak skakalo nebo
se vSichni vzali za ruce a tancovali okolo ohné, nékdy ho zas preskakovali.
Potom se pfrinesli z pole brambory, daly do horkého popela a upekli je.
A mame tu podzim. Léto se uz na nas neprislo podivat ani ve své babi podobé.
Mné se v tomto pocasi vzdy vybavi pousténi drak, holinky, vétrem oslehané
tvare a pec¢eni brambor v ohni. Proto se pfimo nabizi si s touto pochoutkou
dnes hrat. Bud'te srde€né vitani. A¢koliv jsou brambory povazovany za zcela
obyéejnou plodinu, jejich minulost je docela pestra. Brambory pochazi z Peru a
jsou staré asi 6 tisic let. Pouzivaly se jako lék i jako afrodiziakum. V kultufe Inka
dokonce existovala ,,bramborova bozstva“. Odtud je pak Spanélé dovezli do
Evropy, kde se Sitily dal. Zpoc¢atku vsak nebyly pfijimany zrovna s nadSenim. Byly povazovany za pohanskou a ne-
kirest'anskou plodinu, jelikoz o nich nebyla zminka v Bibli. A tak je péstovaly aspon jako exotickou kvétinu v klaster-
nich zahradach. Za vliady Marie Terezie bylo dovezeno znaéné mnozstvi brambor z Pruska a podle Branibor jim lidé
zacali fikat “brambury”. A k dnesSnimu nazvu to uz byl pak jen kousek. Darované bramboie na bobule nehled'...
... byla zfejmé prvni myslenka pritele sira Francise Draka, kdyz poprvé léta pané 1586 pozrel ,,bramboru®. Sir mu totiz
poslal nékolik brambor, aby je vysazel. Jenze misto podzemnich hliz mu byly prichystany nadzemni zelené bobule -
smazené na masle a sypané cukrem a skorici. Chut'ovy vysledek si asi umite predstavit. B jako bomba plna vitaminu.
Brambory provazi mnoho predsudkt o vysoké kalorické hodnoté. To miize byt samoziejmé pravda v bramborach alias
hranolkach ¢i bramborovych lupinkach. Varené nebo pecené jsou vSak pfi dieté vhodné, pokud jich tedy nehodlate
snist kilo na posezeni. Brambory obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, B a kyselinu listovou a také stopové prvky, jako
je napf. draslik, hoi¢ik, zinek, vapnik, fosfor, zelezo, fluor, sodik, chrom a dalsi.
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" SZKALENDARIUM:

e Tento vikend a tyden slavi svatek:

15.10. Tereza STREDA
16.10. Havel CTVRTEK
17.10. Hedvika PATEK
18.10. Lukas SOBOTA
19.10. Michaela NEDELE
20.10. Vendelin PONDELI
21.10. Brigita UTERY
22.10. Sabina STREDA
Narozeniny
GRATULUJEME

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéaniim a prdtelim, kteri tento tyden slavi narozeniny.

+ 15. 10. 2008 OSLAVI NAROZENINY Tereza Tilerova
+ 17.10. 2008 OSLAVi NAROZENINY Zdenék Kurfirt
< 19. 10. 2008 OSLAViIi NAROZENINY Martin Kopal
< 21.10. 2008 OSLAViIi NAROZENINY Marcela Ruzickova
< 22.10. 2008 OSLAVi NAROZENINY Helena Bémova
A jesté jina vyroéi:

17. 10. 1920 — Rudolf Hrusinsky, ¢esky herec (1 13. dubna 1994)

19.10.1943 — Byl objeven streptomycin, prvni antibiotikum proti tuberkuléze.

20. 10. 1952 - Josef Vana, ¢esky zokej a trenér

22.10. 1797 - Francouz André-Jacques Garnerin uskute€nil prvni seskok padakem z balénu naplnéného vodi-
kem z vysky 680 metra.

VYZNAM JMEN TOHOTO TYDNE:
Tereza (ve starsi verzi také Terezie) je Zenské kiestni jméno, jehoz
plivod je nejisty.
Havel je muzské kiestni jméno latinského plivodu. Vyklada se jako
»obyvatel Galie“. Mizeme se s nim setkat i jako s pFijmenim
Hedvika (fidcéeji také Hedviga) je Zzenské jméno germanského pu-
vodu (Haduwig), které znamena ,,vitézici v boji“.
Lukas je muzské kiestni jméno. Podle ¢eského i slovenského ka-
lendafe ma svatek 18. Fijna. Jméno pochazi z latinského nazvu ob-
lasti Lukanie a oznac€uje jejiho obyvatele.
Michaela (nebo také Michala) je zenské kiestni jméno. Pivod jmé-
na je hebrejsky, 7x2m (Mika'el) znamena ,,podobny Bohu“.
Vendelin je muzské kiestni jméno némeckého puvodu - obvykle
se povazuje za odvozeninu ze slova Wende, coz je oznaéeni pro Polabského Slovana.

Brigita je Zzenské kiestni jméno. Piivod ma v keltském slové brigh - ,,silny*, ,,mocny*.

Sabina je Zenské jméno latinského ptivodu. Plivod je pravdépodobné od Sabinanek, coz byly pfislusnice
staroitalského kmene Sabint (coz se nékdy vyklada jako ,lidé svoji“).
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m PRAOSTIKA l =

Svata Terezie zasazuje zimni okna.
Po svaté Tereze mraz po strechach leze.

e Havel vétrem foukava, Vorsila (21. 10.) e Pro Havlovo zito netfeba stavéti stodol.
tepla nedava. o Svaty Havel do zeli zajel.

e Opada-li listi do polovice fijna, e Svata Hedvika do fepy jesté medu naliva.
svaty Havel na poli zastavi praci a bude e Svata Hedvika medu do fepy zamicha.
mokra zima. e Do svatého Lukase, kdo chces, ruce volné

e Jaky den Havel ukazuje, takova se zima mé;j,
objevuje. po svatém Lukasi za nadra je dej!

o Svaty Havel stoji za to, jaké bude pristi lé- ¢ Do svatého Lukase ruce kde chce$, méj,
to. ale po ném je za nadra schovej!

e Svaty Havel teply, svaty Marcel bily. e Nasvatého Lukase hojnost chleba i kase.

e Sucho-Ili na svatého Havla, bude budouci e Svata Vorsila zimu posila.
rok suchy. e Svata Vorsila jini nasila.

e Havla den kdyz s suchu chodi, jesté tep- e Svata Urdula perliéky rozsela;
lych dni k nam vodi. rano vstala, posbirala, ani jediné nenecha-

e Suchy Havel oznamuje suché léto. la.

o Dést na Havla, dést’ na vanoce. e Svata Vorsila a Kordula - vétry pohnula.

e Naléva-li Havel, bude horké léto. e Svata Vorsila a Kordula - patronky vétru.

+ Na Havla svatého posledni jablko (= e Kdyz na Ur$ulu vitr duje, tuhou zimu
brambor) do pytle svého. ohlasuje.

¢ Na svatého Havla krava obycejné v chlévé ¢ Kdyz na Urulu a Kordulu vétry duiji,
stava. po celou zimu nas navstévuiji.

e O, svaty Havle, nechej kravy v chlévé! o Jak den svaté Vorsily zaéina, tak se i zima

e Po svatém Havlu krava rada v staji stava. kongciva.

LECIVA BYLINKA PRO TENTO TYDEN
Salvia officinalis - SALVEJ LEKARSKA - Salvia lekarska

Obsahuje zejména silici (1,5 az 2,5%) s thujonem, salviolem, cineolem, kafrem,
‘ | borneolem, dale katechinové tfisloviny (asi 8%), pseudotfisloviny (=organické

; kyseliny, napf. kyselina kavova), triterpenoidy, hof¢inu carnosol,, diterpenové
horc¢iny abietanového typu, lakton, salvin, ktery ma fytoncidni u€inky, saponiny,
pryskyfrice, vitaminy fady B a latky podobné zenskému hormonu estrogenu.
Shira se list (Folium salviae) a to kratce pred kvétem (kvéten az ¢erven) a za
suchého pocasi, u starsich rostlin je mozny i druhy sbér na podzim. Susi se co
mozna nejrychleji ve stinu, pfi umélém suseni za teplot do 40 °C. Nékdy se sbi-
raji celé stonky, ze kterych se az po ususeni zdrhnou listy.

Plsobeni Salvéje je velmi Siroké: snizuje poceni (zejména je-li nervového pavo-

sviravé, ma protihlistové ucinky, snizuje sekreci zlaz v€etné sekrece materského mléka. Uplatiiuje se v gynekologii a to
zejména pri potizich v po¢atku menstruace ¢i v prechodu, antibiotickych tucinkil se vyuziva pfi Iécbé zanétli mocovych
cest, bolesti v krku, pfi anginé, pri gynekologickych zanétech nebo zanétech zazivaciho Ustroji. Zevné ji Ize pouzit na
Spatné se hojici rany nebo jako kloktadlo pfi zanétu Ustni dutiny, anginé nebo krvaceni dasni.

Za nejucinnéjsi formu aplikace je povazovana Salvéjova tinktura, osvédcil se i Salvéjovy vinny nalev. Vzhledem k tomu,
Protoze thujon obsazeny v silici je pomérné dosti toxicky, neni Salvéj vhodna k dlouhodobému podavani. Relativné
neskodny by mél Salvéjovy odvar, z néhoz toxicka silice zahy vyprcha.
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BRAMBORACKA
100 g masla a 2 lIzice olivového oleje, 1 cibuli, nakrajenou nadrobno, 1 pérek, nakrajeny
na kolecka, 2 strouzky c¢esneku, jemné nakrajené, 300g brambor, oloupanych
a nakrajenych na kosticky, 800 ml dribeziho vyvaru, 300 ml mléka, $tavu z jednoho citro-
5 nu, 3 lzice panenského olivového oleje, 50 g zelenych listkill, napf. rukoly, sil a pepf na
dochucenl Rozehiejte maslo s olivovym olejem ve velkém hrnci. Pfidejte cibuli, pérek a ¢esnek a tfi minuty smaz-
te, az zméknou. Vsypte brambory a promichejte, aby se obalily tukem. Priklopte na 4-5 minut, obas zamichejte.
Pridejte vyvar a mléko, prived'te k varu. Zmirnéte ohen a 20 minut pomalu vaite. Osolte a opeprete, pridejte citro-
novou $t'avu, rozmixujte.

RYCHLY GULAS S KNEDLIKY Z POLENTY

NA POLENTU: 'z kg polentové mouky, olej na vymazani plechu a pfipadné opeceni
knedlika

= NA RYCHLY GULAS: 600 g dobie odlezelého zadniho hovéziho, idealné rosténky, 3 Izice
rostlinného oleje, svazekjarnl cibulky, 1 Izice hladké mouky, sul, sladkou papriku, pepf, pripadné majoranku na do-
chuceni. Polentu uvaite podle navodu na obalu. Asi v centimetrové vrstvé ji naneste na vymazany plech a nechte
vychladnout. V kastrolu rozehiejte olej a osmahnéte na ném drobné nakrajenou cibulku. Vyjméte pomoci dérované
nabéracky a dejte stranou. Na oleji prudce osmahnéte maso nakrajené na drobnéjsi kousky nebo prouzky. Osolte,
opepiete, popraste paprikou, pripadné majorankou, zmirnéte plamen, prikryjte poklickou a zhruba pul hodiny duste.
Podlévejte jen v pfipadé, ze se St'ava priliS vyparuje. Az bude maso mékké, zvyste plamen, sejméte poklicku a nechte
st'avu vyvarit. Zapraste moukou, podlijte studenou vodou, rozmichejte a deset minut povaite. Podavejte posypané
osmazenou cibulkou a s kole¢ky vykrajenymi z polenty, pfipadné ope€enymi na trose oleje.

ROKFOROVA POMAZANKA S PECENYM CESNEKEM

200 g syra s modrou plisni protlaceného pres hrubé struhadlo, 200 g zervé nebo cot-

tage, 3 lzice bilého jogurtu, hlavicku ¢esneku, klicky z fazoli mungo, stil, pepf a Spetku

cukru. Troubu rozehfiejte na stredné vysokou teplotu. Cesnek zabalte do alobalu a puil

- . hodiny pecte. Nechte vychladnout a pak vytlacte strouzky ze slupky. Syr rozetrete se
zervé a zvlacnéte jogurtem. Dopeprete a dosolte, ale opatrné — plisfiovy syr byva hodné slany. Chut’ miizete jesté

doladit $petkou cukru. Cesnek rozetiete plochym nozem nebo rozmélnéte vidliékou a smichejte s pomazankou.

Tu nakonec muizete posypat klicky.

CITRONOVE KOSTKY

270 g hladké mouky, 40 g krystalového cukru, 20 g mouckového cukru, 210 g masla,
- & nakrajeného na kousky. 6 zloutktl z velkych vajec, 220 g krystalového cukru, kiru z
y nastrouhaného 1 citronu, stavu ze 3—4 citron(, 90 g zméklého masla, Spetku soli,

‘ kole¢ka z nakrajeného 1 citronu, mouckovy cukr na posypani. Troubu predehrejte na
160 °C, horkovzdusnou na 140 °C. 270 g hladké mouky a Spetku soli do misy, pridejte 40 g krystalového cukru,
20 g mouckového cukru a 210 g masla, nakrajeného na kousky. Pomoci prsti vypracujte drobenku. Hranatou
formu o rozmérech 22 x 20 cm vylozte pecicim papirem tak, aby sahal az k okrajim. Diky tomu pak ptjde dezert
snadno vyjmout. Vsypte drobenku a prsty ji vymackejte do stejnomérné vrstvy. Tésto nékolikrat propichnéte vid-
lickou a vlozte do trouby. Peéte 30—40 minut, dokud tésto nezezlatne. V kastriilku smichejte 6 zloutkl z velkych
vajec s 220 g krystalového cukru. Pridejte kiru nastrouhanou z 1 citronu, stavu ze 3-4 citront, 90 g zméklého
masla a Spetku soli. Na mirném ohni za stalého michani zahfivejte pod bodem varu asi 6 minut, az smés zhoust-
ne a z varecky stéka jen pomalu. (Krém se nesmi vafit, protoze by se srazil.) Idealni je zahtivat kastrulek v jiném,
vétsim, naplnéném vodou; zabranite tvoreni Zmolku. Teplotu trouby snizte o 10 °C a na predpecené tésto nalijte
krém. Poklad'te kolecky nakrajenymi z 1 citronu a 10 minut dopékejte. Upeceny dezert vyjméte z trouby a nechte
vychladnout nejdfiv na mfizce, pak hodinu v chladni¢ce. Popraste mouckovym cukrem a pomoci pe€iciho papiru
vyjméte z formy.

12


http://search.atlas.cz/?t=e&imgpurl=http://www.ryznar.wz.cz/rana-10-2004.htm&imgfurl=http://www.ryznar.wz.cz/pict/znameni.gif&imgrurl=http://jyxo-small.atlas.cz/cgi/preview?d=ci&amp;l=07082510f.405787061.5&h=255&w=320&s=16&prev=/default_img.aspx?t=i&p=2&np=2&ns=20&utf=y&q=podzim

LOUZNICKY ZPRAVODAJ 42/2008

“2NECO PRO ZASMANI:

©Dva slepi piloti s nasazenymi tmavymi brylemi
jdou v dopravnim letadle ulickou mezi sedadly.
Jednoho vede slepecky pes, druhy hleda cestu
tukanim hilky. Vejdou do pilotni kabiny, zaviou za
sebou dvere a nastartuji motory. Cestujici na sebe
nervozné pohlédnou a ¢ekaji, kdy jim nékdo ozna-
mi, Zze jde o Zert. Jenze nikdo nepfichazi a z repro-
duktorud se taky nic neozyva. Letoun se za¢ne po-
hybovat ¢im dal rychleji po ranveji a pasazéfi sle-
duji okynky, jak se blizi velké jezero na konci star-
tovni drahy. Kdyz uz to vypada, ze letadlo v plné
rychlosti vieti do vody, pasazéfi zaénou v hrize
panicky jecet. V ten okamzik piloti pritahnou fizeni
a letadlo se zvedne do vzduchu. Cestujici si od-
dychnou a v klidu sedi na svych mistech.

Jsou presvédceni, ze je letoun v dobrych rukou.

V kokpitu se jeden slepy pilot otoc¢i k tomu druhé-
mu a fekne: "Teda Bobe, jednoho krasnyho dne ty
lidi zafvou pozdé a my vSichni chcipnem.”

©Povidaj si takhle dvé kamaradky a ta jedna ty
druhy fika: "No predstav si co ten mij véera udé-
lal. Normalné jdu do mrazaku hledam kure a ten
muj pfijde vyhrne mi sukni a stréi mi ho tam.” Ta
druha rika: "Bud rada, ze je takovej aktivni..."a ona
odpovi: "No jo, jenze my jsme byli v LIDLU."

© Vzbudi se medvéd po zimnim spanku: "Ja jsem
tak nadrzeny, ze si to rozdam s prvnim zivym tvo-
rem, co prijde do cesty." Vyda se na cestu a vidi,
proti nému jde jezek. Rychle ho zdvihne, ale jezek
se sto€i do klubicka. Medvéd ho otaci sem-tam ale
nemuze najit zadny otvor. Cely rozéileny zaéne
fvat: "Kde mas picu? Kde mas pic¢u?" jezek: "Ja
nic takového nemam." Medvéd fve: "Cim jsi to fe-
kl, Cim jsi to fekI?"

©Heslo tydne Mate problémy, jste nestastni, osa-
méli nebo frustrovani? Nezoufejte! Vzdyt’ existuje
jedno z nejkrasnéjsich svétel, které spolehlivé
prosvétli a rozzari vas zivot. Staci otevrit lednici!

© Chlapec v parku objima svou divku a gepta ji do
ucha: "Milacku, fekni mi dvé slova, ktera nas na-
vzdy spoji”.Divka fekne: "Jsem téhotna ...

©Proé se zensky po ranu drbou ve vlasech? Pro-
toze nemaji koule!

©Blondynka Fidi auto a stézuje si vedle sedicimu
manzelovi: "Sledujes ty neukaznéné chodce? Po-
fad se mi pletou do cesty!""Nic si z toho nedélej,
uklidni se a hlavné sjed’ z toho chodniku!"

©Co udélate, kdyz po vas blondyna hodi granat?
Odjistite ho a hodite ji ho zpatky.

) )
\

©V obrovském mrazu jdou po ledové plani ledni
medvédi - tata a jeho maly synek ktery se pta: "He-
le tati, nejsem nahodou medvidek grizzly?" "Ne,
nejsi, jsi madj syn a tak jsi ledni medvidek."

Po chvili se zase maly medvidek pta: "A nejsem
nahodou medvéd koala?" "Ne, nejsi, jsi mlj syn a
tak jsi ledni medvidek."Po delSi chvili se medvidek
opét pta: "A nebo tieba medvidek panda?” "Ne,
nejsi, jsi mij syn a tak jsi ledni medvidek. A pro¢
se na to porad ptas?" "No protoze je mi porad
hrozna zima."

©Maly velbloudek se pta maminky: "Maminko,
pro¢ mame na zadech ty dva hrby?" "Vis, synacku,
to kdyz jdeme s karavanou po pousti, tak v nich
mame zasobarnu vody." -"Aha. A maminko, pro¢
mame na ocich takové dlouhé rasy?" -"Vis, synac-
ku, to kdyz jdeme s karavanou po pousti, tak aby
nam pisek nepadal do o¢i." -"Aha. A maminko,
pro¢ mame na konci nohou takové chlupaté cho-
macky?" -" Vis, synacku, to kdyz jdeme s karava-
nou po pousti, tak aby se nam nohy nebofily do
pisku." -"Aha. A maminko, neni nam to vSechno
tady v ZOO na hovno?"

©Lezi moucha na zadech a tiepe nozi¢kami. Leti
kolem druha a pta se "Aerobik?"A ta druha: "Ne,
Biolit".

©Rybaf chytne zlatou rybu a pta se ji: "Splni§ mi
tri prani?""Kolikrat ti mam fikat, ze mam zlouten-
ku,"

©Jak nejlépe zabit pstrosa? Vyplaste ho na beto-
né.

©Dvé kravy si na louce povidaji: "Hele, ja ti mam
docela starosti, co se tyka té nemoci Silenych
krav." "Mé se to netyka, ja jsem veverka."

©Vypravéji si dvé sekretaiky: "Predstav si, ja mam
v kancelari vycviéenou blechu a ta mi pfi psani dé-
la ¢arky, tecky, hacky a celou interpunkci.”

"To nic neni, ja mam doma vycvi¢eného osla, ktery
vari, pere a zasiva..."

©Vzdy, kdyz mé posere holub, dékuji Bohu, Ze ne-
dal kridla i kravé.

©Jdou dva tuénaci po pousti a jeden fika: "Tady to
asi hodné klouzalo.""Pro¢ mysli§?" pta se druhy.
"No, ze tady tak hodné sypali.”

©Potkaiji se dvé klitata a jedno se pta druhého:
"Tak co,jak jde zivot?" Druhé klisté odpovida: "Ani
se neptej, je teprve poledne a uz mé dvakrat vyto-
cilit"

L-=5MOUDRA VETA — Pes, kterého uzdravis, té nikdy nekousne. To je hlavni rozdil

mezi zviretem a clovékem.
Twain Mark
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Babicko, povidej, jaké to bylo, kdyz jsi byla mala............

Aneb jak se zilo v Louznici od poéatku osady do Il. svétové valky

..Nasledkem nedostatku ob|I| i mouky prestall pekarl koncem roku 1914 péct chleba, obchodnici piestali prodavat,

' protoze jiz neméli co. Tak nastal v obci nedostatek
potravin a bida. Aby se tomu celilo, bylo zakoupe-
no a pak jednotlivym obéantim rozprodano 30q
brambor od Karla Srba, sladka v Jesenném a od
zdejsiho rolnika Josefa Krupky bylo zakoupeno
zito. Aby se umoznilo zasobovani obyvatelstva,
byla zfizena na vyzvani c. k. hejtmanstvi zasobo-
vaci komise, ktera rozdélovala ob¢aniim potraviny,
bohuzel za nedlouho neméli z ¢eho.

Rodinam, kterym byli povolani otcové nebo syn na
vojnu, byl vyplacen vyzivovaci prispévek.

Po dobu valky se v nasi obci vyrabély rizné sou-
¢astky granatt a Srapneltl a to v tovarné pana
Jachyma Linky.

Dne 28. fijna priSla vytouzena svoboda a na jeji
pocest dne 1. kvétna 1919 byla vysazena u kfize

CTENIi NA POKRACOVANI: Z Louznické historie : 1 6-d|l

LIPA SVOBODY.
Bohuzel z valky se nevratili vSichni. Devatenact lidskych zivoti z nasi osa-
dy padlo za obét’ svétové valky: J. Blazek, J. Bahnik,
F. Drobnik, J. Frydrych, J. HlGze, J. Husek, J. Kaizler,
A. Kopal, R. Lubas, J. Linka, F. Moravek, F. Novotny, F
Palata, O. Pavlata, V. Pospisil, J. Puli¢ek, S. Rezler, J.
Schovanek, Z. Vagner. | nasi chrabri legionari se vratili
do vlasti: B. Urbanek, E. Havel, P. Blazek, J. Cila.
VSichni byli pfislusniky ruskych legii a B. Urbanek se
zucastnil bitvy u Zborova.

A jak na tuto smutnou dobu vzpomina pan Miloslav Linka z Louzmce"

V roce 1914, kdy byla vyhlasena svétova valka, muj otec byl povolan do vojenské sluzby do
Soproné v Uhersku. Narukoval s vystavenou zadosti od obce starosty pana Karla Hnidka

z Bratfikova, Ze mame osm déti a tak béhem tydne se nam vratil cely St'astny domu. Byli jsme
tomu tolik radi. Abychom byli od vojenské povinnosti my i néktefi nasi zaméstnanci usetreni,
vstoupil jsem do zaméstnéni a finanéné jsme podpon"ili vyrobu M takzvané éroubérné

ucely.

Ja jsem ani tak nebyl uSetfen a v mych osmnacti letech jsem narukoval k 74. pluku do Ji€ina,
kde byl sestavovan vzdy pluk, a po sestaveni jsme byli prevezeni do Kadané. V Kadani jsme
byli na vojenském vycviku. Vycvik trval vzdy jeden mésic a kazdy mésic byl zasilan uceleny
pluk do valky. Pfed odjezdem na frontu jsme méli pfedposledni pochodové cvi€eni, jiz

s celou polni vyzbroji. Sli jsme jiz od étyf hodin rano z Kadané do Zatce, kde jsme méli v 16.
hodin obéd. Po obédé jsme se zase vraceli péSky do Kadané. Asi po jednohodinovém po-
chodu jsem se svalil na silnici, div, ze mé vojaci z frady neuslapali. Nakonec celé rady uzavira-
li pochod dustojnici, véetné naseho Iékare Dr. Stejna. Ten, kdyz mé vidél lezet na silnici,
kopnul do mé a s velikym krikem, ty jeden Svindléfi, okamzité vstan a pojd’. Ja vSak pres to
vSe zlstal lezet na silnici a vSichni §li dal. Za nami jela kuchyn a prvni distojnik se vratil na
koni a naridil, aby mé nalozili na kuchyn. Chvili mé bylo dobre, ale za nedlouho mé zacal jesté dost viely kotel palit a
tak jsem poprosil kuchare, aby ulomil, kde jsme jeli lesem, nékolik smrkovych vétvi, Zze mu za to dam cigarety. Kuchar
mé poslechl, podestlal mé asi étyfmi vétvemi a potom byla jizda snesitelné;jsi, jelikoz kotel také ponékud ochladl. Pred
Kadani nam pfisla naproti kapela, ale ja lezel, jako bych nic neslySel. Kdyz jsme dojeli do kasaren, dr. Stein priSel ke
mné a nafridil mi, abych pfiSel rano na marodku, Zze mé uzdravi. Kdyz jsem pfiSel na marodku, po vySetfeni na mé podal
trestni oznameni, coz oznamil pro postrach u raportu celé marsSce a také, ze mé posila do pevnostniho vojenského
vézeni do Terezina, kam jsem byl také s dalSimi dvémi vojiny eskortovan. ...... Pokracovani pristé.....

LOUZNICKY ZPRAVODAJ © Jana Matéaskova
www.nazadusi.estranky.cz Veskeré dotazy, navrhy, naméty nebo pf¥ipo-
minky pfivitdime na e-mailové adrese:

Jana.mateaskova@klikni.cz nebo tel.: 606 688 277
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AEROBIC

Prijd’te si s nami zacvicit !
Zveme vSechny priznivce pohybu na cviceni
aerobicu. Cviceni bude probihat kazdou nedéli od
18.00 hodin na malém sale sokolovny Louznice.

PredcviCuje sl. Martina Forsterova.

Cena: 30 Kc¢/1 cvicebni hodina
Tesime se na Vas !
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Vzorkova -%. prodejna
Zelezny Brod

Zdenék Jelinek , Zasada ¢. p. 188,
zjelen@seznam.cz, W.W.W.jelinek.euroregin.cz,

mob.605 811 751,
NOVE OTEVRENO OD 30. 6. 2008
NOVA PRODEJNA - u éerpaci stanice Benzina dfive prodejna jizdnich kol
PRODAVAME !

BARVY A LAKY - MiCHAME BARVY DLE VASEHO VYBERU
PLOVOUCI PODLAHY dievéné i laminatové
OBKLADY A DLAZBY RAKO mnoho vzorka na prodejné
KOUPELNOVE ZARIZENI dle katalogii
DVERE vzorky na prodejné
KOBERCE A PVC mnoho vzorki na prodejné
PODHLEDOVE STROPNICE zn, OWA
PRACOVNIi DROGERIE
OBJEDNANE ZBOZi S DOVOZEM AZ DOMU DLE DOMLUVY

: )

PORTA

- ......:
(2) SPOKAR

Tésime se na Vasi navstévu primo v prodejné Zelezny Brod,
u Cerpaci stanice Benzina
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