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v’ Vdtery 17. 6. 2008 byla Marcelem Pohlem — Lufou - znovu oteviena v Louznici prodejna potravin.

POTRAVINY

v" V sobotu 21. 6. 2008 se v Hospudce na Zadusi kona velka akce. Setkani vSech potomki Vojtécha
Linky, ktery se narodil v Louznici a s manzelkou Annou rozenou Hanspachovou z Libentin, privedli

na svét 8 potomk a zalozil se svym synem, v roce 1908 v Louznici firmu ,,Linson“na vyrobu skle-
nénych korali.



http://www.nazadusi.estranky.cz/
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v' Dne 6. 6. 2008 odjela pod vedenim pani uéitelky Blanky Kozlovské skupinka zakd se svymi rodi¢i na
tydenni pobyt do Chorvatska. Velka ¢ast déti a rodi€¢l byla i z nasi obce. Vratili se v nedéli 15. 6.
2008 po strastiplné cesté pires Mad'arsko. Tam si cely autobus chtéli nechat mad’arsti celnici, ale
diky pani Zerzubové a jeji vyte€éné madarstiné vSe dobie dopadlo a cely autobus se po osmnacti
hodinach jizdy stastné navratil domu.

S A ST

v Béhem utery 17. 6. 2008 a stiedy 18.6.2008 se usku-
tecnilo letecké vapnéni lestl. Dvojplosnik uskutecnil desitky
prelettl nad nasim Gizemim a z jeho utrob se na lesni porost
snesly tuny mletého dolomitického vapence. Vapnéni pro-
béhlo na objednavku ministerstva zemédélstvi ve spolupraci
s Lesy CR a pomoci by mélo predevsim smrkovému porostu.
Mlety vapenec by mél zvysit pH pudy a zabranit tak zloutnuti
pravé smrkového porostu. Ne vSechny ekologické organiza-
ce s vapnénim lesu souhlasi. Existuji dva tabory s rozdilnym
nazorem. Podle jednoho vapno lesim spisSe §kodi, druha
skupina zastava presné opacny nazor. Ale napriklad v ze-
mich Evropské unie ma letecké vapnéni lest dlouholetou
tradici.

v' Ve stiedu 18.6.2008 neslo v nasi obci, mezi 13 — 17 hodin, internetové pfipojeni.
<,TFne Davodem bylo posileni a kontrola sité.

V sobotu 14. 6. 2008 byli naSi hasi€i na soutézi okrsku Péncin, do kte-
rého patfi i Louznice. Z mladSich roéniku se nepodafi-
lo sestavit druzstvo a tak nase druzstvo bylo nejstarsi
s pramérnym vékem 40 let. Ve Skuhrové na soutézi
se sesSlo 11 muzskych druzstev. Zacalo se Stafetami.
Prvni usek pres okno bézel Lufa, druhy usek barieru
Dan Bém, tfeti s minimaxem bézel Krupis a &tvrty
pres kladinu Mira Kramar. Po Stafeté se nase muzstvo
pysnilo 7 mistem coz je velky uspéch. Pak nasledoval
utok, ve slozeni: kos - Krupis, savice - Jara Husek,
strojnik — Pavel Spidlen, hadice — Radek Belda, trojak
— Marcel Pohl, levy proud - Dan Bém, pravy proud -
Mira Kramaf. Utok se nasim opravdu poved| a porazil
_ . v ném i poloprofesionalni Hut. Po celkovém seéteni
spolecne se tafetou urvali nasi hosi krasné Sesté misto. Za nasimi zGstal i natrénované muzstvo
Rad¢ic.




LOUZNICKY ZPRAVODA]

bez obalen drobnymi €ernymi plody. Malymi ¢ernymi koralky, ve kterych se skryva zdravi. Je
velkym lakadlem nejen pro ptactvo, ale také pro ¢lovéka, ktery si umi poradit jak s bilymi a
zvlastné vonicimi kvéty, tak i s €ernymi a Stavnatymi plody. Coz znamena, ze je nejvyssi €as
udélat si domaci sirup z téchto kvéti. Kvéty se hodné pouzivaji k pripravé ¢ajua pri prochladnuti,
protoze podporuji poceni a snizuji horecku. Dale tvofi soucast caje proti zacpé. Kvéty jsou vSak
vhodné i pro pfipravu dobré bezové st'avy, ktera s cerstvou studenou a dobrou pitnou vodou
velmi pfijemné nejen osvézi. Stava a marmelada z plodi maji pfiznivé Géinky pfi nervozité a

- neuralgickych bolestech. Sbér €ernych bezinek by mél nastat az v jejich plné zralosti tak, ze se
ufiznou cele vrcholiky a ukladat se maiji tak, aby se nepomackaly. Pokud je nechceme susit, potom je musime
zpracovat jesté béhem téhoz dne, kdy plody sbirame. St'ava plod(i obsahuje vitamin C, alkaloid sambucin a také
cholin, u€inny lék proti skler6ze. Mozna proto mivala snad kazda babicka ve svém receptafi navod pro pripravu
bezinkového sirupu. Ta moje pfi jeho pfipravé €ast sirupu oddélila a doplnila jej dobrym rumem nebo
potravinarskym lihem. Vznikla tak velice dobra a "léCiva Stava"- tedy nejen ta bez alkoholu pro déti, ale také pro

hodného dédecka.

$TAVA z KVETU CERNEHO BEZU

Suroviny:

10 velkych kvétl

2 zarovnané lzi¢ky kyseliny citrénové

2,5 litru vody

2 kg krystalového cukru

Postup: do lahve, nebo do hrnce dame kvéty cer-
ného bezu zbavené stonki (ja je neoplachuiji,
popripadé vyberu havét). Pridame kyselinu citré-
novou a zalijeme vafrici vodou. Nechame stat do
druhého dne a nemusime to nechat v lednici.
Potom pfimichame cukr, naplnime do sklenic a
ulozime do chladna. Ja nahoru na sklenici prilé-
vam lzici alkoholu, aby to déle vydrzelo. Otevie-
nou §t'avu uchovavame v lednici. Je dobra nare-
déna jemné perlivou vodou.

MED Z KVETU CERNEHO BEZU

25 kvéta ¢erného bezu, 1 velky citron, 1 litr vody,
1 kg cukru.

Postup: Citron oloupeme a nakrajime na kousky.
Kvéty opereme a odstifihame velké stonky. Kvéty

s citronem povafrime 20 minut v litru vody a ne-
chame 24 hodin vyluhovat. Druhy den pifecedime
pres platno, do st'avy pridame cukr a vafime, az
se zacne tahnout. Horké plnime do sklenic a za-
vickujeme. Je to skvélé pri nachlazeni do ¢aje.

MARMELADA Z PLODU CERNEHO BEZU

2 kg jablek, 1 kg bezinkovych bobulek, 800 g

krystalového cukru, 30 g kyseliny citronové,

pripadné st'ava ze dvou citront, 1-2 dl rumu.
Priprava: Jablka dobfe opereme, rozvafime, pro-
lisujeme a jesté povarime, pfidame bezinkové
bobulky a dale vafime. Do rozvareného dzemu
vmichame krystalovy cukr, vafime jesté asi 10
minut a zkousime, zda dzem jiz Zeliruje. Tésné
pred dokonéenim vmichame kyselinu citronovou,
nebo st'avu z citronu. Do hotového, vychladlého
pridame rum a sklenice plnime a uzavieme. Dzem
je vyborny na omelety.

POCASI PREJE HOUBAM | HOUBARUM
Jablonecko - Dostatecné sprchlo, bylo i dost tepla, v kuchynich zavonéla smazenice z leto$nich
cerstvych hub. Pfijemnym chvilim stravenym v lese hamrovskym houbaiim jednoznaéné zapfa-
lo pocasi. Termin vychazky byl dva tydny predem jasny, o pocasi se to samoziejmé tvrdit neda-
lo. Ale sv. Vit — patron houbaiu a sv. Petr, jehoz vedouci funkce na sektoru pocasi je obecné
znama se ziejmé pratelsky dohodli. LetoSni prvni spoleéna vychazka na ,,Boudicko* se osmi
élenam CMS Velké Hamry vydafila. "Trasu od bohdalovického ,,Maréaku“ na Boudicko, Bradlo a

zpét kolem myslivecké chaty do Bohdalovic jsme za ucasti osmi €lenti prosli v pohodové naladé. Za od-
borné podpory predsedy spolku Alese Vita jsme nasli a uréili Sestnact druhti hub,"” doplnil Petr Hampl.
www.jablonecky.denik.cz

HOUBY ROSTOU I V LOUZNICI, tak si udélejte prochazku a uréité minimalné na
polévku houby najdete. Lovu a houbam zdar!


http://slovnik.vareni.cz/caj/
http://slovnik.vareni.cz/caj/
http://slovnik.vareni.cz/marmelada/
http://slovnik.vareni.cz/sirup/
http://slovnik.vareni.cz/rum/
http://ad2.billboard.cz/please/redirect/32063/1/1/32/!hash=80744020;h4r=2181081925;p4r=305454699;uwi=800;uhe=600;uce=1;param=63276/825986_5?
http://ad2.billboard.cz/please/redirect/32063/1/1/32/!hash=80744020;h4r=33370181;p4r=305415775;uwi=800;uhe=600;uce=1;param=63906/840229_5?
http://www.jablonecky.denik.cz/
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ZE stTA@

Jesenny Potapécska zakladna Diving Jesenny usporadala v sobotu uz 8. ro€nik potapécské show a dét-
sky den s ukazkami zachrannych technik pod vo-
dou, na vodé a v jejim nejblizSim okoli v podani
jednotlivych slozek integrovaného zachranného
systému. ,,Pocasi nam opravdu pralo, jsme radi, ze
nase pozvani prijaly vSechny slozky integrovaného
zachranného systému, takze program byl skute¢né
bohaty a bylo se na co divat po cely den,” pochva-
loval si organizator dne potapéé Michal Cerny. De-
sitky divakad, zejména rodin s détmi, se prijemné
bavily sledovanim prace zachranari, potapécu, ky-
nologu, hasi€l a modelara. Navic pohadkové po-
stavy vodnika, klauna nebo ¢arodéjnice provazely
détské navstévniky celou fadou soutézi, kde odmé-
nou byly sladkosti, ale také misti platidlo ,,Jesensky
bublak”, ktery bylo mozné proménit za zkousku
potapéni s pristrojem v umélém bazénu. ,,Ja jsem vyhral bonbon,” svéril se dvoulety Viktor Vejvoda, kdyz
se mu podafrilo strefit se drevénym krouzkem na zerd’. Odpoledni program zpestril seskok tfi libereckych
parasutistii na hladinu zatopeného lomu, ze které jim na bieh pomohli jabloneéti vodni zachranafi.

K poslechu hrala mistni skupina a také o obcerstveni bylo postarano velmi kvalitné. www.igenus.cz

JEDNA DOPRAVNI NEHODA V DRZKOVE A HNED CTYRI TEZKA ZRANENI

V nedéli15.6.2008 v 5,00 hodin rano doslo v katastru obce Drzkov k dopravni nehodé se ¢tyfmi zranénymi
osobami. S vozidlem Mitsubishi galant jela ve sméru od obce Zasada na Drzkov 33lety muz z Drzkova. V
dasledku rychlosti nezvladl prajezd mirné pravoto€ivé zatacky, s vozidlem vyjel vievo mimo komunikaci a
vzapéti narazil do kmene jehli€énatého stromu. Pfi nehodé doslo k tézkému zranéni fidi¢e a zranili se i jeho
tri spolujezdci ( 17-ti a 18-ti leté divky z Plava a 23lety muz z Drzkova). Zavaznost jejich poranéni je také
tézka. Zranéné osoby byly prevezeny do nemocnice do Jablonce n. N. a Liberce. Zda fidi€ pozil pred jizdou
alkohol prozatim nevime, nebot’ jeho zdravotni stav neumoznil zkousku pfistrojem Drager. Rozbor odebra-
né krve v$ak pripadny alkohol odhali. Zpisobena $koda na vozidle ¢ini 60 000 Ké:’



http://www.igenus.cz/
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KULTURA:

SKLO A SPERK

5.6.2008 - 28.6.2008
Semestralni prace studenti Katedry designu.
Univerzitni galerie N

BORIVOJ SIPEK - ANIMALIE

13.6.2008 - 7.9.2008 od 10:00 do 18:00
Vystava autorského skla. Kostel sv. Anny Kostel-
ni ulice

RONY PLESL - SKLO

18.6.2008 - 11.7.2008

Vystava predniho ¢eského designéra a sklarské-
ho vytvarnika. Vernisaz 17. 6. v 17 hodin. Méstska
galerie My

MEZINARODNI SPERKARSKE SYMPOZIUM

19.6.2008 - 27.9.2008

Zahrani€ni predni sou€asni vytvarnici budou v
terminu 9. — 17. €ervna 2008 v prostorach Stredni
uméleckoprimyslové a Vyssi odborné skoly v
Jablonci nad Nisou tvorit Sperky na téma Sklené-
na perle. Vystava Vysledky sympoédzia na téma
Sklenéna perle bude instalovana v malém sale
tematickych vystav Hlavni budovy muzea. Muze-
um skla a bizuterie

UMELECKE SKOLY A SKLENENA PERLE

19.6.2008 - 27.9.2008

Umeéleckopriamyslové skoly z Jablonce nad Ni-
sou, Zelezného Brodu a Turnova jiz nyni tvofi na
téma Sklenéna perle. Svou tvorbu predvedou
profesofi a jejich zaci na vystavé. Galerie Belve-
der

WOODSTOCK NA RAMPE

27.6.2008 od 22:00

Po ztichnuti hard rocku na letni scéné zahraji na
Rampé: RAMMSTEIN MEMBER'S CLUB - vyborny
liberecky revival némecké rockové star. LESSY-
HO WOHEN - oblibeny liberecky revival Rolling
Stones, Black Sabbath, Creedence Clearwater
Revival... Klub Na Rampé

RAKOUSKE NAMORNICTVO 1866 - 1918

od 1. 6. 2008 do 30. 9. 2008 Regionalni muzeum a
galerie Ji€in - Muzeum hry

KRTECEK A JEHO SVET

od 1. 6. 2008 do 22. 6. 2008
llustrace Zdenka Milera, priifez tvorbou. Méstské
muzeum a galerie Lomnice nad Popelkou

GWALARN

19. 6. 2008 od 19:00
prijd’te si zprijemnit podvecéer keltskou hudbou na
nadvofii zamku Hruby Rohozec.

DVORAKUV TURNOV A SYCHROV

7.6.2008 - 23.6.2008

Zveme Vas na 53. rocnik Dvorakova festivalu,
ktery se v letoSnim roce odehrava na mnoha mis-
tech. Prijd’te si poslechnout krasnou hudbu do
najdete na www.ceskedotekyhudby.cz. Rezervace
vstupenek na: festival@ceskedotekyhudby.cz,
tel.: 220 951 385, predprodej vstupenek v misté
konani.

28. 06. 2008
SEMILSKA POUT

Pout'ové atrakce na semilském namésti, kulturni
program.


http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/regionalni-muzeum-a-galerie-jicin-muzeum-hry.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/regionalni-muzeum-a-galerie-jicin-muzeum-hry.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/regionalni-muzeum-a-galerie-jicin-muzeum-hry.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/mestske-muzeum-a-galerie-lomnice-nad-popelkou.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/mestske-muzeum-a-galerie-lomnice-nad-popelkou.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/mestske-muzeum-a-galerie-lomnice-nad-popelkou.html
http://www.semily.cz/modules/kalendar_akci/kalendar_akci.html?show=1337
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CERNA KRONIKA:

®Ranni rozespalost, nezapracovanost a vétsi kumula-
ce lidi na jednom misté se ponékud vymstila 37letému
muzi z Liberce. Ve stiedu 4. 6. 2008 v 6,00 hodin rano
byl okraden pfi jizdé tramvaji mezi zastavkami Brandl a
Liberecka. Neznamy pachatel mu ze zadni kapsy kalhot
odcizil kozenou penézenku, ve které mél muz i ob¢an-
sky prukaz, platebni karty a stribrny privések. Muz
touto ranni lapalii priSel ke Skodu presahujici ¢astku 2
000 Kc.

®zdrazovani pohonnych hmot se nyni odrazilo i v
kradezich této hodnotné suroviny. V arealu spolec¢nosti
TBG Bak v Jablonci n. N. neznamy pachatel odcizil v
prubéhu noci ze tfi zaparkovanych motorovych vozidel
naftu z nadrzi. U vozidel prekonal uzaméena vicka na-
drzi a naftu vysal. Celkové zptisobena Skoda byla vy-
Cislena na ¢astku presahujici 10 000 K¢.

®sougasné teplé pocasi pfinasi zvyseny odbér
chlazenych napoju ve vSech zarizenich. Na Jablonecké
prehradé vSak dnes u jednoho stanku budou néjaké
napoje chybét. Neznamy pachatel totiz v priibéhu noci
vypacil kryci plechy chladiciho boxu Coca Cola a ze-
vnitf odcizil vétSi mnozstvi napojl znacky Coca Cola,
Red Bull, Bonagua a dalsi. Majitelce stanku byla zpt-
sobena sSkoda ve vysi 13 000 K¢.

®V prabéhu noci z utery na stfedu se neznamy pacha-
tel vloupal do zahradnich chatek ve Velkych Hamrech.
V chatkach se zajimal predevsim o stavebni material,
ale i sekacky, ¢erpadla, détskou motorku, horka kola.
Pachatel nejenze véci odcizil, ale pfi svém odchodu
polil podlahu zahradni chatky motorovym olejem. Maji-
teliim chatek byla zptisobena Skoda dosahujici ¢astky
témér 80 000 K¢.

V sobotu 7. 6. 2008 v 17,15 hodin doslo na silnici ve-
douci z obce Huntifov na Splzov k dopravni nehodé,
jejimz vysledkem je zranéni mladé ridicky. Ve sméru od
Huntifova na Splzov jel s vozidlem S Felicia 19lety
mladik z Huntifova. Prudkou neprehlednou levoto€ivou
zatacku chtél projet ponékud jednoduseji. Najel si do
protisméru a vjel tak pfimo do jizdni drahy protijedou-
cimu vozidlu 8 Felicia, které fidila 21leta fidicka z Mu-
karova. Doslo k éelnimu stietu obou vozidel. Pfi neho-
dé, kdy vznikla hmotna Skoda ve vysi 100 000 K& se
lehce zranila fidi€ka z neprovinilého vozidla. Nehoda
dale zlstava v Setreni Skupiny dopravnich nehod.

@Lyial"ské vleky pres léto odpocivaji. V pribéhu léta
je potreba na nich provést dllezité opravy a pripravit je
na dalsi zimni sezénu. Vlek v Plavech na MikSové hore
vSak nenavstivili adrzbafri, ale zlodéj. Z horni stanice
lyzarské vleku odcizil 10 kusu zelezného zavazi. Hmot-
nost zavazi byla 300 kg a jeho hodnota 6 000 K¢.
Policisté OOP Tanvald svoji operativni ¢innosti zjistili
pachatele tohoto ¢inu. Je jim 23lety muz z Plavd, ktery
ma na svém konté nejenom toto zavazi, ale spoleéné
jesté s dalsSim 18letym muzem ze Zlaté OleSnice odcizil
kovovy Srot uskladnény ve stodole ve Zlaté Olesnici. S

zdroj ministerstvo vnitra ¢r

muzi zahdjili policisté Zkracené pripravné fizeni pro
podezieni ze spachani trestného €inu Kradeze, za coz
mohou byt potrestani odnétim svobody v trvani az dva
roky.

smrtelny Uraz na Jistebsku ukazal, jak je dulezité, aby
provozované vozidlo mélo dobry technicky stav a spl-
novalo podminky, které vyzaduje silniéni zakon.
39-lety muz z Jistebska by véera nezemrel pod korbou
nakladniho automobilu Praga V3S, kdyz opravoval
poruchu sklapéni korby, kdyby nakladni automobil byl
v dobrém technickém stavu. Jeho nakladni automobil
nebyl registrovan. Aby na vozidle nechybély registrac-
ni znacky, prfendal je muz z jiného vozidla. Necht’ tento
smutny pripad je varovanim pro vSechny ostatni, ktefi
povazuji registrace vozidel za pouhou formalitu a do-
mnivaji se, ze technické kontroly vozidel nejsou nutné.

®V obci Mukafov odcizil neznamy pachatel v priibéhu
nedélni noci mezi 3,00 a 9,00 hodinou motorové vozi-
dlo znacky VW Golf. Vozidlo mél muz z Frydku Mistku
zaparkované na parkovaci plose pred penzionem. Zlo-
déj majiteli vozidla zplsobil Skodu ve vysi 375 000 K¢.

V nedéli 15. 6. 2008 v 7,30 hodin doslo mezi obcemi
Korenov a Desna k dopravni nehodé opilého fidice.
18lety muz z Tanvaldu jel s vozidlem Ford Fiesta Cou-
rier ve sméru od Kofenova na Desnou. Kdy se v klesa-
ni udajné zalekl lesni zvére stojici v jeho jizdnim pruhu.
Strhl fizeni vozidla vpravo a narazil do kovového za-
bradli. Po narazu vyjelo vozidlo zpét na komunikaci,
smykem se prevratilo na levy bok a poté zpét na do-
padlo zpét na kola. Pristroj Drager ukazal u provinilého
fidiée hodnotu 1,69 g/kg alkoholu v dechu. Ridiéi byl
na misté zadrzen fidi¢sky priikaz a zakazana dalsi jiz-
da. Nehoda dale zGstava v Setfeni Skupiny dopravnich
nehod. Zplisobena $koda byla vyéislena na ¢astku 75
000 K¢.

Ve stfedu 11. ¢ervna 2008 okolo ptl devaté vecer se
zritil rogalista do pole s frepkou u obce Vsen na Tur-
novsku. Operacni stredisko HZS Libereckého kraje
bylo pozadano o poskytnuti technické pomoci a na
misto vyslalo profesionalni hasice ze stanice Turnov.
Hasic¢i na misté prohledali pole s fepkou a nasli zrané-
ného muze. Poté pomohli muze nalozit zachranariim
zdravotnické sluzby do vakuovych nositek a prenést
ho do vrtulniku letecké zachranné sluzby, ktery zrané-
ného transportoval do nemocnice.

V sobotu 14. ¢ervna 2008 ve 22:33 hodin bylo na tisfo-
vou linku 112 ohlaseno, ze se v fece Nise v liberecké
ulici U Besedy nachazi osoba. Lezecka skupina profe-
sionalnich hasictll ze stanice Liberec nalezla v koryté
feky zranéného muze, ktery spadl ze stirechy soused-
niho domu. Hasi¢i muze vyprostili pomoci lezecké
techniky, navijaku a hydraulické ruky technického
automobilu a poté ho predali k oSetfeni zdravotnikiim
ZZS.
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CZECH B.A.S.E. JUMPING

19. 6. 2008 od 20:00

Volny pad aneb jak se skace z pevnych objektt
priblizi Martin Trdla. Promitani, povidani. Klub Na
Rampé

SYCHROV A CESKY RAJ

21. 6. 2008

Cyklisticka akce pro celé rodiny. Prihlasky do 19.
6. 2008. Informace: P. Dostal Dim déti a mladeze
VIKYR

MCR V BIATLONU NA HORSKYCH KOLECH

21. 6. 2008

Mistrovstvi CR (start v 10:00), zavod byvalych
biatlonistll, zavod pro verejnost (start v 13:00) a
zavod pro déti (start v 15:30). Sportovni areal
Brizky

ROZHLEDNY JABLONECKA

21. 6. 2008
27. roénik dalkového pochodu pro vSechny véko-
vé i vykonnostni kategorie.

PRASOLOPPET

21. 6. 2008 od 14:00

8. ro¢nik lyzarského zavodu v zimnim obleéeni
kolem piehrady. Porada: ZOO Liberec. Start u
hraze. Info: www.prasoloppet.estranky.cz/ Pre-
hrada MSeno

INLINE MARATON

22.6.2008

Tradi¢ni zavod na inline bruslich pro vefejnost.
Prezentace od 9:30 hod.

Misto konani: cyklostezka u |l. pfehrady

DEN ISZ 2008

26. 6. 2008 od 10:00

Spole€éna akce celého Integrovaného zachranné-
ho systému a dalSich firem a instituci majicich
vliv na prevenci a celkové predchazeni vzniku
trestnych €int. Jiz treti ro¢énik této akce slavnost-
né zahdji hejtman Libereckého kraje spole¢né se

starostou mésta Jablonce n. N. a zastupcem PCR.

Shlédnout zde muizete vystoupeni jednotlivych

slozek Integrovaného zachranného systému, je-
jich spole€ny zasah, ale nahlédnout muzete i do
taju a zakulisi firem zabyvajicich se vyrobou za-

bezpeéovaciho zafizeni, moznostmi pojisténi
pred nasledky trestnych ¢intli atd. Stranou zajmu
nezustane jisté ani predvedeni jizdni policie €i
sehrané predstaveni Cetnické patraci stanice.
Poradatel: Policie CR Horni namésti

20. 06. 2008

OSLAVY 80. VYROCI ZALOZENI RIE-
GROVY CHATY NA KOZAKOVE

Slavnostni setkani turistti a hostii na Riegro-
vé chaté.

21.06.2008 11:00

FESTIVAL HER NA KOZAKOVE
Odpoledne piné zabavy na vrcholu Kozako-
va.

Turisticky vystup v ramci festivalu — start od
10 do 12 hodin od nadrazi CD v Semilech. Na
trase ¢ekaji ukoly a discipliny. Samotny fes-
tival se kona na vrcholu Kozakova, priprave-
ny budou soutéze a hry, vystoupeni divadel-
nich soubort, bohata tombola pro déti a dal-
$i programy. Ué&astnici obdrzi diplom a upo-
minkovy pfedmét. Celou akci moderuje
Standa Chaloupka. Pro dopravu na Kozakov
muzete vyuzit také turistického autobusu -
odjezd v 11.20 hodin z autobusového nadra-
zi. Porada KCT Semily a o. s. Piatelé Koza-
kova.

28.06.2008 20:00
NOCENI POCHOD NA MASARYKOVU VY-
HLIDKU

3. roénik turistického pochodu.

Sraz na Komenského nameésti u kostela. Po-
fada KCT Semily.

20.07.2008 00:00

PREJEZD JIZERSKYCH HOR

Pojizerska liga cyklista 2008.

Cykloturisticky prejezd Jizerskych hor. Pora-
da Klub ¢eskych cyklistt‘.’l BC Sport Semily.

27.07.2008 00:00

VYSOCKA CASOVKA

Pojizerska liga cyklistt 2008.

Cyklistické c':asovka jednotlivcli na trati Semi-

propozice na www. bcsport cz.


http://www.prasoloppet.estranky.cz/
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Patek 20. 6. 2008

Den: 23/27° Noc: 14/10°
Z v rychlosti 18 km/h

Utery 24. 6. 2008

i
Gt

Den:18/22° Noc:13/9°
Z v rychlosti 15 km/h

Sobota 21. 6. 2008

—,

Den: 21/25° Noc: 14/10°
Z v rychlosti 24 km/h

Stfeda 25. 6. 2008

Den:20/24° Noc:14/10°
Z v rychlosti 13 km/h

Nedéle 22. 6. 2008

o

A

Den: 20/24° Noc: 15/11°
JJV v rychlosti 10 km/h

b

Ctvrtek 26. 6. 2008

Den:21/25° Noc:14/10°
ZJZ v rychlosti 10 km/h

Pondéli 23. 6. 2008

"
g
o

Den:19/23° Noc:13/9°
ZJZ v rychlosti 20 km/h

Patek 27. 6. 2008

e/

Den:22/26° Noc:15/11°
Z v rychlosti 15 km/h

® Meteorolog on-line pro Vas:
05 UTC Wed Jun 18

Sea Surface Temperature
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" SZKALENDARIUM:

e Tento vikend a tyden slavi svatek:

20.6. Kvéta patek
21.6. Alois sobota
22.6. Pavia nedéle
23.6. Zdenka pondéli
24.6. Jan atery
25.6. lvan Streda
26.6. Adriana Ctvrtek
27.6. Ladislav patek
Narozeniny:
GRATULUJEME

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéaniim a pratelim, kteri tento tyden slavi narozeniny.

< 20. 6. 2008 OSLAVi NAROZENINY Jana Tilerova

» 20. 6. 2008 OSLAVI NAROZENINY Josef Kordik

% 23. 6. 2008 OSLAVi NAROZENINY Zderika Sourkova
* 23. 6. 2008 OSLAViI NAROZENINY Daniel Hrdliéka

» 24. 6. 2008 OSLAVI NAROZENINY Marcel Pohl

» 25. 6. 2008 OSLAVi NAROZENINY Lucie Urbankova

A jesté jina vyroci:
20. 6. 1922 — Josef Kemr, herec (1 1995)
21. 6. 1621 — Poprava 27 ucastniki ceského stavovského povstani na Staroméstském nameésti v Praze.
22. 6. 1846 — Adolph Sax si patentuje saxofon.
24. 6. 1942 — Nacisty vyhlazena osada Lezaky
25. 6. 1363 — Dvoulety Vaclav IV. korunovan ¢eskym kralem.

VYZNAM JMEN TOHOTO TYDNE:

Kvéta jméno slovanského pavodu. Jedna se plivodné o domackou verzi
jména Kvétoslava, dnes jiz povazovanou za samostatné jméno.

Alols vyvinulo se budto pfimo, nebo arabskou cestou z francouzskych
jmen Lois €i Lowis (dalSi ¢eska proména téchto jmen, ovSem povazovana za
samostatné jméno, je Ludvik).

Pavla z latinského paulus (maly, nepatrny). Jeho muzskym protéjskem je
Pavel.

Zdenka, resp. Zdenka, nejasného piivodu a vyznamu. Domacky téz nékdy

Zdena €i Zdeni¢ka. Tradiéné se udava jako slovanska zenska varianta
muzského jména Sidonius, které oznacuje €lovéka ze Sidonie, antického mésta
v dnesSnim Libanonu (Saida).

Jan pochazi z hebrejstiny, kde pnr jochanan znamena ,,Hospodin je milostivy“. V éestiné se éasto setkavame s
oznagenim Honza, coz pochazi z némeckého Hans. Jméno Jan je velmi popularni mezi papezi, nosilo je 23 z nich, plus
2 vzdoropapezové. Mimo to dva papezové prijali jméno Jan Pavel |. a Jan Pavel Il.

Ivan jméno slovanského pivodu. Podle éeského kalendaie ma svatek 25. &ervna. Ivan je slovanskou variantou jména
Jan. Vyklada se jako "buh je milostivy".

Adriana jméno odvozované od jména Hadrian(us) &i Adrie.

Ladislav jméno slovanského plvodu, jedna z variant jména Vladislav. Jeho vyznam je ,slavny vliadce“.


http://cs.wikipedia.org/wiki/1922
http://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Kemr
http://cs.wikipedia.org/wiki/1995
http://cs.wikipedia.org/wiki/1621
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_stavovsk%C3%A9_povst%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
http://cs.wikipedia.org/wiki/1846
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Adolph_Sax&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Saxofon
http://cs.wikipedia.org/wiki/1942
http://cs.wikipedia.org/wiki/Le%C5%BE%C3%A1ky
http://cs.wikipedia.org/wiki/1363
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_IV.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Btoslava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ludv%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pavel
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slovan%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sidonius&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Libanon
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Saida&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hebrej%C5%A1tina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pape%C5%BE
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzdoropape%C5%BE
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Pavel_I.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Pavel_II.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jmeniny
http://cs.wikipedia.org/wiki/25._%C4%8Derven
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Adrie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislav
http://search.atlas.cz/?t=e&imgpurl=http://www.astra-at.cz/10kreat.php&imgfurl=http://www.astra-at.cz/pic_prezent/3d-orloj.jpg&imgrurl=http://jyxo-small.atlas.cz/cgi/preview?d=ci&amp;l=06101801f.310951391.1&h=409&w=489&s=50&prev=/default_img.aspx?t=i&p=4&np=4&ns=73&u

LOUZNICKY ZPRAVODA]

PRANOSTIKA

19. €erven

Prsi- i na svatého Gervase a Protaze, po ¢tyricet dni se destivé pocasi ukaze.

Svati Gervazi a Protazi po loukach kopce sena rozhazi.

Na Gervase a Protaze poseces seno nejsnaze, suché-li domu odvézt chces, do Jana si
pospés.

21. €éerven
Na svatého Aloise pose¢ louku, neboj se!

23. ¢erven
Na svatou Agripinu odpocivej jenom ve stinu.

24. cerven

Na svatého Jana otvira se k létu brana.

Od svatého Jana Kititele bézi slunce k zimé a léto k horku.

Pied svatym Janem modli se o dést’, po ném prijde bez fikani.

Do Jana Kititele nechval je€mene.

Prsi-li na Jana Kititele, prsiva tii dni celé, je-li bez desté, bude pékné jesté.

Dést' na svatého Jana Kititele, nenasbiras ofechii do vértele.

Nekuka-li kukacka pred svatym Janem, bude neurodny rok.

Panuje. li okolo svatého Jana jizni neb jihozapadni vitr, dluzno denné éekati dést’, nebot’ ten ¢as jsou plas-
té v horkém pasmu.

Radsi ¢erta nez htib pred svatym Janem vidéti, to se stele k hladu.

26. cerven
Svaty Jan Burian mlati bez cepl. (krupobiti)

27. éerven

Casto povétrnost Sedmi bratfi na budoucich sedm tydnu patfi.
Prsi-li na Ladislava, dést’ po sedm nedél trva.
NeprsSi-li na sedm bratfi, pak jsou suché zné.

5y 0 N i
" % LECIVA BYLINKA PRO TENTO TYDEN

5 PLANTAGO LANCEOLATA - JITROCEL KOPINATY - SKOROCEL KOPCOVITY
Drogou je list (Folium plantaginis), ktery se sbira od €ervna do srpna. Susi se rychle v tenkych vrst-
vach (do 5 cm) na slunci nebo pfi umélé teploté do 50 °C nebo je mozno provést
predsuseni na slunci a dosuseni ve stinu. Jitrocelovy list je velmi naroény na
spravné suseni, pomackané, vihké nebo zaparené listy ¢ernaji a jako droga jsou pak
bezcenné (pFi éernani dochazi k rozkladu pritomného aukubinu - viz. dale). Jitrocel
vani se snadno drobi (nutno proto susit bez obraceni), vihne, plesnivi a ¢erna. Dro-
ga obsahuje slizové latky, glykosid aukubin (asi 2% - aukubin ma tlumivy tucinek na
centralni nervovou soustavu), enzymy, trisloviny, pektiny, saponiny, vitamin C, hof-
¢iny, kyselinu kiemicitou, soli drasliku a vapniku, xantofyl a fytoncidy. Jitrocel patri
mezi nejznaméjsi lé€ivé rostliny, pouzivali jej jiz anticti Iékafi. Uziva se jako hojivy
prostiedek, dale uvoliiuje hleny a upravuje stolici. J.A.Zentrich doporuéuje pf¥i za-
nétlivych procesech v zaludku a stievech nebo pfi ulcerézni kolitidé €i pFi
kém viedu uzivat 3x denné 20 minut pfred jidlem jednu polévkovou lzici Eerstvé ji-
trocelové st'avy. Nalevem lze priznivé ovlivnit bronchitidu nebo tuberkulézu a stejné
tak jej Ize pouzit i pfi zanétech o€i. Na hojeni ran se osvédcilo pouziti erstvych
rozmackanych listl, kdy se ma zprvu pouzit jitrocele vétsiho a teprve po ¢aste¢ném
zhojeni jitrocele kopinatého, ktery rany "zaceluje". Je vybornym krev ¢&isticim pro-
stfedkem a tlumi silnou menstruaci a bily vytok. Zvykana semena jitrocele snizuji
hladinu cukru v krvi, ze semen se také pripravuje sliz, ktery se uziva jako proji-
madlo. Nalev se pripravuje z 1 polévkové Izice drogy vairené 10 minut ve 250 ml vody. Uziva se 2x az 3x denné. Jitroce-
lova mast (pfipravena nejlépe z jitrocele vétsiho) hoji viedy, nabéhlé zily, zanéty, popaleniny apod. Obklady z jitrocele
vétsiho hoji bércové viedy. Jitrocelovy sirup je vybornym preventivnim prostiedkem proti katarGm hornich cest dy-
chacich. Jitrocelova stava vkapnuta do usi zabranuje bolestem usi, zvlasté pfri pobytu na studeném vzduchu. VétSina
informaci prevzata z knihy: J.A.Zentrich : Byliny v prevenci (nakl. Fontana 1991).
Latinské druhové jméno je odvozeno od latinského slova planta, které znamena chodidlo, a patrné souvisi s uzivanim
listt jako obkladu na odifené nohy.
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JARNIi POCHOUTKA @’

MADLENCINA KOTLETA

j k 4 kotlety\, 1 nozka klobasy, 2 platky Sunky, 1 cibule, 1 rajce, 1 jablko, 2
strouzky ¢esneku, 100 g tvrdého strouhaného syra, grilovaci koreni, mleté
jalovcové koreni, stl. Naklepané kotlety osolime, potfeme grilovacim
v korenim a po obou stranach opec¢eme. Na dno olejem vymazané
. remosky dame vrstvu nakrajené cibule, na kterou polozime polovinu
kotlet. Posypeme kolecky pikantni klobasy osmazené spolu s platky ¢esneku a
okorfenime jalovcovym korenim, prekryjeme platky Sunky. Nahoru polozime zbytek
kotlet, kolecka rajéat a posypeme strouhanym syrem. Pe¢eme domékka, pired dopecenim posypeme jesté
trochou strouhaného syra smichaného s nastrouhanym jablkem.

CINSKE NUDLICKY S HOUBAMI

150 g veprové kyty, sterilované houby ve sladkokyselém nalevu, 2 porky, 4 strouzky ¢esneku, 3 Izice
y sdjové omacky, Izicka drceného kminu, 1 vejce, 1 Izicka Solamylu, sal. Maso
nakrajime na nudli¢ky, promichame s vejcem a Solamylem rozmichanym v trose
vody. Nechame ulezet 1 hodinu v chladu. Maso osmahneme v rozpaleném tuku, az
zbéla, pfidame proplachnuté okapané houby, nakrajeny poérek. Ochutime kminem, soli
a rychle orestujeme. Dochutime utfenym ¢esnekem a séjovou omackou.

JAPONSKY OKURKOVY SALAT
2 pevné malé okurky
100 g nakladaného japonského zazvoru
Na zalivku:
1 Izici vinného octa
1 Izici rostlinného oleje
1 1zi€ku séjové omacky
1 1zicku prirodniho krupicového cukru
Okurky peclivé omyjte a podélné naloupejte na dlouhé priisvitné platky. Nejlépe to ptjde pomoci béz-
né Skrabky na brambory. Platky nakladaného japonského zazvoru nakrajejte napii€ na jemné nudli¢ky.
Suroviny na zalivku proslehejte. Platky okurek naaranzujte do misky nebo pfimo na jednotlivé talire,
posypejte kousky zazvoru a zakapejte zalivkou.

MERUNKOVY KOLAC S MANDLEMI
50 g masla, rozpusténého
450 g merunék, rozptilenych a vypeckovanych
50 g celych loupanych mandli
2-3 lzice krupicového cukru, nejlépe pfirodniho
Na mandlovy korpus:
50 g hladké mouky, prosaté se Spetkou prasku do peciva
200g baleni drcenych ¢i mletych mandli
80 g mouckového cukru
140 g rozpusténého masla + trochu na vymazani formy
2 velka vejce
Predehiejte troubu na 190, horkovzdusnou na 170 °C.
V mixéru nebo ruéné zpracujte prisady na korpus. Hladké tésto rozprostrete do vymazané formy
o priméru 23 cm a naklad’te na néj ovoce fezem navrch. Do kazdé merunky vliozte mandli, potrete zby-
lym maslem a posypte cukrem.
Pedte asi étyficet minut, az jsou merunky mékké a karamelizované a tésto kypré a zlatavé. Pred vyjmu-
tim z formy nechte kolaé pét minut odpo¢€inout.
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<3 NECO PRO ZASMANIMANI:

©Mlada udychana zena zastavi taxik a vykfikne: "Do
porodnice!" Taxikar dupne na plyn a uhani jako o zivot.
Zena ho vsak uklidiuje: "Pane Fidi¢i, nemusite tak
pospichat, ja tam jenom pracuiji."”

@Potkaji se dva znami.

Prvni povida: "Clovéée, po 20. letech jsem zatouzil po
vlastni zené." "Nu a jak to dopadlo?”

"Vstal jsem arozchodil to."

©"Maminko, jak to ze mas tak hebké ruce?"
"Protoze nadobi umyva tatinek!"

©vis, pro¢ blondynky jeci, kdyz sedi u pocitace?
Protoze drzi mys.

©P¥ijde chlap do obchodu a fekne: "Hiebiky."
"A kolik?" Kolik si stré nékam, rekl jsem hrebiky!"

©Pozvali policajta na testy IQ.

Kdyz se vratil na straznici, ostatni se ptali, jak dopadl.
"Je to dobry," odpovédél. "Mam Stésti, jsem uplné
negativni."”

@"Dobry den, co se Vam to stalo s okem?"
"Sousedka mé st'ouchla klacikem."
"To jako nahodou?" "Ne, klic¢ovou dirkou."

@Pepiéek fika: "Mami, pro¢ se malujes?"
Maminka: "Abych vypadala hezky."
Pepicek fekne: "A kdy to za¢ne uc€inkovat?"

@Povidaji si dva fotbalovi fandové: "Predstav si, ¢lo-
véce," povida prvni, "ze kdyz jsem byl na zapase, ako-
rat u nas na chalupé zacalo horet.” "To je strasné. A
jak to skoncilo?" "Nastésti dobre! Vyhrali jsme tfi jed-
na."

©Lékar si otevie ordinaci a vyvési oznameni: "Kazdé-
ho vylé¢im do tfi dna!" Kolegové chtéji zjistit, o jakou
Iécbu se jedna. Jeden se tedy k novackovi vypravi:
"Pane doktore, ztratil jsem chut’ a pamét, mlizete mé
vylécit?" "Ovsem, jen chvilinku pockejte." Doktor ode-
jde do vedlejsi mistnosti, za chvili se vrati a polozi
pacientovi na jazyk malou kuli¢ku." "A ted’ ji pomalu
jazykem rozmélnujte." Utajeny kolega rozmélnuje, roz-
méliuje a najednou vykiikne: "Vzdyt’ je to hovno!" "No
vidite," povida lékar, "chut’ uz se vam vratila a ruéim
vam za to, ze na tenhle okamzik do smrti nezapomene-
te."

©vite, pro¢ nemuzou blondynky jist okurky?
........ protoze nestréi hlavu do sklenice.

©Vvite proé se nefika "Blba blondynka?" Protoze se
taky nerika "Mokra voda!"

©Jdou dvé blondynky k vlaku na nadrazi a jedna se
pta pravodciho: "Prosim vas, doveze mé ten viak do
Prahy?" "Ne, sle¢no, lituji...“, odpovi pravodci. Ta

druha naspuli pusu, napne hrud’ a zepta se: "A mé?"

©sedi si tak mozkova mrtvice na stromé a vidi, ze jde
kolem babicka. Tak hop a sko€i ji na hlavu. Za chvilku
babi¢ku odnasi na nositkach. Po chvilce se pod stro-
mem objevi chlapek a mrtvice znovu skoci a chlapek
taky skonci v sanitce s mozkovou prihodou. Po chuvili
jde kolem stromu blondynka. Mrtvice nevaha, skace a
blondynka nic. Neda ji to, vyleze na dalSi strom a skoci
zase. Blondynka nic. Vyleze na treti strom a znovu
skoci. Nic se nedéje, mrtvice smutné duma pod stro-
mem. Najednou se ale rozzafri a zvola:"Vzdyt' jsem
preci mozkova...!“

©Pani Cermakové privezli uhli. Vykloni se z okna jen v
podprsence a pta se: "Co to bude stat?" "Jedenact
stovek, pani." Pani Cermakova vyhodi kozu z podpr-
senky a pta se: "A néjaka sleva by nemohla byt?"
"Kdepak pani, to nejde."” Jde tedy dolti jen ve spodnim
pradle. Za¢ne se kroutit a vinit, popotahuje kalhotky, az
ji jsou vidét chloupky, a znovu prosi: "No tak chlapci,
pojd'te na kaficko. Manzel neni doma. Dohodneme se
na cené." "Ne ne, pani Cermakova, to neptijde. My uz
jsme dneska promrdali tfi flry."

©otec sleduje TV, pfijde za nim maly synek a pta se
ho: "Tato, jaky je rozdil mezi potencionalné a realné?"
Otec mu pravi: "Hmmm... jak bych Ti to... no béz se
zeptat mamy,jestli by se za milion EUR vyspala Ke-
vinem Kostnerem, Tvé sestry, jestli by se za milion
EUR vyspala s Tomem Cruisem a Tvého bratra, jestli
by se za milion EUR vyspal s Bradem Pittem." Za
chvilku se syn vrati a referuje: "Mama rikala, ze by se s
nim vyspala i za min, sestra, Ze je to jeji sen a mij bratr
fikal, ze za milion EUR by dal tfeba Eltonovi Johnovi."
Na to mu otec odpovédél: "Tak vidis, ted’ to pochopis.
Potencionalné jsme milionafri, ale realné mame doma 2
kurvy a 1 buzeranta.”

©Pfijde mozkova buiika do muzské hlavy a rozhlidne
se. Je tam pusto a prazdno, tma, nikde nic. Tak vola:
"Hal6, je tu nékdo?" Ceka a nic se nedéje. Vola znova:
"Halo, je tu nékdo?" Po delSi dobé se objevi dalSi
mozkova bunka a fika: "Co tady ives? Ty nevis, ze
jsme vsichni dole?"

.—=5MOUDRA VETA — Ukazuj lidem veselou tvaf, nebot’ se na ni museji divat.
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@ CTENIi NA POKRACOVANI: Prochazky z Louznice

Tuto trasu muizete zacit v jakékoliv ¢asti Louznice. Ja zaénu od kfizovatky pod hibitovem. Pujdete silnici
kolem kartonazky az ,,k vodé“ u Kazdu, tam prejdete hlavni silnici a budete pokracovat kolem ,,Klticku“ az
ke koupalisti, prejdete mostek nad Kopanskym potokem, rovinkou ke kfizovatce ,,Na vobci“ a pokracujete

TRy = y ey ey smérem doll k hasi¢arné. Zde

: zase prejdete hlavni silnici a

budete pokracovat silnici na
Radcice, zde skoncite na stej-
ném misté, kde jsme nasi cestu
zacali. Tato trasa je idealni pro
seniory a maminky s kocarky, ¢i
malymi détmi. Je nenarocna a
stale jdete po asfaltové silnici.

’h

’f*rig nMHHI mmltm,

LOUZNICKY ZPRAVODAJ © Jana Matéaskova
www.nazadusi.estranky.cz Veskeré dotazy, navrhy, naméty nebo p¥ipo-
minky pfivitame na e-mailové adrese: janeklouznice@atlas.cz

nebo tel.: 606 688 277
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