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pravidelné nepravidelny
tydenik z Louznice a okoli

Cislo: 20/2008

pro tyden
20.5. - 23. 5. 2008

S BOLESTI V SRDCI OZNAMUJEME
VSEM SPOLUOBCANUM, PRATELUM A ZNAMYM, ZE DNE 16.5.2008 NAS NAVZDY OPUSTILA

PANi ZDENKA DANICKOVA Z LOUZNICE C.31 POSLEDNi ROZLOUCENi PROBEHNE
V UZSKEM KRUHU RODINNEM
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V sobotu 10. 5. 2008 probéhl
v nasi obci LMOTOMARS, ktery
usporadal motorkaisky klub
,KUMPANI“ z Louznice, na po-
Cest zahajeni letosSni sezony.
Rano probéhla mse svata v Ze-
lezném Brodé pro vSechny motorkare, poté se kolona motorek
vydala na svoji
letosni prvni "spa-
nilou jizdu". Trasa
byla vybrana skvé-
le. Z Zelezného
Brodu do Semil,
pres Cimbal a Me-
xiko do Rejdic,
Korenov, Desna a
domu do Louznice.
Vse bylo dobre
zorganizované a
tak si vsichni
ucastnici tento
; ; prvni den moto

sezony uzili v pohodé, klidu a za krasného pocasi.
T —
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V sobotu 17. 5. 2008 probéhla v nasi obci jiz tradiéni soutéz ,,ZAVODU TROJKOLEK*. Tentokrat poéasi
pralo a tak se zavodnikiim dobre zavodilo. Osmy roénik popularniho zavodu trojkolek a traktiirkii domaci
vyroby pfinesl i zajimavé souboje a nékolik novinek. Pfiblizné v poloviné zadvodu museli soutézici zastavit a
vypit pul litru nealkoholického piva nebo limonady. Hrdinou zavodu se stal tak jako v minulém roce dnes
Ctyrlety Pepik Zvéfina. Zda se, ze z néj roste zdatny a stateény zavodnik, ktery se v dalSich letech pIné vy-
rovna ostatnim zavodnikim.
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ZE SVETA@

ZELEZNOBRODSKY JARMARK 200 8
18. roénik tradiéniho Zeleznobrodského jarmarku
se kona

VE DNECH 6.-8.CERVNA 200 8.
Navstévniky ¢eka bohaty kulturni program (vy-
stoupi Tres Udos — Mexican rock'n’” roll z Liberce,
Rangers — €eska country kapela, détska divadél-
ka a mnohé dalsi), stankovy prodej vSeho druhu,
atrakce po celém mésté.

Liberec - Rlizovy autobus priveze 27. kvétna zenam do
Liberce informace o prevenci rakoviny prsu. VSeobec-
na zdravotni pojiStovna se také v letoSnim roce stala
hlavnim partnerem projektu RGzova jizda proti rakovi-
né prsu. Symbolem akce je nezaménitelny autobus,
ktery bude od 10 do 17 hodin parkovat v sousedstvi
nakupniho centra Tesco na Soukenném namésti

v Liberci. Zenam priveze dulezité informace o prevenci
onemocnéni a o zpusobech lIééby. Navstévnice razo-
vého autobusu si kromé informaci z oblasti prevence
rakoviny prsu odnesou poukazky ,Zeny zenam" s
200korunovym prispévkem na preventivni vySetreni
prsu. Posadku autobusu tvofri zeny z Aliance ¢eskych
organizaci a zen s rakovinou prsu, které maji osobni
zkusenosti s touto zakefnou nemoci, a mohou proto
zajemcum spravné pomoci nebo poradit. Cilem akce je
presvédcCit nejen vSechny zeny, ale i muze, ze jedinou
spravnou a pritom snadnou cestou k véasnému odha-
leni nebezpedi rakovinu prsu jsou pravidelna preven-
tivni mamograficka nebo sonograficka vysetreni. ,,U
pacientek, které chodi na vysetreni pravidelné, zachy-
cujeme obvykle kolem tfi az ¢tyr karcinomu prsu na
tisic vySetienych. U zen, které vice nez tii roky na pro-
hlidce nebyly, je to pét az Sest zhoubnych nalezd. U
zen, které vysetieni jesté nikdy nepodstoupily, navic
nachazime i pokrocilejsi nadory," predstavuje prabéz-
né vysledky pilotniho projektu zvani zen na preventivni
vySetieni prsou doc. MUDr. Jan Danes z Asociace ma-
modiagnostiki CR, ktera pro téely projektu koordinuje
sit’ 59 center v CR provadéjicich mamograficky scree-
ning (preventivni vySetfeni prsou pacientek, které ne-
maji zadné pfriznaky onemocnéni). ,,Preventivni akce
ma zatim velky uspéch. Dafri se objevovat vétsi procen-

to nadoru véas, coz je jeden z hlavnich predpokladu
uspésné lécby," hodnoti pribéh projektu Jifi Benedikt,
feditel Krajské pobocky VSeobecné zdravotni pojis-
tovny CR pro Liberecky kraj. www.igenus.cz

Zelezny Brod - Pfesné rok po pozaru zaénou v Zelez-
ném Brodu na Jablonecku prace na obnové historické
drevéné zvonice. Pamatka z poloviny 18. stoleti, ktera
patfi k nejstarsim stavbam ve mésté, vyhorela 13.
kvétna a zachovana zuUstala jen ¢ast tramovi. Aby
opravenou véz v budoucnu nemohl zni¢it dalSi pozar,
bude zvonice vybavena protipozarnimi a bezpecnost-
nimi ¢idly, ekl starosta Vaclav Horacek. V utery vyros-
te kolem torza véze leSeni a specialisté z jihoceskych
Slavonic odstrani vSechny ¢€asti, které by mohly byt
nestabilni. "Samotnou véz nejprve postavi ve Slavoni-
cich, pak ji rozeberou a prevezou do Zelezného Brodu,"
popsal postup praci starosta. Novy podle ného bude
nejen plast’ zvonice, ale také nosné tramy pro novy
zvon, ten plivodni z roku 1496 se totiz pfi pozaru rozta-
vil. "Jeho repliku vyrobi znamy ¢esky zvonar Petr Ma-
nousek v Holandsku," dodal starosta. Dievéna zvonice
z roku 1761 je jednou z nejcennéjSich pamatek ve més-
té. Pred pozarem patfila cirkvi, ta ale na jeji obnovu
neméla prostiedky. Mésto se s ni proto dohodlo, ze
ohorelé torzo prevezme a zajisti prostiedky na opravu.
Na obnovu pamatky vyhlasila radnice verejnou sbirku.
"Lidé uz na zvonici dali pres 420.000 korun, sbirka
bude pokracovat bude do €ervna, prodluzovat ji nebu-
deme," fekl Horacek. Prispét Ize na ucet
0991500339/0800, do pokladny méstského ufadu nebo
do kasicky v informacnim centru. Penize ze sbirky ale
na obnovu pamatky zdaleka stacit nebudou. "Na opra-
vu mame rozpocet 2,15 milionu korun,"” fekl Horacek.
Mésto ma podle ného v rozpoctu na opravu pripraveno
1,5 milionu korun, dal$i ptl milionu pfridal na obnovu
zvonice Liberecky kraj z Fondu kulturniho dédictvi a o
prispévek mésto zada i ministerstvo kultury. Na finan-
covani opravy se bude z¢asti podilet i cirkev, ktera
zaplati 250.000 za novy zvon. Historicka zvonice stala v
sousedstvi kostela sv. Jakuba Vétsiho na Malém rynku.
Pri¢inou pozaru, ktery ji zcela znigil, byl podle hasict
otevieny ohen, ktery napachal skody za 800.000 korun.
Sousedni kostnici a faru z roku 1723, ktera je prvnim
zdénym domem postavenym v Zelezném Brodé, pozar
nezasahl. Radnice chtéla ptivodné ohorelé trosky strh-
nout a postavit repliku, tomu se ale branili pamatkari.
Zvonice totiz neni unikatni jen svym starim, ale také
originalni konstrukci. Jedna tramova konstrukce nese
zvon a druha drevény plast’ vlastni stavby. "Zvonice by
méla stat uz na podzim, uz o Vanocich chceme znovu
rozeznit jeji zvon," dodal starosta. www.igenus.cz


http://www.igenus.cz/
http://www.igenus.cz/

LOUZNICKY ZPRAVODA]

KULTURA:

Kulturni akce - Eurocentrum

Patek, 23. kvéten, 2008

20:00, Velky sal 250/220K¢

Dan Barta se svou skupinou na turné k novému albu

Dan Barta se vydava se svou skupinou na turné k novému, v pofadi jiz tfetimu, studiovému albu, na némz se
autorsky podileli také Filip Jelinek a Robert Balzar.

Méstské divadlo

23.05.2008Taneéni orchestr ZUS a Big Band ZUS Zelezny Brod Zakladni umélecka Skola Vas srdeéné zve na
Swingovy veéer Tanecéniho orchestru ZUS se svymi sélisty a Big Bandu ZUS Zelezny Brod pod vedenim Rudy
Miillera. Zpiva Linda Florianova a Jifi Jedlicka. Jako host vystoupi Taneéni orchestr BIG BAND Liberec pod
vedenim LuboS$e Ottla se svymi solisty. Za€atek je v 18 hodin, vstupné 40 K¢.

PATAMATEMATIKA ANEB CIMRMAN TO NEVYMYSLEL

21.5.2008 od 18:00
29. porad cyklu Setkavani. O matematice a védach vazné i nevazné. Hostem je Emil Calda, HgS, fyzik a
matematik, ktery zlidSt'uje pristup k exaktnim védam. Semily, Sbor Dr. Farského

VLADIMIR KOMAREK - OBRAZY

15.5.2008 - 15.6.2008 od 10:00 do 16:00

Reprezentativni vystava obrazll jednoho z nejvétsich ¢eskych malifi pofadana k nedozitym 80. narozeni-
nam umeélce. Vernisaz se uskutecni ve ¢tvrtek 15. kvétna od 17.00 hodin. Vystava se kona za laskavé pod-
pory pani Riizenky Komarkové a pana Vladimira Komarka ml. Mlada Boleslav, Sbor ¢eskych bratri

CESTOVATELE REGIONU ANEB CESTA KOLEM SVETA

15.4.2008 - 8.6.2008 od 9:00 do 16:00

O Sesti vyznamnych cestovatelich, rodacich z Mladoboleslavska. Ve spolupraci s Narodnim muzeem - Na-
prstkovym muzeem asijskych, africkych a americkych kultur v Praze a s dal$imi institucemi. Slavnostni
vernisaz se kona v utery 15. 4. v 17.00 hodin; vystoupi o.p.s. Kintari s programem exotickych tanct. V ram-
ci vystavy probéhne ve étvrtek 24. 4. v 17.00 hodin slavnostni kiest knihy Alice Kraemerové o cestovateli a
sbhérateli Joe Hlouchovi. Mlada Boleslav, Muzeum Mladoboleslavska
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CERNA KRONIKA:

Dne 10. 5. 2008 kolem jedné hodiny odpoledni prisel
dalSi motorkar o zivot. Mladik nezvladl svoji rychlou
jizdu. Byl na misté mrtev. Nehoda se stala mezi Louz-
nici a Zeleznym Brodem v tragicky povéstné zataéce u
muchomlrek. "Dvaceti sedmi lety motorkar vjel vlivem
nepfimérené rychlosti do protisméru a srazil se s proti-
jedoucim vozidlem znaéky Skoda Fabia," uvedla mluvéi
jablonecké policie Ludmila Knopova. Celni stiet zp(i-
sobil to, ze obé vozidla zacala horet. "Nastésti posadka
automobilu nebyla tézce zranéna, pouze fidicka vyvaz-
la s lehkym zranénim," konstatoval operacni pracovnik
hasicu. Mladého motorkare z Lovosic se vSak uz za-
chranit nepodafrilo a na misté zemrel. "Na misto tragic-
ké nehody jsme povolali pracovniky Krajské spravy
silnic, aby misto uklidili, predevsim kviili bezpeénosti,"
dodal vedouci dopravniho inspektoratu Jaroslav Jefra-
bek.

"Kamion skong¢il na stieSe a ridi¢ zustal zaklinén
pod sedadlem. K otoc¢eni kamionu byl povolan jerab
Hasi¢ské zachranné sluzby Libereckého kraje ze stani-
ce Semily a dalSi jerab soukromé firmy," informovala
mluvéi krajskych hasicti lva Michalickova. Dale na
misté zasahuji také profesionalni hasici z Velkych
Hamrt, Jablonce nad Nisou a dobrovolni kolegové z
Zelezného Brodu. Hasié¢i se snazi opatrné otoéit hava-
rovany kamion, aby bylo mozné zranéného ridice vy-
prostit. Z vozu zatim neunikaji zadné provozni napiné,
ale z preventivnich dlivodl postavili dobrovolni hasi€i
z Zelezného Brodu na mistnim potoce Zernovnik nor-
nou sténu, ktera by zachytila pripadny unik ropnych
latek do vody. Ridiée se hasié¢im podafilo vyprostit z
kabiny kamionu v 9.40. "Muz na prvni pohled utrpél
poranéni dolnich koncetin, komunikuje a je v péci za-
chranari zdravotnické zachranné sluzby,” aktualné
sdélila Michalickova. Zachranafi muziiv zdravotni stav
stabilizuji a poté bude prevezen k dalSimu oSetreni do
nemocnice.

@Rekreaéni vikend v Jindfichové se ponékud prodra-
Zil 42leté zené z Prahy. Zena vozidlo Skoda Octavia
combi, kterym na chatu pfijela, zaparkovala na cesté k
rekreaéni chaté. V priibéhu noci ze soboty na nedéli ji
vSak neznamy pachatel demontoval z vozidla vSechna
ctyfi originalni hlinikova kola a spole¢né se viemi
Srouby je odcizil. Na misté ¢inu zlstal pouze mecha-
nicky zvedak, ktery si pachatel na misto €inu pfinesl a
také direvéné Spalky pomoci kterych auto podeprel.

Tézké zranéni zplsobila sobotni srazka motocyklu s
divokym prasetem. Udalost se stala na silnici mezi
obcemi JeniSovice a Frydstejné v 21,40 hodin. Ve smé-
ru od JeniSovic na Frydstejn jel na motocyklu Jawa 250
45-lety muz z Jablonce n. N. Na pfimém useku vozovky
mu z levé strany, bezprostredné pred motocykl vbéhlo
divoké prase. Muz jiz nestihl zastavit a do prasete na-
razil. Naraz prase nepiezilo. Ridi¢ po padu z motorky
utrpél tézké zranéni s dobou lé¢eni 3-4 mésice.

Dalsi dopravni nehoda se v sobotu 17. 5. 2008 stala v
19,30 hodin v Luéanech n. N. 20-lety muz ze Smrzovky

zdroj ministerstvo vnitra ¢r

zde jel s vozidlem VW Golf. Na pfimém useku vozovky
nezvladl vlivem rychlosti fizeni vozidla, vyjel vlevo
mimo komunikaci a narazil do domu, kde se vozidlo
narazem pretocilo na stirechu. Po nehodé muz z mista
nehody odesSel a udalost nenahlasil. Policisté nasledné
ridice zjistili a ten se pfiznal, ze pred jizdou pozil 3
piva. Provinilec tak nyni nema fidi€sky prukaz, nebot’
tento mu byl na misté zadrzen. Nehoda pfi niz vznikla
Skoda ve vysi 35 000 K¢ je dale v Setfeni Skupiny do-
pravnich nehod.

V sobotu 17. 5. 2008 v 13,05 hodin doslo v Desné lIl.
k dopravni nehodé. 27-lety muz z Velkych Hamrua zde
jel na motocyklu Yamaha ve sméru od Tanvaldu na
Korenov. Vlivem rychlosti nezvladl projeti tahlé levoto-
Civé zatacky. Vyjel vpravo mimo vozovku ze strané do
kfovinatého porostu. Pri nehodé se tézce zranil, kdy
predpokladana doba Iéceni bude vice jak 6 tydna.
Na motocyklu vznikla Skoda ve vysi 150 000 K¢.
Nehoda dale zlstava v Setreni Skupiny dopravnich
nehod.

@V Albrechticich v Jizerskych horach byly na Ma-
rianské hore v priabéhu pate¢ni noci vykradeny dvé
rekreacni chaty. U jedné z chat pachatel vylomil nezjis-
ténym zpisobem vchodové dvere, ale uvnitf nic neod-
cizil. Do vedlejsi chaty pachatel vnikl oknem ve strese.
V chaté zatemnil okna, chatu prohledal a odcizil z ni
polni lopatku, bajonet a mosaznou vodovahu.

Celkové zplisobena skoda €ini 4 000 K¢.

Pozar stodoly v ¢asti Huntifov obce Skuhrov na uzemi
okresu Jablonec nad Nisou byl na operaéni a infor-
macni stfredisko hasi¢li ohlasen dnes 34 minut po pul-
noci. Na misto pozaru bylo vyslano 6 jednotek pozarni
ochrany, jednotka HZS Libereckého kraje ze stanice
Jablonec nad Nisou a jednotky SDH obci LiSny,
Skuhrov - Huntifov, Péncin - Hut’, MarSovice a Jablo-
nec n.N. - Kokonin, s 6 cisternovymi automobilovymi
strfikackami. Hasi€i vidéli uz pfi prijezdu objekt stodoly
o rozmérech 15 x 8 metrd v plamenech. Protoze se jiz
hofrici krovy propadaly dovniti budovy, rozhodl velitel
zasahu, ze se stodola necha pod kontrolou dohofret.
Hasici se soustiedili na ochlazovani stfechy nedaleko
stojiciho rodinného domu a jednim vodnim proudem
hasili dohofrivajici stodolu. Ohen se podafrilo dostat
pod kontrolu kratce pred pul druhou rano. Cerpaci
misto pro hasebni vodu bylo zfizeno na mistnim poto-
ce. Ve dvé hodiny byla ponechana na misté dobrovolna
jednotka obce Lisny,
ktera provadéla dohlidku
na misté pozaru. V Sest
hodin rano byla

dana dobrovolnymi ko-
legy z Huntirfova, ktefi
budou poskytovat také
asistenci policistliim pfi
ohledani mista pozaru.
Pri¢ina vzniku pozaru je v Setieni.
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POHADKOVY LES SOUTEZIi A HER

24.5. 2008 od 9:00

5. ro€nik oblibené akce pro déti, téma: ,,Cirkusové zapoleni“. Misto konani: Méstsky park — Pa-
lackého sady. Start od sousosi Staska a Olbrachta od 9 do 11 hodin. Misto konani: Semily Typ
akce: akce pro déti Poradatel: KCT Semily

GRAND PRIX BOHEMIA

DOSTIHY PSU

25. 5. 2008 Misto konani: Ml. Boleslav, Areal Krasna louka Typ akce: do-
hy

stih

ZAvoD DO VRCHU KOZAKOV

25. 5. 2008 od 9:00

Cyklisticky silniéni zavod do vrchu na trati Semily — Chuchelna — Komarov — Kozakov. Délka 9,2
km, prevyseni 400 metra. Jede se za plného silniéniho provozu. Prvni zavod Pojizerské ligy cyk-
listll v sezéné 2008. Sraz a prezentace v Semilech Na Rovinkach (u CSAD) od 9 do 9.45 hodin,
start v 10 hodin — hromadny ve vinach podle kategorii. Porada Klub ¢eskych cyklisti BC Sport
Semily. Propozice na www.bcsport.cz. Misto konani: Semily

CZECH REPUBLIC FUTURES F3

17.5.2008 - 25.5.2008 od 10:30
Mezinarodni turnaj muz v tenisu.

Misto konani: Areal CLTK Horni Proseé Projekt Jablonec nad Nisou CLTK Bizuterie

JABLONECKA SESTIHODINOVKA

23. 5. 2008
3. roénik zavodl na horskych kolech pro Skolni druzstva. Projekt Jablonec nad Nisou Dim déti a
mladeze VIKYR
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« Meteorolog on-line pro Vas: Frontalni systém
spojeny s tlakovou nizi nad centralnim Stredomofim bude postu-

povat od jihovychodu do stiredni Evropy.
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Taba — Egypt 19. 5. 2008 a Louznice 20. 5. 2008.
Lidicky, nerouhejme se a budme radi, ze je u
nas takové pocasi, jaké je..... a hlavné prsilll!
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KALENDARIUM

e Tento vikend a tyden slavi svatek:

20.5. ZbysSek utery
21.5. Monika stfeda
22.5. Emil Ctvrtek
23.5. Vladimir patek

Narozeniny:
GRATULUJEME

a pevné zdravi piejeme naSim spoluobéanim a prdateliim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
% 20. 5.2008 OSLAVE NAROZENINY Jifi Danic¢ek
s 22.5.2008 OSLAVI NAROZENINY Radka MikloSinova (Brokiova)

A jests jina vyroéi:

20.5. 1789 — Honoré de Balzac, francouzsky spisovatel (1 18. srpna 1850)

21.5. 1950 — V ulicich mésta Monte Carla se konala druha Velka cena zapocitavana do Mistrovstvi svéta

vozu Formule 1, Grand Prix Monaka. Zvitézil Juan Manuel Fangio na voze Alfa Romeo.

23.5. 1618 — Doslo k druhé prazské defenestraci.

23.5.1925 - Jan Grossmann, ¢esky divadelni rezisér, literarni a divadelni kritik (f 10. inora 1993)

VYZNAM JMEN TOHOTO TYDNE:
Zbysek - jméno je slovanského piivodu oblibené predevsim v Polsku.

Monika - pivod ma v feckém monos, coz znamena ,,jedina“, ,,sama“, ,,osaméla“. Jiny vyklad uvadi, ze
jméno pochazi z fénického jazyka a znamena ,,bohyné*.

Emil - muzské kiestni jméno latinského ptivodu. Pochazi ze jména fimského patricijského rodu Aemilia.
Vyklada se jako ,,soupefici, soutézici, horlivy, pracovity*

Viadimir - muzské jméno slovanského puvodu. Vyklada se jako Vladce svéta (miru), Mocny. Podle nékte-
rych pramenu se mezi Slovany rozsirilo po ovladnuti ruskych kmenu Vikingy, jako foneticka obdoba jména
Valdemar (Velky viadce). Podle éeského kalendare ma svatek 23. kvétna
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PRANOSTIKA

Majova kapka plati dukat.

Na mokry kvéten prichazi suchy ¢erven.
Destivy kvéten - zZiznivy Fijen.

V kvétnu vrtel dest’a - hrstka blata.
Majova voda vypije vino.

Vecerni rosy v maji hodné sena daji.
Je-li uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.

Suchy kvéten - mokry éerven.

Kdyz maj vlahy neda, €erven se preda.

Jestli v maji neprsi, €erven to dovrsi.

V mdji hfimoty nedélaji trampoty.

Kdyz se v miji blyska, sedlak si vyska.

V kvétnu-li hrom se ozyva, v €ervnu ziidka mrholiva.
Jsou-li majové hriby ¢ervivé, bude suché léto.

Bujny kvét - piny ul.

Roj, ktery se v maji roji, za plny viz sena stoji; ale o svatém Jané ani za
vodu dzbané.

W LECIVA BYLINKA PRO TENTO TYDEN
Plicnik lékarsky (Pulmonaria officinalis)

Plicnik je prastara léCivka, uz podle jeho nazvu je zrejmé, ze se pouzival k Iécbé plicnich chorob, coz jesté
zdlraznovala podoba jeho skvrnitych listi se "skvrnitymi" plicemi. Dnes v§ak jeho vyznam poklesl, takze

“se s nim setkame je v lidovém lécitelstvi. Pfiznivy G¢inek se pfi¢ita kombinaci G€inku saponind, které

usnadnuji odkaslavani, uklidnujicimu ochrannému uéinku
Ma také slaby mocopudny uéinek, plsobi protizanétlivé a
sviravé a zvysuje srazlivost krve. Lidové lé€itelstvi
doporucuje plicnik také proti prijmu. V Anglii jsou mladé
listy oblibenou pfisadou do rGiznych jarnich salatt a
pridavaji se také do polévek.

Caj (nalev): Vnitiné se uziva jako prostiedek proti kasli, pfi
kataru bronch,plicnich nemocech,zaludeé¢nim
krvaceni,hemoroidech pfi priijmu. - Zevné se doporucuje ve
formé obkladu. Odvaru miizeme zevné uzivat k omyvani feznych a trznych ran a pfi hemoroidech.

Plicnik mGizeme uzivat k Ié¢ivym Gcellim rovnéz v ¢erstvém stavu. 1 - 2 Izice Fezané naté na "z | vody. Ne-
chame kratce povarit a 5 minut ustat. Osladime cukrem nebo medem a uzivame celou davku po ¢astech
béhem dne, zejména pfi onemocnéni dychacich cest. Nalev: 1 Izice plicniku (suSena nat’), 1 lzice presli¢ky
(nat).

Smeés prielijeme 1/2 litrem vafici vody, nechame pod poklickou 15 minut stat. Pfrecedime a pouzivame jako
prostredek proti vypadavani vlasi; vnitiné uzivame 2krat denné 1 salek; zevné provadime obden masaze
vlasové pokozky.
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CELEROVA POMAZANKA SE SYREM

1/2 celeru
mensi mrkev

100 g tvrdého syra
dva strouzky ¢esneku
Spetka kari

100 g majonézy
Spetka soli
Popis pfi-

pravy:
celer jemné nastrou-
hame a hned vmichame
do majonézy, aby ne-
snédl, pridame na-
strouhanou mrkev a syr,
osolime, pfidame koreni kari a
prolisovany ¢esnek,
promichame, nechame prolezet a mazeme na
chléb nebo topinky, zdobime platky vajec nebo
zeleniny.

SMES NA TOPINKY PODLE PAVLA

3 lzice oleje, 1 az 2 cibule, 3 rajcata

3 zelené papriky, 1 az 2 Izice hoicice

chleba na topinky

Popis pripravy:

Na oleji orestujeme jemné nakrajenou cibuli, pfi-
dame na pfimérené kousky rozkrajené papriky,
kratce orestujeme. Na zavér pridame nakrajené
rajéata (pokud jsme lini neloupeme) a kratce po-
dusime. Pridame hof¢ici podle chuti a dokon¢i-
me. Tuto smés davame na klasicky pfipravené
topinky.

Hotovou smés klademe na pfipravené horké to-
pinky, sypeme nastrouhanym syrem a podavame.
Varianta:

Mozno pouzit libovolné minutkové maso a libo-
volnou kvalitni uzeninu.

»

JARNIi POCHOUTKA @’

CUKETOVE ROLKY

2 mladé cukety, 1 cibule, 20 dkg mletého masa,
rajCatovy protlak, cesnek,
petrzel, 20 dkg tvrdého syru,
strouhanka. Cukety
(neoloupané), nakrajime
podélné na platky asi 3 - 4
mm. Potfreme olejem a ochutime
kofenim. Pe¢eme v troubé na vymazaném plechu,
az zméknou.
Mezitim si pfipravime napli: Zpénime nadrobno
posekanou cibuli, pfidame 20 dkg mletého masa.
Smés dusime, pridame nékolik Izic rajéatového
protlaku a dochutime. Smés musi byt husta.
Platky potfeme smési, husté posypeme syrem a
od kulatého konce stoc¢ime do rolek. Rolky
klademe do pekacku. Povrch posypeme smési 3
Izice strouhanky, 3 IZice tvrdého syra a zape¢eme
asi 10 min. na 180°C.

RIZEK NARUBY

Lze délat z vep-
fového z kureciho i
kraliéiho masa. Pri-
pravené fizky velice
malinko osolime a na-
klepeme ve strouhan-
ce, aby se strouhanka
vtladila do masa. Po-
tom je namoéime v roz-
Slehaném vejci. Zprudka opeéeme na panviéce
na oleji. Pak fizky narovname nastojato do pe-
kacku. Zalijeme smési 2 dl vody 3 Izice keCupu 3
Izice hoi€ice a 1 Izici vegety (podravky). Zalité
fizky upeéeme domékka. Nejlepsi jsou s bram-
borovou kasi.

NEPRAVY TAZENY ZAVIN

250 g hladké mouky, sul, 50 g masla, 1 vejce

3 lIzice vody, 2 Izice octa, jablka

strouhanka, skofice, ofechy, rozinky

Na vale smichame mouku, stl, rozdrobené maslo.
Nozem vmichame vejce a vodu s octem. Tésto
vypracujeme a vyvalime na dva zaviny, které kla-
sicky plnime jablky, rozinkami, ofechy, strouhan-
kou. Posypeme skofici.
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<ANECO PRO ZASMANI:

@Zpréva zD1

Jede Trabant po dalnici D1 a najednou mu dojde ben-
zin. Ridi¢ zastavi

a ¢eka, az ho nékdo vezme do vieku. Zastavi mu fidi¢
se Skodovkou 120 a chvili ho vleée.

Po chvili se véak na Skodovce néco poroucha a musi
také zastavit.

Po chvili ¢ekani zastavi fidi¢ s Volvem, zhodnoti situaci
a rika:

"Jak to vidim, tak Vas klidné vezmu na lano oba dva..
Ridi¢ Trabantu jen jemné poznamena:"Ale kdybyste jel
moc rychle,

tak ja na vas

zatroubim, a vy zpomalite, ano?"

"Spolehnéte se", odvéti fidi¢ Volva. Tak tedy vyjedou.
Na dalnici D1 u radaru, kolem kterého pravé projeli,
Stouchne

jeden policista

podfimujiciho kolegu a s vyjevenym obli¢ejem se ho
pta:

"Vidél jsi to?"

"Ne."

"Predstav si, ze tu ted’ projelo Volvo stoosmdesatkou!"
"No a? Kvuli tomu mé snad nemusi$ budit."

"No jo, ale za nim jela uplné stejnou rychlosti Skodovka
sto dvacitka!”

"Fakt, jo?"

"A to jesté neni vSechno: Za nima lital trabant od jedné
strany

silnice k druhé

a troubil, ze je chce predjet!”

©Policista jde do stavebnin a chce maltu a lzici.
Dostane maltu, ale Izice neni.
"Do haje, bez Izice ten motor nenahodim!"

©Povida psychiatr pacientovi:

"iijete ve stalém stresu, naucte se relaxovat. Utopte
vSechny své starosti a bude vam dobre."

"Kdyz ja zenu do vody nedostanu."

©Pani ugitelka se pta: "Zdena, ¢im chces byt?"
"Lékarem." "Ale vzdyt’' ty se bojis injekci."

strané jehly ja."

©Pane vrchni, pivo neni k piti, polévka je studena,
rosténka neni k jidlu, zavolejte mi vedouciho!"
"Lituji, pane. Pfed chvili odesel na obéd naproti do
restaurace!"

©Dva blazni utekli z blazince.

Za branou uvidéli kola, nasedli na né a hura pry¢.

Za méstem zastavili a jeden si vypustil vzduch ze zad-
niho kola.

"Co to délas?"

"Co bych délal, snizuju si sedlo.”

@Blond)'mka u zkousek v autoskole.
"Co byste délala, kdyby vam za jizdy upadlo kolo?"
"Pridala bych a dohonila ho!"

©Poprvé: Buh navstivi Ceskou republiku: "Cesi, jestli
do roka neprestanete krast, tak zmacknu ¢ervené tla-
éitko a Cesko puijde do pekla!" Uplyne rok. Biih se
diva, a vidi, ze se Cesi polepsili.

Podruhé: Buh navstivi Ameriku, povida: "Jestli do roka
neprestanete koufit, zmacknu cervené tlacitko, pljdete
do pekla!" Po roce se na né buh diva a vidi, Ze Ameri-
¢ani prestali koufrit.

Do tretice se Baih vypravi do Ciny a fika: "Jestli nepre-
stanete do roka vyrabét nekvalitni vyrobky, zmacknu
éervené tlagitko a pujde Cina do pekla!" Po roce Biih
vidi, Ze Cina pofad vyrabi nekvalitni vyrobky. Zmaékne
cervené tlacitko a nic. Podiva se blize na pfristroj co s
tim je a vidi tam napsano: »Vyrobeno v Ciné! «

©Potka medvéd zajice: "Poslys, zajici jak to délas, ze
kazdej den mas déti? Zajic mu fika: "Jis mrkev?" "Ne,
nejim." "Tak to musiS." Druhy den: "Zajici, jim mrkvic-
ku a furt nic. "Strouhanou mrkviéku? Ne? Tak to mu-
siS!" Treti den: "Zajici, ja jim strouhanou mrkvic¢ku a
furt nic.” "A jiS mrkvicku s kienem?" "Ne." "Tak to
musis!" Ctvrty den: "Hele zajici, uz mé to $tve. Jim
strouhanou mrkvi€¢ku s kienem a déti furt nemam."
Zajic se zamysli a fekne: "A soulozis?" A medvéd:
"Ne." "Tak to musis!"

@Maly dinosaurus se pta své maminky:
Maminko, kam se dostanu ?

Do nebe?

A maminka odpovi: "Né synac¢ku do muzea."

©otec vysvétluje synovi: "Ten vyprask jsem ti dal
proto, ze t& mam moc rad." "Ale tati, tolik lasky si snad
ani nezaslouzim."

MOUDRA VETA — Ze zemé ke hvézdam nevede vySlapana cesta.
Non est ad astra mollis e terris via.

Seneca mladsi
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CTENIi NA POKRACOVANI:

Nejprve se musite vydat na silnici smé-
rem ke hibitovu a Radcice, za kiizovat-
kou, pod hirbitovem zahnéte doprava na
louku a loukou pujdete stale rovné podél
silnice, az prijdete na ,,Klinkovice* kde
tece poticek. Ale opatrné, at’ se nezabo-
fite do blata, ale také se koukejte kolem
sebe, protoze v téchto mistech roste

v kazdém roénim obdobi spousta raz-
nych kytek a rostlin. Potom prejdéte pres
»-Radecky“ vlek a bukovy lesik ,Li-
sek“(zde na podzim roste spousta pod-
hfibl s nafialovélou hlavickou a jasné
zlutym podklobouékem), za nim je pase-
ka, tu prejdéte a dostanete se na cestu,
cestou stale pokracujte napravo, az pfi-
jdete na skalu nad ,,Cerveny dam* tam
uvidite bridlicovy lom, ktery je jiz za-
kousnuty hodné do krajiny, ale stale je
zde krasny rozhled po udoli. Nezapomen-
te se stavit pod skalou, kde vSichni tee-
nagers, v minulém stoleti topili ohné a

e
u zpatky, pokud uz budete mit dost chozeni
lesem a pasekami, nemusite zabocit dolli k potoku, ale vydejte se do Radc¢ic a

silnici pohodiné dojdete az do Louznice.

LOUZNICKY ZPRAVODAJ © Jana Matéaskova
www.nazadusi.estranky.cz Veskeré dotazy, navrhy, naméty nebo pfipo-
minky pfivitame na e-mailové adrese: janeklouznice@atlas.cz

nebo tel.: 606 688 277

13


http://www.nazadusi.estranky.cz/
mailto:janeklouznice@atlas.cz

