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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

pravidelné nepravidelny
tydenik z Louznice a okoli

Cislo:
19 - 20/2008

pro tyden
9.5.-20. 5. 2008

= 7 DOMOVA
VIII. SETKANI

OJKOLEK A CTYRKOLE
DOMACI VYROBY

traktirky
LOUZNICE
17.5. 2008

Vstupné 30 K&, déti do 10 let zdarma

1 letos srde&n& zveme v3echny pfiznivce do LouZnice na
tradiéni setkani domécich motorovych vozitek. Zéavodit mohou
vEichni, ktefi sviij stroj dopravi na start, kromé vozidel tovarni vyroby.

Dal&i podminky zavodu budou upfesn&ny na misté

Program: hlavni sponzor
8:00-9:30 prezence Frnan
10:00 zahajeni 55§ wolfitize
zavod trojkolek

zavod &tyFkolek

=P povinna pfilba pro zavodniky,

= zikaz pOUﬂVén' tetezl info na www.volny.cz/trakturky

mp soutéZici pod viivem alkoholu tel. 602 367465
bude diskvalifikovan

Tak je to zase tady, rok s rokem se sesel a Louznicti hasici, respektive stala parta zapalenych chlapu, pro
nas pripravuje dalSi roénik zavodu. Prace to neni lehka, pfiprava trati, Gprava teréntli a organizacné zajistit
vse tak, aby vSichni zavodnici a navstévnici byli spokojeni. Doufejme, ze po€asi bude prat a jedina voda
bude maximalné v hasi¢ské cisterné, ¢i v kelimku ©. Pokud mate doma néjaky stroj doma vyrobeny urcité
se prijd'te podivat, nebo si dokonce zasoutézit. A Louzni¢aci, doufam, ze nase zavodniky pfijdete podporit,
zfandit jim, nebo pomoci s organizaci.


http://www.nazadusi.estranky.cz/
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V sobotu 3. 5. 2008

béhlo, od 19 hodin

v Hospudce na Zadusi,
promitani fotografii Boba-
na Zloutka — ,,PUTOVANI
ARGENTINOUX Projekce
byla velmi zajimava, kras-
né pripravena a vsichni
zucastnéni byli nadSeni a doufejme, ze to
nebyla posledni cesta za poznanim.

Zeleznobrodsko - Jabloneéti policisté usporadali dvoudenni rozsahlou akci zaméfenou
na dodrzovani povolené rychlosti fidi€i motorek. S radarem mefili ve ¢tvrtek a v patek.

l ,Operujeme na riznych mistech v lokalité od Zelezného Brodu az po Drzkov, uved| $éf
jabloneckého Dopravniho inspektoratu Jaroslav Jerabek. Pravé tento usek svadi fidice
rychlych stroji k nadmérné rychlosti, pfestoze silnice vede obcemi a nebezpeénymi
serpentinami. www.jabloneckydenik.cz

A gl s

usek stal velmi nebezpeénym.

Ob¢anské sdruZeni
% HELPiK

DIPLOM

Tomasi
Matéasku

Tak se nechame prekvapit jestli tato akce bude mit néjaky ucinek. Je fakt, ze uz se tento

Ve stiedu 7.5.2008 probihal jubilejni 10 ro¢nik Helpikova poharu
2008 na Radle, zGcastnilo se 31 druzstev po 2 startujicich. Pocasi
bylo super a nalada sportovni. Nasi se umistili do 10 mista a
postupujici sleéna Kubikova a Tomas Matéasko jedou na
celostatni kolo do Jeseniku.

Zdravotné - vychovna soutéz "Helpikiv pohar" je tématicky
urcena zakam patych tfid zakladnich skol (10 - 11 let). V
tomto véku se déti uéi mnoha potirebnym dovednostem a
zacinaji byt schopny rozumové uvazovat. Rozvoj jejich
mysSleni a aroven dosud ziskanych dovednosti jim umoziuje
jednoduchymi postupy prispét k zachrané toho
nejcennéj$iho - lidského zivota. Uspésnost a pritazlivost
Helpikova poharu spociva predevsim v tom, ze détem
odbornou tématiku prednaseji profesionalové - Iékafi, sestry
a zachranari zdravotnickych zachrannych sluzeb, ktefi
détem predavaji dovednosti ziskané pri své kazdodenni
praci.

za 5- misto
Na zakladni Skole v Zasadé vede zaky jiz nékolikaty rok pan
; Miroslav Goréik z Jablonecké zachranné sluzby. Jeho prace
v krajském kole soutéZe o je velmi zasluzna a jiz nékolikrate se potvrdilo, ze déti se u
o ) toho dobie bavi, ale zaroven se naugéily dat prvni pomoc,
Helpl'kllV pohar 2008 nékomu, kdo ocitl v nouzi a ohrozeni Zivota.
£V 5, ® e . :
3 %, “Chei mit radost, chei se smat,
B3 »

uz

uz vim, Ze mé ruce mohou pomoci,”

chei vie védét, chei si hrit,
vim co je zdravi, co jsou nemoci,
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DOVOLENA V HOSPUDCE NA ZADUSI v kvétnu 2008:
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Elektricky proud v patek 9. 5. 2008 PUJDE!!
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ze sveTA @

Dne 6.5.2008 se v rannich hodinach 5:35 v Turnovské porodnici, se Milanovi a Kristyné Chmelovym

narodil syn Viktor - 3.45 kg 49 cm otec u porodu.

Malého Viktorka vitame na svété a stastnym rodi¢tiim gratulujeme!

Zasadal Starostka méstysu Zasada predstavila novin-
ky. LibuSe Duchackova informovala zastupitele o koupi
vybaveni pro méstys Zasada. Pfibudou odpadkové
kose pro kufaky a na vykaly psu, nova informacni tabu-
le, posypovy vozik na oSetieni cest soli a nasténky na
budovu obce. Dale se pocita se zpomalovacimi pruhy

tedy retardéry na mistni komunikaci od kfizovatky na
Hamrska smérem k hfristi. www.jabloneckydenik.cz

Za Skolou v Zasadé se
objevil zvlastni dopravni
prostiedek. To tady jen
zaparkoval obrnény
transportér. A bude jich
vic. V pondéli 5. kvétna
si pfipomeneme udalos-
tiz konce valky, a tak za Skolou probéhne ukazka
historické vojenské techniky. To budou kluci (ale
jisté i dévéata) koukat!



http://www.jabloneckydenik.cz/

LOUZNICKY ZPRAVODA]

~ /R

KULTURA:

SKOLA PRO ZENY

15. 5. 2008 od 19:00

Moliére

Arnulf, zajistény muz v nejlepsich letech, Skoli svou
nevéstu od plenek, aby mél jistotu, ze bude takova,
jakou ji chce mit. Svét se ale toci jinak, nez by si pral.
Ivan Rezaé ziskal za roli Arnulfa Cenu Thalie 2005.
(Svandovo divadlo Praha)

Misto konani: Méstské divadlo JBC

CYRANO

20. 5. 2008 od 19:00

Edmond Rostand

Vzrusujici romanticky pfibéh nenaplnéné lasky fanfa-
ronského basnika, rvace a hrdiny Cyrana z Bergeracu.
Pribéh muze, ktery sebeznicujicim zpisobem bojuje za
Cest a spravedinost. Jeho odvaha a state¢nost ovSem
ostie kontrastuje s vé€nymi utéky pred vyznanim lasky
ke krasné Roxané. (Divadelni spolek Kaspar Praha)
Misto konani: Méstské divadlo JBC

NA KOLE PRES HIMALAJE

13. 5. 2008 od 18:00
Posledni klubovy porad stravime se Stanislavem Ky-
silkou prejezdem hlavniho himalajského hiebenu od

jihu z tropické Indie do Ladakhu. Ladakh se ¢asto na-

zyva pravym Tibetem. Zasahuje do Tibetu, ale narozdil

od mist, kde vladne Cina, je zde v§echno zachované v
puvodni podobé. Vyvrcholenim jizdy byl prejezd nej-
vyssiho sedla na svété Khardung La (5600 m.n.m.) pri
cesté do udoli Nubra. Kromé prirodnich kras nahléd-
neme také do nejhezéich

budhistickych klastera v

okoli mésta Leh, které je

centrem této oblasti. 0
Vstupné 30 K¢. Turnov-
Méstské divadlo cestova-
telsky klub

MOTOMARS

SVATOJANSKA POUT NA POUSTI

17.5. 2008 od 11:00

Srde¢né zveme na 12. svatojanskou pout’ na Pousti -
kostelik sv. Jana Nepomuckého. Program pouti na
www.zeleznybrod.cz.

Bzovsky okraslovaci spolek vSechny srdeéné zve na
11l. STAROMILSKOU POUT VE BZi.

e 10:00 - 11:00 hod. - zahajeni slavnostni poutni
msi

e 12:00 - 13:00 hod. - Harmonia delectabilis -
predstavi starou hudbu na dobové nastroje

e 13:15-14:00 hod. - divadlo MED Semily sehra-
je pohadku O Smolickovi

e 14:30 - 15:30 hod. - Huntifrovsky sbor zazpiva
ceské a jiné pisné

e 15:30 - 16:30 hod. - Funny Grass potési blue-
grassovou airskou hudbou

e 0d 16:30 hodin - k poslechu a pfijemnému po-
sezeni hraje Brod'anka

Celou pout’ bude doprovazet tradi¢ni jarmark a dobré
pohosténi, dale dilny pro déti (malovani misek, ruc¢nikt
a magnetu, navlékani koralka),
prehlidka veteranti a hasi¢ské
techniky. Dals$i informace na
www.bzos.cz.

DNE 10.5. 2008
PORADA LOUZNICKY MOTORKARSKY KLUB

KUMPANI
ZAHAJENI SEZONY

SRAZ NA MALEM NAMESTI
V ZELEZNEM BRODE 9.00 - 10.00 HOD.

- 10.00 POZEHNANI V KOSTELE SV. JAKUBA

- VYJIZDKA MESTEM A OKOLIM

S CILEM V LOUZNICI U KLUBOVNY KUMPANU
- PROHLIDKA MOTOCYKLU “MACI” Z DAKARU
A ZAVODU MADARSKO-RUMUNSKO

OBCERSTVENI ZAJISTENO PIVO - VINO - KLOBASY

ZVEME VSECHNY PRIZNIVCE JEDNE STOPY BEZ ROZDILU ZNACKY A OBSAHU


http://www.bzos.cz/
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é E RNA KRO N I KA: azdmj ministerstvo vnitra ¢r

Jablonectl profeswnalnl hasici vyjizdéli v patek v pod-
a3 vecer k horicimu

osobnimu vozi-
dlu na Prosedi.
Viz byl v nepfi-
stupném terénu
u staré cesty ke
»Smet'dku“ na
Proseci. Na cesté
jsou sice zabra-
ny, aby timto
smérem lidé

» s nejezdili, ale
fidici vozidla se podafrilo projet. HorSi to méli hasici se
zasahovym vozidlem.

®-V ulici Prazska v Jablonci n. N. si neznamy pa-
chatel vyhlédl zaparkované vozidlo Ford Tranzit. Pfes-
toze vozidlo bylo zaparkovano ve dvore domu, neva-
hal, rozbil sklenénou vypli dvefi vozidla a odcizil na
podloze vozu odlozené bouraci kladivo znacky Hilti.
Majiteli vozidla vznikla Skoda ve vysi 30 000 K¢.

®V prabéhu noci z pondéli na Gtery doslo v Tanvaldé -
Zd'aru k odcizeni vétsiho mnozstvi Haki leseni. Pacha-
teli viibec nevadilo, ze leSeni bylo sestaveno v kostky
uvnitf rozestaveného domu. v tichosti a beze svédkii
odcizil 5 celych sestavenych kostek a jediné co po ném
zustalo, bylo zapomenuté kladivo. Majiteli domu zpt-
sobil zlodéj Skodu ve vysi 20 000 K¢.

Paleni zbytk(l po tézbé dreva v lokalité Jesenny - Sta-
novy v okrese Semily, které bylo predem ohlaseno na
operacni stredisko hasicu, se v nedéli 4. kvétna 2008 v
pul ¢étvrté odpoledne vymklo odpovédnym osobam
kontrole. Ohen, ktery byl ponechan bez dozoru, se
postupné rozsiril na lesni porost i hrabanku na plochu
100 x 50 metri. Na misto byli vyslani profesionalni
hasiéi ze Semil a jednotka SDH obce Jesenny celkem
se ¢tyfmi cisternovymi vozy. Hasi¢iim se ohen podafrilo
dostat pod kontrolu dvéma vodnimi proudy ,,C" a jed-
noduchymi hasebnimi prostredky, krumpaci a lopata-
mi, po étyficeti minutach hasebniho zasahu. Cerpaci
misto k dopliovani hasebni vody zridili dobrovolni
hasi€i v mistnim lomu a voda byla na misto dopliova-
na kyvadlovou dopravou. Pozar byl zcela uhasen az v
sedmnact hodin, kdy byla na misté ponechana jesté
mistni dobrovolna jednotka k dohlidce. Za nedbalost si
odpovédna osoba na misté vyslouzila od vySetfovatele
pri€in pozard uzemniho odboru Semily blokovou poku-
tu.

K pomoci pfi likvidaci nasledkG dopravni nehody

v Nové Vsi nad Popelkou byli v nedéli 4. kvétna 2008
pét minut pred pul treti odpoledne vyslani profesional-
ni hasi€i ze Semil s cisternovym vozem a automobilo-

vym jefabem AV14. Hasici nalezli na silnici ¢. 11/284
osobni viz zn. Renault Clio, ktery narazil do zabradli
mostu a skonéil na boku v mistnim vodnim toku.

Z vozu vytékaly provozni naplné a hrozilo znec¢isténi
vody. Hasici provlékli pod vozem popruhy av 15:10
hodin se s pomoci jefabu podafrilo vyzvednout vozidlo
zpét na silnici. Nehoda se obesla bez zranéni.

Hledame svédky, ktefi poznaji mrtvého muze

V pul treti odpoledne dne 28. dubna 2008 odvezla
sanita z Flignerovi ulice do Krajské nemocnice Liberec
k osSetfeni muze s trznou ranou na hlavé. Ten vsak z
nemocnice utekl a nasledné byl nalezen téhoz dne, v
14.58 hodin na ulici Husova, pied restauraci RP club.
Sanita jej opét prevezla do Krajské nemocnice Liberec,
kde byl hospitalizovan a nasledné i operovan. 2. kvétna
2008 tento muz, jehoz totoznost nezname, v nemocnici
zemriel. Podle zdravotnikli, ktefi muze prevazeli do
nemocnice, byl muz, jehoz vék byl odhadnut na 40 - 50
let, ve znacné zanedbaném stavu. Byl stiedni postavy,
vysoky 170 - 175 cm. Velikost chodidla 25 cm. Vlasy
mél polodlouhé, rozcuchané, celkové byl zarostly
(vzhledem k tomu, ze byl znacné zavsSiveny, byl jiz v
nemochnhici ostiihan a oholen). Na sobé mél zateplenou
koSili s podsivkou - hnédou kostku, pod kosili svetr a
dale mél modré Sust'akové kalhoty. Muz velmi ,,huhlal®,
ale hovoril esky. Na pravé strané podbiiSku mél jizvu
po operaci (jizva je starSiho data). Jinak nemél zadné
markanty i tetovani. Zatim se nepodafrilo zjistit totoz-
nost muze, ktery v nemocnici zemfel. Zadame proto
prostrednictvim médii o pomoc obcéany. Pokud nékdo
pozna muze na fotografii, ¢i mize podat informace k
jeho pohybu, at’ je sdéli kterémukoliv policistovi. K
dispozici je také bezplatna tisnova linka 158.

®Skodu za deset tisic korun zplsobil zatim ne-
znamy zlodéj, ktery se z 2. na 3. kvétna 2008 pohyboval
u hotelu Zelené Udoli v Liberci. Pfimo z hotelu odcizil
dvanact metrd médéného svodu. Setfenim pfipadu se
zabyvaji policisté z Vratislavic, ktefi véc kvalifikovali
jako kradez. Stejné okvalifikovali policisté z Vapenky
pripad, ktery se stal v dobé mezi 30. dubnem a 2. kvét-
nem 2008. Pachatel si vybral vyrobni halu jednoho z
podnikt v Priimyslové ulici v Liberci a pfimo z ni odci-
zil vice jak Sest set kilograml niklomédéného Srotu.
Skoda, kterou zpusobil, byla o poznani vyssi, nez v
pripadé predchozim. PrevySovala 67 tisic korun. V
pripadé dopadeni pachatele mu tak hrozi obvinéni z
kradeze, ale s ohledem na zplisobenou $kodu, ve dru-
hém odstavci, za coz mlze byt potrestan az tremi lety
odnéti svobody. Oba dva pfipady jsou zatim v Setfeni.
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38. roénik Lisefiskych pochodu probéhne 6. - 8. éervna 2008

Chcete-li kontaktovat organizatory, piSte na tj.sokol @ lisny.cz.
www.lisny.cz/lisenskepochody

« EXTREM CUP 2008 »

Sobota 7. 6. 2008
Mala Skala - Cesky raj
Béh, horské kolo, paragliding a kajak
SUNDISK s.r.o., CAES
Mistrovstvi CR v extrémnim zavodé stafet |. kategorie

Charakteristika zavodu: Extrem Cup je Stafetovy zavod ¢tyiélennych druzstev v extrémnich sportech — v disciplinach
béh, horské kolo, paragliding a kajak. Béh: 2 okruhy - 12 km / 650 m prevyseni (Sotolina, lesni cesty)
Mtb: 39 km / 1000 m prevySeni, 2 ¢asti
Paragliding: 39 km /1000 m pievysSeni, 2 ¢ast béh na Kozakov, let, bonusovy ukol
Kajak: feka Jizera, 6km, slalom, spluti jezu, eskymak

SDH JIRKOV
porada

OKRSKOVOU SOUTEZ

Kdy: NEDELE 18. kvétna 2008
Zahajeni soutéze: 9,00 hodin
Discipliny:
1. Stafeta 4 x (100) m
2 . pozarni utok


http://www.lisny.cz/lisenskepochody
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Sobota 10. 5. 2008
Den: 16/20°Noc: 7/3°
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Patek 16. 5. 2008
Den:17/21°Noc:8/4°
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Nedéle 11. 5. 2008

Den: 16/20°Noc: 8/4°

Sobota 17. 5. 2008
Den:16/20°Noc:8/4°
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Pondéli 12. 5. 2008

Den:16/20°Noc:9/5°
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Nedéle 18. 5. 2008
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Utery 13. 5. 2008
Den:18/22°Noc:9/5°

Pondéli 19. 5. 2008
Den:16/19°Noc:8/4

Stfeda 14. 5. 2008
Den:19/23°Noc:10/6°
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Utery 20. 5. 2008
Den:16/20°Noc:8/4




LOUZNICKY ZPRAVODA]

“KALENDARIUM:

e Tento vikend a tyden slavi svatek:

9.5. Ctibor patek
10.5. Blazena sobota
11.5. Svatava nedéle
12.5. Pankrac pondéli
13.5. Servac utery
14.5. Bonifac stfeda
15.5. Zofie étvrtek
16.5. Pfremysl patek
17.5. Aneta sobota
18.5. Natasa nedéle
19.5. Ivo pondéli
20.5. Zbysek utery
21.5. Monika stieda
Narozeniny:
GRATULUJEME

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéaniim a prdtelim, kteri tento tyden slavi narozeniny.

. 2008 OSLAVI NAROZENINY Hana Urbankova

. 2008 OSLAViI NAROZENINY Voijta Rajtr

. 2008 OSLAVI NAROZENINY Zuzana Benadova
. 2008 OSLAVI NAROZENINY Marta Absolonova
. 2008 OSLAVi NAROZENINY Olga Rathouska

. 2008 OSLAVi NAROZENINY Antonin Korous
20. 5. 2008 OSLAViIi NAROZENINY Jifi Daniéek

A jesté jina vyroci:

11.5. 1786 — V Praze na Koniském trhu bylo otevieno divadlo Bouda.

14. 5. 1884 — Claude Dornier, némecky letecky konstruktér (1 5. prosince 1969)

17. 5. 1991 — Horolezec Leopold Sulovsky jako prvni Cech vystoupil na Mount Everest.

20. 5. 1927 — Americky pilot Charles A. Lindbergh odstartoval z Long Islandu do Pafize. Jako prvni ¢lovék na
svété preletél bez mezipristani Atlantsky ocean. Let trval 33 hodin a 29 minut.

21.5. 1471 - Albrecht Diirer, némecky renesanéni malif (1 6. dubna 1528)

VYZNAM JMEN TOHOTO TYDNE:

Ctibor muzské kfestni jméno slovanského (¢eského) ptivodu. Jméno vzniklo spojenim vyrazu pro ,,éest“ a pro ,,boj*“ - znamena
tedy ,,bojovnik za cest“

Blazena Jedna se o slovanskou variantu jména Beata.
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Svatava praslovanské slovo svet (,,silny*) do jisté miry odpovida slovu gard ze jména Luitgarda, jez oznaéuje ,,strazce“.

Pankrac recké jméno Pankratios, které se vyklada z pankration ,,celkovy zavod“, ,,viceboj“, nebo pankratés ,,v§emocny*, , vSe-
viladny“.

Servac Vyklada se jako uchovavatel, strazce, zachrance, osvoboditel nebo zachranény, osvobozeny. Jméno vzniklo z latinského
slovesa servare (uchovavat)

Bonifac iatinského plvodu, odvozené z vyrazu ,,homo boni fati“, tj. ,,muz dobrého osudu“

Zofie Jméno pochazi z feckého slova sofia, tedy ,,moudrost®.

Pl"'emysl jméno nejstarsiho panovnického rodu v Cechach. Vyznam je obvykle uvadén jako ,,dtikladné promyslejici“ (své skutky).
Aneta pavod jména je v hebrejském jméné nan, Hannah, coz znamena milostiva ¢i milostiplna

Natasa vznikio jako ruska domacka podoba jména Natalie.

VO kiestni jméno, pravdépodobné starogermanského nebo keltského plivodu. Vyznam je odvozovan ze staronémeckého slova
»Iwa“ znamenajiciho: Tis, tisovy luk, luéistnik. Ve slovanskych zemich se jedna pravdépodobné o odvozeninu jména Ivan.

Zbyéek muzské jméno slovanského plivodu oblibené pifedevsim v Polsku.
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PRANOSTIKA

11. Kvéten

O svatém Mamertu zima je po €mer-
tu.

Dést’ na svatého Mamerta pfinasi
souzeni, nebot’ v ném nic dobrého neni.

14. Kvéten

Pred 13. dnem maje nejsme ubezpeceni stalého letniho
povétii; po tomto dni ale neni zapotrebi se obavati vinu
Skodnému mrazu.

Pied Sevracem neni léta, po Servaci s mrazy veta.

Pan Serboni pali stromy.

Pankrac, Servac, Bonifac jsou ledovi muzi, Zofie je
jejich kucharka.

Pankrac, Servac, Bonifac pro sadare jsou zli chlapci.

Pakrac Urban bez desté - hojnost vina.

15. Kvéten

Zofie vina upije.

Svata Zofie poli¢ka €asto zalije.
Dést’ svaté Zofie Svestky ubije.

Majova kapka plati dukat.

Na mokry kvéten prichazi suchy €erven.
Destivy kvéten - ziznivy Fijen.

V kvétnu vrtel dest’a - hrstka blata.
Majova voda vypije vino.

Vecerni rosy v maji hodné sena daji.

Je-li uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.

Suchy kvéten - mokry ¢erven.
Kdyz maj vlahy neda, cerven se preda.
Nebe v mdji jako olovo, bude brzo letovo.

LECIVA BYLINKA PRO TENTO TYDEN

Fie
o Y
e

W Capsella bursa-pastoris - KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA - Kapsi¢ka pastierska

Sbiranou ¢asti je nat’, ktera se sbira po cely rok a susi se ve stinu nebo pfi umélém suseni za

teploty do 40 °C.

mnozstvi mineralnich latek.

Droga obsahuje cholin, acetylcholin, tyramin, histamin, betain a jeho ester
acetylcholin, saponiny, sirné latky, trisloviny, flavonovy glykosid diosmin a vétsi

takze hlavni pouziti nachazi pri lIécbé gynekologickych obtizi. Dle J.A.Zentricha

Specialné plisobi na hladké svalstvo délozni a to tak, ze zvysSuje stahy hladkych svalii,

zastavuje vnéjsi i vnitfni krvaceni, mirné snizuje krevni tlak, zvySuje tonus délohy a
dalSich organui malé panve, ovliviiuje ¢innost jater a sleziny, uziva se pfri potizich s

mocenim a pfi ledvinovém pisku, reguluje menstruaci, tlumi bily vytok a zejména se
uplatriuje pri lécbé gynekologickych krvaceni. Zevné se uziva na pohmozdéniny, na

zanéty Slach a to predevsim formou obkladu. Pfi krvacivych hemoroidech Ize drogy pouzit ve formé

klyzmatu. Cerstvé stavy lze pouzit do bolavého ucha pfi nachlazeni. V prevenci se kokosky uziva pfi

opakovaném vyhieznuti kone¢niku a pfi gynekologickém ¢i hemoroidalnim krvaceni (sedaci koupele v

kombinaci s pitnou ktrou).

Pfi krvaceni se pije 6x denné 1 polévkova lzice silnéjSiho odvaru, v ostatnich pfipadech maximalné 0,5 |

odvaru denné po douscich.

POZOR: Pii predavkovani dochazi k otravam, které se projevuji obrnou centralniho nervstva! Proto
kokosky uzivejte radéji jen po poradé s odbornikem a nikdy ne dlouhodobé!
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STUDENA OMACKA k masu podle Janka

1 polotuény tvaroh

1 bily jogurt

1 zakysana smetana

1 salatova okurka (neoloupa-
na, nastrouhana na jemno a
vymackana)

4 strouzky ¢esneku

1 1zi¢ka soli, 1/2 1zicka pepfie, Bylinky: nejlépe
Cerstvé: oregano,

bazalka
Salvéj
medunka
tymian
mata
saturejka

SUPER POMAZANKA NA TOPINKY

1 kg paprik, 1 kg rajcat

3 vétsi cibule, 3 feferonky

5 str. €esneku, 1 veprova konzerva

1 hovézi konzerva, olej, sul

Popis pripravy:

Zeleninu pomeleme, nakrajenou cibuli na oleji
osmahneme. Pfidame papriku a rajéata a na mir-
ném ohni svafime. Nakonec pfidame maso z kon-
zerv a po promichani -plnime do mensich sklenic
a zavafime.

KVETNOVE TASTICKY
baleni listového tésta (z 1
bali¢ku je 6 ks)

1 vaji€ko na potieni

20 dkg tvrdého syra

Napln:
1/2 mletého masa
1 rajské protlaky

»

JARNIi POCHOUTKA %

1 pol. Izici kofeni — bylinkové Pesto, nebo smés
na Spagety

2 strouzky €esneku

sul, pepr

Napln osmazime na panvi a nechame vychlad-
nout.

Listoveé tésto vyvalime a nakrajime na 6 ¢tverci.
Na listové ¢tverce Izickou poklademe napln a
kosticku tvrdého syra (podle chuti). Uzavieme a
vytvofime mésec, ktery potfreme rozslehanym
vajickem a dame do vyhraté trouby péct.

ZLOUTKOVE REZY
2 listova tésta po 400 g

napln: 2 vanilkové
dinky, 1 litr mléka, 80 g
cukru, 160 g hery, 2 Izi-
ce hrubé mouky, 2 Izice
rumu

N citronova poleva: 150 g
cukru moucka, par ka-
pek oleje, 1 Izice rumu, 3
Izice horké vody, 3 lzice
citronové st'avy. VSe spole¢né radné rozmicha-
me.

Kazdé listové tésto rozvalime na plat velikosti
plechu a kazdy zvlast’' v horké troubé upeceme,
asi 15 min. Takze nam vzniknou 2 platy o velikosti
velkého plechu. Po vychladnuti je naplnime kré-
mem. Krém. VSechny suroviny na krém dame do
hrnce a svafime. Vafime jako pudink, dokud hmo-
ta nezhoustne. Rum vmichame, az kdyz vypneme
sporak. Naplih michame, aby nam nevznikl skra-
loup, musime ji michat, dokud alespoii trochu
nezchladne, protoze jinak by se nam po tésté
roztekla. Kdyz uz je jen teplad za€ne tuhnout a na
platu tésta dobie drzi. Jeden plat tésta nechame v
plechu, potfeme naplni a druhy plat dame navrch.
Nakonec potifeme citronovou polevou. Dame vy-
chladit do lednice, minimalné do druhého dne.
Orné!
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SNECO PRO ZASMANIMAN:

©"Milaéku, pro¢ jsi cela naha?"
"To jsou prece Saty lasky, drahy!"
"Hm, no mohla sis je alespon trochu prezehlit!"

©Zena: "Dneska rano v metru tfi chlapi vstali, aby mi
uvolnili misto.” Muz: "A vesla ses?"

©situace: Oni lezi pfijemné unaveni v posteli.

Co kdybych pfisel zitra k vam a prede vSemi té poza-
dal o ruku?" Ona: "No ja nevim, manzel by asi zufil a
déti by se smaly.

@Horsky pruvodce fika: "Kdyby damy na chvilku
zmlkly, slySeli bychom fev vodopadu."

©Podeziivava zena se taze: "Muzes mi vysvétlit, jak se
ti na limec dostala rténka?""Nemuzu, nevim. Docela
jasné si pamatuju, ze kosSili jsem si sundal.”

©"Venku je tak krasné," povida muz manzelce, "a ty
se dreS s parketami! Méla bys jit radéji na vzduch a
umyt mi auto.”

©Arabska teroristicka komanda oznamila, ze zadny
utok na CR nechystaji. Jejich analyticka skupina totiz
zjistila, ze po likvidaci vlady, parlamentu a senatu by se
nase zivotni uroven zvedla na trojnasobek.

©Listeéek za stéraéem zaparkovaného auta:

"Zprava pro zlodéje: Nadrz je prazdna, radio nemam a
motor je vylagrovany." Druhy den pfibude dalSi liste-
¢ek: "Pro majitele auta: Takze kola jsou ti vlastné taky
na hovno.

@Kdyijsem byl dité celé noci jsem se modlil, aby mi
Biih seslal nové kolo. Pak jsem pochopil, ze takhle Bah
nepracuje. Tak jsem kolo ukradl a pozadal ho o odpus-
téni.

©Mlady adept pravnického doktoratu dostane u zkou-
Sek otazku: "Co je to podvod?"Podvod je, jestlize mé
ted’ nechate propadnout.” "Jak to?", pta se profesor.
"Protoze paragraf 265 trestniho zakoniku zni:

Kdo zneuzije nevédomosti néci, aby jej poskodil, do-
pusti se podvodu...“

©Dboktor prohlizi novorozence a povida.

"To dité je dost hubené. Cim jej krmite?" "No matef-
skym mlékem." "Ukazte mi prosim prsa."

Doktor dlouze prohmatava pékné poprsi drzici zené a
pak povida. "Ale vzdyt’' vy nemate viibec zadné mlé-
ko." "A méla bych? Ja jsem jeho teta."

W

©PFib&hne chlap k zubafi s oteklou pusou a v boles-
tech mlati na dvefe. Ale ty se neotviraji. Asi az za 5
minut otevie doktor a omlouva se: "Vite, nezlobte se,
ale sestricce se udélalo Spatné tak jsem ji daval hof-
manské kapky"."To vidim," Fika pacient, "jeSté vam
koukd HOFMAN"

©Pozval si psychiatr pani Novakovou. "Vas manzel mé
pozadal, abych Vas vysetfil. Pry chodite vecer po byté
se zdvizenyma rukama a roztazenymi prsty.

Muzete mi k tomu néco Fict?" "Ale jisté. Cekam, az mi
zaschne lak na nehty."

©Letecké desatero:

1. Gravitace je zakon, ktery rozhodné nelze ignorovat.
2. Jediny pripad, kdy ma pilot prebytek paliva je, kdyz
mu hofi letadlo.

3. Start je mozny, pristani vSak nutné.

4. Clovék se uéi
létat s rancem
plnym Stéstia s
prazdnym rancem
zkusenosti, vtip je
v tom, Ze musi
naplinit ranec
zkusSenosti dfive,
nez mu dojde
ranec Stésti.

5. Vrtulnik neumi
létat, je pouze tak
Skaredy, ze je
zemi odpuzovan.
6. Pokud se zemé
pfi pohledu z
pilotni kabiny
pFilis rychle otaci,
cestujici jeci a
letusky panikafri,

nebeské taxi....

pravdépodobné jsi néco prehlédl.

7. Snaz se udrzet skoére start-pristani vyrovnané.

8. Za "dobré" miize byt povazovano takové pfristani, po
kterém muzete odejit po vlastnich nohou, za "vynikaji-

ci" se pak povazuje to, kdy je mozné letadlo jesté pou-

zit k létani.

9. Létani v mracich je tak trochu nebezpecéné, vyskytuji
se v ném neviditelna letadla a podle dobie ovérfenych
pramenti i celé hory.

10. Mezi uhlem klesani a dobrym pfistanim je nepfima
uméra, ¢im prudsi klesani, tim mensi $ance, Ze se pri-
stani zdafri.

1\
&MOUDRA VETA — Obloha je chlebem vezdejs$im nasich oéi. (Ralph Waldo Emerson)
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@ CTENIi NA POKRACOVANI: Prochazky z Louznice
2t

Na ,,Zadni kopec* nebo také ,,Bucka“ a podle
mapy Draha se dostanete z jakékoliv ¢asti
Louznice, kolem ,kartonazky*, staci jit stale
nahoru. Ale nejkrasnéjsi cesta je kolem
Tomsovych, loukou az nahoru do lesa, kde
byvala Emilova ohrada. Péknou a stale udr-
Zovanou cestou, stoupejte vzhuru, kdyz pfi-
jdete k pasece u posedu, nezabocujte a jdéte
stale rovné pres lesik, (zde miizete objevit
starou noru liSek). Tato cestiCka Vas dovede
az do lesika s hedvabnou, zelenou travickou
a studankou, ktera snad jesté nikdy nevy-
schla. V lété je zde krasny chladek. Kdyz
timto lesikem projdete, objevi se pred Vami
nadherné panorama Krkonos. Pokud se ne-
budete chtit vracet stejnou cestou, neni pro-
blém se vydat na jakoukoliv jinou stranu,
kdyz puajdete dal a nebudete se vracet, prijde-
te do Jilového a cestou budete mijet , letiSté“
- u vysilace je idealni prostor pro pristavani malych le-
tadel, paraglidu a jsou tu idealni podminky pro letovo,
ale kdyz se date od studanky (a budete stat kopcem
dolt) nalevo, prijdete pod Radcice anebo napravo a to
se dostanete na hlavni silnici vedouci k Drzkovu. Cestou
se nezapomente di- . KL | i :
vat kolem sebe, ros-
tou zde nadherné
modfriny, v Iété jsou okraje lesa pIné ostruzin, a kdyz nebudete hlucni a
budete se chovat slusné, urcité
zahlédnete srnky.

.

LOUZNICKY ZPRAVODAJ © Jana Matéaskova
www.nazadusi.estranky.cz Veskeré dotazy, navrhy, naméty nebo p¥ipo-
minky pfivitame na e-mailové adrese: janeklouznice@atlas.cz

nebo tel.: 606 688 277
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