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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 07/2018
pro tyden: E E
19. 2. 2018 — 25. 2. 2018

pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli E

JARNI PRAZDNINY
V jinych krajich jiz prézdniny probihaji, na nase skolaky, ale jesté
cekaji.

26. 2. - 4. 3. 2018

Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havlickiv
Brod, Jihlava, Pelhfimov, Ttebi¢, Zd'ar nad Sazavou, Kladno, Kolin,
Kutna Hora, Pisek, Nachod, Bruntal.

|
L

Velikono¢ni prazdniny pfipadnou na Ctvrtek 29. bfezna a péatek 30. bfezna 2018.
Patek 30. bfezna 2018 je zaroven tzv. ostatnim svatkem podle zakona €. 245/2000 Sb., o statnich svatcich, o ostatnich
svatcich, o vyznamnych dnech a o dnech pracovniho klidu, ve znéni pozdéjsich predpisd.

PRONAJEM HOSPODY
Obec LouZnice zvefejiiuje zamér obce pronajmout nebytové prostory
slouzici jako restaurace v Kulturnim domé ¢p. 72.

Predmétem najmu je kuchy#, jidelna, Satna, vstupni hala, WC a sklep.
Ucelem pronajmu je zachovat hostinskou cinnost.

Cena pronajmu mistnosti a inventare je 2.400,-KC za mésic.

Uhrada el. energie bude provadéna zalohové v Castce 2.400,- K¢ za
mésic. Smlouva bude uzavfena na dobu neurcitou. Vypovédni doba obou
stran jsou dva mésice.

Nebytové prostory jsou volné od 1. 2. 2017

Podminky pro prijeti Zadosti:

- provozovatel musi byt drZitelem zivnostenského listu nutného k provozovani pohostinské cinnosti

- oteviraci doba dle pronajemce
- drobna gastronomicka cinnost

Zadosti mbZzete podavat na Obecnim GFadé v LouZnici osobné kazdé [:mf
pondéli od 16.30 — 18.00 hod nebo pisemné na adresu obecniho Ufadu. iz
Tento zdmér byl schvélen na ZO dne 20. 1. 2017

11 Uvedena cena je za pronajem prostord bez energii !!! Q\

Zajemci o provozovani Hosplidky bylo hodné, bohuzel vSe skoncilo na tom, Ze zde neni také ubytovani.
Dalsimu zajemci z vedlejsi obce, bylo schvaleno snizeni najemného. Toto snizeni by bylo 0 20%. V
pripadé akceptovani této nabidky zajemcem o pronajem, by byl vyvésen zamér obce. Nabidka nebyla
akceptovana.


http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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HA HA PLES 2018

9@ SDH Louznice porada Hasicsko -Haluskovy ples
24. brezna 2018 od 20 hodin.

-\

m ”*‘*\ Vstupenky a dalsi podrobnéjsi informace

1 na tel.: Marcel Pohl 603 389 849

ZVLASTNI PROBEH ZIMY A CHRIPKOVA EPIDEMIE
Jeden den chumeli celé dopoledne a
odpoledne zacne prset a tak snih je do
rana pryC. Pak mrzne, az teploty dosahuji
-10°C a druhy den je + 4°C.

Neni divu, Ze ¢ekarny u Iékard jsou piné
nemocnych pacientd.

Nejhorsi je situace na Liberecku, kde
nemocnost oproti predchozimu tydnu
stoupla o 41 procent. Na sto tisic
obyvatel je zde nemocnych 3 184 lidi.
Liberecky kraj vévodi v nemocnosti s
akutnimi dychacimi infekcemi
celorepublikovym statistikam. Nejvice
marod( je mezi détmi do péti let.
Nejvyssi narlist nemocnych, o 43 procent, je u mladych ve véku mezi patnacti a
Ctyriadvaceti lety.

Hygienici zatim v kraji prokazali virus chfipky u Sestactyficeti nemocnych. Presné
polovinu Zzjistili v tomto tydnu. V osmatficeti pfipadech to byl typ B a v osmi typ A.

ZMENA JizDNiCcH RADU
Jedinou zménou pro Louznici bude tento spoj z Prahy do Harrachova a obracené.

ZMENY JiZDNiCH RADU OD 4. BREZNA 2018

Jablonecko + Tanvaldsko + Zeleznobrodsko

Seznam zmén platnych od nedéle 4. bfezna 2018:

IDOL | Trasa Linka (zel. | Spoj Zména
cislo trat)
Autobusové linky:
viechny Viechny spoje budou zastavovat v zastdvce Kofenov,odb. (na znameni)

vice Viechny spoje zPrahy wve sméru do Harrachova pojedou pres zastavku
Rokytnice n.liz. — Harrachov — Tanvald Harrachov,centrum {pouze pro vystup)

W= 780 670 780

—Turnov — Mlada Boleslav — Praha 131101 Uprava &asowych poloh v idseku Harrachov — Tanvald, odjezd z Harrachova
e o 2 minuty dfive
5 Uprava €asovych poloh v iiseku Zelezny Brod — Turnov {posun o 2 minuty pozd&ji)

Vice najdete zde:
http://www.iidol.cz/files/file/Jizdni%20rady/Zmeny%20JR/2018/18-03-04 Zmeny JN-TA-ZB.pdf



http://www.iidol.cz/files/file/Jizdni%20rady/Zmeny%20JR/2018/18-03-04_Zmeny_JN-TA-ZB.pdf

LOUZNICKY ZPRAVODAJ 7/2018

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA LIBERECKEHO KRAJE
INFORMUJE

Zde Vam budeme prinaset novinky, zajimavosti a informace ze zachranné sluzby Libereckého kraje.

KDO JE MOJ ZACHRANAR?

V Zivoté uz jsme to zazili skoro vSichni. Nékomu v nasem okoli se piitiZilo, mél nehodu, Uraz. A my jsme v tisni vytaceli
na telefonu Cislo 155. Minuty do pfijezdu zachranky pak byly asi ty nejdelsi, co nas potkaly.

Cas od okamziku, kdy operator na tisfiové lince pfijme hovor, do chvile, kdy ze zakladny vyjizdi sanita s pomoci, se
pocCita na vtefiny. Rozmisténi zakladen po Libereckém kraji je takové, aby zachranafi byli schopni do vSech mist dojet
do dvaceti minut. A to i presto, Ze jim mnohdy situaci komplikuji neohleduplni fidici, Spatné zaparkovana auta, objizd’ky
¢i pocasi.

Pokud to zdravotni stav postizeného vyzaduje, operator na dispecinku zlstava s volajicim o pomoc v telefonickém
kontaktu. Pomaha svymi zkusenostmi a radami, uklidriuje. Pravé dispecefi spolu s volajicim byvaji Casto témi, diky
komu nemocni/ranéni preziji.

V okamziku, kdy na misto dorazi zachranarska posadka, dostane vse zpravidla rychly spad. Zachranafi zajisti Zivotni
funkce, vysetfi postizeného a v pripadé potreby jej transportuji do nemocnice.

Vite, odkud pravé k vam vyijizdi zachranarské vozidlo? Z prilozené mapky si sami miZete udélat obrazek, za jak dlouho
k vam v piipadé potfeby pomoc dorazi. MliZe se ale samozfejmé stat i to, ze posadky z vam nejblizsi zakladny jsou
zrovna v terénu a k vam tedy vyjizdi nejblizsi volny viz.

A jak zachranarlim
mdzete pomoci vy
sami?
g1 1. Operatorovi na
) dispecinku vzdy
[ e sdélte co nejpresnéjsi
T { polohu, kde se
{ nachazite. Tzn. bud’
adresu, nebo nejblizsi
zachytné body (park,
typicka budova,
“\ kfizovatka, posledni
ey :
\ vesnice,...). Dp 5
A\, telefonu si stahnéte
aplikaci Zachranka.
Pri jejim pouziti
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3. V noci rozsvit'te co nejvic svétel smérem do ulice.
4. Pripravte doklady postizeného a seznam Iékd, které uziva.
5. Zajistéte domaci zvirata, kterd by mohla zachranare napadnout.

aplikace sama odesle
vasi presnou polohu.
2. Zajistéte
zachranarlim pristup
k postizenému
(odemknéte dvere,
pokud je to mozné,
vySlete nékoho na
ulici).

6. Pokud byl hovor s operatorem ukoncen, zajistéte, Ze na vami uvedené Cislo bude mozné kdykoliv volat. PFi

jakémkoliv zhorSeni stavu postizeného opét volejte operatora.

NaSe motto je: ,Milujeme Zivot. Bojujeme o né&j kazdy den. Na zemi, ve vzduchu, bezdratové." Pfejeme vam, abyste

nas v Zivoté nepotiebovali. Pokud nas potfebovat budete, bud'te pripraveni.

Vase Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje
www.zzslk.cz
A najdete nas i na facebooku jako Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje, p.o.


http://www.zzslk.cz/
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbaiské sezoné, takze po cely rok.

Reishi, houba nesmrtelnosti.
Zazrak tradicni Cinské mediciny roste i u nas.... (Atd...konec bulvaru)

Kdyz hledam na internetu informace (nejen o houbach), narazim obvykle na zaplavu komercnich nabidek, které se predhanéji
ve snaze presveédCit uzivatele, aby si dany zazrak nakoupil pravé u firmy xyz...Nékdy je to seridzni nabidka, nékdy podvod... Je
tomu tak i pfi nabidce produkt s houbami, kde jsou obvykle jako hlavni argument uvedeny neuvéfitelné léCivé Ucinky. Takova
je soucasnost, nic s tim nenadélam, takze spiSe jde o to uzit svého zdravého rozumu podobné, jako ve spousté jinych zaruce-
nych informacich, kterymi nas sdélovaci prostfedky nepretrzité zaplavuii...

Zlstanu ale jen u hub. 17. 2. 2018 jsem si z internetu stahl a jen doplinil informace o v titulku zminéné houbé. Vibec ale ne-
chci polemizovat o jejich IéCivych Gcincich, které jsou na internetu mnohokrat popsany a zajemci si je urcité vyhledai.

Spise se chci podélit o zkuSenost s nalezy této IéCivé (pro svoji tuhost v kuchyni nepouZitelné houby).

Pokud jsem spravné pochopil pratele, ktefi se IéCivymi houbami zabyvaiji prakticky — jedna se vZdy o dlouhodobé uZivani
spravné pripraveného vytazku.

lesklokorka leskla (reishi) lesklokorka jehlicnanova lesklokorka ploska

A dovoluji si informace z internetu v houbové ,,okurkové sezéné" doplnit o mistni zkusenost:

VSechny tfi druhy lesklokorek na hornich snimcich si mohli prohlédnout, osahat i oCichat tcastnici naucnych mykologickych
vychazek spolku hamrovskych houba¥& v minulych létech. Tyto vychazky budou poradany i v letosnim roce, vzdy posledni
sobotuv 5—-6—-7—-8—10. 2018.

Lesklokorka ploska a jehlicnanova byla nalezena ve zdejsi lokalité, lesklokorku lesklou dovezl dr. Vit pro srovnani z jiné ceské
lokality.

VSechny tfi pribuzné druhy detailné a poutavym zplisobem na misté dr. Ales Vit vZdy popsal. Asi neni lepsi zplisob poznani
dané houby, bez ohledu na jeji druh, vyskyt, jeji nebezpecnost, ¢i na jeji 1éCivé Ucinky, nebo pouziti v kuchyni.

KdyZ se na houbu podivate, pochopite jeji cesky nazev. Plodnice houby je totiz silné leskla, doslova vypada, jako by byla nala-
kovand. Ma ale fadu léCivych vlastnosti. Jeji chut’ je vyrazné horka a v IéCitelstvi se z ni vyrabi sirupy, tinktury i klasicky odvar.
Je to parazitickd houba, protoze infikuje kofeny Ci pafez hostitele a vyviji se z nich. Hostitelem jsou rizné druhy strom( - nej-
Castéji je to u nas dub, ale mlze to byt i ofesak a topol.

17.2.2018 Petr Hampl
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ZE SVETA

JABLONEC NAD NISOU - ,,Cely zavod je tézké popsat, protoZe je potfeba ho vidét na vlastni oci, aby jej Clovék
pochopil," fika. Nikdo nebude proti, kdyz nazveme Red Bull
Valparaiso Cerro Abajo nejvétsim a hlavné nejprestiznéjsSim
zavodem v méstskych sjezdech na svété. Titul a vitézstvi, které
je na seznamu velkého mnozstvi extrémnich jezdc(, enduro
zavodnik(, foucrossafl, ale pfedevsim vsech zavodnikd v
méstskych sjezdech. Red Bull Valparaiso Cerro Abajo je
jednoduse unikat, a to prakticky ve vSech svych smérech! Poté,
co Tomas Slavik z Jablonce loni zvitézil, bylo jasnym cilem
obhajit vitézstvi, coz se moc zavodnikdim v Sestnactileté historii
zavodu nepodafilo. Po skvélé jizdé se tficetilety Slavik z Ceské
republiky zapsal do historie a obhajil vitézstvi na Red Bull
Valparaiso Cerro Abajo 2018.

,Obhajit vitézstvi byl pro mé jasny cil, i kdyz jsem védél, Ze se
to moc zavodniklim v historii nepodarllo Kdyz jsem vidél
startovnl listinu plnou skvélych zavodnikd a specialistd na mésta, tak mi bylo hned jasné, Ze to bude letos té73i nez
kdykoliv predtim," svéfil se jezdec. V poslednich letech se zavody ve mésté staly dost specifické.

Cely C¢lanek i video ze zavodu najdete zde:

https://jablonecky.denik.cz/zpravy region/foto-video-tomas-slavik-obhajil-prvenstvi-na-sjezdu-red-bull-valparaiso-
20180216.html

SEVERNI CECHY - Cesky t&locvi¢ny spolek mé&l obrovsky
vyznam pro narodni uvédoméni. Sokolovnu ma skoro v
kazdé obci a stéle laka mladé véetné déti.

Presné pred 156 lety se v télocvicné Ceské realky v Panské
ulici v Praze seslo 75 muz{ na ustavujici valné hromadé
nového spolku. Vznikl Sokol, prvni Cesky télocviny spolek,
jehoz vyznam pro narodni uvédomeéni obyvatel ¢eskych zemi
velkou mérou prekonal predstavy zakladatell v Cele s
Miroslavem TyrSem a Jindfichem Flignerem.

Jak je Sokol srostly s ¢eskymi, moravskymi a slezskymi
obcemi, dokazuje i pohled na Zebri¢ek nejCastéjsich nazvl
ulic. Tyréova Flignerova nebo Sokolska pat¥i s prehledem
do prvni de5|tky A ve vétsiné v nich najdete télocvicnu.

A byt sokolll uz nejsou miliony jako pred valkou, patrl Ceska
obec sokolska stéle k nejvétsim sportovnim organizacim v
zemi a napfiklad v oblasti sportu pro vSechny hraje
dominantni roli. ,Jsme tradicnim spolkem s modernim obsahem cinnosti, coZ doklada vékové sloZeni nasich ¢lend — dvé
tretiny z nich je mladsich 26 let," uvadi starostka COS Hana Mouckova, ktera sokoly vede uz osmym rokem.

V soucasné dobé ma Sokol 160 000 ¢lend sdruzenych v 1100 Jednotach «Nejvic radosti nam déla fakt, Zze se k nam
hlasi stale vice déti ve Skolnim véku," fika starostka Mouckova s tim, Ze na mnoha mistech je Sokol diky dostupnosti a
cené pro rodice sportujicich déti volbou Cislo 1. Zajem tak mnohdy prekonava kapacity sokolskych jednot. ,,Abychom
mohli pfijmout vSechny, potrebovali bychom vice cviciteld a trenérd."

Cely ¢lanek zde: https://jablonecky.denik.cz/zpravy region/sokolove-s-nami-cvici-uz-156-let-stale-tuzi-telo-i-ducha-
ceka-je-slet-20180215.html

http://jablonecky.denik.cz/
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NOVA VES - Novovesky okralovaci spolek a Sbor
dobrovolnych hasi¢d za podpory obce Nova Ves v sobotu
10. Unora poradal na prostranstvi u obecniho Gfadu mistni
masopust. Ve stancich byla pfipravena bohata masopustni
i zabijackova kuchynég, tekuté napoje v baru U ¢erveného
.-, nosu nebo v hasi¢ském vy&epu U zpuchrelé hadice. Poté

. se masopustni prlivod vydal na okruzni cestu obci za
doprovodu jabloneckého tria hudebnikd a vedenou
rozpustilou zlotFilou masopustni kobylkou, ktera nahodnym
prihlizejicim malovala masopustni srdécko na tvare i jinam.
Na zavér prlivodu byla souzena, ale bylo ji odpusténo a
Zivot zachovan. U kostela na zavér probihalo skupinové
- fotografovani.
' A protoze letosni zima byla skoupa na snih, tak odpadlo i
oblibené dobyvani snéhového hradu, ale masky byly
vyhodnoceny a odménény, nejvice se libil snéhuldk, vila, i
ovecka i malé Zluté kuratko a také dalsi.

LIBERECKY KRAJ - Resort Zivotniho prostredi, zemédélstvi a
rozvoje venkova Libereckého kraje vyhlasuje novou anketu.
Smyslem ankety je propagace a ocenéni osoby, ktera se
vyznamnym zplsobem pficinila o rozvoj myslivosti v Libereckém
kraji. Vyhlaseni vysledkd ankety bude provedeno na Myslivecké
konferenci v Liberci.

Navrh mizZe podat kazdy obcan Libereckého kraje starsi 15 let,
- dale zajmové organizace, kluby, spolky nebo Skoly se sidlem v
Libereckém kraji. Navrhy nominaci budou pfijimany do stfedy

~ 28. Unora 2018.

" Podrobné informace o zplsobu nominace, vybéru a dalsi
podminky ankety naleznete zde:
https://zivotni-prostredi.kraj-Ibc.cz/page339

JILEMNICE - Jilemnicti ValdsStejnové opét spoCinuli ve svych hrobech. Tfi
kosterni pozlstatky jilemnickych Valdstejnd byly v Gtery 13. Gnora 2018 v
11 hodin za zvuku zvon{ navraceny do svych hrobd. Pietni akt doprovazel
smutecni prlvod a zadusni obfad. Smutecni prdvod za schrankami s ostatky
sméroval z jilemnického zamku do mist, kde stal kostel sv. Alzbéty.
Poziistatky této gotické stavby byly objeveny pfi archeologickém vyzkumu v
loriském roce ve zdech takzvaného zahradniho domku v zameckém parku.
Kostel datovany do 13. stoleti je nejstarsi zdénou stavbou v Jilemnici. Stal
se také pohrebistém majiteld jilemnického panstvi. ,Pfi archeologickych
prlzkumech je kaZzdorocné objevovano velké mnoZstvi kosternich
pozlstatkd, ale bohuZel pouze malé procento z nich se vraci zpatky na misto
plvodniho spocinuti. Zpravidla konci tyto lidské pozlistatky v muzejnich
depozitarich, v lepsim pripadé v antropologickém oddéleni Narodniho muzea. Osobné si myslim, Ze pokud je to jenom
trochu mozné, je nutné predky vracet zpatky na misto jejich plivodniho odpocinku. Samoziejmé po provedeni viech
antropologickych analyz," uved| pfed samotnym pietnim aktem vedouci archeologického vyzkumu Jan Prostrednik z
Muzea Ceského raje.
http://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/foto-jilemnicti-valdstejnove-opet-spocinuli-ve-svych-
hrobech/?aktualitald=52353

http://www.nasejablonecko.cz/

| ]ase
Jablonecko
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CERNA KRONIKA USEK SMRTELNYCH NEHOD

TURNOV - Dva rodinné domy v ulici Polni v Turnové se staly cilem pro neznamého zlodéje. Béhem patecni noci z 9.
na 10. Gnora 2018 ve velmi kratkém Case péti hodin stacil neznamy pachatel navstivit dva rodinné domy v jedné ulici.
V obou piipadech vnikl do domu za uziti nasili. V prvnim pfipadé dim prohledal, v jednotlivych mistnostech vyhazel ze
zasuvek a skiinék véci na podlahu a nasledné si odnesl zlaté Sperky. Jednalo se o dva zlaté prsteny - jeden ve tvaru
slzy s kaminkem zirkonu a druhy na ¢tvercovém podkladu kulaty kaminek, naramek ze zlatych platkd s vyrytymi
ornamenty a soupravu zlatého naramku a zlatého fetizku z krouceného hranatého zlata. Kromé téchto Sperkl si vzal i
zlaté hodinky. Ve druhém pripadé uz tak zlodéj nastésti Uspésny nebyl, nebot’ byl majitelem domu vyrusen a z domu si
tak nic nestacil odnést. Kradezemi vSak napachal celkové Skody v predbézné vysi 55 tisic korun. Policisté jiz zahajili v
obou pfipadech Setfeni k precindim "kradeze", "porusovani domovni svobody" a "poskozeni cizi véci", za které v pripadé
dopadeni miiZe pachateli hrozit az tfilety pobyt za mfizemi. Nejen po pachateli, ale i po odcizenych vécech nyni
turnovsti policisté intenzivné patraiji.

JABLONECKO - Hned dva fidice s vyslovenym zakazem Fizeni motorovych vozidel jiz v tomto tydnu kontrolovali
policisté na Jablonecku. V pondéli veCer smrzovskych policistl v Lu¢anech nad Nisou zastavil 23letého mladika s vozem
Audi A 8. Provedenou kontrolou policejni hlidka zjistila, ze tento mladik usedl za volant i pfesto, Ze v soucasné dobé
Magistratem meésta Jablonec nad Nisou vysloven zakaz fizeni motorovych vozidel, a to az do listopadu letosniho roku.
Druhym kontrolovanym fidiCem se zakazem fizeni byla vCera rano kratce po osmé hodiné v MarSovicich 35letd Zena.
Policisté z Rychnova u Jablonce nad Nisou zjistili, Ze tato Zena ma zakaz fizeni do letosniho srpna vysloveny Méstskym
Ufadem v Tanvaldé. Policisté jiz obéma provinilcim ve zkraceném pfipravném Fizeni sdélili podezfeni ze spachani
trestného Cinu mareni vykonu Ufedniho rozhodnuti a vykazani, za jehoz spachani jim hrozi trest odnéti svobody az na
dva roky.

VELKE HAMRY - V tomto tydnu od Sestnécti hodin v pondéli do $estnacti hodin v (tery dosud nezndmy pachatel tfemi
vrypy poskodil predni kapotu vozidla VW Golf, které v té dobé bylo zaparkované na zakryté odstavné plose vedle
garaze u jednoho z doml ve Velkych Hamrech. Pachatel tim majiteli vozidla zpGsobil Skodu ve vysi 8.000,- KE. Policisté
z Obvodniho oddéleni v Tanvaldé, ktefi cely pfipad nyni Setfi, jiz ve véci zahdjili Ukony trestniho fizeni pro podezieni ze
spachani trestného cinu poskozeni cizi véci, za jehoz spachani hrozi pachateli v pfipadé dopadeni trest odnéti svobody
az na jeden rok.

ZELEZNY BROD - V tomto tydnu policisté z Obvodniho oddéleni v Zelezném Brodé ve zkraceném pripravném Fizeni
sdélili 30letému muZi podezieni ze spachani trestného cinu kradeze, kterého se dopustil v Utery 13. Unora v podvecer
kratce pred pll sedmou hodinou. Tehdy nejprve kopl do pravého predniho narazniku u vozidla VW Caravelle, které v té
dobé bylo zaparkované v Zelezném Brodé v ulici Na Vapence. Nasledné toto vozidlo obéhl a rozbil jesté sklenénou
vypli zadnich dvefi. Tim jeho majiteli zplsobil skodu ve vysi 15.500,- K¢. Podezielému tak nyni za spachani uvedeného
trestného Cinu hrozi trest odnéti svobody az na jeden rok.

KRATCE:

12.2.2018 09:40 do 12:40; na silnici 29053 v obci Kofenov okres Jablonec nad Nisou , délka 1.1km; nehoda; 2
havarovana vozidla; probiha vysetfovani nehody; 2 x OA bez zranéni. Na misté PCR

16.2.2018 15:50 do 16:50; v ulici Hlavni v obci Smrzovka okres Jablonec nad Nisou; nehoda; 2 x OA bez zranéni a bez
Uniku kapalin

17.2.2018 15:35 do 17:40; na silnici 28730 v obci Nova Ves nad Nisou okres Jablonec nad Nisou; u penzionu Granit;
nehoda; 2 havarovana vozidla; bez zranéni a Uniku provoznich kapalin
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<§§ KULTURA a POZVANKY Q

AKCE V LOUZNICI 2018
ZAPISTE SI DO DIARE:

HA HA PLES
Sobota 24. biezna 2018 od 20 hodin
Vas SDH Louznice zvou na HasiCsko Haluskovy ples

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK
Ve Ctvrtek 29. bfezna 2018,
probéhne tradi¢ni koleda, mistnich déti, na Zeleny Ctvrtek

VELIKONOCNI PONDELI
V pondéli 2. dubna 2018,
probéhne tradicni velikonocni pomlazka vsech chlapcti, mladikl a muzd.

PALENI CARODEJINIC
V pondéli 30. dubna 2018,
probéhne klasické paleni ¢arodéjnic v rezii SDH Louznice.

ZAHAJENI SEZONY-KUMPANI
V sobotu 5. kvétna 2018,
Zahaji motocyklisté z Louznice a okoli moto sezonu 2018

DETSKY DEN

PUTOVANI ZA LOUZNICKYMI STRASIDYLKY
V sobotu 23. ¢ervna 2018,
na koupalisti v Louznici, probéhne dalsi détsky den.
Jiz nyni se mdZete tésit na LouZznicka strasidla a také na kouzelnika a klauna Cucina.

SETKANI OBCANﬂ, RODAKU A PRATEL OBCE LOUZNICE
28. ZARI 2018 od 15 HODIN
Co Vas Ceka: Slavnost u Zvonicky, obcerstveni, zabava, hudba, posezeni a také prekvapeni v Kulturnim
domé v Louznici. Tematické prochazky po obci a dalsi.

UKONCENI SEZONY-KUMPANI
V sobotu 6. Fijna 2018,
ukonci motocyklisté z Louznice a okoli moto sezonu 2018

SLAVNOSTNI ROZVICENI VANOCNIHO STROMU
V sobotu 1. prosince 2018,
probéhne slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu v Louznici.
Pripraveno bude obcerstveni a maly kulturni program.

BARBORKY

V pondéli 3. prosince 2018,
budou obchazet domy v LouZnici Barborky.

MIKULAS
Ve stiedu 5. prosince 2018,
se mlZete tésit na obchlizku svatého Mikulase se svoji druzinou.

SVARAKOVA PROCHAZKA
V pondéli na stédry den 24. prosince 2018 od 14 hodin probéhne ,Svafakova prochazka".

8
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KC
KINO
‘:"2«‘-271~:<1?ﬁ?~°Q
LEDEN 2018
http://www.kinobrod.cz/
utery 20. 02. - 19.30 hod. DOBRE KINO 90 Ke
NA KONCI SVETA
5. patek 23.02. - 19.30 hod. PREMIERDVE KINO 130 Ke
VECNE TVA NEVERNA
. sohota 24. 02 - 15.00 hod. DETSKE KIND 110 Ke
: PRACLOVEK
il sobota 24. 02. - 19.30 hod. PREMIEROVE KINO 120 K¢
BELACK PANTHER
pondéli 26. 02. - 18.00 hod. CEST. PREDNASKA dobrovol.

Tomas Kubes - StFedni Asie

utery 27. 02. - 19.30 hod. DOBRE KINO 90 Ke
- THE FLORIDA PROJECT

MUZEUM A GALERIE DETESK ( M

VLASTA MATOUSOVA, OBRAZY - SKLO - GRAFIKA
Od 23. unora poskytne galerie zazemi vystavé vybéru
z dila vyznamné turnovské vytvarnice Viasty MatouSové.
Jak Ize z nazvu odvodit, kromé& malifského a grafického
dila bude pfedstavena i jeji tvorba z oblasti sklen&nych
figurek. PfedeviSim za svou grafickou tvorbu ziskala
Viasta MatouSova mnoho ocenéni, jak v tuzemsku, tak
i za hranicemi nasi republiky.

Srdeéné vas zveme k navstévé naseho muzea.

FKubisticky brouk
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http://www.klubnarampe.cz

ASTRONOMICKY SEMINAR >

Astronomické top udalosti, které nas cekaji v roce 2018.

LEIF DE LEEUW BAND >

Koncert jedné z nejnadanéjsich kapel Holandska. Blues, rock, ale také funk i fusion.

NEJZAJiMAVE)Si ALPSKE LYZARSKE OBLASTI >

Povidani Zderika Skofepy o sjezdovem lyZzovani v Rakousku, Italii a Francii.

ZNOUZECTNOST >

Svérazny mix punku, undergroundu, nékdy i folku, 3ansonu z Plzné.

HORECKA SOBOTNI NOCI >

Mejvétsi rockové hity na platné uvadi Petr Vobofil.

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8lenny tym a otestujte své znalostilv

PROMITEJ I TY - KOLA VERSUS AUTA >

Budeme stavét cyklostezky nebo mosty pro auta? Svédsky dokument.

VACLAV KOUBEK >

Skfehotawy hlas, temperamentni tahaci harmonika, svérazné texty- Zivelné vtipny
Eesky pisnickar, spisovatel, herec a reisér.

DNA BROTHERS A IMAGINARIUM >

Koncert liberecko-jabloneckych kapel, které (nejen) v nasem regionu pravidelné bavi
posluchade.
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VZﬁ SADE

lYZUJEME

be happy!
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SOBOTA 24. 2. 2018 0D 11 HODIN
KI CENTRUM ZASADR U JABLONCE w.N.

eloven gggRTi % preciosa  BossCaii  pATAcoNTROL g ;
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W Ledovi muzi SK Zasada "?

OZNAMUIJI, ZE KLUZISTE
V AREALU FOTBALOVEHO
HRISTE V ZASADE

JEV PROVOZU

! L. i M

" www.fotbalzasada.cz
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WT-DETY PLEY 2018

vystava dél vytvarnych
19.2. — 17.3.2018

Pavel Kudr Vincek
Zdenék Melichar
Marie Nesvadbova

Vladimir Ladys Drska
Jaromir Cermak
Miroslav Bubla Fuga
Libor Duchek

Vystavu pofada Obec Plavy v zasedaci mistnosti obecniho ufadu,

otevieno pondéli — patek v pracovni dobé OU,
<= piipadné po predchozi tif dohodé - 483 398 190, 775 238 246
Srde¢né zveme !

e vystup na Mytikas - nejvy33i horu Recka e

Prednaska Josefa Prichy s promitanim o vystupu
na nejvy3si horu Recka — Mytikas (2 917m n.m.)

Enviro Centrum Plavy
Pétek 2.3.2018 od 19 hodin
Vstupné dobrovolné

13




LOUZNICKY ZPRAVODAJ 7/2018

TJ SOKOL BZI Vas zve na BZOVSKY BAL

g Lo

OPEN: OPM

se skupinou GEMINI
v sobotu 10. 3.

=W :
% ) od 20:00 hodin
‘_‘, = e-s/‘, Z

Zabiyackova kuchyné
vstupné 80 K¢

www.obec-bzi.cz

BUSFREE ENTRY:70,-



DIVADLO HYBERNIA

V sobotu 17. 3. 2018 porada Obecni ufad
v Drzkove

ZAJEZD DO PRAHY NA MUZIKAL

Divadlo Hybernia od 1. 11. 2016

MUZIKAL

Cflt-“vtO

\, Znovu prozit mladi? Pro¢ ne?
\

LASKA, HUMOR, NAPETI

Cena vstupenky: 200 K¢ (zlevnéné vstupné dotované Obci Drzkov)

Doprava: 200 K¢

Celkova cena 400 K¢

Odjezd z Drzkova: 14.00 hod. Zacatek predstaveni: 19.00 hod.

vvvvv

mobil 724 178 341 nebo e-mail starostka@drzkov.cz

http://www.hybernia.eu/program-divadla/predstaveni/ mefisto

15
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VYMENNY POBYT S FRANCOUZSKYMI RODINAMI

Pro letosni rok pripravujeme jiz poltvrté vyménny pobyt s rodinami z francouzské Normandie, konkrétné z mésta
Demouville a jeho okoli. Nabizime rodinam ze Zasady, LouZnice a Drzkova moznost zapojit se do tohoto projektu, ktery
vychazi ze smlouvy o partnerstvi, podepsané starostkou Zasady a starostou Demouville v roce 2013.

Kratce ke smlouvé o partnerstvi, ktera byla uzaviena mezi méstysem Zasada a méstem Demouville ve
dnech 29. 11. a 14. 12. 2013.

Smlouvou o partnerstvi se obé obce zavazuji spolupracovat jak na urovni obci, tak v oblasti Skolstvi, kultury a poznavani
specifik region. Neméné ddlezitou roli hraje navazovani osobnich pratelstvi mezi rodinami v rdmci vyménnych pobytd.
Ve vSech vySe zminénych oblastech bude méstys Zasada spolupracovat s obcemi Drzkov a Louznice, aby se do povédomi
nasich francouzskych pratel dostaly zajimavosti i z téchto obci a aby se jejich ob¢ané mohli zdcastnit vyménnych pobytd
a dalSich akci v rdmci partnerstvi. Z tohoto ddvodu budou do vyboru pro spolupraci Zasady a Demouville zapojeni
zastupci DrZkova a LouzZnice.

Co by méla védét hostitelska rodina:

1. Ubytovani:
podle mozZnosti hostitelskych rodin a vékového slozeni rozdélime hosty do Ceskych rodin. Je zapotrebi
nabidnout samostatny pokoj. Samostatné socialni zafizeni (koupelna, WC) neni podminkou.

2. Stravovani:
zavisi na programu, pro hosty jsou (kromé vikendu) pfipraveny aktivity mimo obec nebo takové, aby
hostitelska rodina poskytla snidani, obédovy baliek a vecefi. Na vecefich se mdze domluvit vice hostitelskych
rodin a vzajemné se s hosty navstivit.
0O vikendu je stravovani pIné v rezii hostitelskych rodin.
V ramci pobytu bude pfipravena alespon jedna spolec¢na vecere formou bufetu — hostitelské rodiny pfinesou
po vzajemné domluvé obcerstveni.

3. Program mimo vikend:
je sestaven tak, aby si hostitelska rodina mezi snidani a pozdnim odpolednem ,odpocinula®.
Neni proto nezbytné nutné brat si dovolenou, staci, pokud hostitelska rodina zajisti snidani a obédovy balicek
a vecefi, pokud hosté nemaji vecerni program. Je vSak mozné (podle kapacity mist v autobusu) ucastnit se
programu nasich host.

4. Program o vikendu:
je v rezii hostitelskych rodin, které se ¢asto domlouvaji na spolecném programu — ten zavisi na pocasi a
zadjmech hostd (zajimavy vylet, pripadné nakupovani).

5. Jak se dorozumét s Francouzi:
je to mnohem jednodussi, nez si myslite. Ani nasi hosté z Francie neuméji esky, a presto se tohoto programu
s chuti castni. Komunikovat se da rliznymi zplsoby a vzdy je mozné domluvit pomoc tlumocnikd. Pro
zakladni komunikaci Ize pouzit i anglictinu.

6. Co je odménou za péci o francouzské hosty:
Dalsi léto tyden v Normandii, a to pouze za naklady na cestu a nutné administrativni vydaje.
Demouville se nachazi nedaleko spravniho centra Dolni Normandie, mésta Caen, cca 10 km od pobreZi.
Oblast je turisticky velmi atraktivni a je rajem pro gurmany (syry, plody mofe a fada dalSich dobrot).

a7 a

vazby na konkrétni ¢eské rodiny) a dale podle véku rodin a poctu hostl. Seznam francouzskych rodin a pocet
hostl bude zndm aZ pozdéji.

Dilezité jsou i moznosti ¢eskych rodin (napf. ochota ubytovat rodinu s détmi nebo generacné vyraznéji
odlisné hosty).

Z vyse uvedenych dlivod(l budeme velmi radi, pokud budete ochotni i ke kompromistim.

TERMIN pobytu francouzskych hostii:
od utery 31. ¢ervence (predpoklddany prijezd odpoledne nebo vecer)
Do 7. srpna (predpokladany odjezd v rannich hodinach).

|

Zajemci se mohou pFihlasit na nize uvedenych kontaktech do 15. dubna 2018.
Blizsi informace pro zajemce: pan Jifi Kozlovsky 606 705 194 (Zasada)
e-mail: kozlovsky.jiri@gymjbc.cz
pani Jana Matéaskova 606 688 277 (Louznice)
e-mail: jana.mateaskova@gmail.com
pani Jana Bacova 739 236 891 (Drzkov)

e-mail: JanaBacova@seznam.cz

Za pripravny vybor - Jifi Kozlovsky
16
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POCASI

Podrobné pocasi najdete zde: http://www.louznice.com/2012/pocasi.php ‘@
Kde pravé prsi, najdete zde:_http://radar.bourky.cz/ https://www.windyty.col

A jak je na horach? To najdete zde:_http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx,

PONDELf  Den:-1/3°C PATEK  Den:-3/1°C o
19.2,  Noci-3/-7°¢ W 23.2. Noc:-6/-10°C ¥
i 4P ( 'v 2
UTERY  Den:-2/2°C ; SOBOTA  Den:-4/0°C ot
20.2. Noc: -2/-6°C LI 24.2. Noc: -5/-9°C 5%
i P gl

STREDA  Den:-2/2°C ' NEDELE Den:-6/-2°C \y
21.2. Noc: -3/-7°C f’\% 25.2. Noc: -10/-14°C 55’{\4

CTVRTEK  Den:-3/1°C " PONDELI  Den:-7/-3°C \y
22.2. Noc: -4/-8°C ,-f’g\fﬁ; 26.2. Noci-11/-15°C  #5¢

PRANOSTIKY
22.2. 24.2.

Je-li na Stolici svatého Petra zima, jesté dlouho potrva.

Je-li na svatého Petra nastoleni mraz,

bude mrznout jesté 14 dni.

Jak tlusty a hruby mraz bude za noce pred Stolovanim svatého Petra,
takovy bude za 40 dni porad.

O svatém Petru nastoleni je-li mraz,

po 40 dni mu konec neni.

Kdyz mrzne na Petra nastoleni, mrznout bude 40 dni bez prodleni.
Svaty Kliment zimu oblibuje, svaty Petr ji ucezuje.

Svaty Petr za stolem nenechava na holém, a teprve v okovech (1. srpna) posila
sedlakdim vysluhy

23.2.
Na svatého Polykarpa, snéhu plna skarpa.

Svaty Mat€j ledy lame, nema-li jich,
nadéla je.

Svaty Mat€j bofi mosty, nebo stavi.
Svaty Mat€j zimu trati, kdyZ netrati
obohati.

Na svatého Matéje kazda mysi dira se
zavéje.

Prsi-li na svatého Mat€je, bude se brzy
siti.

Svaty Matéj Sel sekat ledy, stavil se v
hospodg,

Svaty Josef Sel za nim a z{stal tam,
Panna Maria je vyhnala oba.

Svaty Mat€j ledy bofi a Josef je déla. (a
naopak)

OBLOHA

Slunce Meésic 21.2. 2018 gJKAzZ Y NA OBLOZE

Vychaz’l: 6:46 Vychaz!: 9:28 Zakryt hvezdy 87 Cet Mésicem
Zapada: 17:13  Zapada: 23:32 23.0

26. 2.

27.2.

Zakryt Aldebaranu (alfa Tau) Mésicem

Planetka ¢. 51 Nemausa v opozici se Sluncem (9,8m)

Y Mésic v perigeu (nejblize Zemi — 363 933 km)

28. 2.
Zakryt hvezdy 16 Leo Mésicem

FAZE MESICE

TS / L

e

23.02. 02.03. 09.03.
JARNI PRAZDNINY, TENTO TYDEN, MAJI OKRESY:
19. 2. - 25, 2. 2018 - Kromériz, Uherské Hradiste, Visetin, Zlin, Praha-vychod,
= Praha-zdpad, Mélnik, Rakovnik, Plzeri-mésto, Plzeri-sever, Plzeri-jih, Hradec Kra-
erent Zturt Upinék  Posledni aturt lové, Teplice, Novy Jicin
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SPOLECENSKA KRONIKA
KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcanitim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce, ale ma nasi obec rad a
chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

19. 2. 2018 Oslavi narozeniny Lukas Hrdlicka

21. 2, 2018 Oslavi narozeniny Pavel §pidlen

23. 2. 2018 Oslavi narozeniny Lucie Zerzubova Janickova

23. 2. 2018 Oslavi narozeniny Vojta Ondrej

24. 2. 2018 Oslavi narozeniny Aneta Smidova

24. 2. 2018 Oslavi narozeniny Lenka Hanspachova

25. 2, 2018 Oslavi narozeniny Martin Tiler

, _VYROCE , VYZNAM JMEN V TOMTO TYDNU:

19.2. 982 - V Levém Hradci byl zvolen prazskym biskupem svaty VSEM K JEJICH JMENINAM GRATULUJEME!!
Vojtéch. 19.2.2018 — 25.2.2018

20.2. 1948 — NekomunistiCti ministfi ¢eskoslovenské vlady podali
demisi
20.2. 1949 - Jifi Drahos, fyzikalni chemik, pfedseda Akademie veéd
Ceské republiky
21.2. 1296 — Markéta Pfremyslovna, dcera Ceského krale Vaclava II.
22.2. 1440 - Ladislav Pohrobek, Cesky kral
23.2. 1938 - Jifi Menzel, rezisér
24.2. 1775 — Matéj Kopecky, Cesky loutkovy divadelnik a narodni
buditel
25.2. 1570 — V Praze byl vidét poprvé Zivy slon a lev.
25.2. 1969 — Na Vaclavském nameésti se upalil 19lety student Jan
Zajic. i i

VYZNAMNE DNY
20.2. - Svétovy den socialni spravedinosti
21.2. - Mezinarodni den boje proti kolonialismu, Mezinarodni den
matefského jazyka, Mezinarodni den prlivodcd cestovniho ruchu
22.2. - Evropsky den obéti (Evropsky den zloCinu), Den sesterstvi,
Mezinarodni den skautek, Den dik(, Den premysleni, Den skutkd
23.2. - Pamatecni den vzpominek obétem komunistického
unorového puce z roku 1948
25.2. - Pamétni den Ceské inteligence a Konfederace politickych
véznll obétem komunistického pfevratu a totalitni doby.

__ ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:
POZAR V OBCI
Dne 10. unora 1936 rano v Y2 6 hodiny vznikl poZar ve skleniku

Et ; ; pana Emila

Havia a znicil
drevenou
strechu.
Zachrannych
praci
zucastnili se
jen nejbliZsi
sousede. Na
Jare pak byl
opét sklenik
- znowvu zrizen.
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19.2. - PATRIK je muzské kiestni jméno latinského
gﬂvodu, odvozené ze slova patricius — ,,urozenec".
Ceskym ekvivalentem je jméno Vlastimil.

20.2. - OLDRICH je jméno pochazejici ze
starohornonémeckého Uodalrich a znamena zhruba
Bohaty pan ¢i Odkaz predkll (uodal — dédicny statek,
odkaz , rich — bohaty).

21.2. - LENKA je Zzenské kfestni jméno. Pvod jména
mdZe byt dvoji. Bud’ se jedna o domackou variantu
jména Helena, které ma fecky plvod ve slové svétlo
nebo pochoden (srovnejte s Helios), nebo o zkracenou
verzi jména Magdalena — jména odvozeného od
biblického mista Magdala. Jako zkracenina se pouziva i
u jmen Apolena ¢i Eleonor.

22.2, - PETR pochazi z fectiny (néTpog Petros), kde
femininum neTpa petra znamena ,kamen" ¢i ,skala" .
Jméno je ekvivalentem a synonymem aramejského
slova/jména kéfa. Podle Nového zékona takto (tj.
Kéfa, v fecCtiné Petros) pojmenoval Jezis Simona, syna
Jonasova, ktery byl jednim z jeho apostold.

23.2. - SVATOPLUK je prastaré slovanské jméno,
které se vyklada jako silny, silny v plucich, ve svém
vojsku.

24.2. - MATEJ je muzské kiestni jméno. Pavodné
hebrejské jméno (hebrejsky m*nNn, Matitja nebo
1NN, Matitjahu) znamena ,Hospodindv dar", proto
se nékdy preklada jako Bozidar ¢i Theodor. Starsi
podobou jména je Matyas.

Pozdéji se z pGvodniho jména odlisila jesté podoba
Matthaios, tedy Matous.

25.2. - LILIAN (fidceji také Lily, Lilien) je zenské
kiestni jméno latinského plvodu. Je odvozeno od

iména kvétiny lilie (latinsky lilium).
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‘ RADY BABKY KORENARKY

MUSKATOVY ORISEK

Muskatovy ofiSek dobfe zname jako kofeni. Je zakladem rdiznych omadek, zejména beSamelové omacky, ale také
dalSich jidel. Neni vhodné ho pouzivat ve velkém mnozstvi, jednak znehodnoti chut’ jidla a jednak mize byt
nebezpecny.

MUSKATOVY ORISEK SE POUZIVA NA:
Pomaha proti bolesti.

Podporuije traveni.

Zlepsuje zdravi mozku.

Detoxikuje télo.

Zlepsuje zdravi zubl a Ustni dutiny.
LéCi nespavost.

Pomaha zmirfiovat projevy leukémie.
Zlepsuje kvalitu kdze.

Reguluje krevni tlak.

Muskatovy ofiSek se pouziva jako kofeni v kuchyni. Do nejrliznéjsich omacek, krémovych polévek, peciva, cukrovinek,
pudinkd a dalSich pokrm& se pouziva jen ve velmi malém mnozZstvi, protoze ma vyraznou Stiplavou vini a mirné
sladkou chut’. PFi konzumaci ve velkém mnozstvi ma muskatovy ofisek psychoaktivni u¢inky a mlize mit i halucinogenni
Gcinky. Otravy muskatovymi ofisky jsou zfidka fatalni, ale mohou zplsobit kiece, palpitace a bolest.

Muskatovy ofisek na lepsi spanek. Vybornym lékem na spanek a spankovou deprivaci je muskatovy ofisek. Je totiz
bohatym zdrojem myristicinu, coZ je organicka latka, ktera utlumuje vyplavovani enzym(, které zplsobuji stres. Staci
jen par IZiCek denné a budete spat jako miminko. Muskatovy ofiSek ma totiz i silny sedativni (cinek, a tak dokaze
usinani hodné urychlit. Zkuste pred spanim smichat "4 Cajové IZicky muskatového ofisku v prasku ve 2 decilitrech vody.
Smés musite vypit hodinu pfed spanim. Méli byste ho ale konzumovat s mirou a davat si pozor, abyste se ho
nepredavkovali. Je také vyborny proti nadymani a zlepseni traveni. Mlzete ho uzivat i samotny. UpIné ale staci, kdyz
ho po jidle date na Spicku noze. A davejte si pozor, abyste neprekracovali denni davku. Muskatovy prasek byl v
minulosti pouZivan jako narkotikum. Po pfedavkovani mdZe dojit i k otravé. MlZete také upadat do hlubokého a
dlouhého spanku. V nékterych pfipadech predavkovani mize mit ¢lovék i halucinace. Silnd otrava by mohla v
extrémnich situacich skoncit i smrti. Nemély by ho uZzivat téhotné Zeny, protoze by mohlo dojit k potratu nebo
predéasnému porodu. Muskatovy ofiSek se nedoporucuje malym détem.

Muskatovy ofisek byl pouZivan jiz ve starovékém Rimé, kde ho Rimané pouZivali nastrouhany v sacku jako kadidlo.
Kolem roku 1600 se stalo toto kofeni velmi cennym zboZi v zapadnim svété. Muskatové ofisky, které byly koupeny
veelku, se macely do vapna, aby se zabranilo jejich kliceni.

Muskatovy ofiSek obsahuje 7-14 % esencialniho oleje, jehoz hlavnimi soucastmi jsou pinen, camphene a dipenten. Olej
se pouziva jako kofeni a kosmetika a pro viini do mydel a parfémd.

Strom, na kterém tento ofiSek roste je znamy pod latinskym ndzvem
Myristica fragrans. Je to tropicky stalezeleny strom z rodu Myristicaceae.
Pévodem je z Indonésie, kde je také dodnes péstovan. V soucasné dobé
je péstovan taktéz v zapadni Indii. Tento strom mUze dosahovat vysky
az 20 metrd. Ovoce piinasi ve véku osm let po zaseti, a plody produkuje
az po dobu 60 let nebo i déle. Ovoce je kypré, svym vzhledem pfipomina
merunku. Kdyz je plod zraly, rozdéli se na dvé poloviny a vystavi své
vnitini jediné hnédé semeno — muskatovy ofiSek. Bunicina ovoce je
konzumovana mistnimi obyvateli. Pfed tim, nez jsou ofisky rozvezeny do
celého svéta, jsou vysuseny i se slupkou na slunci, kde je potieba je
otacet dvakrat denné pod dobu Sesti az osmi tydn{l. BEhem této doby se
muskatovy ofiSek zmensuje. Po vysuSeni se skorapka rozbije a
muskatové ofisky jsou vyjimany. SuSené muskatové ofisky jsou Sedavé
hnédé ovalky s obrouckovanym povrchem.
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LOUZNICKE DOBRUTKY

CIZRNA S PORKEM A SUSENYMI RAICATY

kukufina polenta, hotova, chlazend, 200 g susenych rajcat v oleji, nakrajenych
na nudlicky, 4 stfedné velké porky, pokrajené na Sikmé platky 1 cm silné, 3 IZice
panenského olivového oleje, 400 g uvarené cizrny, 4 strouzky Cesneku,
nakrajené na platky, morska stl a erstvé mlety pepr.

Bilé Casti porku dejte na paracek, prikryjte poklickou a asi 3 minuty je varte
skoro domékka. Pak pridejte zelené Casti a jesté minutu nechte vafit. Mezitim na
oleji kratce poduste Cesnek, vsypte cizrnu, osolte, opeprete a opékejte asi 5-7
minut. Pak pridejte porek, susena rajcata a promichejte. Podle potfeby dolad'te
peprem, soli ¢i olivovym olejem a podavejte s platky kukuficné polenty opecené
na grilu.

KYSELICA

500 g velkych cervenych fazoli, 100-200 g suSenych hub, 100 g masla, 200 g
cibule, nakrajené nadrobno, 2 bobkové listy, 5 kulicek nového koreni, 1 IZicka
celého kminu, 2 Izice hladké mouky, 1 litr slepiciho vyvaru, 750 g kysaného
zeli, prekrajeného, 500 ml smetany ke slehani, sl a Cerstvé mlety pept.

Den predem namocte fazole, aby nabobtnaly. Alespon hodinu pred vairenim
namocte i susené houby. Fazole uvaite v nové vodé domékka. Na masle
zpénte cibuli spolu s kofenim, pak prisypte mouku a nechte lehce zpénit.
Zalijte vodou z hub, mate-li susené, a vyvarem. Pfived'te k varu. Do polévky vloZte zeli (vodu nevylévejte, pouZijete ji
na dochuceni misto octa), uvafené fazole a namocené houby. Dikladné provafte pll hodiny, dochut'te soli a pepfem a
vodou ze zeli, zalijte smetanou, pockejte na prvni bublinku a mézZete podavat.

i MRKVOVE PLACICKY S JOGURTOVYM DIPEM

300 g mrkve, nastrouhané najemno, 2 Izice pasty tahini, 80 g cibule,
nakrajené nadrobno, 200 g konzervované cizrny, okapané a rozmixované,
1 vejce, 50 g strouhanky, 1 IZicka mletého fimského kminu, kdra z 1
biocitronu, nastrouhana najemno, sl a Cerstvé mlety pepf, rostlinny olej
na opékani, 1 vanicka fefichy

150 g bilého jogurtu feckého typu, 2 IZicky papriky, 1 Izice panenského
olivového oleje, citronova stava podle chuti. Smichejte prvnich osm
surovin, osolte a opeprete a dlikladné prsty propracujte do soudrzné

hmoty — v pr|pade ze bude pr|I|s fidka, prlde]te trochu strouhanky. LZici naberte hmotu a v navlhcenych dlanich z ni
uvalejte kulicku, zplostéte ji a uhlad'te. V panvi rozpalte asi 2 IZice oleje a opecte na ném placicky z obou stran
dozlatova — z kaidé asi 4 minuty. Na dip smichejte vSechny suroviny. Placicky posypte nastfihanou fefichou a
podavejte je s dipem.

LEHKA COKOLADOVA PENA

Na dvé porce: kokosové mléko cca 50ml, tuha ¢ast kokosového mléka- IZice, banan -
mozna i dva, celé domaci vejce

horka ¢okolada 50g.

Bilek vySlehame do snéhu. Ve vodni lazni rozpustime Cokoladu se IZici kokosového mléka.
Kokosové mléko, s tou vrchni tuhou Casti vyslehame také do pény. Banan rozmackame a
rozmichdme s vajickem. Rozmixujeme ponornym mixérem.

Pak smichame snih, kokosovou pénu, rozpusténou ¢okoladu a rozmixovany banan.
Nalejeme do sklenicek a nechame v chladu ztuhnout.

—

RANNI CIsTicCi €A

PODPORUJICI METABOLISMUS A IMUNITU

1 Salek teplé vody, 2 IZice jablecného octa. 2 Izice Stavy z citronu, 1 IZice domaciho
medu, 1 IZicka skofice, Spetka kayenského pepre (chilli).

Ve smichejte dohromady a pijte rano nalacno.
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E— DUM a ZAHRADA

Prichazi jaro, slunicko se hlasi a dostavame uklizeci naladu. Zde jsou tipy jak si pomoci s usporadanim véci.

N ) e g Sy (I (D S - -
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o 5N
LOUZNICKE TRADICE

DOBA POSTNI NEBO-LI OBDOBI 40-TI DENNIHO POSTU
Pdst se drzi od té doby, co moudfi nasi pfedkové vypozorovali cykly
a zvyklosti pfirody jdouci ruku v ruce s nasim télem a dusi. Tradice
je to prastara sahajici daleko do predkrestanskych dob. Nicméné
krest'anstvi tuto tradici bezezbytku prejalo a diky nému se dochovala
az do dnesnich dnd.

Spocitame-li si v kalendafi dny od Popelecni stfedy do konce pUstu,
ktery kondi Bilou sobotou, vyjde ndm 46 dni. Je to proto, Ze nedéle
je den svatecni a nepodita se jako postni den. I tak se ale o postnich
nedélich neji maso a pouze s jednou vyjimkou se nepije alkohol.
Neznamena to ale, Ze se v nedéli nafutrujeme k prasknuti, to
bychom télu moc radosti neudélali.

Plst drzime tedy 6dni a pak mame nedéli volnéjsi. O nedélich se tradicné pecou méné sladké kolace a pfipravuiji rlizna
tradicni bezmasa jidla, mizeme mastit a také si dat tfeba kavu. O nedéli si miizeme udélat dobrou tuc¢nou rybu. Takto
plst také mnohem rychleji utece.

Pro télo je postni obdobi ¢asem ocisty. V tomto obdobi pfiroda naprosto pfirozené télu nastartuje ocistu véech organt s
dlrazem na jatra a ledviny. Kdyz télu neddme moznost se vydistit, pak je zatizeno toxiny, které nestaci odbouravat,
stfada je, strada a my pocitujeme Gnavu. Je tedy dobré v tomto obdobi télu ulehdit. KdyZ télo nema tolik starosti s
odbouravanim toxin{l, dava nam prostor pro lepsi a snazsi rozjimani (¢eské slovo pro meditaci).

Jak se postit?

Jde o to, abychom dobre vycistili jatra. Tém nejlépe ulevime tim, Ze nebudeme pfijimat maso, alkohol, kofein a
budeme dbét na to, abychom pfijimali hodné vody, idedlné i teplé. MZeme pit i Cistici bylinné caje, ale s mirou.
Vynechame Cerny i zeleny Caj. Idealné omezime nebo vynechame cukr, omezime tuk, velké mnozstvi soli a umélé
potraviny s écky. Maso a masné vyrobky mdZeme nahradit rybami. Ryba se tradicné nepovaZzuje za maso, je lehce
stravitelna, obsahuje jiné bilkoviny, zdravi prospésna, je véak dileZita rozmanitost. V tradici symbolizuje pokoru, o
plstu tolik dlleZitou. M&zZeme jist syry a to zejména Cerstvé malo tucné (lucina, Zervé, tvaroh, farmarské syry,...) a
zcela vynechame syry tavené, nebot’ obsahuji neuvéritelné mnozstvi soli a tavicich soli obsahujicich mnoho fosforu a
fosfatl. Na tyto latky se vaze vapnik, ktery je v této formé pro télo nestravitelny, takze tavenym syr@m doporucuiji se
vyhnout.

Dobré a zaroven velice zdravi prospésné je tradi¢ni nakladané kysané zeli. Je pIné vitamin{, kupfikladu Ka C, a
minerall, které nase télo potrebuje. Idedlni je doma naloZené zeli. Pokud ho pljdeme koupit, davame bedlivy pozor na
etikety, mnoho firem pfidava do zeli konzervanty a uméla sladidla, ktera zatézuji jatra. Jime hodné lusténin, vlakniny a
snazime se vynechat bilou mouku.

Typickymi tradicnimi postnimi pokrmy jsou obilné a lusténinové kase, pucalka, prazmo a polévky.

Nezapominame pit dostate¢né mnozstvi vody. Na 100kg vahy by se mély vypit az 4 litry vody.

Pokud jste z téch, ktefi vypiji hodné zeleného Caje, pak pijte teplou vodu. Télo si potfebuje odpocinout jednou za Cas i
od caje.

Mnoho nasich predkd bralo plst opravdu vazné, a kdo byl zdrav, chtél a byl pfipraven, ten celych 40 dni pil jen vodu a
jedI chléb, ke kterému rano prikusoval kysané zeli.

Ne kazdy byl na takové odrikani pfipraven a mnozi rano chléb se zelim snidali, ale k obédu si dali tfeba polévku a kasi
a vecer varené zeli s chlebem.

Tradice snidani s chlebem a kysanym zelim je zaznamendana v mnoha krajich a to nejen jako prisné postni jidlo.

O plstu se nesméji zpivat svétské pisné, nesmi se tandit a muzicirovat - to se povaZovalo za hfich. Jak jsme si uz fekli,
mélo to vazny dlvod. Byl to ¢as odisty, klidu a rozjimani stejné jako dnes.

U zbyvajicich pFastek Zenské zpivaly postni a liturgicke pisné. Prastky (pfedeni pfizi) probihaly podobné jako dracky
(drani pefi). Zenské se sesly v chalupé a pospolu predly, zpivaly a vypravély postni pribéhy. Po klekani (tj. po Sesté
hodiné vecerni) se kazdy ve své chalupé modlil riiZzenec. V minulych dobach méla vétsi vyznam vnéjsi symbolika, proto
se béhem plstu nosila v mnoha krajich ¢erna barva obleceni. Musel to byt napadny vizualni kontrast, kdyz pestré kroje
vystridalo stfizlivé obleceni a ¢erné Satky. V kostele Zadné kvétiny a Casto i zahaleny oltaini obraz — vSechno to, co je
»navic" zmizelo z oci, aby se pohled mohl upinat jen vzhliru a sama k sobé. Pomalu s koncem plstu koncil i ¢as
zimniho odpocivani a nastaval Cas prace a jarnich pfiprav na orbu, seti a co bylo tfeba. Posledni nedéle plstu se nesly
ve jménu prfiprav na jaro a dlleZitych oslav Velikonoc. Kovové IZice se o plstu vyménovaly za dfevéné na dlikaz
pokory. Nékde byly plsty tak pfisné, Ze se nesmélo vafit na hrncich a rendlicich, které se byt’ dotkly Zivocisného tuku.
Tam, kde byl plist méné prisny, se toto dodrZovalo pouze o velkych postech na Popele¢ni stfedu, Zeleny ctvrtek, Velky
patek, Bilou sobotu a o soboté pred Svatodusnimi svatky, kdy se lidé snazili viibec nemastit. Ti, co chtéli i ducha s dusi
oblazit, se zfekli na cely plst télesného milovani a modlili se a rozjimali.

22



LOUZNICKY ZPRAVODAJ 7/2018

LOUZNICKA HISTORIE

PREPIS KRONIKY OBCE LOUZNICE od roku 1933 do roku 1945
ROK 1937

POLITICKA SITUACE
Bylo by uZ opravdu potrebné, aby se tyto pomeéry v nasem skidrstvi zménily, aby bylo vice prace pro nase délniky a tim
by se zlepsil

A cely Zivot v nasi
L) PrObéh pohraniéniho opevnéni déd/ﬂé
podle studie

7 generala Husarka PO//[‘/C/(a' Situace
e = listopadu 1937. v nasem staté
/ nedoznala
velkych zmeén.
Némci,
respektive
strana
Heinlichova,
cini stéle
starosti nasi
viade. Jejich
poZadavky jsou
stale vetsi a
nalézaji opory u
/ \ Némci z Rise.
A Po cely rok byla
LA E G I A A nase repuvb//ka
LIV etapy praci soustavne

e linio tétkého napadana
Pramen: )| 6 ddjiny € IXX. dil, Praha 1987

llo,.
LI
4

AXXNN XX souvistd Ninle t62kého a lohkého opevnéni
— 90UViSId linio tdikého opovnéni

fisskonémeckym tiskem, ktery se snaZil dokdzati svétu, Ze jsme statem zbolSevizovanym a Ze i pfipadny ozbrojeny
zakrok proti nam byl by zcela opravnen.
Bohudik, Ze tato propaganda soused(i nenasla patricného soublasu u vétsiny evropskych narodd. Ba pravé naopak
poznali jsme, Ze Evropé velmi zaleZi, aby nas stat byl zachovan.
Za této situace rozhodla se nase vidda dopiniti vyzbroj nasi armady a opevniti nase hranice, coZ jest spojeno se
znacnym vydanim.
Nasledkem téchto vydani zvysil se nas statni rozpocet na pristi rok a tu bylo treba hledati uhrady a odhlasovano
parlamentem zvyseni nékterych dani.
Mimo jiné nastava zvyseni dané z umélych tukd, dané z piva (10 h na 1 1), z gumy, z umélych sladidel, z hracich karet
a jiné. Toto bremeno uvalené na bedra nasich obcanti bude sice tiZivé, ale v zdajmu nasi republiky a jejiho trvani treba
se s tim smiriti, ;
Obcanska valka ve Spanélsku po cely rok trva a neni dosud nadéje, Ze bude ukoncena. Kdo bude vitézem v tomto
bratrovraZedném boji neda se t€Z uhadnouti, 5
Na vychodé Japonci opet zahdjili vybojnou valku proti Ciné a obsadili znacnou cast jejich uzemi.
Celd mezindrodn/ situace jest krajné napjata a byly v tomto roce okamzZiky, kdy

. v . P "y
vzplanuti valky bylo takrka zazrakem zabraneno. . A
Doufejme, Ze snad zvitézi rozum u vedoucich politikd a my budeme uchranény o
kaZdeé valky.

e,

ROZVOJ] OBCE 1

V tomto roce postavena v Louznici jedna nova stavba. Na pozemku Anny Kopalové u d N g 4

Sokolovny, manZelé Ladislav a Marie Bartonickova (tato rozena Vaclavi) postavili £h & Ll y

sobé rodinny domek, ktery dostal Cislo popisné 88. ! g ’
E 31T AN B

Foto:1 — priibéh pohranicniho opevnéni podle studie generdla Husérka z listopadu
1937, 2 - dim ép. 88

vrv

Pokracovani pristé.........
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NEZAPOMENTE!

Dle Obecné zavazné vyhlasky ¢. 2/2017 ma kazdy majitel nemovitosti povinnost platit za vyvoz odpad(

ODPADY V ROCE 2018

v obci Louznice. Viz tabulka s vybérem, Cetnosti a objemem nadob.

Termin uhrazeni je do 31. 3. 2018.

Cenik za odvoz odpadu pro rok 2018

Typ nadoby Cetnost odvozi Celkem v¢. DPH
1101, 1201 1x za 7 dni 2900,-
1101, 1201 1x za 14 dm1 2070.-
1101, 1201 Kombinovany svoz 2485,-
1101 pytel
Dle piistaveni 800,-
Cena za Sks
Velkoobjemové niadoby
7701 1x za 7dni 20085.-
11001 1x za 7dni 25045,

Platbu za odpad je mozné platit osobné v case Ufednich hodin na Obecnim uradé.
Vzdy kazdé pondéli od 16.30 do 18.00 hodin.

MozZna je také bezhotovostni platba na ucet
Cislo actu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.
Variabilni symbol udavejte vase jméno a cislo popisné domu v Louznici.

Pytle na tfidény odpad budou zdarma
Obecné zavazna vyhlaska o odpadech:

http://www.louznice.com/2012/urdeska/deska/Vyh|%C3%A1%C5%A1ka%202%20%202017%20po-
platek%20za%20odpady.pdf
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POPLATEK ZA HROBOVA MISTA

Vazeni obc¢ané,

Obec Louznice je provozovatelem mistniho hrbitova a jako pronajimatel pronajima hrobova mista nadjem-
cim. Podle ustanoveni §25 zakona 256/2001 Sb., o pohfebnictvi a 0 zméné nékterych zakond, vznika na-
jem hrobového mista na zakladé smlouvy uzaviené mezi ndjemcem a provozovatelem hrbitova.

Rocni najemné za hrobové misto ¢ini 5,- K¢
a poplatek za sluzby spojené s provozem a Gdrzbou hibitova 95,- KC rocné.

Najemné se vybira na dobu 5 let dopredu.
Dalsi informace je mozné ziskat na Obecnim Ufadé v LouZnici

Platbu za najemné za hibitovni misto je mozZné platit osobné v Case Ufednich hodin na Obecnim Uradé.
Vzdy kazdé pondéli od 16.30 do 18.00 hodin.

Mozna je také bezhotovostni platba na Gcet
Cislo Gc¢tu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.
Variabilni symbol udavejte vase jméno a Cislo hrobu na hrbitové v Louznici.

Planek s Cisly hrobd najdete zde:

HRBITOV V LOUZNICI
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PRO ZASMANI

Kdyz clovék umre,
sam o tom nevi,
ale pro okoli je to
tézké. To samé
plati v pfipadé, ze
je Clovék debil.

Nastoupi opilec do
tramvaje a
povida: "vsichni
napravo jste
debilové a vsichni
nalevo zlodéji!" -
"No dovolete,
pane, ja nikdy nic
neukrad!".hdji se
stary muz. -"Tak

e
Z nuly na sto za t¥i Jpsrleseedlniasi
sekundy? Mag mj napravo".

respekt!

Muz u zpovédi: "Otce, ja vdm mam tchyni, to je ale néco...ta
by vam stala za hfich" Faraf: "No tak, no tak, pamatuj,
nesesmilniS!" Muz: "Ale ne, otCe, nezabijes!"

Vécné dilema ajt’akd "Jak vecer uloZit dité€? Prosté uloZit?
Nebo uloZit jako...?"

Kdyz jsem na zahradce kopal jamu, nasel jsem truhlu plnou
zlatych a stfibrnych minci. Mél jsem ze svého objevu
takovou radost, Ze jsem to chtél honem bézet povédét
manzelce... az pak jsem si uvédomil, proc jsem vlastné tu
diru kopal.

Zivot Zeny Ize rozdélit do tfech obdobi: 1) v prvnim leze na
nervy svému otci. 2) v druhém obdobi jde na nervy svému
muzi. 3) ve tietim obdobi sere svého zeté.

MOUDRA VETA
.KdyZ uz ses jednou narodil, mél by sis dat tu praci, a zjistit ten pravy d@vod."

TIRAZ
LouZnicky Zpravodaj © LouZnice 2012 - fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz :FED-_j
Séfredaktor: Jana Matéaskova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana.mateaskova@gmail.com

Adresa vydavatelstvi: Louznice Cp. 63, 468 22
REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém.

- I Samoziejmé, Ze LouzniCti zde maji reklamu zdarma a maji pfednost. Ohlaste se na e-mail:
E E jana.mateaskova@gmail.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobg,
. neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
E VSe je pouze v reZii a v nakladech autora — Jana Matéaskova.
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AUTOMECHANIK NAKLADNICH VOZIDEL RIDICI NAKLADNICH AUTOMOBILU

Mzda: od 25000 K¢ ) (KROME TAHACO)

Pracovisté: Louznice 95, 468 22 Zelezny Brod Mzda: od 29000 K¢

Kontakt, kontaktni osoba Pracoviété: LouzZnice 95, 468 22 Zelezny Brod
Jméno: Josef Cerny Kontakt, kontaktni osoba

Telefon: +420 728 728 163 Jméno: Josef Cerny

Email: autodoprava.cerny@quick.cz Telefon: +420 728 728 163

Email: autodoprava.cerny@quick.cz

ELEKTRIKAR INSTALATER, TOPENAR

Mzda: dohodou Mzda: dohodou

Pracovisté: iQ vytapéni s.r.o, SmrZovka Pracovisté: iQ vytapéni s.r.o, SmrZovka
Kontakt, kontaktni osoba Kontakt, kontaktni osoba

Jméno: Ing. Jan Bejdak Jméno: Ing. Jan Bejdak

Telefon: 777 890 144 Telefon: 777 890 144

Email: info@iqvytapeni.cz Email: info@iqvytapeni.cz

1Q vytapeéni 1Q vytapéni

m LIDOVE NOVINY D“Es

[DLOUHODOBY' PRIVYDELEK DORUCOVANIM NOVIN DO SCHR/\NEKJ
i o A e o = i
MESICNI VYDELEK od 7 000,- K¢

(135,- K¢ za hodinu)

prédce na smlouvu (dohoda o pracovnim pomeéru)

\ y

- PONDELI AZ SOBOTA W

i cca 2 HODINY DENNE (mezi 5-8 hodinou ranni) ok

PRACE V MISTE BYDLISTE |

4 ]
LVOLEJTE: Barbora Sedlarova mobil: 737 280 713

==
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REKLAMA - &

TomMat  e02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Sluzby pro PC  Stuzby pro ¥ b Kontakt

'

... TomMat vyfesi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

Vitejte u TomMat

Komplexni feseni vsech problému okolo PC

Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?

* Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitad, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

* Potiebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

+ Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

* Chcete prezentovat Vadi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvofit
WEBovou prezentaci?

*  Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se

na néco zeptat?

Tak to jste zde dobre - TomMat Vas téchto problémi zbavi!

Nabizim nasledujici sluzby:

+ Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte).

*  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW | HW vyéisténi).

* Instalace novych programi a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro (piné
laiky).

* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pemoci Powerline LAN pies zasuvku).

*  Vytvofeni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domeény i prostoru,

* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na -
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

Nevéste hlavu do dlani - spole¢né problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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AKUMULACNI ZASOBNIKY TEPELNA CERPADLA
SOLARNI SYSTEMY KRBY PODLAHOVE TOPENI

vytapeni

http://www.iqvytapeni.cz/
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KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:
~ celkove kosmetické osetreni
~ cisteni plet] £
- masaz obliceje, krku, dekoltu % N
_ barveniras a oboci
- epilace teplym voskem
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevieno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tésim se na Vas v provozovné v Drzkové na namésti, v prizemi, kde se nachaz
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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ZBOZI NEJEN PRO SKOLAKY
PAPIRACEK &4

- papirnictvi v Zelezném Brodé

Papiracek
Zelezny Brod
Masarykova 8
468 22 Zelezny Brod

Telefon: 736 670 459
honsz@seznam.cz \
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mamadgin

informovana mama

Hledate pro sebe a své ditko Mate uz ze vSeho hledani Nemate pfi détech €as dojizdét
opravdu kvalitni informace? na internetu hlavu jako patraci do kurzu a na seminare
balén? osobné?
Vzdélavejte se na MamalN
a stante se tou nejlepsi S MamalN mate kvalitni Studujte s MamalN online
informovanou mamou. informace prehledné po ruce - kdykoli a kdekoli se vam to
- jen na par kliku mysi. zrovna hodi.

NOVY WEB PRO MAMINKY S ON-LINE VIDEOKURZY!

Bud'te i vy MamalN - informovana mama - snadno a rychle!

W ziskejte jako prvni informace o novych &lancich, kurzech, slevach a akénich nabidkach

W sledujte videokurzy z pohodli domova bez zbyteéného cestovani, spolupracujeme
s odborniky a lékafi

mamazin - informace pfedané mistry ve svém oboru
skuteéné pfibéhy ze Zivota, Zadné agresivni reklamy a nepodlioZzené domnénky

doménou tohoto projektu je VIDEOKURZ PRVNI POMOC| PRO DETI, ktery je naprosty
unikat na ¢eském internetu

Je to presné to, co hledate i vy? Mate Stésti, pravé jste nasla!

Vade Lenka Havrdova,
maminka malé Karolinky




