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pravidelné nepravidelny
tydenik z Louznice a okoli

Cislo: 5/2008

pro tyden
1.2.-8.2.2008

SDH Louznice porada v sobotu
9. 2. 2008 jiz tradiéni Hasi¢sky

ples. Predprodej vstupenek je

pravé v prodeji.

LOUZNICE koleéko - sice v noci na

TN
{f{‘\'g:)ﬁ . étvrtek trosku snéhu napadio, ale je to jen
Y=o Dnes ve ctvrtek 31.1.2008 L
— . < e . . na prochazku
A== jl\ pfinesou Vase déti domu pololetni SANKOVANI - drhne to ©
= - = - L, - darnne to
|| = vysvédéeni. . e
’/IT“l BRUSLENI-NEBEZPECNE!N!!!

V nedéli 27. 1. 2008 vichfice
bi¢ovala nasi obec. V Sobotu
bylo bezvétii a slunce,

o dvanact hodin pozdéji silny
narazovy vitr a po ném sné-
zeni. Pak lijak a vichr a ko-
lem 18 hodiny spadl strom
pred Kruhovkou. Obavy

z orkanu podobnému lof-
skému lednovému Kyrilu se
ale nastésti nenaplnily. Zato
pondélni rano bylo klidné, nebe vy€isténé a uplné bezvétii.



http://www.nazadusi.estranky.cz/

LOUZNICKY ZPRAVODA]

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla Skoly stanoveny takto:

Termin Okresy, obvody hl. mésta Prahy

4.2.-10. 2.2008 Mlada Boleslav, Pfibram, Tabor, Prachatice, Strakonice, Usti nad
Labem, Chomutov, Most, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou, Olomouc,
Sumperk, Opava, Jesenik

11.2.-17. 2. 2008 Benesov, Beroun, Rokycany, Ceské Budéjovice, (":esk)'l Krumilov,
Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Usti nad Orlici,
Ostrava-meésto

18.2 - 24.2. 2008 Praha 1 az 5, Blansko, Brno-mésto, Brno-venkov, Bfeclav, Hodo-
nin, Vyskov, Znojmo, Domazlice, Tachov, Louny, Prostéjov, Karvi-
na

25.2 - 2.3. 2008 Praha 6 az 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, Jindfichiv
Hradec, Litomérice, Dé¢in, Prerov, Frydek-Mistek

3.3.-9. 3. 2008 Kroméfiz, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin, Praha-vychod, Praha-
zapad, Mélnik, Rakovnik, Plzeri-mésto, Plzen-sever, Plzen-jih, Hra-
dec Kralové, Teplice, Novy Ji€in

10.3. - 16. 3. 2008 Ceska Lipa, Jablonec nad stou, Liberec, Semily, Havliéklv Brod,
Jihlava, Pelhfimov, Trebic¢, Zd'ar nad Sazavou, Kladno, Kolin, Kut-
na Hora, Pisek, Nachod, Bruntal

Vite, Ze i v tento ¢as si mizete udélat radost a vyrazit na houby.....? JelikozZ je jen snéhovy
poprasek urcité néco najdete.

Krzatka zimni patfi k nékolika malo jedlym druhiim, které miizeme sbirat v zimnim obdobi.
Jedna se o drobnéjsi houbicku, ktera vyriista velmi hojné na zbytcich dreva. Ma nevyraz-
nou vuni i chut’, ale v bramborové polévce je vyte€nd. Pokud neudefi silnéjsSi mrazy, roste
pres celou zimu.

Penizovka sametonoha patfi k tomu nejlepsimu, co mtize les houbaiiim nabidnout. Ma
podobné Iécivé ucinky jako hliva ustfi€éna a rovnéz se da péstovat.

Penizovka smrkova se objevuje zpravidla na konci zimy nebo pocatkem jara,
jakmile roztaje snih. Je to houbicka, ktera vyZzaduje dostatek vliahy a ktera vyrusta
ze starych smrkovych siSek. Z jedné SiSky mnohdy vyruastaji desitky plodnicek, a
protoze tato penizovka patii mezi jedlé, vyplati se na houby ob¢as nosit niizky - ty
v tomto pripadé dokonale zastoupi a nahradi nGz. Nozi¢ky se pro tuzsi konzistenci
k jidlu nedoporudéuji, ale klobouéky se daji vyuzit do polévek a chutné jsou také v
rizotu.

Ucho Jidasovo patfi mezi velmi vyuzivané houby a to i presto, Zze nema témér zad-
nou vini ani chut’. Houbafi si ji ceni pfredevs§im pro jeji chrupavéitou konzistenci.
Velmi vhodna je do ¢inskych jidel, do nékterych polévek a jeji chrupavéitost neni
na Skodu ani v rizotu.

Vyrusta na starSich vétvich bezu éerného, prakticky celoroéné, pficemz nejvice se
ji dafi brzy na jare. Ke sbéru jsou vhodné pouze €erstvé plodnice, jeSté nepotaze-
né zelenou rfasou. Pokud bychom se chtéli na tuto houbu vypravit, musime tak
ucinit po vydatnéjSim desti, za sucha totiz ucho zaschne natolik, ze jej snadno

‘ prehlédneme. Jakmile ale "dostane napit" nabobtna mnohdy do tctyhodnych
rozméru a také zajimavych tvara. V Asii kde véri v jeho zazraéné zdravotni Gcinky, patfi k velmi oblibenym
houbam.

Pokud se vam podafri néjaké houby najit urcité se s nami o né podélte prostiednictvim fotografie



http://www.naturfoto.cz/hliva-ustricna-fotografie-3377.html
http://www.naturfoto.cz/bez-cerny-fotografie-1146.html
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Co si pro nas pripravila obloha?

29. ledna v 09:33 stredoevropského €asu se k
nasi Zemi priblizi asteroid 2007 TU24. Kolem Zemé
proleti ve vzdalenosti cca 540 tis. kilometra, vzdalenos-
ti vétsi nez ve které obiha nas Mésic. Zhruba pulkilo-
metrové téleso (rozméry jsou odhadovany na 150 — 600
metrt v priméru) bude vidét na nocni obloze jiz v
mensSich dalekohledech. Jasnost asteroidu béhem noci
z 29. na 30. ledna se odhaduje na 10.3 magnitudy. Bliz-
kozemni télesa (NEO — Near Earth Objects) jsou astro-
nomy bedlivé sledovana. Na svété bézi nékolik pro-
gramu zabyvajicich se jejich hledanim a sledovanim. K
18. lednu 2008 bylo objeveno 5 080 asteroidti a komet s
drahami v okoli Zemé. ,,Pouze” 911 z téchto znamych
NEO patfi do skupiny tzv. potencionalni nebezpeénych
asteroidd (PHAs - Potentially Hazardous Asteriods).
PHAs jsou télesa, ktera se béhem svého obéhu dosta-
nou do vzdalenosti mensi nez 0,05 AU od Zemé a je-
jichz absolutni hvézdna velikost (z té se da dale urcit
rozmér télesa) je mensi nez 22 magnituda. Jinymi slovy

Mars zlstava na obloze vecerni, Venuse na obloze
ranni a pridava se k ni Jupiter, ktery bude pozoro-
vatelny nizko nad obzorem, vychazi na jihovycho-
dé a zapada na jihozapadé. Ma malou deklinaci,
takze podminky pro jeho pozorovani nejsou dobré.
V Gnoru nastanou dvé zatméni. Dne 7. 2. to bude
prstencové zatméni Slunce, které ale u nas nebude
viditelné. Jeho pas je kratky, Siroky a tahne se
Antarktidou a jiznim krajem
Tichého oceanu. Jako ¢as-
te€né je toto zatméni vidi-
telné v Antarktideé,

z jihovychodni oblasti
Australie, Tasmanie

a Nového Zélandu,

zZ jizni oblasti Tichého
oceanu a jihovychodniho
okraje Indického oceanu.
NASA.

télesa, ktera se k Zemi nepfiblizi blize jak 7 480 000 km
nebo jsou mensi, nez 150 m nejsou oznacena jako
PHAs. Pro jednodussi orientaci v nebezpe€nosti PHAs
téles byly vytvoreny dvé stupnice - tzv. Turinska stup-
nice a Palermska Skala. Turinska, empiricky uréena
stupnice, vyjadfuje riziko srazky blizkozemniho télesa
se Zemi a je vlastné obdobou Richterovy stupnice pro
zemétifeseni. V soucasné dobé zname pouze jediny
objekt — asteroid 2007 VK184, ktery je na Turinské
stupnici oznaovan stupném 1 (druhym nejnizsim).
Asteroid se k Zemi priblizi v roce 2048. Pravdépodob-
nost srazky se Zemi je ale i tak dost mala (1 : 3 000) a
klesa s kazdym dalSim mérenim polohy.

DalSim zatménim tohoto mésice bude upl-
né zatméni Mésice pripadajici na 21. anora. Po-
zor, jedna se o noc ze stiredy 20.2. na ¢tvrtek
21.2. Toto zatméni je u nas viditelné témér
v celém svém pribéhu a jedna se o posledni upl-
né zatméni Mésice pozorovatelné z naseho Gzemi
do roku 2011.

www.observatory.cz

V Unoru nastavaji nejvyhodnéjsi podminky pro
pozorovani nejkrasnéjsi planety sluneéni sou-
stavy — Saturnu. Opozice planety pfipada na
24. 2., planetu od nas v tu dobu déli 8,291 AU
a je na obloze Casovy pribéh zatméni Mésice v
noci z 20. na 21. 2. 2008 (SEC)
vychod Mésice 16 h 47 min
vstup Mésice do polostinu 01 h 37 min
zacatek castecného zatméni 02 h 43 min
zacatek uplného zatméni 04 h 01 min
stred zatméni 04 h 26 min
konec upiného zatméni 04 h 51 min
konec ¢aste€ného zatméni 06 h 09 min
vystup Mésice z polostinu 07 h 16 min
zapad Mésice 07 h 05 min



http://www.observatory.czn/
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ZE SVETA

Radlo - Zamér pronajmout nebytové prostory
restaurace kulturniho domu v Radle schvililo
zastupitelstvo obce ve stiedu. ,,.Souéasny prona-
jemce nam sdélil ukonéeni €innosti k 1. kvétnu
leto$niho roku,“ sdélil Jaroslav Cvréek, starosta
Radla. Obec tak nabizi cely kulturni diim pripad-
nym novym zajemcim. Kromé restaurace se v
objektu nachazi vinarna, kuchyn a sal s kapacitou
sto tficet osob. www.jabloneckydenik.cz

Jablonec nad Nisou -V Jizerskych horach bude
od unora nova prirodni pamatka Ticha ficka. ,,Zu-
stala jedinym zachovalym zbytkem z rozsahlého
Uzemi s raselinnymi a mokradnimi loukami mezi
Jabloneckou chatou a Podkovou v Karlové, které
v minulosti poskodily meliorace,"” fekl Ondrej
Snytr ze Spravy Chranéné krajinné oblasti
(CHKO) Jizerské hory. , Ticha ficka ma rozlohu
témér Etyri hektary. V pfirodni pamatce plati pfis-
néjsi pravidla pro ochranu pfirody, nez jaka jsou
ve treti zoné CHKO, kde se Ticha ricka nachazi,"
dodal Snytr. Ekologové usilovali o vyhlaseni Ti-
ché fiéky za pfirodni pamatku zhruba pét let. Ti-
cha ficka lezi v Hrabéticich v nadmorské vysce
pres 700 metra a uprostred ni se ukryvaji dvé
mensSi raseliniSté s pozlstatky smrciny na okra-
jich. Ze zvlasté chranénych rostlin se v pfirodni
pamatce vyskytuje rosnatka okrouhlolista, prst-
natec majovy nebo prha arnika. Mezi ohrozené
druhy rostlin patfi mimo jiné sitina ostrokvéta,
stafinec potocéni a Zzebrovice riznolista. V Tiché
Fi€ce ziji také chranéni ptaci a obojzivelnici. ,,Kvi-
li zachovani hodnoty pfirodni pamatky se zamé-
fime hlavné na pravidelné koseni mokiadnich a
raselinnych luk," uvedl Snytr. CHKO Jizerské
hory se rozprostira na 368 kilometrech étvereé-
nich a Ticha ricka se tam stane desatou pfirodni
pamatkou. V pfirodnich pamatkach se bez sou-
hlasu Spravy CHKO nesmi délat meliorace, hnojit,
chytat zvirata, sbirat rostliny i stavét myslivecka

zafizeni www.igenus.cz

Jablonec nad Nisou - Méstsky ufad zverejiuje
zamér prodat objekt byvalych méstskych lazni
zarazeny do skupiny ,,C“, tedy ur€eny k prodeji
jako celek. Budova, postavena v letech 1908 -
1910, je vyznamnym predstavitelem secesni
architektury, je zapsana v Ustied-

nim seznamu kulturnich pamatek a je soucasti
méstské pamatkové zény. Méstskeé lazné byly
pro nerentabilnost uzavieny v roce 1995, o rok
pozdéji byl obnoven provoz sauny, pary, kosme-
tiky, pedikuary a pradelny, ale v roce 1999 uz byly

uzavreny definitivné. Zastavéna plocha vsech
podlazi ¢ini cca 2800 m2 a cena byla stanovena
ve vysi 7 623 440 korun. www.mestojablonec.cz

Liberec - Zoologicka zahrada prichystala na patek
1. inora 2008, kdy na Skolach zavladnou jedno-
denni pololetni prazdniny, specialni darek pro
vSechny vyborné zaky a studenty. Pokud totiz o
den dfive ziskaji na svém vysvédcéeni samé jed-
nicky, mohou stravit prazdninovy den zdarma v
arealu zoo. ,,Staci si v patek prinést aktualni vy-
svédcéeni s sebou a ukazat jej na pokladné zoolo-
gické zahrady,“ fekl mluvéi zoo Ivan Langr. Akce
plati po cely den od 8 do 17 hodin. Zoologicka
zahrada zaroven upozoriuje, ze narok na bez-
platny vstup maji po patficném prokazani pouze
jednotlivci - zaci zakladnich skol a studenti

nich skol, zvyhodnéni se netyka jejich dopro-
du, ani Skolnich skupin s pedagogickym do-
vodem. www.jabloneckydenik.cz

7.2.1900 - V
Jablonci nad Nisou byl
zahajen provoz elek-
trické tramvaje.
Tramvaj, dnes oznaéeni
vozu nebo viaku
tramvajové drahy.

Drive tento
nazev oznac¢oval samotnou kolejovou
drahu, metonymickym pfenosem zménil
vyznam na oznaceni kolejového vozidla
méstské hromadné dopravy. Pochazi z
anglického slova tramway (tram
oznacovalo kolej nebo dulni vozik, way
cestu), které se zpodatku uzivalo u
pramyslovych Zeleznic. A samo oznaceni
tram pro kolej pravdépodobné vzniklo v
saskych dolech, kde byly na podlahy
kladeny tramy pro usnadnéni prepravy
dulnich vozikd. Do tramu byla posléze
vyhloubena drazka a voziky byly opatieny
kolikem klouzajicim v drazce pro
bezpecné vedeni po trati, €¢imz vznikl
se tramvaj (draha, pfipadné i vozidlo)
oznacovala slovy pouli¢ni draha nebo
elektricka draha, hovorové téz elektrika,
narec¢né Salina nebo Smirgl.


http://www.jabloneckydenik.cz/
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http://www.jabloneckydenik.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/1900
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jablonec_nad_Nisou
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tramvaj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tramvaj
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%AFz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vlak
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tramvajov%C3%A1_dr%C3%A1ha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Metonymie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kolejov%C3%A1_doprava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vozidlo
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstsk%C3%A1_hromadn%C3%A1_doprava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFmyslov%C3%A1_%C5%BEeleznice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sasko
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http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDeleznice
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1%C5%99e%C4%8D%C3%AD
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CERNA KRONIKA:

zdroj ministerstvo vnitra ¢r

Vétsinou provinilcem v neplaceni vyzivného byva muz.
Nyni vSak policisté OOP Tanvald reSili ve Zkraceném
pfipravném fizeni Zzenu. Podezielou ze spachani trest-
ného €inu Zanedbani povinné vyzivy je 32leta zena z
Kofenova. Zena neplati od konce roku 2005 fadné
vyzivné na své dvé déti, které byly svéreny do péce

Za své pocinani mize byt potrestana odnétim svobody
v trvani az jeden rok.

V priibéhu noci ze soboty 26. 1. na nedéli 27. 1. 2008
doslo v Jablonci n. N. v ulici Horska k vloupani do
klubovny organizace skautti a skautek. Zlodéj nezjis-
ténym predmétem poskodil a nasledné vylomil dvere
vedouci do klubovny. Klubovnu prohledal a odcizil z ni
jednu nerezovou a jednu plechovou varnici, poéitaco-
vou sestavu Pentium, néjaké CD disky, odlévany sliti-
novy lodni zvon a lodni dvoutaktni motor. Skautim
zlodéj zpUsobil Skodu ve vysi presahujici ¢astku 15 000
Ké.

V arealu byvalého pivovaru se nachazi autodilna. Tu v
pribéhu noci z patku na sobotu navstivil nezvany host.
Zlodéj vykopl plechovou vypli chranici okno budovy,
vnikl dovnitf a odcizil zde velké mnozstvi naradi a na-
€ini v hodnoté presahujici €astku 120 000 K¢.

Zcizen byl svafovaci agregat s prisluSenstvim, vrtacky,
rozbrusovacky, brusky, motorova pila, strikaci pistole,
letni pneumatiky na vozidla a spousta dalSich drobnéj-
Sich véci.

Béhem rana 28.
ledna 2008, doslo na
rychlostni komuni-
kaci R35 mezi Tur-
novem a Libercem
ke dvéma hromad-
nym dopravnim
nehodam

" v dusledku namrzlé
silnice. K prvni hromadné nehodé doslo okolo Sesté
hodiny u odbocky na Rychnov u Jablonce nad Nisou
ve sméru na Liberec. Zde havarovalo Sest osobnich a
jeden nakladni viz. Nehoda se obesla bez zranéni.
V misté nehody byla uzaviena témér dvé a pual hodiny
komunikace a policie odklanéla dopravu pres Zaskali a
Dlouhy Most. Ke druhé nehodé na silnici R35 u Sych-
rova byli v ptl devaté vyslani profesionalni hasici
z Liberce, Turnova a dobrovolni hasi¢i z Hodkovic nad
Mohelkou. Hasi€i v jizdnim pruhu ve sméru na Turnov
nalezli celkem 11 havarovanych osobnich vozi. Dvé
osoby utrpély zranéni a byly odvezeny zachranafri
zdravotnické sluzby k oSetieni. Hasi€i u havarovanych
vozu provedli protipozarni zabezpeceni a zasypali unik-
lIé provozni napiné sorbentem. V misté nehody odkla-
néla policie dopravu pres Jilové.

K dopravni nehodé osobniho vozu Renault Megane, pri
které byla zranéna jedna osoba, doslo 28. ledna 2008,
okolo tieti hodiny ranni na silnici v ¢asti LoktuSe obce
Mirova pod Kozakovem. Profesionalni hasici z pozarni
stanice Turnov nalezli osobni viiz pfevraceny na stie-
chu mimo vozovku. Zranéna osoba byla jiz z vozu ven-
ku a k oSetieni si ji prevzali zachranafri zdravotnické
sluzby. Aby hasi¢i mohli auto zabezpecit proti pozaru a
zamezit uniku benzinu, byl z pozarni stanice Semily na
misto povolan vyprostovaci viiz. S jeho pomoci ve
¢tyfi hodiny obratili havarované vozidlo zpét na kola.

Ke vzniceni direvéné stény doslo ve étvrtek 24. ledna
2008 kolem pul paté odpoledne v budové fary v obci
Horni Branna. Uzivatelka bytu zjistila, ze je zed' rozpa-
lena a mirné doutna. Na misto udalosti vyslal operacni
dastojnik profesionalni hasice z Jilemnice a mistni
jednotku sboru dobrovolnych hasi¢i obce Horni Bran-
na. Ti na misté zjistili, ze plechové koleno vyvodu kou-
fe od kamen na tuha paliva nebylo v bezpe¢né vzdale-
nosti a zarem zacala doutnat omitnuta drevéna sténa.
K horeni nastésti nedoslo a hasic¢i uhasili pouze dout-
najici zhavé ¢asti ve sténé. Zahoreni zplsobilo pribliz-
né dvou tisicovou skodu.

V priibéhu noci z nedéle 27. 1. na pondéli 28. 1.
2008 doslo v Jablonci n.N.-Kokoniné k odcizeni zapar-
kovaného vozidla Peugeot Boxér. Majitel vozidla mél
vozidlo zaparkované v ulici Délnicka. Uvnitf vozidla, na
valniku s modrou plachtou, mél slozené znaéné mnoz-
stvi trubkového a také leseni, nebot’ druhy den potie-
boval odjet mimo Jablonec n. N. pracovat na stavbu.
Neznamy zlodéj byl vSak rychlejSi nez majitel a s vozi-
dlem, jehoz hodnota vcetné leSeni ¢inila 300 000 K¢é
odjel jiz v noci.

V utery 29. 1. 2008 v 7,15 hodin se na silnici mezi ob-
cemi Frydstejn a JeniSovice stala dopravni nehoda,
jejimz vinikem je srnka. Vozidlo Peugeot 407 jelo ve
sméru od Frydstejna na JeniSovice a z levé strany z
pfikopu mu bezprostiedné do jizdni drahy vbéhla srn-
ka. Vozidlo do ni narazilo levym prednim rohem. Srnka
za svoji neopatrnost zaplatila zivotem, na misté nehody
uhynula. Zpusobena skoda na vozidle ¢ini 40 000 K¢.

V utery 29. 1. 2008 nad ranem, nékdy kolem 3 hodiny
ranni, vnikl neznamy pachatel v obci Pelechov do za-
parkovaného vozidla Volvo. Nevnikl vSak do kabiny
vozu, ale do nadrze vozidla. Z vozidla poté ,,vysal“
témér 200 litrd motorové nafty. Majiteli nakladniho

vozu zpusobil Skodu ve vysi presahujici ¢astku 6 000
Ké.
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STOLNI TENISTE

ZELEZNY BROD C - LOUZNICE A 15:3

Proti domacim hraéim jsme nastoupili s Pavlatou a od zaéatku jsme tahali za kratsi konec.
Sestava Brodu Sonsky P. ,Vrabec,Sonsky Patrik a Benes$ David nas jasné piehravala a jen
Slavik M. dokazal proti nim bodovat, kdyz Sonského Patrika porazil 3:1, Vrabce a Benese 3:0
a nestadil jen na Sonského Pavla po boji 2:3. Smiilu mél jeho bracha Jarda, kdyz trikrat pro-
hral v péti setech 2:3. Dvojice Abraham, Palata neméla sSanci. Jasna porazka.

Zelezny Brod:Sonsky P: 4,5 Sonsky Patrik 3,5 Benes 3,5 Vrabec 3,5
Louznice: Slavik M. 3 Slavik J. 0 Abraham 0 Paviata 0

BRiZKY B - LOUZNICE B 15:3

Domaci tym disponuje velice kvalitnim kadrem a tak nase B muzstvo nejelo s velkymi ambi-
cemi na jejich stoly. Bojovnik Dani¢ek ziskal dva body vyhrou nad Kutilem 3:2 a Sklenarem

také 3:2 na sety. Mladici Simanek a Blazek P. bojovali, ale na zku$enost hraéu Bfizek to ne-
stacilo.

Brizky:Kutil 3,5 Sklenar 3,5 Suchanek 3,5 Dvorak 2,5 Tuz 2
Louznice:Daniéek 2 Blazek T. 1 Blazek P. 0 Simanek 0
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SVATBA NA BITEVNIM POLI

6. 2. POUZE V 17:30!

Usmévna komedie o chlapech s hlavou v obla-
cich, hiiSnych touhach lasky a jedné svatbé, kte-
ra skoncila malem jako bitva u Waterloo. BOLEK
POLIVKA, ZLATA ADAMOVSKA, JOSEF SOMR a
dalsi ve filmu reziséra DUSANA KLEINA.
Vstupné: 90 K¢

Kdy: 31. 1. 2008 od: 20:00

Kde: Jablonec nad Nisou, Kino Radnice 70

VIDEO ROCK SHOW

Uvadi pan Kiss, pripravuje pan WS. Rockova kla-
sika na platné 4x3m. Vecer zahiji projekce Nigh-
twish-End Of An Era.

Kdy: 1. 2. 2008 od: 20:00

Kde: Jablonec nad Nisou, Klub na Rampé

@ eurocentrum

Jablonec nad Misou z.ra. .
13. PLES MESTA

JABLONCE NAD NISOU

Orchestr L. BareSe, Cimbalovka B. Eliase, host K.
Kahovec a George and Beathovens, moderuje A.
Hemala. Predprodej vstupenek: recepce Euro-
centra 24. ledna od 15:00 hodin.

Kdy: 2. 2. 2008 od: 20:00

Kde: Jablonec nad Nisou, Eurocentrum

Méstské divadlo Zelezny Brod

KRAUSBERRY

Blues-rockova legenda z
Hanspaulky, fenomén prazské
klubové scény po roce opét na
Rampé!

Kdy: 2. 2. 2008 od: 20:00

Kde: Jablonec nad Nisou, Klub na Rampé

Typ akce: Koncert

%

KULTURNI CENTRUM TURNOV spo

Ut 5. tnora 08 18:00 Méstské divadlo

MALAJSIE A BORNEO

Dalsi z nasich znamych velkych cestovatelti Karel
Wolf nas po lednovém Grénsku zavede do teplej-
Sich krajin. Kinabatangan - asijska pokladnice
lajsie, Kde se rodi jedla ptaci hnizda?... to je jen
nékolik témat, ktera budou na programu tohoto
vecera. Vstupné 50 K¢.

ZABEAT!

Pa 8. unora 2008 19:30 Méstské divadlo

Domaci scéna aneb Mame na to!

Mistni rockova kapela, ktera na nas vkus vystu-
puje zbyte€éné nepravidelné. Panové maji rozhod-
né na vic, vSak si je prijd'te poslechnout. Zapla-
cenim vstupného v pratelské vysi 60 K¢ v pred-
prodeji nebo 70 K& na misté rovnéz podporite
jejich €innost.

Princezna a loupeznici Bozena Simkova 02. 02. 2008 Nahradni termin za nekonané listopadové piedstaveni
z divodu vypadku elektrického proudu. Usmévny pohadkovy pfibéh piny pisniéek, jehoz hrdinové jsou
trochu naruby. Kralovna neni zrovna vzneSena dama, princezna neni bezbranna rozmazlena ufiiukana sle-
¢inka a loupeznici jsou obyc¢ejni chlapci, které do lestl vyhnala neprizen valeéné doby. Mnozstvi napina-
vych tusmévnych situaci a pisnicek jisté zaujme nejen malé divaky. Za¢atek je v 10 hodin. Vstupné 35 K¢.
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Patek 1. tnora 2008

S
——

Den: 2/6° Noc: 3/-1°

Sobota 2. unora 2008

SN
sap
T

Den: 2/6° Noc: 3/-1°

Nedéle 3. Gnora 2008

-
e d

Den: 3/7° Noc: 6/2°

Pondéli 4. tnora 2008
Sy

Den: 5/9° Noc: 6/2°

Utery 5. tnora 2008

Sy

Den: 8/12° Noc: 7/3°

Stfeda 6. inora 2008

ot

Den: 7/11° Néc: 6/2° °

Ctvrtek 7. Gnora 2008

Patek 8. unora 2008

= POCGASI

4 ‘-ﬂ'-""s ]
Den: 3/7° Noc: 4/0°
Den: 1/5° Noc: 1/-3°

Bedrichov 25¢cm
Spiéak u Tanvaldu 35cm
Jestéd 35cm
Severak 40 cm
Desna 5cm

Joseflv Dul 40 cm
Zasada 25cm
Kofenov-Rejdice 30 cm
Cerna Ricka 35cm
Harrachov 40 cm
fowicensd om
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> K ALENDARIUM:

e Tento vikend a tyden slavi svatek:

1.2. Hynek patek
2.2. Nela sobota
3.2. Blazej nedéle
4.2. Jarmila pondéli
5.2. Dobromila utery
6.2. Vanda streda
7.2. Veronika Ctvrtek
8.2. Milada patek
Narozeniny:
GRATULUJEME

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéaniim a prateliim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.

% 2.2.2008 OSLAVi NAROZENINY Olga Daniékova
% 4.2.2008 OSLAVi NAROZENINY Simona Fortelna
% 6.2.2008 OSLAVi NAROZENINY Petra Kopalova
% 8.2.2008 OSLAVi NAROZENINY Marta Linkova

A jesté jina vyrogéi:

2. 2. 1709 — Byl zachranén trosecénik Ale-
xander Selkirk, predloha pro postavu Ro-
binsona Crusoe spisovatele Daniela De-
foea.

2. 2. 1929 — Véra Chytilova, ¢eska filmova
rezisérka

3. 2. 1677 — Jan Blazej Santini-Aichel,
cesky architekt (1 7. prosince 1723)
4. 2. 1808 — Josef Kajetan Tyl, ¢esky dra-

matik a spisovatel (1 11. €ervence 1856)

4.2.1820 — Bozena Némcova, ¢eska spi-
sovatelka (1 21. ledna 1862

5. 2. 62 — Zemétreseni a sopecna ¢innost
znicila asi 60 % Pompeji.

6. 2. 1905 — Jan Werich, ¢esky herec (T
31. Fijna 1980).

8. 2. 1348 — Karel V. zalozil Nové Mésto
prazské.


http://cs.wikipedia.org/wiki/1709
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Alexander_Selkirk&action=edit
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Alexander_Selkirk&action=edit
http://cs.wikipedia.org/wiki/Robinson_Crusoe
http://cs.wikipedia.org/wiki/Robinson_Crusoe
http://cs.wikipedia.org/wiki/Daniel_Defoe
http://cs.wikipedia.org/wiki/Daniel_Defoe
http://cs.wikipedia.org/wiki/1929
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bra_Chytilov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1677
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Bla%C5%BEej_Santini-Aichel
http://cs.wikipedia.org/wiki/7._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/1723
http://cs.wikipedia.org/wiki/1808
http://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Kajet%C3%A1n_Tyl
http://cs.wikipedia.org/wiki/11._%C4%8Dervenec
http://cs.wikipedia.org/wiki/1856
http://cs.wikipedia.org/wiki/1820
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BEena_N%C4%9Bmcov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/21._leden
http://cs.wikipedia.org/wiki/1862
http://cs.wikipedia.org/wiki/62
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pompeje
http://cs.wikipedia.org/wiki/1905
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Werich
http://cs.wikipedia.org/wiki/31._%C5%99%C3%ADjen
http://cs.wikipedia.org/wiki/1980
http://cs.wikipedia.org/wiki/1348
http://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_IV.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A9_M%C4%9Bsto_pra%C5%BEsk%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A9_M%C4%9Bsto_pra%C5%BEsk%C3%A9
http://search.atlas.cz/?t=e&imgpurl=http://www.astra-at.cz/10kreat.php&imgfurl=http://www.astra-at.cz/pic_prezent/3d-orloj.jpg&imgrurl=http://jyxo-small.atlas.cz/cgi/preview?d=ci&amp;l=06101801f.310951391.1&h=409&w=489&s=50&prev=/default_img.aspx?t=i&p=4&np=4&ns=73&u

LOUZNICKY ZPRAVODA]

PRANOSTIKA ﬁié

2. anor

Na Hromnice dne o hodinu vice.
Sviti-li slunce na Hromnice, bude
zimy o Sest nedél vice.

Pfijdou Hromnice, konec sanice.

Na Hromnice kaluzky, budou jablka i
hrusky.

Na Hromnice pul krajice, pul pice.
Vyjde-li jezevec o Hromnicich z diry,
za Ctyry nedéle zpatky zas pili.
Mnoho-li snéhu do Hromnic, tolik i
po Hromnicich.

Na Hromnice si musi skfivan vrz-
nout, i kdyby mél zmrznout.

Co se naprasi do Hromnic dvefmi,
naprasi se po Hromnicich dérou.

medveéd boudu; pakli o Hromnicich
zima, boura medvéd boudu.

3. anor

Na svatého Blazeje slunce jesté
nehfeje.

Na svatého Blazeje teCe-li voda
koleji jen tolik, co by vozka stfapec
od bi¢e smocil, ekaji dlouhy len.

4. anor

Svata Veronika seka ledy z rybnika.

5. anor
Svata Agata byva na snih bohata.

6. unor

Na svatou Dorotu odmet snih od
plotu.

Svata Dorota - snéhu forota.

Kdyz na Dorotu sviti slunce, pone-
sou hodné slepice.

7. anor
Svaty Radko - na poli hladko.

Je-li svata Dorota ucourana, zvedou
se brambory.

Jest-li o Hromnicich teplo, stavi

TRI MASOPUSTNI DNY

Tuény ¢Etvrtek
U nas se masopust slavil tfi dny. PFipravou byval ,tuény" &tvrtek pfed maso-
@ pustni nedéli s pestrym jidelnickem véetné masa - plivodné se jedlo hovézi,
jehnéci a zvéfina, od 19. stoleti nastoupila obliba zabijacek a tradi¢ni vep-
fové pecené s knedliky a zelim, zapijené pivem. V té dobé se také zacala za
masopustni jidlo povazovat pe€ena husa. Panovalo presvédéeni, ze na tucny
Ctvrtek musi Clovék jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.
v Tanecni nedéle
\ Hlavni zabava zacinala v nedéli. Po bohatém obé&dé se vSichni chystali na
tanecni zabavu, ktera se €asto protdhla az do rana. Plesy, tancovacky a
zabavy leckde zadinaly uz v sobotu a kongily v pondéli v noci. Casto se poradaly i specializované za-
bavy. Nékteré byly jen pro svobodnou mladez, na tzv. muzovsky bal zase sméli jen zenati muzi a
vdané zeny, na Chodsku se konaly babské baly, vénované vdanym zenam. V kazdém kraji si lidé vy-
mysleli jiné nazvy a jiné zvyklosti. NadSeni, s jakym dokazali tancovat, dodnes pfipomina dobova poveé-
ra, Zze jak budou taneénici vysoko vyskakovat, takové vyroste toho roku obili nebo len. Také ve més-
tech se chodilo na taneCni zabavy a baly. V Praze vznikly v 18. stoleti masopustni plesy zvané redu-
ty, uréené pro bohatsi vrstvy. Své plesy a pravody pofadaly i rizné spolky a femesinické cechy.
Velmi €asto se na masopustni dny planovaly svatby, které dobfe zapadaly do bujaré nalady. Zaroven
odpadala starost s pfipravou zvlastniho pohosténi, protoze jidla bylo dost. Lidé na venkové méli navic
v tomto ro€nim obdobi na zabavu mnohem vice ¢asu nez v dobé polnich praci. Do 18. stoleti to
platilo i pro méstany.
Maskarni atery
Vyvrcholenim masopustu bylo Gtery, kdy se pofadaly privody maskar nebo hraly Zakovské divadelni
hry. Ty byly oblibené zejména ve méstech. V renesanci a baroku byly humorné a rozverné, pficemz
nejoblibené&jsSim namétem byl soud s opilcem Bakchusem. Hlavni &asti hry bylo &teni obzaloby se spous-
tou vtipu a narazek na sousedy. Jejim vrcholem bylo vykonani trestu, napfiklad ,utopeni” v kasné na
nameésti. Mnohé prvky z téchto her se zachovaly a staly se soucasti lidovych obchlizek jako hrané
scénky. Starobylym a rozSifenym zvykem bylo stinani kohouta, jimz se na venkoveé bavila mladez az
do druhé poloviny 9. stoleti. NeSlo o nevinnou symbolickou hru, ale o skute¢né usmrceni zivého
zvifete. Po precteni zertovného rozsudku byla vykonana ,poprava", vétsSinou stétim hlavy. Mnohem
prijemné&jSi zvyk byl zaznamenan v Kolov¢i u Domazlic, kde stavéli tzv. babsky mlyn. Do n&j mlynafska
chasa nastrkala pochytané baby a za chvili misto nich vySla mlada dév€ata, ovSem previeena v bab-
skych Satech. Mlyn prosté pfemlel staré na mladé... Na Boleslavsku inscenovala mladez alegorickou
svatbu i s poho$ténim, na néz vybrala dév¢ata obchlizkou po vsi jidlo a penize. Tento obyCej se tu
nazyval Sedivek a jako i nékteré dal$i souvisel s oslavou ukongeni piastek. Na Krumlovsku zase
chodil Masopust s deviti spole€niky, kterym se fikalo Jeminek, Masaf, Chleba¥, Vaje€nik a podobné
a ktefi podle svych jmen sbirali vysluzku. Znamé byly i chodské voracky, puvodné obchilizka s pluhem
a symbolickym oranim, ktera i kdyz se konala ve snéhu a v blaté, pfipominala staré magické obyceje
pred zahajenim polnich praci. Podobnych zvyku bylo mnoho, vSude se lidé schazeli, bavili a Zzertovali,
aby pak spole¢né stravili veer u muziky. VSichni pfitom i vydatné popijeli.

10
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NECO NA ZAHRATI

Tabulku hotké €okolady nastrouhdme najemno a ve 100 ml horké
vody vymichame dohladka. Zahfejeme mléko se

Spetkou soli, mléko vSak nesmi vafit. Do mléka

Cokolada
horka ¢okolada 100g
cukr 1 1zice
mléko 800 ml
sul 1 Spetka

vmichame rozpusténou ¢okoladu a cukr. Hrnec

stahneme z plotny a metlickou naslehame do pény.
Mléénou ¢okoladu nalijeme do $alkll, posypeme nasekanymi mandlemi a podavame.

6=
*

SLAVCINA GULASOVA POLEVKA
400 g hovéziho masa, 40 g slaniny, 3 dl jemné
nakrajené cibule, 2 1Zicky oleje, 2
Izice paprika, 1 Izice rajcatového
pyré, 1 zelena paprika, 1 ervena
paprika, 100 g nasekaného celeru,
1 velké nasekana mrkev, 0.8 kg brambor (kostky),
1.5 1 vody, 1 Izicka drceného kminu
sul a pepr. Na oleji osmazime maso a slaninu.
Pridame cibuli a jesté chvili smazime. Pfidame
papriku, rajéatové pyré, kmin, stl a vodu. Polévku
vafime asi 1 hodinu, nebo az je maso témér
mékké. Pridame nakrajené papriky, cibuli, mrkev
a brambory a nechame jesté asi 10 minut povafrit.
Pied podavani podle chuti osolime a opepfime.

SLANY ZAVIN ALA MARTIN 1lbali¢ek listového
tésta, Spenatu tolik, aby se veSel do jedné polévkové
nabéralky stfedni velikosti, 3 vejce, 100 g strouha-
ného syra (jakykoliv podle chuti), sll a Cerstvé mlety
tek na potfeni zavinu, hrst mandlovych
platkd a hruba morska sul. Spenat lehce
ochuceny ¢esnekem a soli nechame vy-
chladnout (nejlépe je pouzit pravé ten zby-
tek, ktery je studeny a odpociva nékde v
chladni¢ce). Ve smetané rozmichame Spenat, 3 cela
vejce, osolime, opepfime Cerstvé mletym pepfem a
pridame nastrouhany tvrdy syr (vezméte ten, ktery
vam vyhovuje). Listové tésto vyvalime a pfipravime
slany zavin. Stfed tésta vyloZime platky Sunky a na
né Izici naklademe Spenat se syrem. Tésto pfehodi-
me do podoby zavinu a lehce pfitiskneme, aby se
nam v troubé neoteviralo. Zavin pomazeme Zloutkem
a posypeme platky mandli a soli Troubu pfedehreje-
me na 180 °C a peCeme 40 minut. Nechame vy-
chladnout a potom snadno krajime i na velmi tenké
fezy.
BABICIN STAROCESKY TVAROZNIK
6 vajec, Spetka soli, 1 citron, 1 kg tvarohu (vybor-

ny je domaci z farmy nebo Jihoéesky ve stfivku),
250 g cukru, 50 g vanilkového cukru, 2 sacky

ﬁ%zmM POCHOUTKA @

vanilkového pudinku, 2 Izice rumu, 1 ¢ajova lzi¢-
ka prasku do peciva, maslo na vymazani a mouka
na vysypani dortové formy.

Oddélime vejce. K bilkiim pfidame Spetku soli a
naslehame tuhy snih. Citron omyjeme pod prou-
dem horké vody a kiiru jemné ostrouhame, ja
pridavam 2 velké Izice pomeranc¢ové marmelady
(je to jemnéjsi). Troubu rozpalime na 180 °C. Do
velké misy dame tvaroh, prfidame zloutky, cukr,
vanilkovy cukr, pudinkovy prasek a nastrouha-
nou kuiru. Tfeme tak dlouho, az ziskame krasné
hladky krém. Do tvarohového tésta prilijeme rum
a metlickami Slehame, dokud hmota neni uplné
hladka, bez hrudek tvarohu. Dortovou formu
vymazeme a vysypeme. Do tvarohového tésta
opatrné vmichame asi 2/3 snéhu, nakonec
pridame i zbyly snih. Tésto nalijeme do
pripravené dortové formy a povrch peclivé
uhladime. Peéeme asi 60 minut.

POMERANCOVA MARMELADA recept, ktery
jsme si s Nik€ou pfivezly z Brightonu od pani Young
1 kg pomerancu s tlustou karou,
1,5 kg zelirovaciho cukru, rum ja
pfidavam na chut’ i 1 maly €er-
ny grepfruit, ale to je jen pro
chut’. Pomerance oplachneme v
horké vodé a tence oloupeme.
Kdru nakrajime na tenoucké prouzky. Pomerance

S rozptilime a vymacékame do
\ A)i‘:?% misy. Obsah misy, ve které je
[+ N zatim jen pomeranéova st'a-

, é i va. Pidame i duzinu a tenké

prouzky kary. Obsah misy

prelijeme do hrnce, pfidame zelirovaci cukr (na 1l
1kg cukru) zahfivame na prudsim ohni a vafime.
Odstavime hrnec z plotny. Marmeladu zpénime
michanim a vyzkousime, zda spravné zelirovala.
Hotovou marmeladou naplnime sklenice a pevné
uzavieme. Béhem toho, co marmelada chladne,
sklenice nékolikrat prevratime, aby se prouzky
kliry rovnomérné rozmistily v marmeladé.

| =
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©V mateiské kolce: "Déti jak se
fekne maly dub?"

"Doubek." Ozvalo se.

"A co maly buk?"

"Bucek!"

©v tramvaji zacal vykrikovat pan
stfedniho véku:

"Kde mam penézenku?"

Vedle stojici kapsar odpovédél:
"Musel jste ji nékde ztratit, uz
jsem ji také marné hledal.”

©rTak si piedstav, jaky ja mam
Stésti. Vcera jsem se vsadil o0 10

000, Ze je mi moje zena nevérna...

A ja vyhrall”

©Policajt zvedne telefon a pta se:

"Telefone, telefone, kdo je na
svété nechytiejsi?"

A z telefonu se ozve: "tyyy tyyy
tyyy."

©V Rusku propoustéji do civilu
staré vojaky. Vysku odstupného
jim vypocitaji

tak, ze si kazdy zvoli dvé casti
na téle, oni zméri délku mezi
nimi a

podle toho vyplati odstupné.
Prijdou k prvnimu a ten fekne:
"0Od dlané, po druhou dlan.”
Vojak roztahne ruce, preméri
mu délku a dostane pékné od-
stupné.

Druhy vojak fekne: "Od hlavy k
patam.”

Vojak se vySponuje, preméfi
mu rozdil a odstupné je neuvé-
fitelné vysoké. Prijdou k

slednimu dédkovi a ten fekne:

"Od hlavy po koule."

"Ale no tak dédo, vyberte si taky
po paty, budete mit vic penéz."
"Ne, od hlavy po koule!!!” opaku-
je déda.

Stahnou teda dédovi trenky, kou-
kaji a koule nikde.

"Dédo a kde jste je nechal?"

"V Afghanistanu... a ted’ mér
synku!"

©Jaky policajt do&tira nejdal?
Ten, ktery si rozepne poklopec.

©pPane doktore, pane doktore
moje stara si zlomila nohu!"
"A v kterych mistech?"

" Mezi hajzlem a Spajzem...“

©Pta se blondynka blondynky uz
si cetla Shakespeara. Blondynka
se zamysli a fekne: "A kdo ho
napsal?”

©Jsou 2 BLONDYNKY na mosté
a hadaji se co je to za reku a 1
fekne: to je feka Labe a 2 fek-

CO BERES TU
ANTIKONCEPCI, TAK
JS| NETAKA

CHLADNA,

www_.antikoncepce.cz

ne: ne ne, to je reka MalSe a 1
fekne: tak ja tam skoc¢im a reknu
ti to, tak tam skoci a vyleze cela
zmasakrovana a rekne: ty kravo
to je dalnice D1

©vite proc se nefika "Blba blon-
dynka?" Protoze se taky nerika
"Mokra voda!"

©Vvite co déla blondyna v obcho-
dé, kdyz se plazi po zemi? Hleda
nizké ceny.

(néco vtipného pro Vojtu a Milana

©LékaF pouéuje nastavajiciho
otce: "S Vasi téhotnou zenou se
muiZete milovat, ale doporuéuji
Vam vic¢i polohu.""A to je ja-
ka?""Lehnout si vedle diry a vyt."

©vite co déla blondyna, kdyz se
plazi po louce? Pase kozy

A MAM SNAD
CERVENE




LOUZNICKY ZPRAVODA]

(Galileo Galllel)

@?RADY PRO ZDRAVI:
NESPAVOST

Neschopnost usnout nebo neschopnost spat neprerusovanym spankem.
7 /\\ NS PFiginy
S 0 vek
| Stres

Popis

[1 Psychické choroby deprese, manie, schizofrenie
0 Nadmeérné piti kavy, €aje a alkoholu
71 Vliv prostredi (hluk)
71 Fyzické potize a onemocnéni
Vedlej$i udnek uzivani nékterych léka a drog

Psychosomaticka pfri€ina:

strach ze ztraty kontroly

chybéjici diivéra v zensky pél

pFilis silné zdlraznovani muzského po6lu mysleni

priliSna identifikace se svym ja (spanek je malou smrti)

pFiliS energiev mozku

vyzva, aby se ¢lovék probudil v duchovnim smysiu
fiznaky a diagnostika

Dlouhotrvajici potize s usnutim

Unava béhem dne

Podrazdéni
(1 Zachvaty place bez priciny
71 Bolesti hlavy
KIa5|cka lééba Léky na spani - hypnotika, benzodiazepiny, antihystaminika, popf. antidepresiva a neuroleptika.
Nebezpecéi vedlejSich ucinku a zavislosti. Prirodni a doplikova Iécba. Je-li to mozné doporucuje se pravidelny zivotni
rytmus a piesny ¢as ke spanku.
Bylinna lécba.
Sklenice hefmankového nebo meduiikového €aje pred usnutim.
Good-Nights - u€inna smés proti nespavosti
Aromaterapie: Koupel pred spanim - pridame hefmankovy, levandulovy nebo geraniovy ole;j.
Homeopatie:
Pri prechodnych projevech nespavosti miizeme podavat:
Coffea - pri zatizeni védomi zlymi nebo dobrymi zpravami.
Pulsatilla - budi-li se pacient po prvni fazi spanku vy€erpany, je mu stfidavé zima a teplo a lezi s hlavou v dlanich.
Nux vomica - pfi nespavosti zplisobené prepracovanim, prejidanim, predavkovanim alkoholem ¢éi kavou, pfi poruchach
spanku zpuisobenych uzivanim praskui na spani.
Opium - kdyz je pacientovi pfFili§ horko v posteli, pifi nadmérné citlivosti vSech smysli.
Psychosomaticka lécba:
Véci, které zastaly nevyrizené, védomé akceptovat jako takové.
Zbavit se perfekcionalismu.
Smifit se s tmavou strankou skute¢nosti.

[ * B R S

LOUZNICKY ZPRAVODAJ © Jana Matéaskova

L www.nazadusi.estranky.cz Veskeré dotazy, navrhy, naméty nebo pfipo-
' minky privitdme na e-mailové adrese: janeklouznice@atlas.cz nebo tel.:
606 688 277
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http://www.001shop.cz/Good-Nights
http://www.nazadusi.estranky.cz/
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