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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

pravidelné nepravidelny tydenik
z Louznice a okoli

Cislo: 3/2008

pro tyden
18.1.-25. 1. 2008

Z DOMOVA

V sobotu 19. 1. 2008 od 17:00 hodin se kona v Hospudce na Zadusi vyrocni ¢lenska schiize SDH
Louznice. Bude zde i moznost k nahlédnuti do hasiéské kroniky, kterou po nékolika letech dala do
poradku pani Korousova a konec¢né je spravné vedena. Dale se bude promitat film na DVD z historie

louznickych hasi€ti od roku 2001 — 2007.

| kdyz

rozmach chfipky

a nachlazeni

byl kolem

Vanoc¢nich

/) / svatku, i zacatek
roku 2008 a celou polovinu ledna,
trapilo toto onemocnéni spoustu
nasich obcéanid a spoluobéanu
v Louznici. Ale ve srovnani s minu-

nejvétsi

lym tydnem stoupl nyni pocet paci-
entd v libereckém kraji o tretinu - z
1075 na 1430 na 100.000 obyvatel.
Hranice epidemie je 2000 pacientt
na 100.000 obyvatel, souéasny po-
¢et churavéjicich 1430 odpovida
pramérnému zimnimu tydnu. Kdo
byl ockovan, jeho prabéh byl lehéi
nezli téch co nebyli o€kovani. Ne-
moc postihla i vSechny vékové

Vtento ¢as, kvdli

kategorie. Také zpusobila, ze mu-
sela byt pro nemoc =zaviena
pudka na zadusi. Je nam to velmi
lito, ale ta vir6za nesla prekonat.

LOUZNICE kole€&ko — koletko je upravené, ale tento zptisob
pocasi (teplo a dést) stopé, jisté na kvalité nepfidaji

SANKOVANI - Na ,Lacince® takika nemozné, protoze vykukuje asfalt
velké

NEBEZPECNE !
1

oblevé
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ZE SVETA

Ceské mushery v Alpach zaéala trochu zmahat una-
va, ale bojuiji!

Trutnov - Radek Havrda a Jifi Vondrak absolvuji dalSi etapy extrémné
naro¢ného zavodu La Grand Odyssée ve francouzskych Alpach.

Ve stfedu se jim dafilo, Havrda v obou zavodech ustal tfeti misto, Vond-
rék paté. ,Bylo to hodné tézké, u nékolika psd jsme museli kvili odfenym
tlapkam pouzit boticky. Zatim jsme vSak vSichni zdravi, jen hodné unave-
ni,“ svéfil se musher z VICic Radek Havrda. Dnesni dopoledni tficetikilo-
metrova etapa v Praz de Lys posunula oba ¢eské mushery o par pficek
dolu.

Po ranni jizdé se Havrdova smecka posunula na sedmé misto, Vondra-
kova na desaté. Pres stéle vzrustajici unavu mushefi vSak srdnaté bojuiji.
Pravé absolvuji dalSi t&Zké uUseky Sesté etapy, ktera ke krkonoSskym
kopcim ma hodné daleko. Vede kolem mésta Les Gets a méfi
60 kilometrd.

www.krkonossky.denik.cz

Masarykova zakladni Skola Zasada
Mili Zaci 9. tFidy
Uz 29. ledna vas ¢ekaji testy CERMAT, které budou zakladem
pro pfijimaci fizeni na sttedni $koly. Potiebujete na né nejen
védomosti, ale i vhodné pomiicky. Nezapomerite si je v¢as opat-
fit!

Potieby

mModré nebo
cerné propiso- |
vaci tuzky 1

mTrojuhelnik s
ryskou, pravit-
ko, kruzitko,
tuZzka, guma

mKalkulator

m Tabulky

Casové rozvrzeni testu

oL Testovani
Organizadni . .. .

Test zalezitosti Intaktni  Zaci se

zaci SVP

Matematické doved- . . 8:15 - 8:15 -
nosti SHDD B 9:15 10:15
Dovednosti v ¢es- . . 10:40 - 10:40 -
kém jazyce 10:30-10:40 - "9.99 12:00
, . . . 13:10 - 13:10 -
Obecné dovednosti  13:00 - 13:10 13:50 14-30
>, , , 14:10 - 14:40 -
Zakovsky dotaznik 14-30 15:10

Prvni novorozené roku 2008

Prvni novorozené roku 2008 se jmenuje Matéj Tomin. V
jablonecké porodnici se narodil 1. ledna v 17:22 hodin. Ke
gratulantiim se ve stfedu 2. ledna pfidal i starosta mésta
Petr Tulpa, ktery predal €erstvé mamince zlaty dukat, a

malého hracku.

kytici a

pro Matéje

Prvni brambory putuji z Afriky

Jablonecko - Rané brambory z dovo-
zu se nabizeji v obchodech uz od
unora, kdy se do Ceské republiky
vozi ze severni Afriky. V dubnu a
kvétnu k nim postupné pfibyva

pro- ) dukce ze Spanélska, Italie,
Rec- . ka a Kypru. Cena ranych bram-
bor se vyrovnha cené exotického ovoce.

Rané brambory jsou nachylné k zelenani hliz. ,Jejich
vyvoj neni jeSté ukoncen a v porovnani s témi pozdnimi
probihaji vSechny zmény velmi rychle. Je proto zcela
nevhodné, jsou-li rané brambory v obchodé umistény pod
prakticky nepretrzitym osvétlenim,” upozoriuji odbornici
ze Statni zemédélska a potravinarska inspekce. Podzimni
brambory na prelomu lorfiského ledna a unora obchodnici
prodavali za prGmérnou cenu 16,50 Ké. Tu ovlivnila slabsi
uroda v roce 2006. Loni byla ale uroda této zemédélské
komodity na naSsem uzemi velmi dobra. K dramatickému
naristu cen loiiskych brambor by tedy v obchodech letos
na jare dojit podle prognéz Statniho zemédélského inter-
venéniho fondu dojit nemélo.

www.jablonecky.denik.cz

Sice jsou rané, ale klasické louznické halusky z nich lehce
neudélame ©
CzechPOINT na MéU Zelezny Brod
Na zakladé novely zakona &. 365/2000 Sb., o informacnich
systémech vefejné spravy, maji obCané
moznost ziskat tyto ovérené vystupy z
centralnich registrl: vypis z rejstfiku tres-
tl (kancelar ¢. 101) vypis listu vlastnictvi z
katastru nemovitosti (kancelaf €. 100) vypis z obchodniho
rejstfiku (kancelar €. 100) vypis ze zivnostenského rejstfiku
(kancelaf ¢. 100) Za vypis z rejstfiku tresth se plati spravni
poplatek ve vysi 50,- K&, za ostatni vypisy €ini spravni popla-
tek 100,- K& za prvni stranku a 50,- K& za kazdou dalsi i za-
podatou stranku. Vypisy se vydavaji v budové B (M&U Zelez-
ny Brod, nam. 3. kvétna 18) v pfizemi, kancelar ¢.100, 101.
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CERNA KRONIKA:

Do zahradni chatky v Tanvaldé vnikl v priibéhu doby mezi pon-
pachatel.
U chatky rozstipal sololitové dvere a zevnitf odcizil radiomagne-
tofon, nizky na plot a postfikovaé na ovocné stromy.

délim a stfedou neznamy

Majiteli chatky vznikla Skoda ve vysi 3 000 K¢.

Ve stifedu 9. 1. 2008 v dobé mezi 7,00 a 8,00 hodinou ranni
doslo v ulici Liberecka v Jablonci n. N. k odcizeni zapar-
kovaného vozidla S Fabia.
Vozidlo v barvé Seda metaliza mélo hodnotu 300 000 K¢.
Po vozidle bylo okamzité vyhlaseno patrani, které vsSak
prozatim bylo nedspésné.

Ve ¢étvrtek 10. 1. 2008 v 12,15 hodin doslo v Janové nad
Nisou k dopravni nehodé 45-letého muze z Jablonce n. N.
Muz jel s vozidlem S Fabia ve sméru od Bedfichova na
Jablonec n. N.. P¥i prijezdu pravotocivou zatackou nepfi-
zpusobil rychlost stavu a povaze vozovky. Na mokré vo-
zovce vyjel do protisméru a levym prednim rohem vozidla
narazil do levého boku protijedouciho vozidla § Felicia.
Zpusobena Skoda Cini 40 000 K¢.
Provinily fidi¢ si z nehody odnasi blokovou pokutu ve vysi
1 000 K¢, kterou na misté zaplatil.

V pribéhu noci ze stiedy na ¢tvrtek doslo u rekreaéni
chaty v Albrechticich na Marianské hore k vloupani do
zaparkovaného vozidla. Zlodéj poskodil zamek dvefi vozi-
dla § Fabia, vnikl dovnitf a z vozidla odcizil hadsfree sadu
a odlozené cigarety. Kradezi zplsobil majiteli vozidla z
Prahy 4 Skodu ve vysi 1 500 K¢é. Bohuzel dalSich 10 000 Ké
Skody zpuisobil na vliastnim vozidle, takze celkové zpulso-
bena skoda €ini nyni 11 500 K¢.

V pribéhu pate¢niho vecera 11. 1. 2008 doslo v ulici
Horni v Proseéi nad Nisou k vioupani do rodinného dom-
ku. Neznamy pachatel rozbil sklenénou vyplii okna domu,
vnikl dovniti a odcizil zde televizor Panasonic, televizor
Boss, prehrava¢ Panasonic, prehravac Philips, kifovinorez,
kovovy trezor, penize, predméty z drahych kovu, obleceni
a dalsi predméty. Celkové zlodéj odcizil véci v hodnoté
témér 150 000 K¢.

V prabéhu noci ze soboty na nedéli doslo v ulici U
Brusiren v Jablonci n. N. k odcizeni nafty ze zaparkované-
ho vozidla. Zlodéj u vozidla Tatra 815 prekonal visaci za-
mek zajistujici nadrz vozidla a odcizil z ného 120 litra
motorové nafty. Zpisobena Skoda cini témér 4 000 K¢.

V pondéli 14. ledna 2008 predali profesionalni hasici ze
Semil dalSiho dracka Zachranarka malé ucastnici dopravni
nehody, ke které doslo na komunikaci €. 1/282 v Kobero-
vech na Zeleznobrodsku. Zde doslo k é&elnimu stfetu
osobnich vozii Skoda Favorit a Skoda 120, pii kterém
utrpély dvé zeny lehka zranéni. V jednom z vozl jela také
holéi¢ka, ktera byla po nehodé lehce v Soku. Hasi€i ji pre-

zdroj ministerstvo vnitra ¢r

dali plySového drac-
ka, kterého si odnes-
la domua. Profesio-
nalni hasici ze Semil
spolu s dobrovolny-
mi kolegy ze Zelez-
ného Brodu zabez-
pecili havarované
vozy proti vzniku
pozaru a po zdoku-
mentovani  nehody
policisty odstranili vozy ze silnice. Po celou dobu feseni
nehody fridili hasi¢i dopravu, ktera v misté nehody probi-
hala kyvadlové.

V patek 11. ledna 2008 se kratce pred Sestnactou hodinou
zfitil osobni vz Renault Laguna s péti pasazéry ze silnice
é. 111288 na tGzemi obce Spalov na Zeleznobrodsku. K po-
moci byli vyslani profesionalni hasi¢i ze Semil a Velkych
Hamrt, ktefi viz objevili na srazu asi 15 metrt pod silnici
u feky Kamenice. Vaz byl znaéné poskozen, ale osadka
vozu utrpéla pouze lehka zranéni. VSech pét osob bylo jiz
v dobé prijezdu hasi¢li mimo vozidlo. Hasic¢i zajisténi ho-
rolezeckymi lany slezli k havarovanému vozu, u kterého
provedli protipozarni zabezpeceni. Vzhledem k blizkosti
vodniho toku bylo ihned zahajeno slozité vyprostovani za
pomoci jefabu. Hasi€i s vrakem vozu zapasili témér dvé
hodiny, nez se jim ho podafilo vratit zpét na vozovku.

V ulici Liberecka v Jablonci n. N. byl véerejsiho dne v
1,30 hodin zastaven 38lety fidi¢ z Loun s vozidlem Audi
A4. Policisté provérkou dokladu zjistili, ze muz ma Magis-
tratem hlavniho mésta Prahy vysloven Zakaz fizeni moto-
rovych vozidel od fijna lofiského roku. Policisté u muze
provedli navic i dechovou zkousku pfristrojem Drager. Muz
z této provérky nevysel s cCistym Stitem, nebot’ pfristroj
naméfil hodnotu témér 1 promile alkoholu v téle.
Muzi poté bylo sdéleno podezieni ze spachani tfi trest-
nych &int a to Mafeni vykonu tfedniho rozhodnuti, Rizeni
motorového vozidla bez ridicského opravnéni a Ohrozeni
pod vlivem navykové latky, za coz mize byt potrestan
odnétim svobody v trvani az jeden rok.

Ve stredu 9. 1. 2008 v dobé mezi 20,00 a 21,00 hodin
doslo v penzionu v Albrechticich v Jizerskych horach k
odcizeni nékolika lyzaiskych vybav 2z penzionu.
Némedcti rekreanti ulozili své lyzaiské vybavy do volné
pristupné lyzarny, éehoz zneuzil neznamy pachatel a vy-
baveni odcizil.
Rekreanti prisli o troje sjezdové lyze a dva snowboardy.
Hmotna Skoda presahuje ¢astku 20 000 K¢.
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SPORT

LOUZNICE A : BRATRIKOV C

Posledni zapas roku 2007, nas ¢ekalo derby s Bratfikovym C. Hosté jsou za nami v tabulce a tak bylo nasi povin-
nosti vyhrat a pripsat si tfi body. Ctyfhry konéi 1:1. Vyhravaiji bratfi Slavici nad Kulhankem s Chlumem ml. Dvoji-
ce Abraham-Jehli¢ka nestaé¢i na Dustiru se Stépankem. Hned prvni dvouhra je vyrovnana na pét setu, kdyz Abra-
ham nedokaze nadéjné zapas dovést proti Kulhankovi do vitézného konce a Jehliéka nestaéi na Stépanka. Pro-
hravame 1:3. Bratfi Slavici vyhrami Jarda nad Chlumem a Mirek nad Dustirou vyrovnavaji na 3:3 a vyrovnany
stav nakonec vydrzi az do konce, kdyz hlavné Slavik M. musi zvladnout vSechny hostujici hrace (neztrati ani
set)a svoji bojovnosti prispél Abraham, kdyz dokazal porazit nebezpeéného Stépanka. Jedna vyhra byla zase
malo pro hrace Slavika J. a Jehli¢ku, ale vic jim to neSlo. Koneéna remiza byla ale spravedliva pro obé muzstva.

Slavik M. 4,5 Dustira 3,5
Abraham 2 Pv(ulhének 3
Slavik J. 1,5 Stépanek 2,5
Jehlicka 1 Chlum 0

7

I nase obec vyslala na tento slavny zavod ,,Jizer-
ska 50“ dva naSe reprezentanty, Martina Danic¢ka
a Romana Dani€¢ka. Bohuzel nestihli start tohoto
velkolepého zavodu © a tak si celou trat’ projeli
v rekreaénim stylu. Trat' byla skvéle upravena,
pocasi pralo, takze si uzili krasny nedélni den a
poznali, jak naroény tento zavod musi byt. Pristi
rok se jim to urcité vydari, a i kdyby ne, je skvélé,
ze naSe obec ma stale v tomto sportu hodné priz-
nivcu a nasledovnika.
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Dum déti a mladeze Zelezny Brod porada cyklus
seminaru pro verejnost
,Moje, tvoje a nase déti“
Lektor Mgr. Igor Pavel¢ak
Ctvrtek 24. 1. 2008 od 16,00 hodin

Bez ohledu na to, co délame, kdo jsme nebo
kde zijeme, vSichni mame néco spoleéného - naro-
dili jsme se z mamy a taty stejné jako oni. Patifime
do urcité rodiny. Seminare se dotykaji témat tak, jak
je zivot pfinasi. Cilem neni podat ,,dokonaly“ rozbor
daného tématu, ale nabidnout ucastnikiim, jak se
jevi vztahy v rodiné, pracovni nebo partnerské kon-
flikty, Skolni potize déti, tézké osudy apod.
z pohledu rodinnych konstelaci. Technika rodinnych
konstelaci umoznuje poznat skryté sily, které spolu-
vytvarely nasi soucasnou zivotni situaci. Mozné
souvislosti se ukazuji na modelovych situacich nebo
se pracuje s konkrétnimi pribéhy ucastniku.
Seminare jsou uréeny dospélym.
Cena tfihodinového seminare je 200,- K&
Pocet mist je omezen, proto je lepsi se predem pfi-
hlasit v DDM nebo na tel. 483 389 396, 607 641 940

RODINNE KONSTELACE
Lektor Mgr. Igor Pavel€ak

Sobota 15. biezna 2008 od 9 do 17 hodin
Cena: 600,-Ké

Na seminar je nutné se predem prihlasit a
zaplatit platbu v Domé déti a mladeze nebo pievo-
dem na bankovni ucet ¢. 992468369/0800. Nezapo-
meiite uvést ve zpravé pro prijemce jméno ucastni-
ka. S sebou si vezméte preziivky a pripadné vlastni
obcerstveni. Bude prestavka na obéd.

Seminafr rodinnych konstelaci je uréen pro
dospélé a nenahrazuje Iékarskou ani terapeutickou
péci. Na setkani Ize postavit rodinnou, pracovni ne-
bo zdravotni konstelaci.

Prihlasky a informace v Domé déti a mladeze
ielezny Brod, tel.: 483 389 396, 607 641 940, e-mail:
ddm-zb@quick.cz
TésSime se na Vas!

KULTURA:

Sarka Jankova - Pyrenejské putovani a
Hory Cerné Hory

Od 12. 01. 2008 do 25. 01. 2008 Rychnov u Jabl.n.
N. vystavni sin MéU vernisaz vystavy rychnovské foto-
grafky

BACK IN TIME VOL. IV

Tanecni vecer s anglo-americkou hudbou 60.— 80.let
pousténou z éernych vynilG (Dawid Bowie, Status
Quo, Susi Quatro, Nazareth, Led Zeppelin, ABBA.
Kdy: 18. 1. 2008 od: 20:00

Kde: Jablonec nad Nisou, Klub na Rampé

Typ akce: Hudba

ASTRONOMICKY SEMINAR

Setkani nad novinkami z astronomie — aktualni déni
ve vesmiru, zajimavé ukazy a pozorovani no¢ni ob-
lohy. Informace, rady, navody pro vSechny zajemce
bez rozdilu véku.

Kdy: 21. 1. 2008 od: 18:00

Kde: Jablonec nad Nisou, Klub na Rampé

Typ akce: Workshop

VALERIE ZAWADSKA

Poezie zivota — setkani se znamou hereckou nad
poezii a zivotem.

Kdy: 24. 1. 2008 od: 17:00

Kde: Jablonec nad Nisou, Méstska knihovna
Typ akce: Beseda

SKALNi EXTREMY V ALPACH A MT. KENYA

O zazitky z extremné tézké cesty v J sténé Marmola-
dy a na GrantCapucin a nové skalni cesty na vrchol
Mt. Kenya se podéli Venca Satava.

Kdy: 30. 1. 2008 od: 20:00

Kde: Jablonec nad Nisou, Klub na Rampé

Typ akce: Beseda

BUDOAR STARE DAMY
Mlada, hrava, drava a ze 3/5 damska kapela z Brna.
Hravy rock s alternativni oblohou.
Kdy: 25. 1. 2008 od: 20:00
Kde: Jablonec nad Nisou, Klub na Rampé
Typ akce: Koncert
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Patek 18. 1. 2008
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Utery 22. 1. 2008
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Sobota 19. 1. 2008
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Den: 3/7° Noc: 4/0°

Nedéle 20. 1. 2008

Ctvrtek 24. 1. 2008

My
¥ L,
Den: 5/9° Noc: 6/2° Den: 1/5° Noc: 1/-3°
Pondéli 21. 1. 2008 25. 1. 2008
dada i
Den: 8/12° Noc: 7/3° Den: 0/4° Noc: 0/-4°

i SNEHOVE ZPRAVODAJSTViﬁ?

www.ceskehory.cz

Snih Typ Podminky
(cm) snéhu

Bedfichov 35 zmrzly vynikajici
Cerna Ricka 60 zmrzly vynikajici

Desna - Parlament 10 vihky dobré
Jestéd 65 technicky vynikajici
Joseflv Diil 45 zmrzly vynikajici
Korenov-Prichovice 40 zmrzly vynikajici
Korenov-Rejdice 50 prachovy vynikajici

Plavy 20 smisSeny Castecny provoz

Severak 65 zmrzly vynikajici
Tanvaldsky Spi¢ak 45 zmrzly vynikajici
Zasada 40 vihky vynikajici



http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=2&category=-1
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http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=3&category=-1
http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=4&category=-1
http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=5&category=-1
http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=55&category=-1
http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=6&category=-1
http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=45&category=-1
http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=7&category=-1
http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=8&category=-1
http://www.ceskehory.cz/objekty/skimain.asp?ID=9&category=-1
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= S ALENDARIUM:

e Tento vikend a tyden slavi svatek:

18.1. Vladislav patek
19.1. Doubravka sobota
¥ nedéle
20.1. llona zﬁg VodnaF 20. 1. — 18.2.
21.1. Béla pondéli
@ atery

22.1. Slavomir uplnék

23.1. Zdenék stieda

24.1. Milena cétvrtek

25.1. Milos patek
Narozeniny:
GRATULUJEME

a pevné zdravi pirejeme nasim spoluobéaniim a pratelim, kteri tento tyden slavi narozeniny.
< 18.1.2008 OSLAVi NAROZENINY Olga Tomi¢kova

% 18. 1. 2008 OSLAVi NAROZENINY Olga Hrdlickova

18. 1. 2008 OSLAViI NAROZENINY Dana Brumlichova (Udatna)

19. 1. 2008 OSLAVi NAROZENINY Petr Kopal

19. 1. 2008 OSLAVi NAROZENINY Renata Pohlova

24.1.2008 OSLAVI NAROZENINY Vlasta Babinova

R

R/ )
0‘0 0‘0

3

%
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0’0

A jesté nékdo slavny: = 20.1.1940 - Jana Brejchova, ¢eska herecka
18. 1. 1966 — Lou Fananek Hagen, €esky hudebni
skladatel, frontman kapely Tri sestry = 24.1.1914 - Hana Vitova, ¢eska herecka (f 3.

bfezna 1987)

19. 1. 1939 - JiFi
Zahajsky, ¢esky
herec (1 19. €er-
vence 2007)

20.1.1211 - Sv.
Anezka Ceska,
ceska svétice (f 6.
bfezna 1282)

20. 1. 1292 - Elis-
ka Premyslovna,
€eska kralovna (1 28. zafi 1330)
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18. leden Na svatého Priska
pod sanémi piska.

19. leden

Na svatého Knuta pfichazi zima
kruta. Kdyz na Alzbétu snézi,
snih dlouho polezi.

20. leden
Na svatyho Sebestiana se musi
nékdo utopit nebo zmrznout. O
svatém Fabianu a Sebestianu
zaléza zima za nehty i otuzilému
cikanu.

Nezmrzne-li cikan do Fabiana a
Sebestiana, potom uz nezmrz-
ne.

Na svatého Fabiana a Sebestia-
na stromim opét miza dana.

21. leden

Svata Anezka kape ze stfisky,
sedlace schovej zhryzky (zbytky
pice, bude neuroda).

Svata Anezka kdyz laskava,
vypusti skfivana z rukava.

LOUZNICKY ZPRAVODA]
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22, leden

Vincence sluneénost dava vina
hojnost.

Jasné slunko na Vincence k
vinobrani chysta vénce. Na den
svatého Vincence blesk slune¢ny
znamena rok u vina byt hojny.
Jestlize na den svatého Vincence
sviti slunce, pamatuj, abys mél
velky sud, ponévadz réva da
hrozny. Vincence slune¢nost
dava vina hojnost. Na Vincence
slunce vSudy naplfiuje vinem
sudy. Sviti-li slunce na svatého
Vincence, tfeba pro vino i zito
starat se o Zence. Je-li na sva-
tého Vincence pékné a teplo,
budou velka parna v |été a teplé
noci v srpnu.

24. leden

Svaty Timotej ledy lame, nema-li
je, nadéla je.

25. leden

Na svatého Pavla pohoda - jista
Bozi uroda, a kdyz snih neb
deést, to je pro hospodare zla
zvést.

Na Pavla obraceni i zima se
proméni - bud popusti, nebo
zhusti.

V den obraceni svatého Pavla
kdyz te€e voda po silnici, Setfte
pro dobytek pici.

Kdyz je voda v koleji, Setite v
Zlabé odjedi (pice, nebot’ nasta-
ne znovu tuha zima). V lednu za
pec si sednu. V lednu mraz - tési
nas; v lednu voda - vé¢na Skoda.
Ve dne jas, v noci mraz. Leden
jasny, rocek krasny. Je-li leden
nejostiejsi, bude ro€ek nejplod-
néjsi. Jsou-li v lednu na cestach
tlusté ledy, podafi se vyborné
zeli. Dlouhy stfechyle, dlouhy
len.

ML
%

T —

NECO NA ZAHRATI
Horky vajeény konak

vajecny konak
mléko

muskatovy ofiSek
skofice

praskovy cukr

Do hrnku nebo var-
né sklenky na kavu
nalijeme dle libosti
vajecny konak (asi
1/5 sklenky) pfidame
IZicku praskového
cukru, trochu skofi-
ce, zalijeme teplym
nebo vaficim mlé-
kem, zamichame a
postrouhame Spet-
kou muskatového

vrv

orisku.
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Na jemném stru-
hadle nastrouha-
me oloupané
brambory, pfida-
me vejce, ¢esnek,
majoranku, tro-
chu kminu, sul a
podle potieby
mouku.

2%, Peceme hodné
St tenké, na platu,
nejlépe venku. Upecené lehce potirame pirepusté-
nym maslem. ) L ;

V LOUZNICI SE BRAMBORAKU RIKA: HALUSKY a jak je
to v jinych krajich?

X el

Bramborak (starsi nazev cmunda) je tradiéni pokrm
Ceské, némecké a rakouské kuchyné, ktery se pfipravuje
smazenim tenké vrstvy tésta z jemné nastrouhanych syrovych
brambor, mouky, vajec, ¢esneku, soli a majoranky, pfipadné
mléka a dalSiho kofeni (kmin, pepf, nakrajena cibule) na tuku.
Ji se teply, samostatné nebo se zelim a uzenym masem
(kaplicka cmunda), jako obal vepfového masa (havifsky nebo
slezsky fizek) nebo se Skvarky. MizZe se pouzit i jako pfiloha,
obvykle k masu a omacce. V Némecku je rozsifena i sladka
varianta bramboraku (Kartoffelpuffer): té€sto se pfipravuje bez
¢esneku a zminénych kofeni, bramborak se potira sladkym
jableénym protlakem.

HALUSKY - Louznice a Radgice

SMRAZEK-= na jih od Chrudimi a v okoli Hlinska (nepouziva
se v jednotném Cisle, ale bézné fika se ,Das si smrazek?“).
SEJKORY - Bruntalsko

CMUNDA - Kaplicko

STRIKY" — Slezsko

KECINEK

VACEK

HANUSKY

KRAMFLEK - Karvina

BAC - okoli Prost&jova

BRAMBORKA - podkrkonosi (Nachodsko)
KRAMFLEK — podhtfi Orlickych hor
KRAPAC,KRAPANEC - vychodni Cechy Chocerisko)
NALESNIK - na vychodé Slovenska Presovsky kraj
(nalesnik vSak polsky znamena palacinku, tedy pokrm z
mouky, mléka, vody a vajec, bez brambor.)
PRSKANEC - okoli BeneSova

SKRAMPLATA — z okoli Pardubic

TOC - Domazlice a okoli

VOSOUCH - Plzef a $iroké okoli: bud normalni bram-
borak, anebo se zapefenymi kousky uzeného masa.

2, ZIMNi POCHOUTKA

&

PECENA JABLKA

8 stfednich jablek

1 citron

1 skleni¢ka brusinkového kompotu (mutze byt i ry-

biz)

oiechy

cukr krupice

skofrice

Jablka si oto¢ime stopkou nahoru a bubakem dolu,

IzZici nebo nozem vykrojime jadfinec, ze se nam

vytvori jableéna misticka.

Jablka pokapeme citronem, dame asi lzici brusinek,
ofechy, a posypeme cukrem a
skorici. Je také dobré navrch

7( nalit jogurt, zakysanou smeta-
P4 > nu nebo umichany tvaroh.
3 Dame péct na 40 min. do trou-
A by asi na 200 °C.
Bez tvarohu a jogurtu je to
skvélad priloha ke svickové = luxusnéjSi podavani
brusinek

SKVELE ZEMLICKY
250 g polotuéného tvarohu
250 g polohrubé mouky

1vejce

1 prasek do peciva

1 I1zicka soli
VsSe spojime dohromady v hladké
/\/v tésto. Utvorime asi 12 zemlicek a
/} Q potieme je rozSlehanym vajic-
—_— kem a posypeme soli a seminky

( sezamem,sluneénici nebo Iné-
nym seminkem)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sma%C5%BEen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Brambor
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mouka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vejce
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesnek_kuchy%C5%88sk%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chlorid_sodn%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Major%C3%A1nka&action=edit
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tuky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kaplice
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0kvarek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chrudim
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlinsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prost%C4%9Bjov
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1chod
http://cs.wikipedia.org/wiki/Orlick%C3%A9_hory
http://cs.wikipedia.org/wiki/Choce%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pre%C5%A1ovsk%C3%BD_kraj
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nale%C5%9Bnik
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@Pl"ijdou dva v podrouseném stavu
do hospody a hned na pana vrchni-
ho:

"Pane vrchni, mize byt maly ¢erny
pes s bilym obojkem?" - "Muze."
"Tak nam doneste dva, radsi tri
rumy, jeden pro vas."

"A muze byt stfedni ¢erny pes s
bilym obojkem?" - "Muaze." - "Tak
dalSi tfi rumy."

"A pane vrchni, mize byt, tak jako
ja, veliky ¢erny pes s bilym oboj-
kem?" - "Nemuze!"

"Vidis, ja jsem Ti fikal, ze jsme pre-
jeli farare!"

©Pro& muzi v noci vstavaji z poste-
le?

5 % - musi se napit

12 % - musi na zachod

83 % - musi domu

©Novotni bydli v malém panelako-
vém byteé...

Dostanou na sebe chut), tak aby
méli trochu soukromi, Ffeknou ma-
lému Pepickovi,

aby se dival chvili z okna a hlasil, co
se venku déje...

Pepicek teda hlasi:

"U Lukesu se divaj na televizi...

U Krala vecere;...

Pani Subrtova se sprchuje...

A Sobotkovi Sukaj..."

Novotni se zarazi, vytiestéj o€i a
ptaji se Pepicka, jak na to prisel.
Pepicek jen pokréi rameny: "No,
Franta taky kouka z okna."

@Mladik se pta starsiho pritele:
"Rekni mi, jak dlouho trva, nez pfi-
nuti$ manzelku, aby doma miéela?"

D

"D

o o.§
g

NECO PRO ZASMANI:

"Jé, hochu, to ja nevim. Jsem zena-
ty teprve sedmactyricet let!"”

©Pani se pta:"Pane Novaku, pro¢
chodite po schodech a nejezdite
vytahem?" Pan Novak: "Protoze je
na ném napsano pro 5 osob a ja
nemam cas ¢ekat na ty dalSi 4 lidi!"

©rTak letos budeme poprvé travit
Silvestra doma.”

"Ale copak, proc?"

"No manzelka uz nema tu silu, aby
mé zase tahla domu.”

©Bavise 3 kamaradky.prvni se
chlubi: predstavte si, manzel mi k
narozeninam zaplatil tyden na ho-
rach, a kdyz jsem se vratila, méla
jsem doma novou kuchyi z finsky
bfizy.druha fika: to mé k vyroé€i
svatby zaplatil dovolenou u more, a
kdyz jsem prijela, méla jsem novy
obyvak z kanadské borovice.a po-
sledni si povzdychne:tak to mé
poslal na vikend k rodi¢tiim a kdyz
jsem se vratila nasla jsem doma
kurvu z Cesky Lipy....

@Koenigswald stoji nad hrobem
svého pritele Steigermarka a cte
nahrobni napis.

"Zde odpociva lzak Steigermark,
radny ¢lovék, poctivy obchodnik."
Koenigswald si povzdechne:
"Chudak Steigermark, musi lezet v
hrobé se dvéma uplné cizima lid-
ma."

©Hele tato, rekne Sara svému muzi
Kohnovi, musime dcefi do pokoje

e

poridit rolety.

Vecer kdyz se svlika, Roubicek
odnaproti ji okukuje.

Ale Saro, to chce rozum, jaképak
rolety, vyménite si pokoje a rolety
bude kupovat Roubicek.

©Kohn navstivi Roubiéka a zastih-
ne ho, jak seSkrabava omitku ze zdi
do papirového pytliku."Copak to
vyvadéj”, divi se Kohn, "snad nema-
lujou?"

"Kdepak! Stéhuju se.”

©lord:zan sklenici vody

Zan :ano pane

lord:zan sklenici vody

lord:zan

zan :sklenici vody pane?

lord: ne volej hasi¢e tohle sami
neuhasime

@Stary lord prijde veéer doma,
sluha mu pomaha z vat'aku a polo-
hlasem fika: "Tak co, ty stary kro-
kodyle, zase jsi byl v baru nasavat a
koukat po hezkych holkach, co?"
Lord odpovi: "Nikoliv, Jamesi.
Dneska jsem si byl koupit naslou-
chatko."

©Ovite pro¢ blondyna, kdyz nastu-
puje do auta nechava otevieny dve-
re?

¢eka, az naskoc¢i motor

@Stéiuje si pan Kalianko: "Kdyz
jsem hladovy, nevS§imne si toho
nikdo. Kdyz jsem namazany, vidi to
vSichni!"
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:MOUDRA VETA - Bez myslenky neni skutku.

TRADY PRO ZDRAVI:
BRONCHITIDA

Je to vétSinou prechodné onemocnéni, nasledek
nachlazeni nebo chiipky. U nékterych lidi,
zvlasté u kuraku, je vSak bronchitida zavaznou
vleklou nemoci. Akutni i chronické pfFiznaky
‘- p bronchitidy je mozné
3 / uc€inné ovlivnit uzivanim
‘ - ® potravinovych dopliikd.
L’\_’Q al PRICINY
Vih h oo BRONCHITIDY Akutni
, \ 2 bronchitida velmi é&asto
< ‘ navazuje na  bézné
\\? U nachlazeni a chfipku. Je-
li kasel suchy, bez
vykaslavani hlenu, nemusi byt bakterialniho
plivodu a nezabira na antibiotika, ktera mohou
zbyte€¢né narusovat ¢innost stirevnich bakterii a
zpusobit i rezistenci nékterych bakterii na
pouzité antibiotikum. Tento suchy kaSel
vétSinou provazi virézy. Dojde-li k bakterialni
infekci, objevuje se hlen zbarveny dozluta az
Zlutozelena; v tomto pfipadé je nutna lécba
antibiotiky.  Chronicka bronchitida vznika
dlouhodobym drazdénim dolnich dychacich cest
(Gasto i nedostatecnym Ié€enim). Jednou z
hlavnich pri¢in vzniku chronické bronchitidy je
koureni. Silni kufaci, pracovnici v chemickém
priumyslu a alergici jsou k této chorobé zvlasté
nachyini.
KTERE DOPLNKY UZIVAT PRI

BRONCHITIDE :Kazdodenni multivitaminovy a
mineralni doplnék mulze pomoci predchazet
nachlazeni a jinym béznym infekcim, které
mohou vyvolat bronchitidu; jiné dopliky
pomahaji posilovat imunitni odpovéd’ organismu
a povzbuzuji uvoliovani hlenu a jeho
vykaslavani. Dopliky uréené pro akutni
bronchitidu uzivejte jen v pribéhu onemocnéni.
Dopinky uréené pro chronickou bronchitidu
musite uzivat dlouhodobé. Vitamin C je zvlasté
dualezity pfri likvidaci virt v dychacich cestach a
podporuje hojeni poskozené plicni tkané.
Uzivejte ho spoleéné s ucinnymi antioxidanty
flavonoidy (nebo bioflavonoidy), coz

akutni bronchitidé pomaha ¢aj z matefidousky

-

zied'ovat hlen. Zaroveii s ni mizete pouzit i jiné
lé¢ivky nebo je pouzijte na vystFidani; patii mezi
né oman pravy, jitrocel. andélika a yzop
lékaisky. NAC (N-acetylcystein), latka podobna
aminokyselinam, rovnéz fedi hlen a omezuje
pocet praduskovych zanétu.
Lécivky trapatka (echinacea) a kozinec maji
antibakterialni, antivirové a imunitu posilujici
u€inky, a proto je muzete pouzit k prevenci
bronchitid. Pfi chronické nebo sezénni
bronchitidé zkuste stridat echinaceu (200 mg
vytazku dvakrat denné), kozinec (200 mg
vytazku dvakrat denné), pau darco (tabebuiu)
250 mg vytazku dvakrat denné a 1500 mg hub
rejSi (nebo 600 mg maitake) denné. Kazdou
lIécivku uzivejte sedm dni a pak ji vystridejte.
Pokracujte podle potreby.

BRONCHITIDA - FAKTA A RADY

Lidé s bronchitidou mivaji ¢asto dychaci potize
pri jidle. Méli by se proto vyvarovat jidel, ktera
se musi dlouho a dukladné Zzvykat, napfiklad
masa a syrové zeleniny.

Plicni pfiznaky se nezmirni podavanim antihis-
taminik a protiedémovych Iékl. Tyto prostredky
mohou vas stav spiSe zhorsit, protoze vysusuji
sliznici a zahustuji hlen, ktery se pak hiife vy-
kaslava.

V Anglii je chronicka bronchitida castéjSi nez
kdekoli jinde na svété. Je to druha nejcastéjsi
pfi€éina pracovni neschopnosti, zahrnujici vice
nez 30 miliond prostonanych dnu.

BRONCHITIDA - CO JESTE POMAHA
Vyhybejte se pobytu v zakourfenych mistnos-
tech.

Pijte hodné tekutin - hlavné fedéné ovocné st'a-
vy a bylinkové ¢aje.

Dehydratace zahusti hlen a zhorsi vykaslavani.
Nepouzivejte aerosolové vyrobky (spreje na
vlasy, deodoranty a insekticidy), které mohou
drazdit dychaci cesty.

Pokud je bronchitida chronicka, nevychazejte pfi
zhorsené kvalité ovzdusi

LOUZNICKY ZPRAVODAJ © Jana Matéaskova www.nazadusi.estranky.cz

Veskeré dotazy, navrhy, naméty nebo pripominky pfivitime na e-mailové adrese:
janeklouznice@atlas.cz nebo tel.: 606 688 277
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