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pro tyden

30. 12. 2009 — 6. 1. 2010

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a
okoli

Z DOMOVA

POSLEDNI ZPRAVODAJ

ROKU 2009

Dékuji vSem, vérnym

Ctenarlim, za pfizen, kterou
: jste mi vénovali po cely rok

2009, a doufam, Ze i v pristim roce, 2010, budete

vérnymi Ctenafi.

Pokud mate zajem o zasilani ,upoutavaci basnicky"

kterou zasilam, vzdy kdyz vyjde novy Zpravodaj,

poslete mi svlj e-mail jana.mateaskova@klikni.cz a

bude Vam zasilana basnicka.

VSe krasné v roce 2010 Vam ze @@

preje Vase Jana.

VSechny moje fotky najdete na:

http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/

POZOR!

Tento tyden je

v Hosplidce Na Zadusi
otevieno kazdy den az
do Nového roku. Od 1.
Ledna do 19. Ledna
2010 je v Hosplidce Na

Z&dusi zavreno — Inventura.
20. ledna bude zase normalné otevieno a jiz se na
Vas téSime. Jana a Tomas

PRAZDNINY A VOLNO SKOLNICH DETI
Vanocni prazdniny budou zahajeny ve stfedu 23.
prosince 2009 ( ve vétsSiné Skolach je volno jiz od
21.12.2009) a skondi v patek 1. ledna 2010.
Vyucovani zacne v pondéli 4. ledna 2010.
Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na
patek 29. ledna 2010. 5

Jarni prazdniny - 8.2. - 14.2. 2010 - Ceska Lipa,
Jablonec nad Nisou, Liberec, Semlly, Havli¢kav Brod,
Jihlava, Pelhfimov, Trebic, Zd ar nad Sazavou,
Kladno, Kolin, Kutna Hora, Pisek, Nachod, Bruntal
Velikonocni prazdniny pripadnou na ctvrtek 1.
dubna a péatek 2. dubna 2010.

VALNA HROMADA

V (tery 29.12.2009 v 17,00
hodin v Hospldce Na Zadusi
se kona Vyrocni valnd
hromada SDH Louznice. Na
programu volba nového
vyboru, organizace SDH,
akce na 2010, atd. Ucast
nutna. ObCerstveni zajisténo.

PROSBA © - Vazeni spoluobtané, Louzni¢aci i prespolni, mam na
Vas velikou prosbu. Neméate doma fotky z plesd ¢i jinych zabav,
které se v Louznici konaly? Nebo vzpominky na to, jak se
organizoval Haluskovy ples?

Dékuji Jana — jana.mateaskova@Kklikni.cz

SILVESTR 2009/2010 — 31.12.2009 — 1.1.2010
Leto3ni Silvestr v Hosplidce Na Zadusi, bude! Radi privitame vSechny nase kamarady a vSechny z Louznice. Téma
vecera nebude zadné, snad jen v duchu pfijemného posezeni s prateli a s dobrou hudbou. Silvestr bude ,,bez
obsluhy" (obsluha bude pouze u baru), bez normalniho vareni, jen studené pochoutky, co kdo donese, ale
pllnocni gulasek bude| Snad i ohnostroj...
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STEDRODENNI PROCHAZKA SE SVARAKEM z
Dne 24.12.2009 kolem 13:30 hodin, jsme se opét sesli, letos jiz po osmé, na nasem
Louznickém koupalisti, jen tak pozdravit se, popovidat a détem ukratit dlouhou chvili pfi
Cekani na Jeziska. Caje bylo hodné a vladla dobra nalada a pohoda. Dospéli si odpocinuli
od shonu téchto dni a okolo 16:00 hodiny jsme se s pranim krasného vecera, rozloucili a __
odebrali se do svych domovd. Vice foto z prochazky najdete na:
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_Stedrodenni_prochazka/
A jak jsme se chystali na Jeziska u nas doma? Mdzete se podivat:

http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE - CEKANI NA JEZISKA/

N

KUMPANI DETEM

Ve stfedu 23.12.2009, odpoledne, navstivili LouZnicti motorkari — KUMPANI — détské oddéleni
v nemochnici v Jablonci nad Nisou a predali vrchni sestfe pani Cerné, hracky pro déti na celém
oddéleni pediatrie a i t€ém détem, které museji travit Vanoce v nemocnici.

-
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STEPANSKA DISCO
V patek 25. 12. 2009 vypukla od 21 hodin, jiZ tradi¢ni a vyhladena Stépanska diskotéka. Hral ndm DJ Maté&j a byl
to masakr, takova navstévnost v Louznici snad jesté nebyla a ten neporadek...to byla sila, 3koda jen, Ze jsem si to
druhy den nevyfotila ®. Nicméng, snad se vSichni skvéle bavili a LouZnice bude i nadale vyhladend nejlepsi
diskotékou © Fotky z disko najdete na: http://party-akce.cz/novinky/ a fotil je Radek, diky!
Dalsi fotky fotil Honan: http://www.fotogalerie.honan.cz/foto09/louznice25.12/index.htm
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TANVALD E - LOUZNICE B 1:17
Jasna zalezitost ¢ekala nase B muzstvo v Tanvaldé.
Domaci tym se nachazi na konci tabulky a jejich

Sanci a nemohli na tom zménit ani porazky
Abrahama od Berdycha a Svarovského. Tato vyhra
nas posunula na krasné paté misto tabulky OP I.

mladici na nade zku$ené hrace rozhodné neméli. Body: Paldus 4,5 Slavik M. 4,5 SlavikJ. 3,5
Sestava Jehlicka,Pavlata,Blazek P. a kapitan Abraham 2,5

muzstva BlaZek T. ktery zaroven jako jediny prohral

v Tanvaldé se Zajickem, stale Slape a jasné vede LOUZNICE B - AUTOBRZDY 14:4

tabulku OP II1. Souboj dvou prvnich tym{ tabulky okresniho

Body: Jehlicka 4,5 Pavlata 4,5 Blazek P. 4,5 pieboru tfeti tfidy vyznél jednoznalné v nas

Blazek T. 3,5 prospéch. Hosté v sestavé Kouba, Syrovatko, Cejka
a Nypl jiz ve Ctyrhrach nestacili bodovat i kdyz

LOUZNICE A - RYCHNOV B 15:3 dvojice Kouba - Syrovatko vedli 2:0 nad

Hostujici tym Rychnova pfijel v sestavé Svarovsky,
Berdych,Dyntera a Hons a rozhodné né pro body.
Jiz CtyFhry vyhrdvame 2:0. Sice dvojice Paldus -
Abraham musela bojovat
proti Dynterovi s
Berdychem pét setd, bratfi
Slavici si lehce poradili 3:0
s parem Svéarovsky - Hons.
Dvouhry zacaly vitézstvim
Abrahama nad Honsem, ale
také porazkou Slavika J. od
Svéarovského 2:3, ale dalsi
pribéh zapast byl jiz jasné
v nasi rezii. Bez problém
odehrali sva utkani Paldus i
kapitan muzstva Slavik M.
Hostlim jsme prosté nedali

Blazkovymi,piesto je nasi hraci porazili.I dvouhry se
vyvijely podle nasich predstav,hostujici Cejka ani
Nypl nebyli pfiméFeni soupefi. Jenom Kouba dokazal
bojovat a bodovat proti doméacim
hrac¢dim kdyz porazil Jehlicku 3:0 a
lehce i Blazka Petra i jeho tatu. Zato
s Pavlatou jiz podruhé utrpél
porazku v soutézi. Jasna vyhra B
muzZstva 14:4 ukazala jejich
dominantni postaveni na prvnim
misté OP III.

Body: Pavlata 4,5 Jehlicka 3,5
Blazek P 3,5 Blazek T 2,55

komentétor stolniho tenisu — Miroslav
Slavik

OTEVIRACI DOBA
V Hospudce Na Zadusi
Prosinec 2009 a leden 2010

LEDEN 2010
~Pondeli | _Utery | _Streda | Cturtek
31.12.
28. 12 29. 12 30. 12
OTEVRENO Novy rok Karma Radmlla
4 5 6 7 .8 9 10
Digna DaUmiI Tri k[élové Vi Ivma Cesvtmir Vlavdan BFetjsIav
ZAVRENO | ZAVRENO || ZAVRENO | ZAVRENO | ZAVRENO | ZAVRENO ZAVRENO
11 12 13 14 15 16 17
Bohvdana Pravvoslav Eolita Radvovan Aljce Ctivrad Drahvoslav
ZAVRENO | ZAVRENO || ZAVRENO | ZAVRENO | ZAVRENO | ZAVRENO ZAVRENO
18 19 20 21 22 23 24
VIadvisIav DouQravka Iloga Bé]a Slavgmir Zdepék Milevna
ZAVRENO | ZAVRENO |[OTEVRENO|OTEVRENO|OTEVRENO|OTEVRENO| OTEVRENO
25 26 27 28 29 30 31
Milo$ Zora Ingrid Otylie Zdislava Robin Marika
ZAVRENO | ZAVRENO |OTEVRENO|OTEVRENO|OTEVRENO|OTEVRENO| OTEVRENO
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ZAHRADA

ZAHRADA V LEDNU

Za bezmrazych
dn mlzeme
zacit s
priklestem
okrasnych
dfevin coz

v nasi obci je
prakticky
nemozné. V
dobé, kdy se
teplota pohybuje kolem 0 C, vSak provadime
pouze prosvétlovaci fez drevin kvetoucich na
jare (kolkvicie, pustoryl, vajgela), pfi némz
odstranime vSechny suché a odumfielé vyhony,
pfipadné plané vyhony z podnozi.

Rostliny v zimé - Nefezeme oviem
stalezelené a ¢asné na jare kvetouci dreviny
(magnolie, dfin, zlatice). V bfeznu pokracujeme
zpétnym rezem téch drevin, které kvetou na
jednoletych vyhonech - komule, ofechokfidlec,
hortenzie, pfi némz zkratime vsechny vyhony
na asi 10 cm. Pravidelny Fez je dlleZity zejména
pro zachovani tvaru dfevin a bohatou nasadu
kvétd.

Casné kvetouci rostliny
maji rady teplo - V dobg,
kdy taje zimni pokryvka,
mdZeme v zahradé objevit
mista, kde snih za cely den
neroztaje, jinde po ném s
prvnimi slune¢nimi paprsky
neni ani pamatky. Kdyz
zahradu obejdeme a
oznacime nebo si zapamatujeme mista, kde
snih roztava velmi rychle, objevili jsme ideélni
prostredi pro ¢asné kvetouci dreviny, trvalky a
cibuloviny - je jich cela fada: z dfevin jasmin,
kalina, z trvalek Cemefice, hlavacky, z cibulovin
zejména snézenky a taloviny. Casto rozkvétaji
jesté v dobé, kdy hrozi prudké mrazy, které
kvéty sice neznici, ale mlze je poskodit.
Struktura dokaze v zimé zaujmout - Kazda
drevina se kromé vzrlstu, tvaru listd, barvy
kvétll a plodd vyznacuje jesté tfemi dalsimi
vlastnostmi, které definuji jeji tvar: strukturou,
texturou a konturou. Zatimco kontura a textura
Iépe vyniknou v Iété (kontura je tvar, obrys
koruny, textura jeji olisténi, povrch), struktura
je u opadavych dfevin nejziejméjsi v zimé, jde
vlastné o tvar a zplisob rozvétveni rostliny.
Zejména u pravidelnych korun s rovnomérnym
rozvétvenim jsou tyto tvary pod snéhem i
jinovatkou velmi efektni a jejich krasu Ize
pozorovat az do jarniho raseni listd.

Mnozeni kef{ zimnimi Fizky - Cela fada
okrasnych drevin se velmi snadno mnozi
zimnimi fizky. Jde naptiklad o pustoryl (nepravy
jasmin), pfisavnik, ptaci zob, vrby, svidy. Tyto
nejbéznéjsi kere je sice mozné v zahradnickych

centrech ziskat velmi levné (jedno- az dvouleté
exemplare stoji kolem 30 korun), nicméné
trocha zahradnického experimentovani urcité
nikoho nezabije a vlastnorucné vypéstovana
rostlina potési mnohem vice. Vybirdme v obdobi
od prosince do poloviny Gnora ze zdravych,
silnych jednoletych vyhond, z nichz nafezeme
fizky 15 - 20 cm dlouhé. Svazané do snopku je
uloZime ve svislé poloze na chranéném
venkovnim stanovisti az do bfezna a poté
vysadit. Jinou moznosti je ihned Fizky zapichat
do hrnk a zaloZit do chladného parenisté.
Snih miiZze poskodit rostliny v nadobach -
Také rostliny péstované na terase nebo na
balkoné v nadobach se s prvnim snéhem
proméni v pfehlidku zajimavych tvard. Tém,
které mohou prezimovat venku (dfeviny a
trvalky), snih neuskodi, spiSe naopak: ¢im vyssi
je snéhovy polstar, tim Iépe jsou rostliny
chranény pred mrazem. Nebezpedi predstavuje
pouze tézky, mokry snih, ktery by ve vysoké
vrstvé mohl dreviny zlamat. Je proto vhodné jej
setfast nebo odstranit. BEhem dlouhodobéjsiho
mrazu vyhony dfevin promrzaji a jsou velmi
krehké, je proto tfeba postupovat opatrné.
Rostliny mdze poskodit také holomraz - mraz
bez snéhové pokryvky. V takovém pripadé Ize
rostliny chranit jutovymi pytli nebo netkanou
textilii.

Néktera semena klici v chladnu - Trvalky v

zahradé mnozime nejcastéji délenim trsd na
jare nebo na podzim, kdy je také nejvhodnéjsi
obdobi pro vysadbu novych, koupenych rostlin.
Radu druhd trvalek Ize vSak snadno mnozit
semeny, z nichz néktera vyzaduiji pro vykli¢eni
chladné&jsi obdobi. Na podzim sebranda nebo
zakoupena semena vysévame do vysevnich
misek v lednu a zaCatkem Unora a nechame je
nékolik dni v teplém prostfedi. Poté je tfeba
prenést nadobu na chranéné venkovni
stanovisté nebo do studeného parenisté.
Teploty kolem nuly totiz podniti kli¢ici proces,
zarodky rostlin se vsak objevi az pozdéji, kdy se
teplota pfirozené zvysi. Timto zplsobem lze
mnozit oméje, floxy, mak, tfapatky, Gpolin,
bélotrn, srdcovka, skalnicky aj



30. prosince
2009

ZE SVETA

http://'|ablonecky.ov|enik.cz/

KF,\’KONO§E - SUDETY
- Usmévy, ale i rozpaky
1 maZe u turistd vyvolat
] 4| novy autoatlas s malou
i mapou E,vropy. :I'u vydala
st “zf* 7 7]  uznavana spolecnost
Marco Polo. V té se lidé dozvédi, ze pres cely sever
a severovychod republiky se rozkladaji nikoliv
Krkono$e a dal$i hory, ale Sudety. Ty si vétSina lidi u
nas spojuje s dobou pred Mnichovem 1938 a
povalecnym vystéhovanim Némcl na zakladé
takzvanych BeneSovych dekretd. Historici maji ale
jasno. Podle nich se jedna o nazev, ktery se pro
hory vyskytuje uz v mapach reckého kartografa
Klaudia Ptolemaia. Ten nazev Sudetn Aure poutil jiz
ve druhém stoleti naseho letopoctu. ,S nejvétsi
pravdeépodobnosti se jednalo o oblast od dnesnich
Krusnych hor az po Jeseniky. Cast od Krkonos se
nazyvala Les kancd," fekl historik ViadimirWolf. Kdyz
se Ptolemaiovy mapy dostaly do Cech, tak déjepisci
Bohuslav Balbin ¢i Pavel Skéla ze Zhote zacali nazev
Sudety pouZivat na celé uzemi od Krusnych hor az
po Oderské vrchy. Lidem Sudety pripominaji
nepiijemné situace. Polaci nazev Sudety pouZivaji
zcela bézné. ,Sudety je historicky nazev, ale chépu,
Ze u nas mé toto slovo troSku zly naddech. Na polské
strané je toto oznaceni ale bézné. Nedavno jsem se
napriklad dival na to, Ze v Jeleni Gore byla prvni
péchotni divize takzvana Sudetska," uvedl Wolf.
Problémem je, Ze na mapé je Uzemi Sudet
vykresleno na Ceské, a ne na polské strané. Podle
zastupce feditele trutnovského muzea Vaclava
Horaka se jedna o nedorozuméni. ,Je to spi$ chyba.
Lidé v tom hledaji senzaci a hledaji souvislosti s
rokem 1938 a vyhrocenymi nacionalnimi konflikty,“
uved| Horak. Podle né&j se to ma brat spis
geograficky. ,KdyZ to takhle budeme brat, tak
problém nebude, ale v dnesni dobé to pokladam za
nest'astné a na nasi stranu by se mély davat nazvy
nasich hor," dodal. Podle Wolfa neni ani znaceni na
Ceské strané zavadné. ,Jestlize se jedna o mapu
Evropy, tak je vcelku logické, Ze se pouZije termin
vyuzivany v Evropé. Nemdzou tam pfeci byt dva
nazvy," fekl Wolf. Podle néj s timto nazvem nemaji
problém ani dalsi historici. ,,Neni to nic
mimoradného a uz je Cas zbavit se vSeobecné
zazitych véci tykajicich se druhé svétové valky a
obdobi po ni,“ dodal. Termin Sudety dlouho nebyl
politicky, ale ve tficatych letech minulého stoleti ho
zneuzili némecti nacisté za podpory Casti
némeckého obyvatelstva pohranici, zejména ze
Sudetonémeckeé strany, k rozbiti demokratického
Ceskoslovenska. ,Nejdfive se pouzival termin Cesti
Némci. Pojem sudetsti Némci se zaCal pouzivat az
nékdy v priibéhu devatenactého stoleti.

e B

Ceskonémecké soupereni tak ziskalo punc rivality.
Ale Sudety je moZzné pouZit jen jako geograficky
termin," uved! historik Jan Cizek. Krkonoge jsou
mnohem mlad$i nez Sudety. ,,Nazev KrkonoSe se
nejdrive pouzival v jednotném Ccisle," fekl Wolf,
Krkonos se Fikalo dnesnimu Vysokému kolu a také
Kotli neboli Kokrhaci. Na celé hory se nazev
Krkonose rozsifil nékdy na pocatku 16. stoleti. Prvni
doklad o jménu Krkonosské hory je z roku 1517. ,V
nékolika mapach je nakreslena postava Certa a u
toho napsano Krkono$,* uvedl Wolf. Teorii na nazev
Krkonose je cela fada. V jedné se spojuje se
sloZeninou krk a nosit. Slovo nosit tam podle této
teorie opravdu je. Najde se tam i krk. Ten ale nema
souvislosti s anatomii, ale jde o krk, neboli krak, coz
je slovanské pojmenovani pro kosodrevinu. Podle
této teorie se tedy jedna o hory, které na svych
Upatich nesou kosodreviny.

ez
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PRICHOVICE - Interiér kostela sv. Vita v
Prichovicich se zménil k nepoznani. Zaplnily jej
tradiné vzrostlé smrky. Takovou mimoradné
bohatou vyzdobu zde pfipravuji kazdym rokem uz
dvacet let. Na pripravé se podili mladez, ktera sem
na farnost v Pfichovicich jezdi. Letosni rok je ale
vyjimecny, od zaloZeni Centra Zivota mladeze
Kfizovatka uplynulo tficet let. ,Do prace se pustily v
sobotu tak tfi desitky lidi. Samotné stromy stavél
tucet dobrovolnikd," Fekl jeden z nich, Jakub
Hnidek. Stavét zacali uz v devét hodin rano, po
vztyCeni a ukotveni stromd se vrhli do Uklidu.
»Hotovo bylo tak hodinu po plinoci," dodal Hnidek.
Vyzdoba v kostele sv. Vita v PFichovicich zlistane az
do Unora. Soucasti je pochopitelné také betlém.
Take do prichovického kostela pljdou lidé o
Stédrém veceru na plinocni. A bohosluzby se tu
konaji az do 1. ledna kazdy den. V centru pak 29.
prosince od 20 hodin vystoupi mlady soubor ze
Zbraslavi u Brna s muzikalem Jesus Christ
Supermlad. Program pripravili také na Silvestra.
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ZELEZNY BROD -
Navstévnici knihovny v
Zelezném Brodé museji pii
cesté za dobrym ctenim
pretrpét particky mladeze
koufici marihuanu a
nezfidka nadavky. Zoufali jsou i zaméstnanci. Mésto
proto knihovnu prestéhuje. Chceme odtud pryc,
prosi vedeni Zeleznobrodské knihovny i samotni
¢tenafi, z nichZ ¢ast uz radéji odhlasila prikazku.
»Jak Ctenafi, tak zaméstnanci ¢ekaji na stéhovani
jako na smilovani. Sidlime v nejhorsi ¢asti mésta,
kde Ziji pFevazné socialné slabsi a neprizplsobivi lidé
a knihovna tim velmi trpi," fika jeji vedouci Dana
Hudikové. Jednim ze standardnich obrazl, ktery se
naskyta navstévnikim knihovny, je napfiklad
particka vyrostkd postavajici pred vchodem a koufici
marihuanu. ,Mésto sem sice nechalo nainstalovat
kameru, ale ti si z ni nic nedélaji. Navstévnici pres
tyhle skupinky kolikrat ani nemohou projit dovnit¥, a
kdyz particku oslovi, schytaji jesté nadavky," lici
Dana Hudikova. Podle ni ma praveé lokalita Pofice
nejvétsi vliv na dlouhodobé klesajici navstévnost
knihovny a pozvolny Ubytek Ctenard. ,Pred lety jsme
sidlili na radnici a oproti tehdejSi dobé je dnes
navstévnost polovicni. Samoziejmé je to Castecné
tim, ze doba Cteni prilis nepreje, ale ve vétsi mire
praveé tim, kde se knihovna nachazi. Uz jsme méli
pripady, kdy se lidé odhlasili a jako d@vod udali
pravé to, Ze se tady neciti bezpec¢né," poznamenala
vedouci zeleznobrodské méstské knihovny.
+Knihovna lezi v nejproblematictéjsi ¢asti mésta,
nedivim se tomu, Ze tam lidé pfestavaji chodit,"
fekla pani Jifina z Zelezného Brodu. Ona osobné by
uvitala, kdyby se knihovna vratila do centra. A to by
se v dohledné dobé mélo stat. Mésto uz ma
pripraveny projekt. Nova knihovna? Zfejmé v roce
2011. Zeleznobrodska knihovna by se méla
pravdépodobné béhem roku 2011 prestéhovat z
Porice do chystaného Matefského centra. Prostory
pro maminky s malymi détmi a méstskou knihovnu
vzniknou prestavbou staré vyménikové stanice na
sidlisti Jirdskovo nabiezi v Zelezném Brodé.

»V soucasné dobé uz je vydané i stavebni povoleni.
Na zacatku pfistiho roku chceme projekt pfihlasit do
dotacniho titulu," konstatoval starosta Zelezného
Brodu Vaclav Horacek. Pfestavba starého objektu
vyjde zhruba na sedmadvacet milion{ korun. Zamér
Materského centra vznikl v Zelezném Brodé uz v
roce 2007, po navstévé méstské delegace v jednom
takovém zafizeni v Ceském Brodé. ,Zatim u nas
néco takového nemame. Jde o zatizeni pro matky s
détmi do tii let, kam mohou pfijit, prodiskutovat své
problémy a navic, jen pod dohledem jednoho
pracovnika, si viechno fidi samy. Maminky si
napriklad mohou vzajemné pohlidat déti, kdyz si
néktera potfebuje néco zafidit a podobné,"
poznamenal Zeleznobrodsky starosta. Projekt
Materského centra a méstské knihovny pod jednou
stfechou je podle néj vhodnym spojenim vychovy a
vzdélavani. To se zamlouva i pracovnikdim knihovny.
~Projekt se nam velice libi,“ podotkla Dana
Hudikova. ,Mame takovou ideu, Ze kam by mohly

vyrazit na prochazku matky s détmi, tam by mohli
vyjet i voziCkafi. Pfipravime pro né mapy s
konkrétnimi trasami. A protoze nova budova bude
bezbariérova, najdou tady vozickari odpovidajici
zdzemi, které mohou vyuzit jak pro oddych, tak
zaroven pro navstévu knihovny," vysvétlil Vaclav
Horacek.

VRCHLABI -
Zaméstnanci Spravy
KrkonoSského
narodniho parku maji i
v zimni sezoné hodné
prace. Ve spolupréci s
lesniky prochazeji traté,
které se strojové
upravuji v rdmci projektu Krkonose — lyZaisky
béZecky raj. Cesty museji byt priijezdné a bezpecné.
VSechny parezy po vyvratech nebo vichfici ulomené
stromy musely byt odstranény," informoval Radek
Drahny ze Spravy KRNAP . Cilem ochranarl je také
zajistit, aby nedochazelo k devastaci horské prirody.
I letos se proto zaméfi na nepovoleny pohyb osob v
lesnich porostech a v mistech s nejpfisn&jSimi
podminkami ochrany pfirody. ,,Po zku$enostech z
loriska budeme i nyni spolupracovat s policisty.
Kontrolni akce, zamérené na dodrZovani
navstévniho fadu, budeme provadét v kteroukoli
denni i no¢ni hodinu," upozornil vedouci terénni
sluzby Jaromir Gebas. Ze zakazu vstupu do volného
terénu v 1. z6né parku vyplyva nelegalnost aktivit
jako snowkiting, skialpinismus, ledolezectvi,
freeriding v této nejpfisnéji chranéné oblasti.
Opatfeni jsou dleZita i z bezpe€nostnich diivodd.
Reditel instituce Jan Hrebacka v této souvislosti
pripomina tragickou udalost loriské zimy: ,Strzena
lavina v nasich horach pfipravila o Zivot skialpinisty,
ktefi porusili podminky pohybu v horach. Krkonose,
prestoze vypadaji jako bezpecné hory, mohou byt
velice zradné. Jen respektovanim danych pravidel,
jak Spravy KRNAP, tak Horské sluzby se navstévnici
vyvaruji mozného nebezpedi." Velkym problémem
poslednich let je pohyb skutrd a jinych motorovych
vozidel bez povoleni k vjezdu po narodnim parku.
Agresivni jezdci poradaiji tajné zavody, nepovolené
prejezdy mezi stfedisky nebo dokonce organizované
z4jezdy. Svym bezohlednym chovanim ohroZuji
zdravi jinych turistd a poskozuji pfirodu, zejména
porosty kosodrevin. ,,Na dodrZovani navstévniho
fadu dohlizeji nasi profesionalni i dobrovolni strazci.
Prestoze jejich hlavni ¢innosti je informovat,
vysvétlovat a pomahat navstévnikdm Krkonos, v
mnoha pfipadech museji pFistoupit k sankcim vici
tém, ktefi porusuji navstévni rad. Strazci pozivaji
ochrany verejného Cinitele. Maji pravo zjistovat
totoZnost osob, které porusuji predpisy na Useku
ochrany prirody, a ukladat a vybirat blokové pokuty
za prestupky az do vySe jednoho tisice korun. U
slozitéjsich pripadd je zahajeno spravni fizeni, ve
kterém mUze byt fyzické osobé ulozena pokuta az
do vySe deset tisic korun. Pravnickym a fyzickym
osobam pfi vykonu podnikatelské cinnosti Ize uloZit
pokutu aZ do vyse pdl milionu korun," doplnil Radek
Drahny.
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KULTURA 59

Z KRAKONOSOVA KRALOVSTVI

Muzeum a Pojizerska galerie Semily - 5.12.2009 az
31.1.2010, Vystava je pfistupna denné mimo
pondéli od 9 do 12 hodin a od 13 do 16 hodin.

vV BABICCINE KUCHYNI OD TRI KRALO DO
VANOC

Muzeum Ceského raje Turnov - 12.11.2009 az
28.2.2010, Vystava predstavi lidové obyceje a
lidovou stravu v Pojizefi.

DOBA LEDOVA 3 — USVIT DINOSAURU- 3D
2.1.2010 - 3.1.2010 od 15:00 - Hrdinové z prostiedi
pod bodem mrazu se vraci, aby zaZzili dalSi
dobrodruzstvi - tentokrat ve svété dinosaurll. 96
min., ¢esky dabing. Vstupné: 100,- K¢. Kino Radnice
70 - Jablonec nad Nisou.

ESPANA PARTY
2.1.2010 od 21:00 - Olé-chiquita! S hudbou,
sangrii...Klub Na Rampé - Jablonec nad Nisou.

ECCE ACH MACO
7.1.2010 od 20:00 - Svétova premiéra
pseudodokumentu o nastrahach B.A.S.E. skoku do

26:12:2009 S0B0'

s’_ |

A |

Macochy za pfitomnosti tvirc i predstaviteld
hlavnich roli Martina Trdly a Robina Kalety. Klub Na
Rampé - Jablonec nad Nisou.

POCESKU 5
8.1.2010 od 20:00 - Rizna muzika, bozské
bozkovské... Klub Na Rampé - Jablonec nad Nisou

Méstské kino — ZELEZNY BROD

2 BOBULEV

komedie - CR, 2009 - 12.01.2010, Vstupné: 71 Kc,
Délka filmu: 93 minut, Ceské znéni, Zacatek: 17:30
hodin

3 SEZONVY V PEKLE

drama - CR / SR / Némecko, 2009 - 19.01.2010,
Zacatek: 17:30 hodin, Vstupné: 71 K¢, Do 12 let
nevhodny, Délka filmu: 110 minut, Ceské znéni

ZATAZENO, OBCAS TRAKARE

pro déti - USA, 2009, 21.01.2010, Zacatek: 16:30
hodin, Vstupne 71 K¢, Pristupny, Délka filmu: 90
minut, Ceské znéni

=3 i§
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CERNA KRONIKA g

Tanvald — V patek 18. prosince hodinu pred
polednem doslo v Tanvaldé v Krkonosské ulici k
dopravni nehodé, pfi niz byl zranén chodec. S
vozidlem Peugeot 607 jel ve sméru od centra
sedmadvacetilety cizi statni pfislusnik. ,Ridi¢
prehlédl po vyznaceném prechodu pro chodce
jdouciho muze z Tanvaldu,“ uvedla jablonecka
policejni mluvci Ludmila Knopova.
Sedmasedmdesatilety chodec byl narazem odhozen
na kapotu vozidla, narazil hlavou do Celniho skla a
po zastaveni vozidla spadl na vozovku. Ze zranéni
utrpénych pfi dopravni nehodé se bude Iécit
nejméné dva tydny. ,Provinily fidi¢ je nyni podezrely
ze spachani trestného Cinu Ublizeni na zdravi, za coz
mize byt potrestan odnétim svobody v trvani az
jeden rok," dodala mluvdi.

Jablonec n. N. — Pod vidinou levné&jsiho nékupu se
do prodejny Interspar v Jablonci vypravila
padesatileta zena z Desné. ,Méla vsak tu smdlu, ze
v priibéhu nakupu ji neznamy pachatel odcizil
kabelku, kterou méla zavésenou na nakupnim
voziku," uvedla policejni mluv¢i Ludmila Knopova. V
kabelce méla Zena penize, dvé platebni karty,
osobni doklady, mobil a kli¢e. Hrnec hotkosti pro
Zenu pretekl ve chvili, kdy zjistila, ze kromé vlastni
kradeze kabelky, pfisla i o ¢astku 35 000 korun,
nebot’ zlodéj vybral na jeji platebni karty penize v
bankomatu. ,Je na misté varovat obc¢any, aby pfi
nakupech vénovali vétsi pozornost taskam, batohlim
nebo jen penézenkam v zadnich kapsach kalhot,“
upozornila mluvdi.

Jablonec n. N. — V patek kratce pred pll osmou
vecer doslo v jablonecké Rynovické ulici k dopravni
nehodé. S vozidlem Skoda Felicia jel ve sméru do
centra Ctyfiapadesatilety JablonecCan. Pfi objizdéni u
okraje vozovky zaparkovaného vozidla neodhadl
bocni odstup a narazil do néj. Po ptijezdu policistd
muz odmitl dechovou zkousku ¢i odbér krve. ,,Byl
proto poucen o sankcich, které na ného nyni ¢ekaji,"
uvedla jablonecka policejni mluvéi Ludmila Knopova.
Na misté prisel o fidi¢sky prikaz. Zplisobena Skoda
byla vycislena na Castku dvé sté tisic korun.

Tanvald - Nemilé prekvapeni Cekalo
devétasedesatiletou pani z Albrechtic, kdyz chtéla u
pokladny v obchodnim centru v Tanvaldé zaplatit
nakup. Zjistila, Ze nema penézenku. Tu ji béhem
nakupu odcizil neznamy pachatel z kapsy kabatu.
»Ke kradezi doslo v pondéli po poledni. Zena pfisla o
jedenact tisic korun," uvedla mluvdi jablonecké
policie Ludmila Knopova.

Jablonec n. N. — Na telefonovani za volantem
doplatil Fidi¢ Fordu Escort, kterého kvdli tomuto
prohresku v pondéli rano zastavila policejni hlidka.
Policisté posléze pfisli na to, ze muz fidil pod viivem
drog, se zbytkovym alkoholem v dechu a navic jel s
nezplsobilym vozidlem. ,Po zastaveni vozidla hlidka
zjistila, Ze muz ma v téle zbytkovy alkohol, coz
policistim ukazal pfistroj Dréger," konstatovala
mluvci jablonecké policie Ludmila Knopova. Ridic
jevil i zndmky poziti omamnych a psychotropnich
latek, takze policisté pristoupili k dalsi zkousce.
»Test byl pozitivni na latku Canabis,“ podotkla
policejni mluvéi. Jedenatficetilety muz mél navic na
vozidle propadlou technickou kontrolu, takZe jeho
auto je nezplsobilé k provozu na pozemnich
komunikacich.

SmrZovka - Barevnym nastfikem o rozmérech
zhruba dvakrat dva metry se v pribéhu minulého
tydne vyradil neznamy vandal na budové hasic¢arny
na Smrzovce. ,Svym jednanim zpdsobil neznamy
pachatel méstu Smrzovka celkovou skodu ve vysi
padesati tisic korun," komentovala pfipad vandalstvi
tiskova mluvci jablonecké policie Ludmila Knopova.

Jablonec n. N. — Az rok vézeni hrozi
devétapadesatiletému muzi z Koberov, kterého
jablonecti policisté nachytali opilého za volantem.
JPolicisté i pres extrémni vykyvy pocasi kontroluji
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu. Muze z
Koberov, ktery fidil vozidlo Toyota Corolla, stavéli v
Utery ve tfi Ctvrté na deset vecer. Dechova zkouska
prokéazala, ze muz usedl za volant pod vlivem
alkoholu. Pfistroj Drager mu naméfil hodnotu 2,32
promile alkoholu v dechu," sdélila mluv¢i jablonecké
policie Ludmila Knopova. Muz nyni ve zkraceném
pripravném Fizeni Celi podezfeni ze spachani
trestného Cinu ohrozeni pod vlivem navykové latky,
za coz mlze byt potrestan odnétim svobody v trvani
aZ jeden rok.

Jablonec n. N. — Opily Fidi¢ stal za dopravni
nehodou, ke které doslo v Utery kratce pred
osmnactou hodinou v ulici Palackého v Jablonci.
.Sestadvacetilety muz s vozidlem Volkswagen
Passat v ddsledku nepfiméfené rychlosti nedobrzdil
za pomaleji jedoucim autem. Vysvétleni jeho
pomalejSich reakci pfinesla dechova zkouska, ktera
prokazala, Ze doty¢ny usedl za volant s 1,72 promile
alkoholu v dechu," fekla mluvci jablonecké policie
Ludmila Knopova. Muz je nyni podeziely ze spachani
trestného Cinu ohroZeni pod vlivem navykové latky,
za coz mlze stravit az tfi roky ve vézeni.
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Prochazka na Cernou Studnici (rodina Hrubych, Halamovych a Kazdovych) rok cca 1983

Prvni snéhové vliocky spadnou skoro na celém Gzemi jiz v pondéli.

Bé&hem pondeélniho brzkého rana bude pfes nase Gzemi postupovat srazkové pole a diky nizkym
teplotam se bude jednat o snézeni. Snézeni sice nebude intenzivni, ale slaby poprasek se misty
vytvori. Pocasi v nasledujicich dnech bude hodné oblacné a prehanky se budou vyskytovat velmi
Casto. Teplota béhem dne vystoupi az na 3 °C. Proto budou srazky béhem noci snéhové a béhem
dne budou prechazet v deStové nebo smisené. Az s pfichodem roku 2010 by se teplota béhem dne
méla udrZet pod 0 °C.

Jak je to v Louznici se snéhem zjistite na:
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-_mereni_snehu_zima_ 2009 - 2010/
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PRANOSTIKA

Brusleni na koupaliSti

31.12.

O Silvestru papezi snizek si jiz polezi.

Jak byl cely rok sama voda a zlato

na Silvestra nenapadne zlato.

Je-li o Silvestru v noci vitr a rdno jasno, bude
dobrého vina poridku.

Na Silvestra vétry a rano slunce suviti,

nelze nam dobrého vina se naditi.

Kdyz na Silvestra rano sluni, v noci prudky vitr
zavéje,

neni na vina hrubé nadéje.

1.1

Pfipadne-li Novy rok na pondéli, prorokuje se kruta
zima, vlhké jaro, povodné a tézké nemoci.
Pripadne-li na Utery, bude zima jesté kruté&jsi, ale
zato urodny rok.

Pfipadne-li na stfedu, Ize ocekavat pfiznivy rok,
mnoho vina, ale zadny med.

Pripadne-li na Ctvrtek, predpovida se mirna zima,
vétrné jaro, parné léto, krasny podzimek, mnoho

ovoce a hojnost obili.

Pfipadne-li na patek, nutno se obavat ocnich
nemoci, také lidé budou hojné mfiti, a dokonce
hrozi i valka.

Pfipadne-li na sobotu, byva malo obili, malo vétrd,
mnoho ovoce, ale také mnoho zimnic.

Pfipadne-li na nedéli, Ize ocekavat mirnou zimu,
Urodné jaro a vétrné léto.

Hospodaf si prvni leden pamatuje, ten mu na
budouci rok ukazuje.

Novorocni noc jasna a klidna, bude povétrnost pro
Grodu vlidna.

NovoroCni noc svétla a ticha bez desté a vétru
znamena dobry rok.

Novorocni noci vitr od vychodu pro dobytek mor,
vitr od zapadu kralim smrt, od poledne mor lidem,
od ptilnoci nedrodu pfinasel.

Jsou-li Cervanky v novoroCni den, pfinesou jisté
samou slotu jen.

Na Novy rok rédno nebe rudé — nepohoda, svizel
velka bude.

Na Novy rok zrana jasné lesky, prorokuji v Iété Casté
blesky.

Je-li Novy rok hezky, budou pékné zné.

Sviti-li na Novy rok, co by forman par koni oksiroval
a zaprahl, bude sedlak pohodiné klidit.

Jestli na Novy rok tfeba jen tolik slunka zasviti, co
by vozka bi¢em mrsknul, bude srpen jasny.

Na Novy rok dést’ — o velikonacich snih.

Na Novy rok o slepici krok.

2.1.

Jaké pocasi na svatého Makaria byva, takové se i v
zari ozyva.

Kdyz Makary pohodny, zafi bude chladny.

3.1.

Treti den ledna jasny — Casné
bourky.

Je-li po 3. lednu pocasi krasné,
pfijdou na jare boure Casné

4.1.
Svatéa lda, ta dne prida.

5.1.

Na Jména JeZis — ke kamndim
nejbliz.

Je-li na Jména Jezis hezky den,
bude drodny rok; je-li vitr, bude
malo ovoce.

Na traktdrku do Radcic, na lyze, na viek...©
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GRATULUJEME

a pevné zdravi pirejeme nasSim spoluob&éanim a pfatelim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.
v 30.12.2009 OSLAVI NAROZENINY lvan Polak
v 31.12.2009 OSLAVI NAROZENINY Miroslav Slavik
v 31.12.2009 OSLAVI NAROZENINY Bedrich Rathousky nejmi
v 2.1.2009 OSLAVI NAROZENINY Véra Absolonové
v 3.1.2009 OSLAVI NAROZENINY Vladimir Bartonicek m
» 3.1.2009 OSLAVI NAROZENINY Noemi Skrbkova
v 4.1.2009 OSLAVI NAROZENINY Lukas Zerzub

A JESTE JINA VYROCI:

e 30.12. 1865 — Rudyard Kipling, britsky spisovatel a
bésnik (1 18. ledna 1936)

e 31.12. 1877 - Viktor Dyk, Cesky basnik a politik (t
14. kvétna 1931)

e 31.12. 1880 — George Catlett Marshall, americky
general a politik (1 16. fijna 1959)

e 1.1.1888 - Eduard Bass, Cesky spisovatel a
novinar (t 2. fijna 1946)

e 2.1.1988 — Mluvcimi Charty 77 se stali Jifi Hajek,
Bohumir Janat a Stanislav Devaty.

e 2.1. 1670 — Octavio Broggio, italsky stavitel a
architekt plsobici v Cechach (1 24. Cervence 1742)

e 4.1. 1846 — Jan Karafiat, Cesky evangelicky farar a
spisovatel (T 31. ledna 1929) 5

e 5.1.1887 — Prvni pouziti lyzi v Cechach. J. Rossler-

Orovsky sjel na lyzich Vaclavské namésti.

Vyznamné dny v tomto tydnu:
4 1.1. Statni svatek: Den obnovy samostatného Ceského statu
v 1.1. Mezinarodni den miru (Svétovy den miru)

NYNI NEJIEASTEII POUZIVANE ,,PF*, viTE co To ZNAMENA?

Novorocenka PF, slangové Péefko — odvozeno z francouzského Pour féliciter — ,pro Stésti®, je
karticka s pranim do nového roku. Vyse zminéné oznaceni PF je vynalezem hrabéte Chotka z
Chotkova a Vojnina a ve francouzstiné ma ,pvod" pouze ten, Ze byla pouzita francouzska
slova vzhledem k nékdejSimu zvyku pouzivani francouzstiny jako diplomatického jazyka.
Viyraz "Pour féliciter" ve spojeni s pranim k novému roku vSak ve Francii byl neznamy a ani
dnes se tam tento ryze Cesky fenomén nevyskytuje. PGvodné Slo o specifické umélecké dilo,
jimz prali svym znamym a mecenastim vytvarni umélci. Posléze si umélecké novoroCenky u
vytvarnikd zacali objednavat umélci z jinych odvétvi a bohati lidé. Chudi na to zareagovali
zasilanim vlastnich vytvord, pozdéji zacala sériova vyroba, a tak se hranice pojmu ponékud
rozostfily. V soucasnosti se jako osobni novorocenka posild zpravidla klasicka pohlednice
nebo rozkladaci prani (kartonovy dvojlist). Naproti tomu firemni novoroCenky se snazi byt
originalni, proto byvaji roztodivnych tvar{i, motivd, grafickych zpracovani i funkci.
Novorocenky dokonce obcas nebyvaji ani papirové a ploché — reklamni a marketingovy
pr@mysl kazdy rok vychrli mnozstvi predmétt uréenych k novorocnimu pfani. S rozmachem
elektronické komunikace vsak byly klasické fyzické novorocenky Castecné vytlaceny
virtualnimi — lidé posilaji e-mail nebo SMS. Presto tradice klasickych novorocenek pretrvava a
stale vice lidi se k nim opét navraci pro jejich osobitost. Novorocenky v plivodnim smyslu
slova jsou vyhledavanym sbératelskym artiklem.
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LOUZNICKE TRADICE Cp

SILVESTR

Posledni prosincovy den je zasvécen pamatce
papeze Silvestra I. (vychodni cirkev
slavi svatek sv.
Silvestra az 2.
ledna). Dnes
tolik oslavovany
svatek se
plvodné
nespojoval se
zadnymi zvyky a
obyceji. Datum
1. ledna sice
jako prvni novorocni den prijali
krest'ané spolu s julidnskym
kalendarem, ale konec kalendainiho
roku pfipadal béhem staleti v
jednotlivych zemich na rlizna data,
napt. 1. bfezen, 25. bfezen, 25.
prosinec. Silvestrovska noc ziskala
na vyznamu az kdyz se v priibéhu
16. stoleti ve vétsiné
zapadokrestanskych zemi ustalil
kalendaf gregoridnsky a novy rok na
1. leden. Oslavy posledniho dne
nemély pro sviij pohansky pdivod moc velkou oblibu
(ve starém Rimé louceni se starym rokem provazelo
nevazané veseli). Az teprve hospodarsky rozvoj v
19. stoleti proménil silvestrovskou noc v jednu z
nejbujnéjsich oslav roku.

Kdo by neznal pranostiku: "Jak na Novy rok, tak po
cely rok"?

Co to ale pro nas znamena?

Urcité bychom méli vynést vSechny odpadkové kose,
prevléct docista vsechno povleceni v postelich,
vyprat a vyzehlit pradlo, aby nikde nezlstal né&jaky
"rest".

Co je ale nejdllezité&jsi - bud'me na sebe mili a
hodni!!! Pokud se budete citit Stastni tento den, pak
by se Vam Stésti nemélo vyhybat ani v novém roce.
Rady na zaveér:
eneservirujte na Novy
rok drlibez, at’ Vam
neuleti Stésti!

ena svatecnim
novorocnim stole by
naopak neméla chybét
Cocka, aby se

rozmnozovaly penize

K hezkému zvyku patii posilani tzv. PF, coz znamena
Pour féliciter (Pro Stésti).
Jde o starsi sestienice
vanocnich blahopfani, lisi v
namétech i obsahu.
Romanti¢nost zasnézenych
Véanoc je nahrazena zatiSim

s hodinami odmérujicimi posledni minuty starého
roku nebo bujaré hyfeny veselych pijaka.
Vynalezcem novoroCenek byl Cesky
Slechtic. Hrabé Karel Chotek, nejvyssi
purkrabi v Cechach, vyklouzl v roce
1827 z nepfijemné situace s eleganci
sobé vlastni tak, Ze misto aby pfijimal
zdvorilostni navstévy od rana do
veCera, zacal rozesilat blahopFejné
listky. Rikalo se jim omluvenky a zdobil
je hezky obrazek.
V nasi republice roznesou postaci kazdy
rok na 30 miliond vanocnich a
novorocnich prani. I pres rostouci vliv
pocitacd a mobilnich telefon tisténa PF
neztraceji na krase.

A néco o jménu Silvestr:

Silvestr (v nékterych jazycich a drive
také u nas Sylvestr) je muzské krestni
jméno latinského plivodu (latinsky
silva — les, silvestris — lesni, tedy
»~muz z lesa“). Podle Ceského a
slovenského kalendare ma svatek 31.
prosince (protoZe 31. prosince 335
zemrel papez Silvestr 1.), tedy na konci roku, proto
na tento den pfipadaji silvestrovské oslavy.
Zenskym protéjskem je Silvie.

Zdrobnéliny: Silva, Silves, Silvan, Silvek, Silvio
Znami nositelé jména:

Silvestr Hetzer — opat cisterciackého klastera v
Plasich

Silvestr 1. — papez katolické cirkve
Silvestr 1. — papez katolické cirkve
Silvestr 111. — papeZ katolické cirkve

Sylvester Stallone — herec
Sylvestr Krnka — puskar a vynalezce

NA SILVESTRA smxu’m HROMADNE

13



30. prosince
2009

NAPOJ PRO TENTO TYDEN

Zaludeéni kapky

60 g naté pelyriku pravého, 20 g pomerancové kiry (ne z chemicky oSetfenych plodi), 10 g puskvorce obecného,
10 g hofce Zlutého, 5 g kiiry skofice, 1 | 40% alkoholu. Uzivat 3x denné 20 kapek pfi zaludecnich potizich

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

POHANKA
Pohanka patii dnes
ke znovu objevované
potraving, ktera v
kuchyni naSich
babicek byla docela
X bézna. Jde o

o chutnou plodinu,
» | ktera lidskému
organismu, trapenému mnoha civilizacnimu neduhy,
poskytuje uziteCné a zdravi prospésné latky.
Pohanka nepatfi botanicky mezi obiloviny, ale je
spiznéna se Stovikem a s rebarborou. Pochazi
pravdépodobné z Ciny. Dnes se ve velkém rozsahu
péstuje v USA, v Kanadg, ve Francii, v Rusku i na
Ukrajing, kde je jako ,greska“ velice oblibena.
Zdrava strava nasich predk( se vraci
Pohanka je az metr vysoka vzpfimena jednoleta
rostlina s kolénkatou lodyhou. RZové kvéty jsou
usporadany do hroznovitych kvétenstvi a poskytuji
bohatou pastvu véelam. Nat' i nazky obsahuji rutin,
ktery je nezbytny pro stavbu cévnich a Zilnich stén,
udrZuje jejich pruznost a snizuje vysoky krevni tlak.
Vyséva se piimo na zéhon v dubnu a v kvétnu. Pldy
snasi spiSe chudé s nizkym obsahem Zivin a
nenapadaji ji choroby ani $kdidci. Konzumujeme
plody, coZ jsou tmavohnédé trojboké nazky, které
obsahuji sacharidy, tuky, vldkninu, vitaminy skupiny
B, velké mnozZstvi vapniku, drasliku a fosforu. Na
zahonech je z rostlin sklizime ruc¢né a uloZime je v
chladu a v suchu.
Nazky maji tvrdé lesklé osemeni, které se musi pred
jakymkoliv vyuZitim oloupat. Pohanka se proto v
obchodech prodava uz loupana. Mlzeme ji také
semlit na mouku, kterou vSak musime presit. Pred
kuchyniskou Upravou pohanku prazime, aby ztratila
trpkost a ziskala jemnou ofiskovou chut’.
Z pohankové mouky, ktera neobsahuje lepek, se v
Rusku pfipravuji znamé bliny(palacinky), z
pohankového tésta se pece chléb, vdolky a rdzné
dalsi pecivo. Pohankové nudle,
které se vafi jako bézné
téstoviny, maiji sice nezvyklou
tmavsi barvu, ale chutnaji
skvéle. Med z pohankovych
kvétd je tmavy a ma zvlastni
nezameénitelnou chut’.
Méné znamy vitamin P se
nazyva rutin. K jeho objeveni
doslo pfi zkoumani ucinkd
kyseliny askorbové (vitamin C)
pri 1éCeni kreCovych Zil.
Nejlépe se osvédcila citrénova

Stdva nebo extrakt z papriky. To védce pfimélo

uvazovat nad tim, Ze se zde vyskytuje jesté n&jaky

dalsi faktor, ktery aktivuje vitamin C nebo sam

ovliviiuje pruznost cév. Tento faktor se podafilo

najit a byl oznacen za vitamin P. Neni to ovsem

samotna latka, ale smés glykosidd, takze se vie

nazvalo bioflavonoidy. Ty uz znate :-) Rutin je pravé

mezi bioflavonoidy nejucinnéjsi, takze pozorné Ctéte

jeho Ucinky a vyskyt v potravinach.

K ¢emu je rutin dobry?

- pfi zvySené lamavosti kosti

- zUZena propustnost krevnich vlasecnic

- pfi nedostatku vitaminu C

- pomaha pfi poruchach Zil dolnich koncetin

- pomaha pfi otocich a hemeroidech

Rutin se extrahuje ze zelené nebo suché naté, kde

se této latky vyskytuje nejvétsSi mnozstvi a

produkuje se ve formé tablet, vétSinou v kombinaci

s vitaminem C. Mnohem pfirozenéjsi formou jsou

vSak pohankové caje, které jsou slozeny z

pohankovych nati a slupek, popfipadé dalsich bylin.

Naptiklad svézi kyselkavy pohankovy Caj se Sipkem

je vyborny. Pohanka se na tento ¢aj sbira pred

kvétem, protoZe v tomto obdobi obsahuji

pohankové naté nejvice rutinu. Sipek dodava

vitamin C, ktery napomaha vstfebavani rutinu.

Vyborna je také kombinace pohankového caje s

matou a citronovou travou nebo pomerancovou

klrou, kdy vznika velmi osvézujici a povzbuzujici

napoj. Semena pohanky obsahuji rutin také, ale v

mensim mnozstvi. Pokud tedy hodnotime % rutinu v

jednotlivych ¢astech pohanky, nejvyznamnéjsi je

Cerstva nat/, na druhém misté caj, dale slupky a

nakonec semena.

Pokud chcete konzumovat pohankovou nat, stadi si

koupit balicek neloupané pohanky a doma si je

naklicit. Neloupana semena polozite bud’ na vihkou

hlinu v kvétinaci nebo na vlhky ubrousek ¢i vatu.

Vlhkost se musi neustéle udrzovat, ale pozor na

premiru vody. Semena by neméla byt ve vodé

ponorena. Sklizite potom tzv. pohankovou travu asi

10 cm vysokou. Nasekanou pohankovou travu

pridavejte jako petrzelku do polévek, na chléb, do

salatd, pomazanek atd.

Co navic pohanka obsahuje?

- lehce stravitelnou bilkovinu s vysokym
podilem lysinu

- kyselina asparagova

- Ziviny ve vhodném poméru

- vyznamny zdroj vldkniny

- Zelezo, draslik, fosfor, méd’ a vitaminy

- vhodna pro celiaky
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LOUZNICKA POCHOUTKA fi

Tento tyden vafime s pohankou :

Pohankova polévka
4 Izice oleje, brambory, cibule, petrzel, mrkev, pdl celeru, 150 g pohankové lamanky, litr
zeleninového vyvaru, 2 hrnky susenych hub, pohankova krupice, slunecnicova seminka,
majoranka, koriandr, 4 strouzky ¢esneku, pepf, kmin, st

g8%"  Zpénime cibulku, prldame nakraJenou zeleninu, vypranou pohanku ldmanku a spolecné
orestujeme. Nakonec prldame kmin a susené, predem namocené houby. Vse prom|chame a spolecné dusime.
Zalijeme zeleninovym vyvarem, pfiddme brambory, sluneCnicova seminka, osolime a povafime do zméknuti hub.
Misto klasickeé jiSky zahustime Spaldovou i pohankovou krupici. Dochutime utfenym cesnekem, majorankou,
troskou pepie a koriandru.

Stradl s pohankovou naplni

listové tésto, pohankova lamanka, 250 g tvarohu, nastrouhané jablko, cukr, vanilkovy cukr,
skoftice olej, vejce.

Tésto rozvalime na tenky plat. Tvaroh utfeme s bilkem, pfiddme cukr, skofici a natfeme na
plat tésta. Posypeme suchou pohankovou lamankou, rovnomérné pfidame ovoce, posypeme
vanilkovym cukrem, skofici, pokapeme olejem, opatrné sto¢ime a konce zatlacime. Polozime
na suchy plech, potfeme Zloutkem a peceme ve vyhraté troubé dozlatova.

Kufe pIlnéné pohankovou nadivkou

1 kufe, sll, mlety pept, Salek pohanky, 2 cibule, 40 g prorostlé slaniny, maslo, 300 g hub,
srdce, jatra, Rohlik, 125 ml bilého vina, 125 ml sladké smetany

Kure zevnitf i zvenku omyjeme a osusime a pak osolime, opepiime a pfipravime si nadivku.
Nadrobno pokréjenou cibuli a slaninu podusime na masle, pfidame ocisténé nakrajené houby,
vnitrnosti a opét trochu podusime. Stavu z hub slijeme a odlozime na omacku. Pohanku, ktera
byla predem namocena ve 100 ml vody, prihfejeme, az zhoustne. Pohanku smichame s vnitfnostmi, petrzelkou,
rohlikem namocenym v mléce a osolime. Smési naplnime kure a otvor uzavieme (zasijeme). Kufe vloZime na
pekac a potfeme rozehfatym maslem. PeCeme v predehraté troubé asi 60 az 90 minut pfi teploté 200 °C. Po 20
minutach pridame vino, stavu z hub, popripadé zbytek nadivky. Nakonec vmichame smetanu.

Pohankova pomazanka
o pll hrnicku pohanky, tvaroh, cibule, petrzelova nat’, sdl
Uvarime pohanku, po vychladnuti vmichame tvaroh, jemné pokrajenou cibulku, petrzelku, dobre
G promichame a dosolime.

Zapékana pohanka s kyselym zelim

1 kg pohanky lamanky, stil, klobasa, 1 kg kyselého zeli, sacek mrazené zeleniny, koreni dle
chuti, cibule

Uvarené klobasy nakrajime na tenka kolecka. Na panev dame olej a jemné nakrajenou cibuli.
Tu lehce osmahneme a pridame zeleninu, trochu soli a kofeni. Lehce podusime. Do
sklenéného pekace na dno vsypeme pll kila pohanky, na ni naklademe klobasy, zeleninu a
plil kila zeli. Potom opét pohanku a opét zeli. KaZzdou vrstvu pohanky jemné posolime.
Nakonec zalijeme 400 ml vody a dame do trouby zapéct zhruba na 45 minut.

Sladky pohankovy salat

300 g uvarenych pohankovych krup, 2 -3 biojablka i se slupkou, nastrouhana 2 mrkve,
nastrouhané, 50 g rozinek, proplachnutych, hrst oprazenych mandli nebo slunecnicového
seminka, 2 IZice citronové st'avy, 3 Izice medu nebo ryZového sirupu, Spetka skofice nebo
vanilky (nemusi byt),

Pohanku uvarte v poméru 1 dil pohanky na 1,5 dilu vody (fid'te se i ndvodem na obalu) a
nechte vychladnout. Pfimichejte jablka, mrkev, rozinky i mandle a dochutte medem a citronem. Popraste skofici
¢i vanilkou, chcete-li.

NECO NAVIC: Pohankové kroupy vyuZijete jako prilohu, do polévek a nakypt. Z ldmanych krupek se vafri
starodavna kase s medem, ale mdZete je pridat i do pomazanek nebo knedlikd. Z krupicky stvofite rovnéz kasi,
ale i livance, halusky, pudinky a moucniky.

15



-

2009
CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 75. DiL

BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od pocatku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 39.
VvV Rathouzi* (athauz - v prekladu

— radni d@im - radnice) maly domek se ﬁ,
zdénym pristavkem, jehoz majitelem je rod 'LL
Bohumila Opocenského — rodice pani Marty S L' -
Siménkové.

ROK | MAJITELE

2009

Jaromir Nikl, Véra

i el % Bl . i

NURURE = 7 w7’ .
Domy v Louznici: popisne ¢islo: 40.
2 Ve Fra]trovne ( frajtr - v prekladu — svobodnik, vojak) byl to maly domek patfici Pravoslavu
Strovi, koupeny pak Prokopem Rezlérem a zbouran a znovu postaven.

ROK MAJITELE
2009 Jaromir Tomasek

N
HHIHI'HH



30. prosince

2009

NECO PRO ZASMANI

TFi buzeranti zemieli, byli zpopelnéni ve stejny den,
a jejich milenci se bavi, co udélaji s jejich popelem.
Prvni Fekne: "M&j Marek miloval létani, takze
nasednu do letadla a rozprasim jeho popel v
oblacich. Druhy Fekne: "M@j Karel byl vasnivy rybar,
takZe jeho popel rozprasim na jeho oblibeném
jezere. A tieti fekne, mdj Jakub byl perfektni
milenec, takze ja jeho popel nasypu do chilli gulase,

.....

Karkulka jde lesem a vidi za stromem skréeného
vika: "Je, vlku, ty mas tak velké usi." VIk najednou
vyskoCi a uteCe. Jenze o0 100 metru dal zase vidi
toho vlka za parezem. "Jeee, viku, ty mas tak velké
zuby."

VIk zase rychle vyskoCi a uteCe. O kousek dal ho, ale
Karkulka vidi znovu, tentokrat skréeného za
krmelcem. "Juuuu, viku ty mas i strasné velky oci".
VIk se to nevydrzi a zaCne kficet: "Sakra, das uz mi
pokoj a nechas mé v klidu vysrat!!!"

Pri porodu kFici doktor: "Jesté vic, vic zaberte, tlacte
I UZ je vidét ! No ! Do toho !" Tak ona jesté prida,
zabere na plno a najednou - boom ! Doktor: "Tak a
ted’ si ho jdéte najit !"

Chlapik se misto odpovédi zvedne, otevie okno a
vyskodi. A opravdu — uleti sotva deset metru,

zastavi se ve vzduchu a proleti oknem zpéatky
dovnitt. "Je to sranda, mél bys to taky zkusit," fekne
a vrati se k baru.

Prvni chlapik chvilku vaha a pak proskoci otevienym
oknem. Deset metrll, dvacet, tficet, padesat... a
plac, rozméazne se o chodnik. Barman se nakloni k
chlapkovi a utrousi: "Poslys, Supermane, ty kdyz se
napijes, ses vazné pekna kurva!"

Maly hubeny chlapik sedi u baru a asi hodinu zird do
svoji sklenicky. Najednou k nému pfijde Fidic
kamiénu, vezme mu jeho drink a vypije ho. Chlapik
se hned rozbredi. "Ale jdi kamo, to byl jen vtip,
koupim ti jiny," utéSuje ho fidi¢. "Ne, v tom to neni.
Tohle byl nejhorsi den mého Zivota. PfiSel jsem
pozdé do prace a tak mé vyhadili. Chtél jsem jet
domi, ale ukradli mi auto. Chtél jsem si zavolat
taxika, ale zjistil jsem, Ze mi nékdo ukrad|
penézenku. Tak jsem Sel deset kilometr& dom{
pésky a tam jsem nasel svoji Zenu s jinym muzem.
Tak jsem prisel sem. A pravé, kdyz jsem se rozhodl

se v8im skoncovat, tak se tady objevis ty a vypijes
mi m@j jed."

Americka specialni jednotka "Morsti kocoufi" se
pfipravuje na misi do Afganistanu. Vyhlasi poplach a
za nékolik minut je cela jednotka nastoupena v plné
zbroji. Jen vojin Jonson chybi. Pfijde po dobré
pllhodiné. Serzant Fve: "Jonsone, vSichni nasi
chlapci jsou davno pfipraveni natrhnout prdel tomu
Talibanu a ty jdes pozdé!"

"Vite serzante," ospravedInuje se Jonson, "dostal
jsem signal o poplachu kdyz jsem byl v posteli.
Vyskodil jsem, rychle jsem si oblékl maskace,
nasadil pfilbu a nabarvil si tvafe maskovacimi
barvami. Opasal jsem se femenem, na néj dozadu
pfipevnil granaty, vlevo zavésil tesak a napravo
pistoli. Navlékl jem si neprlstfelnou vestu a nasadil
ochranné bryle. Do kapsicek u vesty jsem si nacpal
nahradni zasobniky s naboji, do podpazdnich
pouzder zasunil finsky nlz a Beretu a na zada
prehodil batoh s minami. Na pravé rameno jsem si
povésil samopal a na levé bazuku. Na levé predlokti
upevnil mynivysilacku, na pravé Skrtici struny a
bombicku s paralyzujicim plynem. Do zubll jsem vzal
dlku, do pravé ruky M-16, do levé kulomet. Uz jsem
byl na odchodu, kdyZ jsem se nahodou uvidél v
zrzadle. Tak jsem se lek, aZ jsem se posral a musel
zacit znova."

Na podnikové schlizi se hovofi o pinéni planu.
Reditel se obrati na své zaméstnance s otazkou:
"Feknéte mi, co budeme mit, kdyZz budeme vsichni
pracovat na 125 procent?" Ze skupinky
zaméstnanc{ se ozve: "Hovno a ¢tvrt!"

Pani Kennedyova: "Dost vymluv, milacku, maly vylet
do Dallasu té nezabije!"

Bojuiji proti sobé Cesi a Slovaci. Jeden Cech v
zakopu se nastve. "UZ mné to nebavi, jdu se vzdat!"
"To ale musi$ Fvat ten mir ve slovensting, aby Ti
rozumnéli!". Vojak tak udéla. Vyskodi a
zak¥ici:"mier, mier". Od naproti se ozve: "Ved', ja
mierim, len musi$ chvilku postat™.

Pfijde cikanka na policii a fik&:"Pan komisar, pan
velkomozny, okradli ma pred kinom" "A co vam
ukradli?" "TFicet penézenek."

MOUDRA VETA &y,
CLARA PACTA -BONI AMICI

Jasné dohody -dobfi pratelé
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AEROBIK ]
PRIJDIE SI S NAMI
ZACVICIT!
Zveme vsechny pfiznivce pohybu
na cviceni aerobiku. Cviceni bude
probihat kazdou nedéli od 18.00
hodin na malém sale sokolovny
Louznice. S sebou si vemte karimatku, obuv na
prezuti a piti. Predcvicuje sl. Martina Forsterova.
Cena: 30 K¢/1 cvicebni hodina. TéSime se na Vas!

2009

CVICENi PRO MAMINKY A
DETI
AHOg MAMINKY!VCHCETE Sl
S DETMI ZACVICIT?

Pokud ano, téSime se na Vas
kazdy patek v 16 hodin. Cvicit budeme v sokolovné
v LouZnici. Vezméte si karimatku a boty na prezuti.
Mladsi skolni déti si mohou pfijit zacvicit kazdy patek
od 17 hodin. Vezméte si obuv na prezuti (se svétlou
podrazkou).

MiSa a Eva

KADERNICTVI

v Zelezném Brodé na Malém rynku
(ve dvore naproti baru In)
Prijd'te vyzkouset nase sluzby
myti + stfih + foukani = 155,-
barva + stfih + foukani = 385,-
melir + stfih + foukani = 395,-
TéSi se na Vas

Milena Lufinkova - tel: 604 859 303

Markéta Hlavickova - tel: 773 121 377

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2009
Séfredaktor: Jana Matéaskova

SPORTOVNIi A REKONDICNi MASAZE
V POHODLi VASEHO DOMOVA

PROVADIM

masaz hrudniku a bficha
masaz hornich koncetin
masaz dolnich koncetin
masaz zad a Sije

tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz

Libue Kramafova ]

MODELAZ NEHTO
potazeni pfirodnich nehtl gelem

- modeldz nehtll na tipy
- modeldz nehtl na Sablony
Ceny nehtd:
Gelové 200 k¢
Na tipy 350 k¢
Hlavickova Markéta
Zasada 248

Tel: 773 121 377

Redaktor a fotograf: David Sourek, Toma$ Mat&asko ml., Lada Spidlenova

Zde je misto pro vasi reklamu. Bezplatné.
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