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Usneseni ¢. 9/17 | ODPADY V ROCE 2018

ze zasedani zastupitelstva | Dle Obecné zavazné vyhlasky €. 2/2017 ma kazdy majitel nemovitosti
obce LouZnice povinnost platit za vyvoz odpad( v obci LouZnice.
konané dne 22. 12. 2017 Viz tabulka s vybérem, Cetnosti a objemem nadob.

1. ZO souhlasi se zménou programu Termin uhrazeni je do 31. 3. 2018.

vefejného zasedan. Cenik za odvoz odpadu pro rok 2018
2. ZO souhlasi s programem Typ nadoby Cetnost odvozi | Celkem vé. DPH
verejného zasedani.
1101, 1201 lxza 7 dni 2900,-
3. 20 §oul3|asi s pIné:nl”m Ukol@l 1101, 1201 1x za 14 dni 2070,-
z minulého zasedani. 1101 1201 Kombinovany svoz 2485,
4. ZO souhlasi se stanovenim 1101 pytel
pravomoci starostovi obce Dle piistaveni 800,-
provadét a schvalovat Cena za Sks
rozpoCtova opatfeni pro ucetni = . — -
obdobi r. 2018 a to do &astky K& Velkoobjemove nadoby
300.000,-
7701 1x za 7dni 20085,-

5. ZO schvdlilo stejné odmény

zastupitel@l, starosty a 11001 1x za 7dni 25045, -

mistostarosty beze zmén

Platby za odpad je mozné platit osobné v case GFednich hodin

6. ZO schvalilo obecné zavaznou LA
na Obecnim Uradé.

vyhlasku 2/2017 o poplatku za

komunalni odpad. Vzdy kazdé pondéli od 16.30 do 18.00 hodin.
7. 20 schvalilo schodkovy rozpotet | MoZné je také bezhotovostni platba na Gcet
na rok 2018 Cislo uctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.
L Variabilni symbol udavejte vase jméno a Cislo popisné domu
8. ZO schvalilo stredné doby v LouZnici.

vyhled 2018 — 2021

9. ZO nesouhlasi s vybudovanim
cesty a ani s vécnym bfemenem
pfes obecni pozemek p.¢. 2032.

Marius Podersen Group g

N bodarson arous,

10. ZO zrusilo veskeré dohody a
smlouvy o pfistupu pres
pozemek p.¢.2032

| Marius Pedersen nm.u“h -
Marius Pedersen Group ;f:

)( { | Marius Podersen Group
4 .....F;Z...n il

=
§ 4‘(&?}!‘-'"'" Pedersen Group d

11. ZO souhlasi se sponzorskym
darem pro MS v Zasadé v Castce
1.000,- K¢.

12. ZO souhlasi se smlouvou RSD o o
nekomer¢nim vijezdu na cestu ze | Pytle na trideny odpad budou zdarma

silnice I/10
Obecné zavazna vyhlaska o odpadech:
http://www.louznice.com/2012/ur-
deska/deska/Vyhl%C3%A1%C5%A1ka%202%20%202017%20popla-
tek%20za%?20odpady.pdf
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PF 2018

LOUZNICKY ZPRAVOPAJ

Vsem vérnym i obdasnym c¢tenartim dékuji za pFizen a podporu.
Preji v novém roce hodné stésti, zdravi, pohodu a samé dobré zpravy.

Vase

Joana
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SVARAKOVA PROCHAZKA
Jak je jiz nékolik let (cca 16)
zvykem v nasi obci, porada se
na Stédry den v odpolednich
hodinach ,Svarakova pro-
chazka" kdy se sejde nékolik
obcantll obce, popreji si
krasné vanoce, prituknou
svarakem nebo jinym teplym
napojem.

Letosni prochazka se konala u
| vanoc¢niho stromu a Betlému
na louce ,Stara sokolovna".
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10. Ledoba krysy
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KNIHOVNA MODRA SOVA

V sobotu 23. prosince, v predvecer ¢eskych vanoc, jsme se sesli u modré sovy,
abychom si zahrali hry, precetli si o st. Nicholasi, ochutnali zimni obCerstveni.

http:/ /www.blueowlbohemia.cz

https:/ /www.facebook.com/BlueOwiBohemia
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbafské sezoné

HLIVY Z LESA

Dame-li si ruku na srdce, patrné si upfimné prizname, Ze hlivu Ustfinou zname spise jako péstovanou lécivou houbu.
Kdo asi v letosni bohaté houbarské sezéné nosil z lesa vice hlivy, nez hfibovitych hub...?

O péstovani hlivy se mdzeme zminit nékdy ve svétlych zitfcich, dnes bude stacit si néco povédét o v pfirodé rostouci
hlivé Gstficné a jeji blizké ptibuzné — hlivé plicni.

Hliva astficna (Pleurotus ostreatus):

jedla drevokazna houba z Celedi hlivovitych.

Roste od konce léta az do zimy, pfi mirné zimé Casto i na jare,
na zivych nebo odumrelych kmenech listnatych stromd, zejména
na bucich, vrbach, ofesacich, javorech, bFizach, topolech nebo
jefabinach.

Klobouky hlivy ustficné svou barvou i tvarem pfipominaji vétsi
Ustfice, odtud pochazi i druhové pojmenovani. Zbarveni je Siroce
proménlivé od barvy bélavé, Sedomodravé aZ k Sedohnédé nebo
hnédé. Trsy plodnic mohou dosahovat hmotnosti i nékolika kilo-
gramd.

Chut’ je nasladla, vané silné ptijemné houbova. Je velmi po-

- dobna hlivé pI|cn| ta je vSak svétlejSi barvy a roste na podob—
nych stromech avsak od jara do pod2|mu Drive byly obé povazovany za stejny druh, k jejich rozliSeni doslo az po na-
stupu modernich technik mikroskopovani a novych védeckych metod mykologického-vyzkumu
Hliva Ustfi¢na je Siroce rozsifena houba rostouci po celém svété, roste v mirném pasmu i v subtropickych lesich.
Pouziti v kuchyni
Hliva Ustfi¢na je jedla houba s vSestrannym pouZitim jak do hotovych jidel, tak k nakladani do octa nebo suseni. Je to
vynikajici surovina pro polévky a omacky, dobfe chutna i konzervovana v riiznych néalevech a kombinacich se zeleni-
nou. Bézné se konzumuiji pouze klobouky hub, ale tuhé tfené se daji ususit a rozemlit na tzv. houbovy prasek, ktery se
pouziva jako aromatické houbové kofeni. Je vytecna i uzena, skvélé jsou fizky z hlivy pokapané citronem a obalené v
kukufi¢né mouce. V Rusku je oblibena zkvasena jako kysané zeli.

Hliva plicni (Pleurotus pulmonarius)
jedla difevokazna houba z celedl hlivovitych.
8l Roste na jare a v lété. Je velmi podobna hlivé Ustfi¢né, kterd je vSak Sedo-
modré barvy, roste i na podobnych stromech. Hliva plicni je jedla houba s
vSestrannym pouzitim, prave tak jako jeji pfibuzna hliva Gst¥icna. Je skvéla
jak do hotovych jidel, tak k nakladani do octa nebo suseni.
Oba druhy jsou i vyznamné lécCivé houby, proto nékteré prameny doporucuiji
pokud mozno kratSi dobu jejich tepelného zpracovani. Houby Ize nechat
mirné osolené asi 15 minut vydusit, zamrazit a pak jen pfidavat do pokrm{
kratce pred jejich dokoncenim.

Vyzkousel jsem:

Kr{ti srdicka s hlivou

Materidl: 40 dkg kritich srdicek, 30 dkg Cerstvych plodnic hlivy, 2 stfedné

velké cibule, nebo pdrek, tuk na osmahnuti cibule (bylo to kachni sadlo), 2

dcl dridibeziho (hovéziho) vyvaru, nebo masox, 2 dcl Slehacky, 1 kavova IZicka

majoranky, sil, vegeta, jiska (,Hotova jiska", napf. Vitana).

Pfiprava: Posekanou cibuli usmaz na omastku, téméf do zlatova. Pridej ocis-

téné a pokrajené myokardiky, jemné stfikni vegetou a promichej. Po asi pat-

nacti minutach pfidej na nudlicky pokrajené houby. ProtoZe tfené jsou tuzsi,

nez klobouky, pokrajej je drobnéji. Aby vynikla chut’ hub, zatim nepod|évej,

iR e, za Castého michani podus asi dalSich patnact minut. Az v zavéru podlij opa-

s trné vroucim vyvarem, dokoref v dlanich utfenou majorankou, zahusti opa-
- - trné jiSkou, popfipadé dosol. Vmichej Slehacku a odstav z ohné. Podavej s

ryzi, knedlikem, vyborné s bramborovymi Spalicky, nebo bramborem. Prosté tuhle dobrotu nelze pfilohou zkazit...
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] ZE SVETA
ZASADA

Roxette v Zasadé se opét podaril vyborna atmosféra....teplo, jidlo a paradni obcerstveni dalo celé
akci jasné oznaceni super. Celou akci si moc pochvaloval predseda SK Zasada Miroslav Princ.
Podafilo se nam zajistit ve venkovnim sezeni pfijemnou teplotu kolem 24°C a pripravit cely
prostor pro krasnou akci. DalSi posezeni v téchto prostorach planujeme na 27.12 povidani
cestovateld Marka Cona a jeho kamarad{ o cesté po Norsku. Prozradil Miroslav Princ.
Dadle je na Hfisti naplanovano na 29.12. Predsilvestr Wanastovky.

n ™™ )

http://www.fotbalzasada.cz/
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JABLONECKO — Ministerstvo vnitra poslalo na
radnice poZadavek: v komisich by méli byt jen
lidé s vysokou Skolu. Starostové se chytaji za
hlavu. To neni prece zaruka kvality.

Za tfi tydny budou lidé volit nového prezidenta.
Do volebnich komisi usednou clenové
nominovani stranami a doplni je dobrovolnici. Za
obce a mésta maji pak administrativu na bedrech
Urednici. Po nékterych nesrovnalostech
zjisténych u podzimnich voleb do Poslanecké
snémovny se ministerstvo rozhodlo zpfisnit
podminky. )
ZAPISOVATELE KOMISE JMENUJE VEDENI OBCE
+KliCovym profesionalem, ktery by mél zajist'ovat
zakonnost a spravnost pfi volbach, je zapisovatel
okrskové volebni komise, ktery je jmenovan

v

vybér zapisovateld, ktefi by byli schopni poZadované ukoly k zajisténi ¢innosti okrskovych volebnich komisi
realizovat.
Je proto nezbytné, aby zapisovatel obce mél odpovidajici, idealné vysokoskolské vzdélani a zkusenosti, a
aby vzdy byl fadné proskolen k vykonu své funkce," napsal v dopise starostlim obci naméstek ministra
vnitra Petr Misna.
SKOLA PRECE NENI ZARUKA KVALITY
Co to ale ve skutecnosti obnasi, zfejmé ministersti Grednici Upiné nedomysleli. Vysokoskolsky ,glejt" jesté
neznamena zaruku kvality. Zapisovatel ma byt vysokoskolak, ale v komisi mdze zasednout kdokoliv. Od
Clovéka s osmi tfidami zakladni Skoly az po devadesatiletého seniora.
,U Fijnovych voleb do Poslanecké snémovny ukazal pfezkum Nejvyssiho spravniho soudu, ze volebni
komise pfi s¢itani volebnich listkd chybovaly. Spatné proskoleni, jak se béZné uvadi, za to ale nemize.
Problém vidime predevsim ve vySi odmény, ktera nedosahuje ani Sedesati korun za hodinu a neodpovida
tak realité a odpoveédnosti, kterou musi Clen volebni komise pfijmout, a poctu hodin stravenych ve volebni
mistnosti," uvedl pfedseda Svazu mést a obci CR a starosta Kyjova FrantiSek Lukl.
Kde je tedy pravda a kde je pozadavek ministerstva vnitra? ,Ministerstvo chapu. Je to reakce na to, Ze se
skute¢né nékde néco stalo," komentuje poZadavek tajemnik Magistratu Jablonec Marek Rehacek. Ale vic by
pomohlo néco jiného. Podle né&j by to ale spiSe chtélo zménu celého systému, tedy legislativy.
V Jablonci je v terminu prezidentskych voleb také referendum. VSechno musi byt dvakrat: komise,
zapisovatelé, mistnosti, urny, zastény... Prosté vSsechno. ,Chybi nam pres sto dobrovolniki k referendu.
Kdyby mohly byt komise a material spolecné, o naklady bychom se podélili. Ale to nejde," vysvétlil
tajemnik.
POZADEJTE O POMOC KRAJSKE UREDNIKY .
Jak se ma tedy obec vyrovnat s pozadavkem, aby zapisovatelé méli vysokou Skolu? Podle Rehacka mohou
pozadat krajsky Ufad o personalni vypomoc. ,JenZe to by musel mit tak tfikrat tolik Gfednikl. To je
nerealné," uzavrel Rehacek.
V mensich obcich sazeji vice na zkusené Grednice. ,Strany a uskupeni mohou jmenovat kohokoli, kdo
splfiuje zdkonné podminky, bez ohledu na vék, zdravotni dispozice a vSeobecné schopnosti funkci
vykonavat," fika Véra Muzickova, starostka obce Plavy na Jablonecku s tim, Ze v procesu scitani hlast ani
sebevzdélanéjsi a sebeschopnéjsi zapisovatelka chyby, pokud jsou navic tfeba i zamérné, neuhlida.
»U nas v komisi sedi pani pétaosmdesat let. Myslite, Ze udrzi pozornost od dvou odpoledne do deseti vecer
a druhy den nanovo?" potvrdila zkusenost ¢lenka komise, jejiz jméno redakce zna, ale nechce byt
jmenovana.

http://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU - Novy rok Jablonec zahdji jako tradicné
Novorocnim koncertem v méstském divadle. Statutarni mésto
Jablonec nad Nisou si takto od roku 2012 pfipomina vyroCi vzniku
samostatné Ceskeé republiky 1. ledna 1993. Jiz tradi¢né primator
mésta Petr Beitl v ivodu vecera pfeda Ceny mésta Pro Meritis.
Tentokrat Iékafdm MUDr. Ivo Jérgovi a MUDr. Pavlu Sochmanovi.
Novorocni koncert 2018 bude zaroven zahajovat Rok republiky, v
némz oslavime 100. vyroci zaloZeni samostatného Ceskoslovenského
statu v roce 1918. Hudebni program obstara i v letoSnim roce
Filharmonie Hradec Kralové pod vedenim dirigenta Marka Stilce se
zpévaky Nikolou Uramovou a Davidem Deylem.

JABLONEC NAD NISOU - Pévecky sbor Janacek prozil vyjimecné
Vanoce. Na pozvani Prazského Arcibiskupstvi vystoupil na Slavnosti
Narozeni Pané v Katedrale sv. Vita, Vaclava a Vojtécha, ktera zacala
pred Stédrovecerni pdinoci. Janacek zazpival spolu s Prazskym
katedralnim sborem v vodu pasmo pastorel a koled, po plinoci pak
Ceskou msi vanocni Hej, mistfe Jakuba Jana Ryby. PlIno¢ni msi
naslouchalo pfes 2000 navstévnikd, coz umocnilo mimofadné zazitky
Gcinkujicich.

Janacek ukondi rok tradi¢nim koncertem v kostele Nejsvétéjsi Trojice
v Radle 30. prosince 2017 v 18.00. ,Dékujeme nasim posluchaclim za
prizen a téSime se na vystoupeni v jubilejnim roce 2018," dodala
predsedkyné sboru Ivana Kopackova.

TURNOV - Vystavni sezona Galerie Granat na namésti Ceského réje
v Turnové pokracCuje v prosinci v zakaznickém centru vystavou
fotografii Rostislava Bartoné nazvanou Rozmanitou krajinou.
Rostislav Barton se narodil 8.12.1969 v Lanskrouné. Uz jako maly
kluk béhal po okolnich kopcich a vracel se dom{ pozdé vecer. Pfiroda
ho ocarovala a dodnes ho taha za rukav. Ma sva mista, kam se rad
stale vraci.... do téch davnych ¢astl. To co méme v sobé&, nam totiz
nikdo nevezme...

Fotografovani se zacal vénovat nékdy v 80 letech. Tehdy si za
nasetfené penize poridil kompakt a zacal shromazd'ovat takzvané
Jfotky z vyletd". To jesté netusil, Ze tomu cvakani spousti propadne
nadobro.

V roce 2010 se prestéhoval z panelového domu v Tynisti nad Orlici do
malé vesnicky Ceské Petrovice na Upati Orlickych hor. Pfiroda a
fotografovani ho nabiji a ma radost, kdyz jeho fotografie pohladi na dusi i nékoho jiného. Kromé pfirody se zacal vice
vénovat i portrétdm a reportazni fotografii.

Jeho tvorbu si mlizete prohlédnout na facebookovych strankach: Rostislav Bartori/ fotografie,

Orlické hory-fotografie a na webovych strankach: www.rostislavbarton.cz.

V Galerii Granat probiha celoroCni vystava granatovych Sperkd, vyklad priivodce o tézbé a zpracovani ¢eského granatu,
ukazky brouseni ¢eského granatu a zlatnickych technik vysazovani a zasazovani ¢eského granatu. MizZete se pfijit
podivat i na jeden z nejvétSich ¢eskych granatd o priméru 7,5 mm vazici 0,7 gramu. Obdivovat zde m{Zete i prestizni
cenu pro Ceské zpévaky Cesky slavik.

http://www.nasejablonecko.cz/

Jablonecko
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CERNA KRONIKA USEK SMRTELNYCH NEHOD

SMRZOVKA — 20.12.2017 v noci kratce po druhé
hodiné se ve Smrzovce v ulici Hlavni stala dopravni
nehoda. Ridicka s vozidlem Skoda Fabia jela ve sméru
od Jablonce nad Nisou do Tanvaldu, kde pfi prdjezdu
levotocivé zatacky vlivem nepfimérené rychlosti dostala
smyk a narazila vpravo mimo vozovku do betonového
sloupu elektrického vedeni. Provedenou dechovou
& zkouskou policisté v jejim dechu naméFili hodnotu
# alkoholu 1,79 promile. Ke zranéni osob nastésti nedoslo
| a predbézna vyse zplsobené Skody Cini ¢astku 70.000,-
KE. Vzhledem ke skutecnosti, Ze poskozeny sloup se
nebezpecné naklonil nad vozovku, musel byt dany Usek
silnice az do ranni pll sedmé hodiny pro dopravu zcela
- uzavren. Policisté z Dopravniho inspektoratu v Jablonci
nad Nisou, ktefi i nadale celou udalost Setfi, jiz ve véci
zahajili Ukony trestniho Fizeni pro podezieni ze spachani
trestného Cinu ohroZeni pod vlivem navykové latky.

ZELEZNY BROD — 20.12.2017 policisté z Obvodniho oddéleni v Zelezném Brodé ve zkraceném pFipravném fizeni sdélili
33letému muzi podezieni ze spacham trestného Cinu kradeze, kterého se dopustil 9. grosmce letosniho roku. Tehdy
totiz prisel na navstévu ke svému znamému do jednoho z bytll v panelovém domé v Zelezném Brodé na Jiraskové
nabrezi. Tam vyuZil prileZitosti a ukradl volné poloZenou penéZenku s finan¢ni hotovosti 6.000,- KE.  VSechny odcizené
penize pouzil pro svoji potfebu a utratil je za jidlo, alkohol a cigarety. Podezielému tak nyni za spachani uvedeného
trestného Cinu hrozi trest odnéti svobody az na dva roky.

DOLNI CERNA STUDNICE - 21.12.2017 odpoledne se kratce pred Sestnactou hodinou stala dopravni nehoda na silnici
treti tfidy mezi Dolni Cernou Studnici a Jabloncem nad Nisou. Ridi¢ s vozidlem Skoda Fabia jel ve sméru na Jablonec
nad Nisou, kde pfi jizdé nevénoval pIné fizeni a havaroval vlevo mimo vozovku. Vozidlo zlistalo bez poskozeni stat ve
snéhu. Policisté ovsem provedenou dechovou zkouskou u tohoto Fidi¢e v dechu naméfili hodnotu alkoholu 2,32 promile
a vzhledem k této skutecnosti mu i na misté zadrzeli fidi¢sky prikaz. Policisté z Dopravniho inspektoratu, ktefi i nadale
celou udalost Setfi, jiz ve véci zahajili Ukony trestniho Fizeni pro podezieni ze spachani trestného ¢inu ohrozeni pod
vlivem navykové latky.

TANVALD 24.12. 2017 Majitelé domu v Tanvaldu nezhasli swcky na vénci, nez odesli spat a ozdoba Stédrovecerniho
stolu vzplala pfimo v obyvaC|m pOkO]I Pozar se vSak nestihl rozsirit,
protoze si ho majitele domu vSimli v¢as a pred prijezdem hasicl ho
zlikvidovali pomoci praskového hasiciho pfistroje.

DRZKOV — Nejen policisté, ale i majitel vozu pétra prostrednictvim
| socialni sité po pachateli. BEhem Stépanské diskotéky v Drzkové mu
kolem tfeti hodiny ranni z pondé€li na dtery zatim neznamy vandal
zapalil modrou Skodu Felicii.

10 je zabava dnesnich mladejch, ktefi si myslej, ze mdZou vSechno
a ze niceni ciziho majetku je désna zabava," okomentoval status
Vladislav Razek. ,Jakékolik informace vedouci ke zjisténi pachatele,
prosim, zavolejte policii," zada maJ|teI ohoftelého torza. Nejde totiz
jen o auto, ale predevsim o znicenou fasadu kulturniho domu.

KRATCE:

23.12.2017 15:30 do 17:30; na silnici 28741 u obce Péncin okres Jablonec nad Nisou; serpentina na obci Hut' ve sméru
na Dolni Cernou Studnici.; nehoda; probiha vysetfovani nehody, nebezpeci; havarie OA bez zranéni

23.12.2017 00:20 do 01:20; na silnici 10 u obce Frydstejn okres Jablonec nad Nisou , délka 343m; piekazka, ktera
mdze branit provozu v celé Sifce vozovky nebo jeji Casti; uvizlé nakladni vozidlo.
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Revival

ETHERY

ROCK / GRUNGE / ALTERNATIVE / TEPLICE

2 29.12.2017

19 19:00 hod., vstupné: 120,- K&
Hospudka Na HFisti, Zasada
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1
KINO
RA—
http://www.kinobrod.cz/
PROSINEC 2017

patek 29. 12 - 19.30 hod. ) PREMIEROVE KINO 120 Ke
" STAR WARS: POSLEDNI Z JEDIU - v pavodnim znéni s titulky

sobota 30.12_ - 15.00 hod. DETSKE KINO 120 Ke
JUMANJI: VITEJTE V DZUNGLI!

sobota 30.12. - 19.30 hod. PREMIEROVE KINO 120 Ke
" STAR WARS: POSLEDNI Z JEDIU - v éeském znéni

LEDEN 2018
7% patek 05. 01 - 19.30 hod. PREMIEROVE KINO 120 K¢
e SPINDL
sobota 06. 01. - 15.00 hod. DETSKE KIND 120 Ke
FERDINAND
sobota 06. 01. - 19.30 hod. PREMIEROVE KINO 130Ke

i NEJVETSI SHOWMAN

¥ pondé&li 08.01. - 18.00 hod. CEST. PREDNASKA dobroval.
4" Radka Tkacikova: Indonésie - zemé ostrovu

tutery 09. 01. - 10.30 hod. SENIORSKE KINO 60 K¢
MILADA

FRGR itcry 09.01 - 19.30 hod. DOBAE KIND o0 Ke
PP ODNIKUD

E patek 12. 01. - 19.30 hod. PREMIEROVE KINO 120 Ke
ZMENSOVANI

IMENSOVAN

14
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http://www.klubnarampe.cz

ECHT! A BAY BAY >

Koncert prazské pubrockove kapely a jablonecky rock “n “roll - vesely ve€irek.

EXOTS >

10 let Exots na Rampé - "Predsilvestrovska rockova parba"

KViz NA RAMPE >

Poskladejte 2-8¢lenny tym a otestujte své znalosti!

SVEDSKE LAPONSKO >

Povidani a promitani cestovatelky Heleny Kfenkové o Zivoté lidi v horské divociné
nezasaZeneé civilizaci.

RAMPUS KREATIVUS >

sal volny pro viechny, kdo maji chut se pfijit hudebné vyfadit bez mezi zanrd a
napadu.

MRAKOPLAS A MiRA OSANEC >

Pohodovy bluesovy folkrock z Prahy véele s legendou severoceské akustické scény.

WORKSHOP AFRICKEHO BUBNOVANI >

0Od 17.30 zacatecnici, od 19.15 pokrocilejsi. Vede Tomas Kerle, specialista na tradicni
i moderni zapadoafrické rytmy, hra¢ na klasickou bici soupravu, basové bubny,
diembe a rozmanité perkuse...

FOTODILNA OPRAVDU PRO KAZDEHO >

Povidani o fotografovani a o vSem, co k tomu patfi.

INDONESIE - ZEME OSTROVU >

Tri indonéské ostrovy nam svym vypravénim a obrazky priblizi dobrodruzka Radka
Tkacikova.
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J'a?oSlav Hudisky

Trvani vystavy 15. prosince 2017 — 18. unora 2018
Kazdy.den 9.00-17.00 hodin
MUZEUM A GALERIE DETESK
Namesti 3. kvetna 20, Zelezny Brod

Vice informaci na www.galerie.detesk.cz

- TRIKRALOVY KONCERT
. KOSTEL SV. BARTOLOMEJE V DRZKOVE
s 4
~ sosora 6. 1.2018 oD 17.00 HOD.
- gankui: GLASS-GOSPEL
; . PODRODINNYM CENTREM ,ANDILEK”
- -l il ‘ ZELEZNY BROD
&f | "3 SBORMISTR: VERA STROUHALOVA

17
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Fotbalisté SK Zasada Vas srdecné zvou na

) do Turnova

odjezd autobusu Zasada od textilu v 16:d0
dalsi zastavky DrzKév a LouzZnie

rezervace nutna na UM Zasada

nebo v hospudce na hfisti nebo
na cCisle 606 655 595

Cena 75 K¢/osobu
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POCASI

Podrobné pocasi najdete zde: http://www.louznice.com/2012/pocasi.php ‘@
Kde pravé prsi, najdete zde:_http://radar.bourky.cz/ https://www.windyty.col
A jak je na horach? To najdete zde:_http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx,

CTVRTEK  Den: 1/5°C

28-12- Noc: 1/'3°C \.,:.",_,‘iﬁ

PATEK Den: -1/3°C
29.12. Noc: -2/-6°C

SOBOTA Den: 1/5°C
30.12. Noc: 3/-1°C

NEDELE Den: 6/10°C
31.12. Noc: 5/1°C

P
o

RES ot

(22

PONDELI  Den:5/9°C

Noc: 5/1°C Wond N
1.1. %D
UTERY Den: 3/7°C v
21, Noc: 3/-1°C ff\fé
STREDA Den: 3/7°C "
3.1, Noc: 0/-4°C 53\%
CTVRTEK  Den:3/7°C M
4.1. Noc: 2/-2°C \.-"—.iﬁ

28.12.
Na Mlad'atka kdyz prsi, osypaji se déti.

PRANOSTIKY

Kdyz se na Mlad'atka chumeli rano, mrou toho roku déti, kdyz v
poledne, mrou lidé stfednich let a kdyZ vecer, mrou starci.

O Mlad'atkach den se omlazuje.

31.12.
O Silvestru papezi snizek si jiz polezi.
Je-li o Silvestru v noci vitr a jasno, bude d

1.1,
Jak na Novy rok, tak po cely rok.

obrého vina poridku.

Je-li na Novy rok hezky, budou pékné zné.

Na Novy rok o slepici krok.
Na Novy rok, do zimy skok.

2.1.
Kdyz Makary pohodny, zafi bude chladny.

3.1
Je-li po 3. lednu pocasi krasné, pfijdou na jare boure
Casné

4.1,
Svata Ida, ta dne prida.

5.1.
Na Jména Jezis - ke kamndim nejbliz

6.1.

Na tfi krale o krok dale

Tri kralové mosty stavi, nebo je bofi.
Je-li na T¥i krale jasno, zdafi se pSenice.

7.1
O svatém Lucianu byva casto mlha k ranu.
Na svatého Knuta prichazi zima kruta.

Slunce Mésic 31.12. 2017
Vychazi: 7:47  Vychazi: 14:46
Zapada: 15:53 Zapada: 5:21

F/\ZE MésiCE

1.1.2018 15.1.
:i Pasledni Sivrf Mov

OBLOHA
NOVOROCNI KOMETA
Kometa Heinze (G/2017 T) objevena letos 2. fijna projde periheliem aZ 21 unora
2018, ale jiZ 4. ledna se priblizi Zemi na 33 mil. km a mohla by doséhnout jasu cca

9m a byt tak viditelna ve
véetsich triedrech.

Hranici 12m by méla pro-
lomit v poloviné prosince
a dostat se tak do vizual-
niho dosahu mensich da-
lekohledi.

Tou dobou se bude
rychle pohybovat

z hlavy Hydry sou-
hvézdimi Raka a Rysa.

http.//innemedium. pl/wiadomosc/w-nowy-rok-do-ziemi-zblizy-sie-kometa-o-ktorej-

wspomnial-nostradamus
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcaniim a pFatel@im, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce, ale ma nasi obec rad a
chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

28.12. 2017 Oslavi narozeniny David Skrbek

28. 12. 2017 Oslavi narozeniny Vladimira Smidova

29. 12,2017 Oslavi narozeniny Marcela Kracikova

30.12. 2017 Oslavi narozeniny Bartoloméj Bernt

31.12. 2017 Oslavi narozeniny Miroslav Slavik

31.12. 2017 Oslavi narozeniny Bedrich Rathousky nejmi.
2.1.2018 Oslavi narozeniny Véra Absolonova
3.1.2018 Oslavi narozeniny Noemi Skrbkova
3.1.2018 Oslavi narozeniny Barbora Sedlackova Novotna

VYROCI

27.12. 1566 — Jan Jesensky, Jessenius,

28.12. 1895 — Bratfi Lumiérové uskutecnili prvni vefejné promitani filmu.

28.12. 1941 - Byla pfesunem parasutistl zahajena operace Anthropoid.

29.12. 1989 — Ceskoslovenskym prezidentem byl zvolen dramatik a disident Vaclav Havel. Ve funkci vyst¥idal Gustava
Husaka, ktery abdikoval 10. prosince téhoz roku.

29.12. 1888 — Josef kardinal Beran, v Plzni; fimskokatolicky teolog, duchovni, arcibiskup prazsky (t 17. kvétna 1969)
31.12. 1879 — Thomas Alva Edison pfedstavuje svou Zarovku y

31.12. 1992 — Ve 24.00 zaniklo Ceskoslovensko (CSFR), rozdélilo se na Ceskou republiku a Slovenskou republiku

1.1. 1888 — Eduard Bass, spisovatel a novinar

1.1. 1770 — Marie Terezie vydala novy trestni zakonik.

2.1. 1961 — Poprvé se z rozhlasu ozvalo: Dobry vecer, déti! Dovolite, jsem Hajaja — rozhlasové pohadky na dobrou noc.
2.1. 1988 — Mluvcimi Charty 77 se stali Jifi Hajek, Bohumir Janat a Stanislav Devaty.

3.1. 1934 - Jan Schmidt, filmovy reZisér,

4.1. 1874 — Josef Suk, Cesky skladatel

5.1. 1887 — Prvni pouziti lyzi v Cesku.

7.1. 1956 — Vaclav Vydra, herec

VYZNAMNE DNY
29.12. - Mezinarodni den biologické rdiznorodosti
1.1. - Statni svatek: Den obnovy samostatného Ceského statu, Novy rok
Mezinarodni den miru (Svétovy den miru)

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:
V roce 1951 — 1952 byla provedena regulace zvirat u koupalisté, ¢im se stav koupalisté
Zlepsil. Financn/i prostredky poskytla krajskd vodohospodarska sluzba. Nedostatkem snad
bylo, Ze nebyla vétsi péce vénovéna udrzbé samotného koupaliste, které jiZ dnes vola,
abychom se mu vénovali. Je to jedno z nejlepsich koupalist’ ve velikém okoli a své poslani
pini tim, Ze v lété dava osvéZeni détem i dospélym a nase déti mohou jen podékovati
tomuto koupalisti, Ze vsichni se naucili plavat.,
Je to pekny prirodni koutek v nasi vesnicce a kdybychom mu vénovali vice péce, odvdecil by
se nam tim, Ze by poskyt! osvéZeni, pobaveni i zdravi nasi miadezi a ostatnim nasim
spoluobcandm. Nasi obcané i nase starenky a dédové by jisté zde radi posedli v lété na
lavicku a pobesedovali v prirode, které ma vZdy svoje kouzla a dovede lidi k sobé
pribliZovati, a to je nasim cilem, abychom vsichni pomahali na nasi vesnici vytvareti mirové a
spolecensky milé prostredi a tak si navzdjem Zivot zprijemriovati,
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VYZNAM JMEN V TOMTO TYDNU: mﬁrg

VSEM K JEJICH JMENINAM GRATULUJEME!!! o
28.12.2017 - 7.1.2018 Bl

27.12. - ZANETA je 7enské kiestni jméno. Je to pocestéld francouzskd podoba jména Jeannette; jméno je plvodem
hebrejské, znamena Blh je milostivy.

28.12. - BOHUMILA je Zenské kFestni jméno. Zensky prot&jek muzského jména Bohumil. Dalo by se fici, Ze toto
slovanské jméno odpovida vyznamem feckému Theofilovi, pficemzZ zakladem jména jsou slova theds - ,blh" a filos -
»Mily". Stejny vyznam ma také Amadeus, ktery rovnéz ,Boha miluje".

29.12. - JUDITA pochdzi z hebrejského slova nnin Jehidit ,Zidovka". Ve Starém zékoné je vdova Judita (,Jddit")

hlavni hrdinkou stejnojmenné Knihy Jadit. Jeji zasluhou bylo, Ze svou zboZnosti a odvahou zachranila Zidovské mésto
Betulii pfed dobytim nepratelskym vojskem. Modifikaci jména - zvl. ve stfedovéku - je jeho tvar Juta (Jutta) ¢i Guta,

které bylo mezistupném pfi vzniku ¢eského jména Jitka.

30.12. - DAVID je muzské jméno pochazejici z davno zaniklé ugaritstiny (patfici stejné jako hebrejstina do semitské
jazykové skupiny), v niz znamena davidu ,nacelnik", lidova etymologie jej spojuje s hebrejskym dod ,milacek" a
JStryCek®,

31.12. - SILVESTR (v nékterych jazycich a dfive také v cestiné Sylvestr) je muzské kfestni jméno latinského plivodu
(latinsky silva — les, silvestris — lesni, tedy ,muz z lesa“). Zenskym prot&jskem je Silvie.

1.1. - NOVY ROK - svatek zac¢atku nového roku. Podle celosvétové nejroziitenéjsiho gregoridnského kalendare
pfipada na 1. ledna.

2.1. - KARINA je Zenské krestni jméno. Mize pochazet ze Svédského Karin, coZ je podoba jména Katefina, nebo z
italského Carina s vyznamem ,p&knd, mila".

3.1. - RADMILA (Radomila) je slovanského plivodu, je Zenskym protéjskem jména Radomil. Znamena
Jrozradostiujici, mild". Nékdy je davano do spojitosti s latinskym jménem Gaudencia, které ma podobny vyznam,
radujici se.

4.1. - DIANA jde o jméno starofimské bohyné lovu Diany, které ma pdvod v latinském diviana, tedy ,bozska". Mozna
také souvisi s latinskym dies (den), vyznam byl tedy také ,jasna, zariva“.

5.1. - DALIMIL je muzské jméno. Starsi tvar jména je Dalemil. Jméno Dalimil je slovanského plvodu, znamena ,stale
mily".

6.1. — TRI KRALOVE

BALTAZAR - Baltazar je muzské jméno babylonského plivodu. Dalsi variantou jména je Baltazar. Vyklada se jako
ochranuj Zivot krali, popfipadé jako BGh at’ ochranuje kréle.

KASPAR - Kaspar (varianta je Kaspar nebo Jasper) je muzské jméno aramejského nebo perského plivodu. Vyklada se
jako nosi¢, strazce poklad@, pokladnik v perstiné.

MELICHAR - Melichar je muzské jméno hebrejského plvodu. Vyklada se jako obména jména Melchior, coz znamena
kral svétla, pfipadné kral je svétlo.

7.1. - VILMA je Zenské kiestni jméno. Jméno je Zenskou variantou Viléma. Je némeckého plvodu a znamena zhruba

»mou helmici, & ochranou, je ma vile nebo prani*. Jeho delsi varianta je Wilhelmina. Dalsi kratsi podobou jména je
Minnie a Willa.
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‘. RADY BABKY KORENARKY

COCKA
Cotka patii mezi ludténiny, jeZ nema fada lidi prili§ v oblib&. Jestlize mezi né patfite, udélejte vyjimku a jednou rocné si
ji naservirujte. Ta prava chvile nastava na Novy rok, tak ji nepropasnéte!

Cotka je notoricky zndmé potravina, kterou ndm poskytuje bobovit rostlina
¢ocka jedla (Lens culinaris).

Cockova polévka nebo ¢ocka s vajickem, okurkou a chlebem jsou oblibenymi
reprezentanty umu Skolnich kucharek, kterym ujde malokteré dité od dob
zavedeni spolec¢ného Skolniho stravovani. PrestoZe tyto dva pokrmy nepatfi
zrovna mezi priklady rafinovanosti $éfkuchare, nezatracujme je. Jsou
pfipravovany s védomim, Ze nutri¢ni hodnota, zdravi stravnik a cena surovin
jsou na prvnim misté.

Stara dobra hnéda Cocka ale neni jeding, na které si mlzete pochutnat. K mani jsou méné obvyklé, ale nadmiru chutné
Cocky Cervena a zluta. Vyzkousejte aspon na Novy rok jednu z nich v nékteré z fady rozmanitych Uprav.

Sto gram{ syrové ¢ocky (mnoZstvi na pripravu jedné velké porce této lusténiny nebo dvou malych porci) obsahuje mj.
vice nez polovinu doporucené denni davky bilkovin, mnozstvi vitamin{ B1 a B6, dvojnasobek DDD kyseliny listové,
velké mnozstvi Zeleza (skoro 100% DDD) atd. To je mozna divod, pro¢ Ezau vymeénil své prvorozenstvi se svym
bratrem Jakobem za hrnec této vyZzivné lusténiny.

Navzdory velké koncentraci Zivin ¢ocka neobsahuje nasledujici latky: polynenasycené mastné kyseliny; provitamin A a
vitamin C a E; vapnik; vitamin B12.

Cocka je vybornym zdrojem Zeleza, protoze ho dodavéa 9 mg/100 g. M ho mj. mnohem vice nez maso (okolo 2
mg/100 g) Ci vejce (1 mg/100 g). Krome Zeleza poskytuje i velké mnozstvi jinych slozek, které se podileji na tvorbé
erytrocytd (Cervenych krvinek): kyselinu listovou a méd’ (stopovy prvek). Vysoky obsah vidkniny v ¢oCce podporuje
peristaltiku strev.

Trebaze je Cocka bohata na sacharidy, jeji molekuly glukdzy se uvoliiuji ve stfevech pomalu a nevyvolavaji nahlé
zvyseni hladiny cukrl v krvi. Diky tomu ji mohou jist i diabetici, kterym se v dFivéjSich dobach tato lusténina kvdili
vysokému obsahu sacharidd zakazovala.

VIaknina z Cocky ve stfevech vaze ZluCové kyseliny a cholesterol z jinych potravin, ¢imz pomaha pfi jejich vyluCovani
stolici. Proto je konzumace Cocky vhodna pfi dieté zameérené na snizeni cholesterolu v krvi.

Konzumaci ¢ocky téhotné Zeny ziskaji dostatek zeleza, ¢imz mohou predejit anémii, dale obdrzi potrfebnou davku
vlakniny, ktera zlepsi vyprazdiiovani stfev, a také velké mnozstvi kyseliny listové, jeZz mize ochranit plod pfed
vyvojovymi vadami.

Cotka je velmi bohaté na kyselinu listovou a Zelezo, dvé latky, které jsou velmi déleZité pro mladé Zeny. Zelezo a
kyselina listova pomahaji predchazet chudokrevnosti.

Kromé toho, Ze vdm moznd prinese bohatstvi, ¢emuz véili jiz starovéci Rimané, je k tomu dalsich 10 zdravotnich
dbvoda:

snizuje hladinu Spatného cholesterolu v organismu

vysoky obsah vlakniny stabilizuje hladinu cukru v krvi

omezuje prejidani, dobre zasyti a ma malo kalorii

podporuje cinnost stfev, brani vzniku zacpy

snizuje pravdépodobnost vzniku kardiovaskularnich onemocnéni

mnozstvi kyseliny listové zlepSuje funkce nervového systému

méd’ a Zelezo chrani pred chudokrevnosti

mangan je kofaktorem tvorby superoxiddismutazy redukujici riziko rakoviny

obsahuje 26% bilkovin, takze z ni rostou svaly

vitaminy A a E napomahaji rozvoji imunitniho systému

Mnoho prlizkumd ukazuje, Ze pravidelnd konzumace cocky jakoz i dalSich lusténin vyznamné zvysuje délku
Zivota a kondici jejich konzument@. Pokud tedy bude jist ¢ocku nejen na Novy rok, ale cely novy rok, pfinese
vam opravdové bohatstvi — zdravi.

VVVVYVYVVVVYVYY
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o LOUZNICKE DOBRUTKY
NOVOROCNI MENU

Tradicni ¢oCka pro bohatstvi - Penize sice nejsou vSechno, ale je prijemné je mit. Proto si nezapomerite pfipravit
tradicni novoroCni Cocku. At uz se rozhodnete pro polévku nebo ¢ocku na kyselo, tato lusténina by vam podle povéry
méla zarucit dostatek penéz po cely novy rok. A pokud na povéry nevérite, tak alespon skvéle procistite povanocni
prejezeny organismus.

Kure, husu ani kralika ne! - Na novorocnim stole by se nemélo objevit nic, co Iéta nebo je rychlé. S kuretem, kachnou a
husou pry Stésti ulétne do nebe, naopak zajic by nam jej odnesl do hlubokého lesa.

COCKOVA POLEVKA

250 g Cocky, prebrané a proplachnuté, 2 | zeleninového vyvaru, 2
cibule, oloupané, jedna najemno nakrajena, 1 mrkev, oloupana,
prepldlend, 2 IZice masla, 3 Izice hladké mouky, 1 strouzek ¢esneku,
prolisovany, 1 IZicka susené majoranky + Cerstva na ozdobu, stl a
Cerstvé mlety pepf.

¢ Cocku aspon na 2 hodiny namocte. Pak ji v hrnci zalijte vyvarem,
pridejte celou cibuli a mrkev, pfived'te k varu, pak stahnéte plamen a
mirné varte 30—40 minut, az Cocka zmékne. Vyjméte cibuli i mrkev.
Na masle domékka osmahnéte pokrajenou cibuli, zasypte ji moukou a umichejte svétlou jiSku. Za stalého michani ji
pridejte do polévky a dalSich dvacet minut varte. Dochutte soli, Cesnekem, majorankou a peprem. Podavejte ozdobené
Cerstvou majorankou a s opecenymi kostickami housky.

NOVOROCNI VEPROVE S FAZOLEMI

2 cibule, oloupané a nakrajené, V2 hlavicky ¢esneku; strouzky neloupejte, ale i se slupkou nadrtte, 3—4 snitky tymianu,
1 veprové raminko o vaze cca 1,5kg, 1 IZice drceného fenyklu, 2 IZice hrubé morské soli, olivovy olej, 350—400 ml
bilého vina, 300 ml driibeziho nebo zeleninového vyvaru.

Troubu predehfejte na maximum. Cibuli, Cesnek a tymian dejte do pekace. Navrch posad’te maso, pottete je olejem a
,vmasirujte' do né&j fenykl a sil. Pecte asi pll hodiny, aby maso chytilo barvu; teplotu pak snizte na 120 °C a zakryté
pecte devét az dvanact hodin. Vlijte do pekace vsechno vino a vlozte jesté na hodinu do trouby. Maso pak vyjméte,
zeleninu v pekadi rozmackejte, abyste ziskali zaklad omacky. Vlijte vyvar a na sporaku omacku kratce povarte dohusta.
Maso rozdélené na kousky podavejte s podusenou kapustou, fazolkami a hustou St'avou.

STOUCHANE BRAMBORY S PETRZELI

600g pfilohovych brambor (varny typ B), oloupanych a pokrajenych,
400g korenové petrzele, oloupané a pokrajené na vétsi kusy, morska s,
250ml smetany na vareni, 2—3 jarni cibulky, jen bila ¢ast, nakrajend na
tenka kolecka, hrst nasekané hladkolisté petrzelky, 2 IZice masla, 1 IZicka
drceného rdZzového pepre.

Brambory a petrZel uvarte v osolené vodé domékka. Slijte, vratte do
hrnce, pfilijte smetanu a znovu prived'te k varu. Vypnéte a rozstouchejte
s nakrajenou jarni cibulkou, nasekanou hladkolistou petrzelkou, maslem
a peprem. Podle chuti dosolte.

NOVOROCNI DORT

Na dortovy korpus: 210 g loupanych mandli (jemné strouhanych), 210 g
praskového cukru, 7 vajec

Na dortovou napli a ozdobu: 150 g masla, 150 g cukru, 3 Zloutky,
vanilka nebo vanilkovy cukr, 3 IZice studené Cerné a hodné silné kavy.
Zloutky utfeme do pény s cukrem, pridame strouhané mandle a ze 7
bilkd tuhy snih. Tésto naplnime do dobfe vymazané a moukou vysypané
dortové formy a upeCeme v predehraté troubé. PFi teploté 165-170 °C
na 45 minut.

Na dortovy krém utfeme maslo a postupné pridavame Zloutky, cukr a
vanilku. Tfeme tak dlouho az ]e krém jemny a pékné se napéni. Po kapkach priddme kavu. Upeceny dortovy korpus
rozfizneme, potfeme jednou tfetinou krému a ostatni krém pouzijeme na ozdobu povrchu dortu.
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E— DUM a ZAHRADA T

JAK NA KOCOVINU?
Pokud se chystate béhem vanocnich svatkd a prichod Nového roku Fadné oslavit alkoholem, zde mate par
tipl jak oslavu zvladnout.

NEMICHAT A PiT HODNE TEKUTIN

Toto staré pravidlo je bohuZel u velkého mnoZstvi pijakd podcenovano. Pokud vydrzite pit cely vecer pouze

jeden druh alkoholu, vas zaludek bude jisté nadSeny. Rovnéz, pokud alkohol pravidelné

prokladate nealkoholickymi napoji, mlzete se zbavit ranniho stavu dehydratace, kterému se
I|dove r|ka ,,susak“ Bohuzel nealkoholické napoje JSOU mnohdy drazsi nez ty

alkoholické, proto se jedna o pomérné drahy recept proti

kocoviné.

PROKLADANI ALKOHOLU MASTNYM JIDLEM
Existuje historka o tom, Ze rusti agenti KGB pred
spolecenskymi akcemi vzdy vypili sklenici oleje. Mastnota
jim poté zaplnila stfeva a vypity alkohol se velmi Spatné v
travicim systému vstfebaval. To jim umoznilo zdstat pfi
smyslech a lehce zjiSt'ovat tajné informace. Pravdivost
pribéhu prokazat nemdzeme, co vsak je vyzkousené, je
fakt, Ze mastné jidlo vam pfi konzumaci alkoholu od jeho

plsobeni skutecné ulevi,

VYPROSTOVAK

Ucinek tzv. mirného mnozstvi alkoholu na kocovinu je diskutabilni a zcela individualni véci. Nékomu se
skute¢né udéla lépe, nékomu se zase pritizi. Stoji to ovsem za vyzkouseni.

Opit se znovu proti kocoviné funguje zarucené. Bohuzel po opétovném vystfizlivéni je vam jesté mnohem
hlife. Vyhoda tohoto feseni je ale ve réeni ,,co mzes udélat dnes, odloZ na zitfek a dnes mas volno", které
plati i na kocovinu.

KOFEIN

Kofein napravuje fyzickou Unavu organismu a ma povzbuzujici Gcinky. Pfesto je dvousecnou zbrani,
protoZe kofein (stejné jako alkohol) odvadi z téla tekutiny. Poziti kafe nebo energetickych napojd se proto
doporucuje az poté, co jste se vyporadali s dehydrataci a tekutiny do organismu doplnili.

FYZICKA AKTIVITA

Premluvit se po flamu na sport je véci opravdu silné vile. Sport je ale jednim z nejlepsim receptem na
kocovinu a zbavi vas ji téméf zarucené. Mnohdy jste i po podobné ,1é¢bé Sokem" schopni narocnéjsi
psychické prace.

SPRCHA

Vecer i rano se osprchujte. Stfidani teplych a studenych proudl vody déla ucinéné zazraky. Alkohol sice
neodbouraji, ale budete se citit skvéle. V mistnosti, kde spite, poradné vyvétrejte. Na velké sportovani to
asi nebude, ale prochazka na Cerstvém vzduchu provétra hlavu. Nadmérny prijem alkoholu prekyseluje
télo. Neutralizujte proto zaludec¢ni kyseliny napf. anacidem.

JIDLO

Pokud je vam po ranu ,ouvej*, dobfe pomaha silny vyvar hovézi, slepici, kureci nebo zeleninovy. Osvédcily
se i nakladané okurky, kyselé zeli nebo slanecek. Kocovinu Ize utlumit i pfipravky z aloe, ty je vSak lépe si
vzit radéji jesté pred oslavou. Druhy den vam udéla dobte bylinkovy ¢aj, nejlépe matovy. Stoprocentné
nefunguje Cerna kava. Ta jen podrazdi uz tak rozboureny Zaludek a k vystfizlivéni nepfispiva.
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Posledni prosincovy den je zasvécen pamatce papeze Silvestra I. (vychodni
cirkev slavi svatek sv. Silvestra az 2. ledna). Dnes tolik oslavovany svatek se
plvodné nespojoval se Zzadnymi zvyky a obyceji. Datum 1. ledna sice jako
prvni novorocni den ptijali kfest'ané spolu s julidnskym kalendarem, ale
konec kalendainiho roku pripadal béhem staleti v jednotlivych zemich na
rlizna data, napf. 1. bfezen, 25. bfezen, 25. prosinec. Silvestrovska noc
ziskala na vyznamu az kdyz se v pribéhu 16. stoleti ve vétsiné
zapadokrest'anskych zemi ustalil kalendaf gregoriansky a novy rok na 1.
leden. Oslavy posledniho dne nemély pro svlij pohansky plivod moc velkou
oblibu (ve starém Rimé louceni se starym rokem provazelo nevazané veseli).
AzZ teprve hospodarsky rozvoj v 19. stoleti proménil silvestrovskou noc v
jednu z nejbujnéjsich oslav roku.

SILVESTR

Kdo by neznal pranostiku: "Jak na Novy rok, tak po cely rok"?

Co to ale pro nas znamena?

Urcité bychom méli vynést vSechny odpadkové koSe, prevléct docista
vSechno povleceni v postelich, vyprat a vyZehlit pradlo, aby nikde nez{istal
néjaky "rest".

Co je ale nejdllezitéjsi - budme na sebe mili a hodni!!! Pokud se budete
citit St'astni tento den, pak by se Vam Stésti nemélo vyhybat ani v novém
roce.

Rady na zavér:

Neservirujte na Novy rok drlibez, at’ Vam neuleti Stésti!

Na svatecnim novorocnim stole by naopak neméla chybét ¢ocka, aby se
rozmnoZovaly penize.

K hezkému zvyku pat¥i posilani tzv. PF, coz znamena Pour féliciter (Pro
Stésti). Jde o starsi sestrenice vanocnich blahoprani, lisi v ndmétech i obsahu. Romanti¢nost zasnézenych Vanoc je
nahrazena zatisim s hodinami odméFujicimi posledni minuty starého roku nebo bujaré hyfeny veselych pijakd.
Vynalezcem novorocCenek byl Cesky Slechtic. Hrabé Karel Chotek, nejvyssi purkrabi v Cechach, vyklouzl v roce 1827 z
nepifjemné situace s eleganci sobé vlastni tak, Ze misto aby pfijimal zdvofilostni navstévy od rana do vecera, zacal
rozesilat blahoprejné listky. Rikalo se jim omluvenky a zdobil je hezky obrazek.

V nasi republice roznesou postaci kazdy rok na 30 miliont vanocnich a novorocnich pfani. I pres rostouci vliv pocitacl
a mobilnich telefond tisténa PF neztraceji na krase.

A néco o jménu Silvestr:
Silvestr (v nékterych jazycich a dfive také u nas Sylvestr) je muzské krestni jméno latinského plvodu (latinsky silva —
les, silvestris — lesni, tedy ,muZ z lesa"). Podle Ceského a slovenského kalendare ma svatek 31. prosince (protoZe 31.
prosince 335 zemfrel papez Silvestr 1.), tedy na konci roku, proto na tento den pripadaji silvestrovské oslavy. Zenskym
protéjskem je Silvie.

Zdrobnéliny: Silva, Silves, Silvan, Silvek, Silvio

Znami nositelé jména:

Silvestr Hetzer — opat cisterciackého klastera v Plasich
Silvestr I. — papez katolické cirkve

Silvestr II. — papez katolické cirkve

Silvestr III. — papezZ katolické cirkve

Sylvester Stallone — herec

Sylvestr Krnka — puskar a vynalezce
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ZASILANI PF - POUR FELICITER - PRO STESTi

Prvni blahoprejné listky k Vanocdm byly zaznamenany v tiskarné
ve skotském Edinburghu v roce 1841. Za vynalezce novorocenek
je povazovan Uspésny londynsky obchodnik Sir Henry Cole, ktery
si nechal natisknout prvni novorocni prani v roce 1843.

Hrabé Karel Chotek z Chotkova a Vojnina zaslal prvni
novorocenku v Cechach tedy spiSe Rakousku Uhersku. Byl to
velice aktivni Gfednik rakouské monarchie, ktery se ve své funkci
nejdrive zaslouZil o rozvoj Istrie, poté se vrhl na rozvoj Tyrolska a
v roce 1926 se stal nejvySsim purkrabim Ceského kralovstvi. V
Cechach organizoval rozsahlou vystavbu infrastruktury, inicioval
rozsahlou vystavbu silnic, vybudovani koriské drahy z Ceskych
Budéjovic do Lince, zfizeni paroplavby po Labi a vyrazné zménil
raz Prahy — byly dlazdény namésti a ulice, zakladany sady a stromoradi, stavény
nové spolecenské a charitativni budovy. To co se mu povedlo v Praze, mu vsak
nestacilo. Z jeho iniciativy vznikaly okrasovaci komise, které mély za Ukol provadét
rozvoj ostatnich Ceskych mést, jako se tomu délo v Praze. Pro svou loajalitu
Habsburk{im, ale pfedevim pro své organizaCni schopnosti byl dokonce
vyznamenan Radem zlatého rouna. A to byl navic povazovan za velkého ¢eského
vlastence.

V tomto pracovnim a spoleCenském nasazeni jiz nemél Cas a sily dle zavedenych
zvyklosti pfijimat zdvofilostni navstévy k novému roku a osobné navstivit vsechny
své znamé. Aby se témto spoleCenskym povinnostem vyhnul, ale elegantné, dostal
napad. V roce 1827 nechal vytisknout u feditele Prazské kreslifské akademie, pana
Josefa Berglera, vznesené umélecké karticky s rytinou a omluvnym textem, no
prosté omluvenky a zacal je hromadné rozesilat. Tyto karticky slavily ispéch a brzy
se zménily v klasické novoro¢ni blahopiani uméleckého charakteru a hromadné se
Sifily vSemi sméry. Hrabé Karel Chotek tedy ukazal svétu novorocenky o celych 15
let dfive nez Sir Henry, ale to je jako s bleskosvodem Prokopa Divise....

A dnes, stejné jako pred vice nez 180 lety, jsou novorocenky stejné oblibené a i
dnes jsou vlastné takovou hezkou omluvenkou, protoZe urcité nestihdme vSechny
své pribuzné, znamé, pratele i nepratele a obchodni partnery navstivit a poprat jim
k novému roku osobné.

JTASTNYAVESELY
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NOVY ROK - 1. LEDEN

= Rika se jak na Novy rok, tak po cely rok.
- A protoze je Novy rok dnem svatecnim, tak bychom jej méli prozit
svatecné a dle krasné Ceské tradice.

Rano posniddme Vanocku, kterou jsme si schovali ze Stédrého dne.
Ti co neslavi Silvestra doma, si ji nezapomenou vzit s sebou, aby aspon
symbolicky byli s rodinou.

Na Novy rok cely den vladne krasna Cista jiskfiva nalada, a abychom si ji
fadné uZili, mé&li bychom miti vSude Cisto a vyvétrano a na to mame rano
a dopoledne. Hospodyiika nezapomene, Ze stejné jako na Stédry den
nesmi viset pradlo a nepere se.

Ani tento den nedélame predsevzeti,
to udéldme az po Trech kralich (6. ledna).

Pékné se oblékneme, abychom podpofili svatecni naladu.

Tradi¢né se déla rodinny obéd.

K obédu se podava ¢ocka s uzenym nebo ovarem, abychom méli hojnost
cely rok. Vegetariani si k ¢oCce daji pouze kyselou okurku.

MdZeme doplnit o cockovou polévku.

K obédu se nepodava pefi - driibez, aby nam neulétlo Stésti a penize od rodiny.

S kazdym koho potkame, popfejeme si vse dobré do nového roku a svym blizkym vénujeme drobnost pro Stésti:
podkovu, Ctyflistek, kominicka Ci prasatko.

Odpoledne stravime v pfijemném rozjimani s rodinou, miZeme oblaZzit télo a jit na prochazku.

- NOVOROCNI VYSTUPY
Tradicni akci na Novy rok jsou v naSem kraji vystupy na kopce a
rozhledny.

> KOZAKOV - tradi¢ni hvézdicovy vyslap k turistické chaté KCT na
- Kozakové. Vyjit mlzZete ze vSech smérl a v cili v chaté pfi prezentaci
Vas budeme 1. ledna 2018 ocekavat mezi devatou aZ patnactou
» hodinou. Pocasi neovlivnime, ale at’ bude jakkoliv, véfime, Ze se opét
- na nejvyssim kopci v okoli Semil sejdeme v hojném poctu. TéSime se,
Q Ze zrelaxujete po bujarych silvestrovskych oslavach pri trosce fyzické
zatéze a dobre spolecné odstartujeme do nového roku 2018.

~ JESTED - Misto startu: Liberec — Horni Hanychov — Turistické
-~ - informacni centrum. Misto cile: Vrchol Jestédu — objekt "ROHANKA"

[ o = N

STEPANKA - PRICHOVICE - Hvézdicovy vystup dle svého uvézeni

/]

.

5 CERNA STUDNICE - 1.1.2018 jako kazdy rok vas zveme na jiz tradi¢ni
vystup na Cernou studnici. Start je odkudkoliv a cil u nas na rozhledné. Pamétni listy a odznacky jsou samoziejmosti -
vydavaji se v restauraci. Tésit se mlzete na tradicni Novoroc¢ni Cesnecku, klobasky na grilu, bramboraky, svafak, pro
déti horky jablecny dZus atd... Otevieno na Novy rok mame od 8 : 00 do 16 : 00

NISANKA - V pondéli 1. ledna 2018 se kona 11. ro¢nik vystupu k rozhledné Nisanka. Prezentace Gcastnikl probéhne u

rozhledny od 10 hodin do 14.30. Na misté bude pro vSechny pfipraveno néco na pamatku, néco k zakousnuti i na
zahrati. Za pfiznivého pocasi bude pristupna o rozhledna. Porada Novovesky okraslovaci spolek.
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LOUZNICKA HISTORIE

PREPIS KRONIKY OBCE LOUZNICE od roku 1933 do roku 1945

ROK 1937

STAVBA HRBITOVNIHO DOMKU

V nékolika schizich obecniho zastupitelstva jednano bylo o stavbé
hrbitovniho domku a téZ ve schizi konané na pamet’ naseho
presidenta Osvoboditele dne 16. zafi usneseno konati pfipravy ke
stavbé obecniho domu, jenZ by nesl jméno presidenta Osvoboditele.
BohuZel, Ze zijstavd jen u téch usnesenich, nebot’ financni stranka
nedovoluje tyto projekty uskutecnily.

V tomto roce postaveny na hrbitove opet t/i rodinné hrobky
z prostredkd obce, neb dfive postavené hrobky byly prodany.

OPRAVA PLOTU
U skolni budovy opraven dreveny plot a do hasicské zbrojnice
zavedeno elektrické svétio.

VOLBA M.S.R.

V mésici cervenci obecni zastupitelé voli cleny mistni skolni rady.
Byli zvoleni nasledujici obcané:

Josef Kurfirt, Kubacek Vitézslav, Hnidek Kamil, Nosek Jan a jako
nahradnici jmenovéni: Paviata Bohumil, Polék Stanislav a Kodejs
Ladislav.

bikovri' domek pro obec Lougnicr.

Foto: plény hrbitovniho domku

vrv

Pokracovani pristé.........

28



el S y
_-._'@: LOUZNICKY ZPRAVODAJ 49/2017

PRO ZASMANI

Sedi si spokojené gulas v zaludku, kdyz v tom na néj
dopadne vodka. Po chvili pfistane druhg, tieti, rum,
myslivec... Gulas se vytodi a pta se:" cotu jako vsichni
délate?" -"My nic, to nahore je party." odpovi popravdé
Fernet. "Party Fkas? Tak to se jdu podivat!"

I Piijde opily muz domd a laskovné vybali na Zenu; ,Ze
neuhodnes, co mam v kapse? Zacina to na R." ,Ze by
rlze?" smiflivé hada Zena. ,Ne, rum! A Ze nevi$, co mam
druhé kapse? Zacina to na E!™ ,Nevim." Vzdava se Zena.

+ESté jeden!™

S

(53

Matka se rozhodne, Ze nastala vhodna chvile poucit své
| dité o vedlejSich ucincich alkoholu. Naplni proto dvé

7 7 o ¢ sklenice, jednu vodou a jednu vodkou, zavola si syna a

) ¢ zalne: ,Podivej, kdyz dam Cerva do sklenice s vodou, co
se stane." Cerv plave podél sklenice, a byt nevesely,
experiment prezZije. Potom da matka Cerva do sklenice s
vodkou, Cerv si parkrat lokne a je po ném. Matka se tési
z efektu, ktery jeji pokus musel nutné v hlavé syna

o vyvolat a pta se ho, co si o tom mysli? ,Myslim, Ze kdyz
CCES budu pit vodku, tak nebudu mit cervy!™

o)
SN
ee®

Manzelka mi nechala na lednici vzkaz: "Nefunguije to,
i odchazim k mamince." Vlibec to nechapu, zkontroloval
A Ay . jsem vSechna piva v lednici a jsou krasné studena!
=t f ' Prijde mladik do hospody, objedna si 12 panaku skotské
T o B g o 4 a zaCne je do sebe hazet jeden za druhym neskutecnou
e 2/ |rychlosti. Barman se tomu podivi a pta se ho, pro¢ pije
Sl WM -/ tak moc rychle? ,Taky byste pil rychle, kdybyste mél, co
Pani Novakova, tadyhle cely vyéep za Frantu slozil kauci, |j@ mam." ,A co mate, jestli se m{izu zeptat?" pta se

abyste ho pustila na oslavu Silvestra k ndm do hospody. |Zvédavy barman. ,Deset korun."

e
—

.Babicko, kam jedes na tom kole?" ,Na hibitov, Tomasku." ,Mami, tatinek se zase opil?" ,Jak jsi na to prisla,

A kolo pfiveze nazpatek kdo?" Marusko?" ,Protoze nejdriv natfel zrcadlo pénou na
holeni a ted’ po ném jezdi Ziletkou."

Bavi se dva stafi kamaradi v hospodé: ,A to jsi slySel, Ze za

deset let se ma vratit komunismus?" ,,Mé nenaseres, ja Pro¢ prochazi pivo organismem tak rychle? ProtoZe se
mam rakovinu." nemusi zdrzovat zménou barvy.
MOUDRA VETA

~Moudrejsi pry vzdy ustoupi. Mozna proto hlupaci tak rychle postupuiji."
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jana.mateaskova@gmail.com E—-aj_r,

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
VSe je pouze v reZii a v nakladech autora — Jana Matéaskova.
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TomMat  e02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Sluzby pro PC  Stuzby pro ¥ b Kontakt

'

... TomMat vyfesi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

Vitejte u TomMat

Komplexni feseni vsech problému okolo PC

Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?

* Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitad, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

* Potiebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

+ Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

* Chcete prezentovat Vadi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvofit
WEBovou prezentaci?

*  Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se

na néco zeptat?

Tak to jste zde dobre - TomMat Vas téchto problémi zbavi!

Nabizim nasledujici sluzby:

+ Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte).

*  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW | HW vyéisténi).

* Instalace novych programi a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro (piné
laiky).

* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pemoci Powerline LAN pies zasuvku).

*  Vytvofeni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domeény i prostoru,

* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na -
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

Nevéste hlavu do dlani - spole¢né problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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AKUMULACNI ZASOBNIKY TEPELNA CERPADLA
SOLARNI SYSTEMY KRBY PODLAHOVE TOPENI

vytapeni

http://www.iqvytapeni.cz/
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KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:
~ celkove kosmetické osetreni
~ cisteni plet] £
- masaz obliceje, krku, dekoltu % N
_ barveniras a oboci
- epilace teplym voskem
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevieno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tésim se na Vas v provozovné v Drzkové na namésti, v prizemi, kde se nachaz
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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mamadgin

informovana mama

Hledate pro sebe a své ditko Mate uz ze vSeho hledani Nemate pfi détech €as dojizdét
opravdu kvalitni informace? na internetu hlavu jako patraci do kurzu a na seminare
balén? osobné?
Vzdélavejte se na MamalN
a stante se tou nejlepsi S MamalN mate kvalitni Studujte s MamalN online
informovanou mamou. informace pfehledné po ruce - kdykoli a kdekoli se vam to
- jen na par kliku mysi. zrovna hodi.

NOVY WEB PRO MAMINKY S ON-LINE VIDEOKURZY!

Bud'te i vy MamalN - informovana mama - snadno a rychle!

W ziskejte jako prvni informace o novych &lancich, kurzech, slevach a akénich nabidkach

W sledujte videokurzy z pohodli domova bez zbyteéného cestovani, spolupracujeme
s odborniky a lékafi

mamazin - informace predané mistry ve svém oboru
skuteéné pfibéhy ze Zivota, Zadné agresivni reklamy a nepodioZzené domnénky

doménou tohoto projektu je VIDEOKURZ PRVNI POMOCI PRO DETI, ktery je naprosty
unikat na ¢eském internetu

Je to prfesné to, co hledate i vy? Mate Stésti, pravé jste nasla!

Vade Lenka Havrdova,
maminka malé Karolinky




