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http://  www.louznickyzpravodaj.cz  
http://www.facebook.com/groups/325713347009/  

http://www.louznice.com  

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 47/202 1   

pro tĨden:  
27. 12. 20 21 ï 2. 1. 20 21   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm 

placen, ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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OBECNĉ ĐřAD INFORMUJE 
 

Usnesen² ļ. 7/21  
ze zased§n² zastupitelstva  

obce Louģnice konan® dne 13. 12. 2021 od 18.00 hod v budovŊ Obecn²ho ¼Śadu ļp. 58 
 

1 ZO schv§lilo navrhovanĨ program. 

 

2 ZO schvaluje N§vrh zad§n² ¼zemn²ho pl§nu obce Louģnice dle Ä 47 odst. 5 z§kona 183/2006 Sb., 

stavebn²ho z§kona. 

 

3 ZO souhlas² s kompletn²m vy¼ļtov§n²m za opravu chodn²kŢ. 

Celkov® vy¼ļtov§n² je: 

Celkov§ ļ§stka: 955.900, - Kļ 
Dotace LK: 395.073,47 Kļ 

Dotace je 41,33% 
 

4 ZO souhlas² s osloven²m a povŊŚen²m firmy Dotace snadno v zastoupen² panem Ing. Davidem 

Pl²ġtilem, Ph.D. ohlednŊ z²sk§v§n² dalġ²ch dotaļn²ch titulŢ. 
 

5 ZO souhlas² s kontrolou plnŊn² z minul®ho zased§n². 

 

6 ZO schv§lilo pravomoci schvalovat rozpoļtov® opatŚen² starostou obce pro rok 2022 do vĨġe 

500.000, -Kļ. 

 

7 ZO schv§lilo bez vĨhrad schodkovĨ rozpoļet obce na rok 2022.  

PŚ²jmy: 5.551.400, - Kļ 
VĨdaje: 5.744.550, - Kļ 

Do rozpoļtu bude zapojen pŚebytek hospodaŚen² ve vĨġi 193.150, - Kļ. 

 

8 ZO schv§lilo stŚednŊdobĨ vĨhled rozpoļtu obce pro obdob² 2022ï2025. 

 

9 ZO souhlas² s rozpoļtovĨm opatŚen²m ļ.5/2021. 
 

10  ZO souhlas² s dohodou o pracovn² ļinnosti pan² Monice Tilerov® s pauġ§ln² ļ§stkou. 

 

11  ZO souhlas², aby starosta podal n§vrh na doplnŊn² ļtec²ho zaŚ²zen² ļipŢ psŢ pro Policii ĻR 

 
CELħ ZĆPIS NAJDETE ZDE: 

 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/uredni_deska/obsah649_3.pdf&original=Z%C3
%81PIS%20ZO%207.pdf 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/uredni_deska/obsah649_3.pdf&original=Z%C3%81PIS%20ZO%207.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/uredni_deska/obsah649_3.pdf&original=Z%C3%81PIS%20ZO%207.pdf
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OBECNĉ ĐřAD LOUĢNICE 
 
 
 

 
 

UPOZORNŉNĉ PRO OBĻANY 
 

Obecn² ¼Śad bude 
Od 23.12.2021 do 2.1.2022  

 

UZAVřEN 
 

DŊkujeme za pochopen². 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------  

VĆNOĻNĉ PRĆZDNINY 
 
V§noļn² pr§zdniny zaļ²naj² ve ļtvrtek 23. prosince 2021  
a konļ² v nedŊli 2. ledna 2022.  
Vyuļov§n² zaļne v pondŊl² 3. ledna 2022. 
A co ļek§ dŊti v dalġ²m kalend§Śn²m roce? 
Pololetn² pr§zdniny: p§tek 4. 2. 2022 
Jarn² pr§zdniny: od 14. 2. do 20. 2. 2022 
Velikonoļn² pr§zdniny: ļtvrtek 14. 4. 2022 
Konec ġkoln²ho roku: ļtvrtek 30. 6. 2022 - slavnostn² rozd§n² vysvŊdļen² 
Hlavn² pr§zdniny: od p§tku 1. 7. 2022 do stŚedy 31. 8. 2022 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------  

MUDR. ĢWAK INFORMUJE  
Ordinace praktick®ho l®kaŚe v Z§sadŊ a DrģkovŊ bude v provozu do 23. prosince 2021 

vļetnŊ ï tedy jeġtŊ ve ļtvrtek norm§lnŊ ordinujeme v Z§sadŊ. 
Ve dnech 27. - 31. prosince budeme m²t dovolenou. 
Od 3. ledna jiģ opŊt standardnŊ ordinujeme. 
Akutn² pŚ²pady v pŚ²padŊ nutnosti smŊŚujte na pohotovostn² sluģby nejbliģġ²ch 
nemocnic. 
ĠŠastnĨ a veselĨ novĨ rok 2022! 
 

MUDr. Jan Ģwak a sestŚiļka 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------  

HOSPšDKA NA ZĆDUĠĉ 
OTEVĉRACĉ DOBA:  
Ļtvrtek   18:00 - 22:00 hod  

P§tek     18:00 - 24:00 hod                                                    
Sobota   18:00 - 24:00 hod      

NedŊle   18:00 - 22:00 hod  

Silvestr 31.12.2021 ï OTEVřENO 
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SVAřĆKOVĆ PROCHĆZKA + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ani d®ġŠ, mlha a nevl²dno, kter® panovalo 24.12.2021 nepŚeruġilo tradici setk§n² u Betl®mu, pŚiŠuknut²m svaŚ§kem 
a rozd§v§n² Betl®msk®ho ohnŊ. Je to tradice star§ 25 let, kdy v pŚ²prav§ch na veļer se najde chvilka na malou 
proch§zku, setk§n² a popŚ§n² vġeho dobr®ho. 
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OBCHOD LOUĢNICE  
 OTEVĉRACĉ DOBA ï VĆNOCE 2021 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PondŊl² 27.12.  ZAVřENO 

ĐterĨ 28.12.  ZAVřENO 

StŚeda 29.12.  8.00 ï 13.00  

Ļtvrtek 30 .12.  ZAVřENO 

P§tek 31.1.  8.00 ï 13.00  

Sobota  1.1.  ZAVřENO 

NedŊle 2.1.  ZAVřENO 

PondŊl² 3.1.  8.00 ï 16.00  

http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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LESNĉ KLUB V LOUĢNICI 
DŊti z lesn²ho klubu Ģeģuliļka si uģily kr§snĨ adventn² ļas, kdy si pŚipomnŊly zvyky a tradice a ģivot v lese a 
v pŚ²rodŊ. 
ProbŊhla dvŊ kr§sn§ setk§n² dŊt², rodiļŢ a prŢvodcŢ. Prvn² listopadov® pŚi pŚ²leģitosti sv§tku sv. Martina a druh® 
pŚedv§noļn². Na obŊ akce se dŊti peļlivŊ pŚipravovaly. V listopadu a prosinci jsme vedle t®mat, kter§ n§m nab²z² 
cyklus roku a pŚ²rody, pokraļovali v aktivit§ch s kartami ctnost², tentokr§te n§s inspirovala "citlivost" a s bl²ģ²c²mi se 
V§noci tak® "ġtŊdrost". A posledn² tĨdny si dŊti pŚedevġ²m nadġenŊ uģ²valy mrazivĨch a snŊhovĨch radov§nek a 
mapov§n² okol². Vyd§valy se po stop§ch lesn² zvŊŚe a div®ho muģe :)) nosily kaġtany a ovoce zv²Ś§tkŢm.  
Kdov², kolik snŊhu n§m letoġn² zima jeġtŊ dopŚeje? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DŊti n§m vġem nazp²valy v§noļn² koledu. MŊly pŚipraven® vystoupen² na rozsv²cen² v§noļn²ho stromu, ale kvŢli 
vl§dn²m opatŚen²m a epidemiologickĨm naŚ²zen²m bylo vystoupen² bohuģel zruġeno, tak si dŊti poslechnŊte alespoŔ 
zde:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://zezulicka.cz/
https://www.facebook.com/zezulicka.hniz.deni
https://www.facebook.com/zezulicka.hniz.deni
https://www.facebook.com/zezulicka.hniz.deni
https://www.facebook.com/zezulicka.hniz.deni
https://www.facebook.com/jitka.reznickova.5/videos/235399492073072
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PřĉKLADY K NOV£ VYHLĆĠCE O ODPADECH OD 1.1.2022 
Vyhl§ġka obce stanovĨ 60 
l objemu na jednu osobu 
trvale ģij²c² v obci Louģnice 
na jeden mŊs²c za 0,85,- 
Kļ za 1 litr.  
T²m je stanoveno, ģe 
jedna osoba trvale ģij²c² v 
obci m§ minim§ln² 
poplatek za 60 l x 0,85 
Kļ/l = 51,- Kļ za mŊs²c.  
Minim§ln² poplatek za 1 
osobu je 51,- Kļ x 12 
mŊs²cŢ = 612,-Kļ.  
 

Pokud je nemovitost bez 
trval®ho pobytu nebo 
slouģ² k rekreaci (je jedno 
zda m§ ļp. nebo ev.) 
tento objem 60 l se plat² 
pouze 1x. To znamen§, ģe 
poplatek je 612,- Kļ.  
U tŊchto nemovitost² je 
moģn® vyuģ²t i pytlovĨ 
svoz, kdy poplatn²k 
dostane 12x pytel o 
objemu 60 l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem 
n§doby pŚistaven® u 

nemovitosti a dle ļetnosti 
vĨvozu. To znamen§, ģe 
kaģdĨ si mŢģe vybrat 
velikost n§doby, kter§ 
odpov²d§ minim§ln²mu 
poļtu obyvatel v 
nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 
Aby se v tom l®pe 
orientovalo, pŚipravili jsme 
pro V§s i pro n§s pŚehled 
vĨpoļtŢ, jak a kolik platit 
za odpady v roce 2022. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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PLĆN ZIMNĉ ĐDRĢBY OBECNĉCH CEST  
LOUĢNICE 11/2021 ï4/2022  

 

Đseky, kter® se budou udrģovat pouze pluhov§n²m 

 

¶ Obecn² silnice od kŚiģovatky se silnic² I/10 u ļp. 56 (B®movi) ke kŚiģovatce u ļp. 3 (Tom²ļkovi) 

¶ Cesta okolo kulturn²ho domu, pŚ²jezdov§ cesta ke kulturn²mu domu a ke kontejnerŢm 

¶ Cesta od ļp. 95 (Slav²kovi) k silnici III/28742 - Sokolka (k odboļce k poģ§rn² n§drģi) 

¶ Odboļka ze silnice III/28742 k  poģ§rn² n§drģi a domu ļp. 110 u poģ§rn² n§drģe 

¶ Cesta k domu ļp. 42 (NŊmeļkovi) a ļp. 80 (Dlaskovi) a ļp. 5 (Dimmerovi) 

¶ Cesta od ļp. 104 (hasiļsk§ zbrojnice) k ļp. 57 (Ġourkovi) a d§le kolem kŚ²ģku k silnici I/10 k  ļp. 
53 (Stoklas) 

¶ Cesta od domu ļp. 62 (RathouskĨ) k ļp. 48 (Pol§kovi) a ļ§st cesty k ļp. 56 (Skrbkovi) 

¶ Cesta na p.p.ļ. 1640/2 ze silnice k ļp. 107 (Kord²kovi) nad gar§ģ 

¶ PŚed budovou obecn²ho ¼Śadu 

¶ PŚed autobusovĨmi ļek§rnami 

¶ PŚed hasiļskou zbrojnic² 

¶ U domu ļp. 66 (SkoupĨ) ï prostor pro ot§ļen² vozidla sbŊru komun§ln²ho odpadu 

¶ Cesta ze silnice k ļp. 7 (Barton²ļkov§) - Zvoniļka 

¶ Cesta ze silnice III/28742 ļp. 90 (Halamovi) k domu ļp. 31 (Dan²ļkovi) ï Lacinka 

¶ Cesta ze silnice III/28742 mezi ļp. 103 (Tomġovi) a ļp. 63 (MatŊ§skovi) ï ¼klid kŚiģovatky 

  
Đseky, kter® se neudrģuj²  

Đseky m²stn²ch komunikac² a chodn²kŢ, na kterĨch se pro jejich malĨ dopravn² vĨznam nezajiġŠuje 
sj²zdnost a schŢdnost odstraŔov§n²m snŊhu a n§led² se vymezuj² takto. 

 

M²stn² komunikace 

¶ Cesta ze silnice k ļp. 87 (Sochorovi) 

¶ Cesta ze silnice I/10 k ļp. 85 (Tilerovi) a 
ļp. 77 (Kazdovi) 

¶ Cesta ļ. 2414 od ļp. 42 (Pazdrna) ke 

vļel²nu 

¶ Cesta ļ. 2080 od silnice I/10 k ev.ļ.2 
(Justovi) 

¶ Cesta ļ. 2121 - od silnice 2170 

(KostŚavec) k ĂModŚ²nuñ 

 
Chodn²ky 

¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 56 (B®movi) 

k ļp. 61 (Stehnovi) p.p.ļ. 823/3 

¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 56 (B®movi) 
k ļp. 31 (Dan²ļkovi) 

¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 85 (Tilerovi) 

k ļp. 69 (Lancovi) 

¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 53 (Stoklasa) 
ke kŚiģovatce 

 

ObŜŎƴƝ ŎŜǎǘȅΣ ŎƘƻŘƴƝƪȅ ŀ ǇǊƻǎǘǊŀƴǎǘǾƝΣ ƪǘŜǊŞ 
nejsou uvedeny v ǎŜȊƴŀƳǳ ǎŜ ƴŜǳŘǊȌǳƧƝΗ  

Zimn² ¼drģbu cest a silnic v majetku obce v obci Louģnice v obdob² 11/2021ï4/2022 bude zajiġŠovat firma ĻernĨ-
Autodoprava a zemn² pr§ce s.r.o. 
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POřAD BOHOSLUĢEB VE VĆNOĻNĉM OBDOBĉ  2021    
Den  Hodina  M²sto 

27. 12. / pondŊl²/ 
Sv. Jan Evangelista 

 18:00 ĢeleznĨ Brod 
 

28. 12. /¼terĨ/ 
Sv. Betl®msk® dŊti 

18:00 ĢeleznĨ Brod 

29. 12. /stŚeda/ 18:00 ĢeleznĨ Brod 

30. 12. /ļtvrtek/ Sv. 
Silvestr I. 

  8:00 
16:00 

ĢeleznĨ Brod 
Drģkov 
 

31.12. /p§tek/  16:00 Mġe sv. v kostele v Ģel. BrodŊ 
 ï na podŊkov§n² za uplynulĨ rok 

 
Matky Boģ² Panny Marie 
1.1.2022 /sobota/  

 
  9:00 
 

 
Mġe sv. bude pouze v Ģel. BrodŊ  
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ZE SVŉTA 
 
LIBERECKħ KRAJ 
Mrazivou noc z 25.12 na 26.12.2021 m§ za sebou sever Ļech, kdy na vŊtġinŊ m²st bylo pod minus deseti stupni 

Celsia. Na Jizerce v 
JizerskĨch hor§ch 
teplota klesla skoro k 
minus 27 stupŔŢm. Na 
stanici KoŚenov, Jizerka 
- RaġeliniġtŊ bylo minus 
26,8, Śekl Martin 
Hynļica z ¼steck® 
poboļky Ļesk®ho 
hydrometeorologick®ho 
¼stavu. 

V Libereck®m kraji byla 
noļn² minima nejļastŊji 
mezi minus 11 aģ minus 
15 stupni, na hor§ch 
mezi minus 15 aģ minus 
20. TradiļnŊ nejv²ce 
mrzlo na Jizerce, nejde 
ale ani o letoġn² 

maximum. To je z 15. ¼nora, kdy na stanici RaġeliniġtŊ teplota klesla na minus 30,3 stupnŊ. Pod minus 20 stupŔŢ 
se o dneġn² noci dostala teplota podle meteorologa jeġtŊ na dvou m²stech v JizerskĨch hor§ch, kde jsou mŊŚic² 
stanice. PŚ²mo v osadŊ Jizerka bylo minus 22,7 stupnŊ a na SmŊdavŊ minus 21,3. 
V Đsteck®m kraji bylo dneġn² noci o nŊco m®nŊ chladno, minima byla nejļastŊji mezi minus deseti aģ minus 13 
stupni. NejchladnŊji bylo ve Velk®m ChvojnŊ na Đstecku, kde bylo minus 16,7 stupnŊ. ĂVe Varnsdorfu bylo minus 
15,4," Śekl Hynļica. N§sleduj²c² noc by podle nŊj nemŊla bĨt tak mraziv§ jako ta dneġn². ĂTeploty budou 
maxim§lnŊ k minus deseti stupŔŢm, ale vŊtġinou by mŊly bĨt k minus pŊti," dodal Hynļica. 

Sn²h je na silnic²ch niģġ²ch tŚ²d v JizerskĨch hor§ch a Krkonoġ²ch, leģ² na nich zledovatŊl§ vrstva kryt§ posypem. 
Jinak jsou povrchy vozovek na severu Ļech such® vymrzl®, vlhk® ļi mokr®. PŚi takto n²zkĨch teplot§ch ne¼ļinkuje 
posypov§ sŢl, na mokrĨch silnic²ch by proto mŊli motorist® jezdit opatrnŊ. Varov§n² silniļ§ŚŢ pŚed n§mrazou plat² i 
pro ļtyŚproudovou silnici 35 u R§delsk®ho MlĨna mezi Libercem a Turnovem, silnici 7 na Chomutovsku ļi silnici 8 
z Teplic na Lovosice. 
 

ĢELEZNħ BROD 
Tajemn²k MŊstsk®ho ¼Śadu ĢeleznĨ Brod podle Ä 7 z§kona 
ļ. 312/2002 sb., o ¼Śedn²c²ch ¼zemn²ch samospr§vnĨch 
celkŢ a o zmŊnŊ nŊkterĨch z§konŢ, ve znŊn² pozdŊjġ²ch 
pŚedpisŢ, vyhlaġuje vĨbŊrov® Ś²zen² na pozici ¼Śedn²ka 
odboru soci§ln²ch vŊc² - referent soci§ln²ch vŊc². 
Informace o vĨbŊrov®m Ś²zen². 
PŚihl§ġky mohou bĨt pod§ny osobnŊ nebo prostŚednictv²m 
drģitele poġtovn² licence, a to v uzavŚenĨch ob§lk§ch s 

oznaļen²m ĂVĨbŊrov® Ś²zen² ï soci§ln² pracovn²k MŊĐñ. Na 
ob§lce mus² bĨt uvedena adresa, na n²ģ lze nab²dku vr§tit. 
PŚihl§ġku pod§vanou prostŚednictv²m drģitele poġtovn² 
licence zaġlete na adresu: MŊsto ĢeleznĨ Brod, n§m. 3. 
kvŊtna 1, 468 22 ĢeleznĨ Brod. Za okamģik pŚed§n² 
pŚihl§ġky je povaģov§n okamģik pŚevzet² z§silky adres§tem. 

OsobnŊ lze pŚihl§ġku podat na podatelnŊ mŊstsk®ho ¼Śadu na uveden® adrese v dobŊ: pondŊl², stŚeda 8.00-17.00 
hod., ¼terĨ, ļtvrtek 8.00-15.00 hod., p§tek 8.00-12.00. 
LhŢta pro pod§n² pŚihl§ġek: 7. 1. 2021 do 12.00 hodin. 
VĨbŊrov® Ś²zen² se uskuteļn² 11. 1. 2022 od 9.00 v zasedac² m²stnosti budovy A mŊstsk®ho ¼Śadu (radnice, 
n§mŊst² 3. kvŊtna 1, 1. patro). 
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ZĆSADA 
KluziġtŊ u fotbalov®ho hŚiġtŊ je pŚipraven®. 
Ledov² muģi pracovali dnem i noc² a d²ky vstŚ²cn®mu poļas² je pŚipraven® kluziġtŊ v rekordn²m ļase. Tedy jste 
srdeļnŊ zv§ni do z§sadsk®ar®ny - jen pros²me opatrnŊ a ohleduplnŊ! 
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LIBERECKħ KRAJ 
V§noļn² sv§tky jsou uģ neodmyslitelnŊ spjat® s poh§dkami. Mezi ty nejobl²benŊjġ² pak patŚ² ty ļesk® filmov®. řada 
z nich, kter® kaģdoroļnŊ mŢģeme bŊhem V§noc vidŊt na televizn²ch obrazovk§ch, se nat§ļela v Libereck®m kraji.  
Mezi Ăv§noļn² klasikuñ patŚ² tŚeba ta O princeznŊ JasnŊnce a l®taj²c²m ġevci. Na prvn²m programu Ļesk® televize 
bŊģela uģ na ĠtŊdrĨ den r§no. Pod²vat se na m²sta, kde se poh§dka nat§ļela, lze kdykoli. Hned v ¼vodu pŚ²bŊhu 
jsou z§bŊry poŚ²zen® u nŊkdejġ²ho loveck®ho z§mku V²tkovec pobl²ģ Holan na Ļeskolipsku. Renesanļn² pam§tka 
ale nen² veŚejnosti bŊģnŊ pŚ²stupn§, okolo n² se totiģ rozprost²r§ obora, kde ģij² mufloni. 
DŊj poh§dky kam reģis®r ZdenŊk Troġka do hlavn²ch rol² obsadil herce Jana PotmŊġila, Michaelu Kuklovou, Lubora 

Tokoġe, Helenu RŢģiļkovou a 
Yvettu Blanaroviļovu, zavede 
div§ky tak® na opaļnou stranu 
kraje. V z§bŊru, kde ġvec J²ra na 
svĨch kŚ²dlech let² na hrad 
ļarodŊjnice pro svou JasnŊnku, 
se objev² Such® sk§ly. Đtvar 
u Mal® Sk§ly na Jablonecku, 
jehoģ skaln² vŊģe se tyļ² nŊkolik 
des²tek metrŢ vysoko, jsou 
obl²benou horolezeckou 
i turistickou lokalitou. Vedou tu 
tak® znaļen® trasy. 
Kdyģ se pak J²ra dostane do 
hradu zl® ļarodŊjnice, ocitne se 
jen nedaleko od SuchĨch skal na 
zŚ²ceninŊ hradu FrĨdġtejn 

u stejnojmenn® obce. V okol² hradu s dominantou vysok® vŊģe, kter§ nab²z² pŊknĨ vĨhled do krajiny, vede Śada 
turistickĨch tras, napŚ²klad i Zlat§ stezka Ļesk®ho r§je. 
Mezi dalġ² v§noļn² televizn² evergreeny patŚ² i poh§dka Nesmrteln§ teta s JiŚinou Bohdalovou. Toļila se mimo jin® 
na KopicovŊ statku, kde se v poh§dce konala vesnick§ z§bava. Tato rouben§ chalupa z konce 18. stolet² stoj² 
u vesnice Kacanovy nedaleko hradu ValdġtejŔ. I sem se d§ doj²t po znaļen® turistick® trase. Pam§tka ale nen² 
pŚ²stupn§, n§vġtŊvn²ci si ale mohou prohl®dnout alespoŔ skaln² reli®fy, kter® do skal pobl²ģ statku vytesal nŊkdejġ² 
majitel staven² VojtŊch Kopic. Za filmovĨmi m²sty z Nesmrteln® tety jde vyrazit i na dalġ² m²sta v kraji. Objevuje se 
tu z§mek Sychrov i tamn² z§meck§ kaple a ve sc®nŊ s noļn²m jezerem pak Mnichovsk§ prŢrva Novoz§meck®ho 
rybn²ka u Zahr§dek. Pr§vŊ tam postava ĠtŊst² oģiv² MatŊje v pod§n² Filipa Blaģka, kter®ho pŚedt²m pomocn²ci zl® 
Z§visti hodili do jezera. UmŊle vybudovanĨ kan§l v p²skovcovĨch skal§ch leģ² pod dnes frekventovanou silnic² I/9 a 
je volnŊ pŚ²stupnĨ. 
Na ĠtŊdrĨ den veļer bude televize vys²lat i poh§dku Jan SvŊr§ka TŚi bratŚi z roku 2014. V Libereck®m kraji se 
toļily z§bŊry na vrcholu JeġtŊdu, kterĨ byl ¼toļiġtŊm dvan§cti mŊs²ļkŢ. Objev² se tu tak® V²Śiv® kameny na 
severovĨchodn²m ¼boļ² hory. 
Mezi obl²ben® filmov® poh§dky patŚ² i S ļerti nejsou ģerty od Hynka Boļana. V rol²ch dvou kamar§dŢ Petra a ļerta 
Janka se tu pŚedstavili Vladim²r DlouhĨ a OndŚej VetchĨ. Hned v ¼vodu filmu se objev² interi®r skaln²ho hradu 
Sloup u Nov®ho Boru, kde Lucifer v pod§n² Karla HeŚm§nka zjist² naplnŊn² knihy hŚ²chŢ Doroty M§chalov®. 
V barokn² grottŊ u hradu je poŚ²zenĨ tak® z§bŊr, kdy si Lucifer v koļ§Śe odv§ģ² princeznu Angel²nu do pekla nebo 
schodiġtŊ vedouc² do pekla. 
Jako kulisy filmov®ho pekla pak poslouģily tak® jeskynŊ Pust® kostely u Cvikova, kde dodnes zŢstala v§ha hŚ²chŢ, 
na kter® se v§ģila Dorota M§chalov§ v pod§n² Jaroslavy Kretschmerov®. V§ha se tu pro hŚ²ġn²ky pouģ²v§ 

kaģdoroļnŊ, kdy tu parta nadġencŢ poŚ§d§ mikul§ġskou akci pro dŊti. 
Mezi dalġ² poh§dky, kter® se v Libereck®m kraji tak® nat§ļely, patŚ² i Princ Bajaja, Princ a Veļernice, Tajemstv² 
star® bambitky, Pyġn§ princezna, Rumplcimprcampr , Peklo s princeznou, Ļert v² proļ, Aniļka s l²skovĨmi oŚ²ġky ļi 
Panna a netvor. 
Dohromady se v kraji nach§z² asi 200 filmovĨch m²st. K jejich hled§n² je moģn® vyuģ²t informace na webovĨch 
str§nk§ch liberecky-kraj.cz nebo mobiln² aplikaci PrŢvodce LibereckĨm krajem, kter§ umoģn² stahovat si informace 
pŚ²mo v ter®nu. Nebo projekt Filmov§ m²sta.cz, kterĨ rovnŊģ nab²z² aplikaci do mobilu. Poļet lokac², kter® Filmov§ 
m²sta na mapŊ pŚedstavuj², uģ pŚes§hl 50 tis²c. 
Zdroj: https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/liberecky -kraj-filmova-mista-pohadky-vanoce-2.html  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/liberecky-kraj-filmova-mista-pohadky-vanoce-2.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/


 

14 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -27.12.- 2. 1.  2021 / 47 

JABLONEC NAD NISOU  
Na ġesti m²stech v Jablonci nad Nisou mŢģete pŚes v§noļn² sv§tky naj²t 
lampiony s v§noļn²mi pŚ²bŊhy. KaģdĨ lampion i pŚ²bŊh je vytvoŚen na 
m²ru m²stu, kde se nach§z², a je doporuļen® si s sebou na cestu 
pŚibalit baterku. Lampion si totiģ kaģdĨ n§vġtŊvn²k s§m rozsv²t² a 
objevuje, co se skrĨv§ v jeho vnitŚku. Spoleļn§ proch§zka probŊhne 
27. prosince. Kam vedou tajemn® stopy ve snŊhu? Co se tŚpyt² mezi 
smrky? A kdo str§ģ² Tyrġovy sady? 
Akci poŚ§d§ kulturn² prostor Nazdar!, kterĨ s²dl² v budovŊ jabloneck® 
sokolovny. Autorky a autoŚi se snaģ² oģivit jabloneck§ m²sta a 
zprostŚedkovat jejich pŚ²bŊhy kolemjdouc²m. Pro vġechny z§jemce o 
proch§zku po lampionech jsou pŚipraveny ob§lky s mapou a pŚ²bŊhy. 
Vyzvednout si je mohou v Turistick®m informaļn²m centru, 
Knihkupectv² Serius a v La Kav§rnŊ. Z§roveŔ je u kaģd®ho lampionu 
QR k·d, kterĨ vede k pŚ²bŊhŢm, pŚ²padnŊ je moģn® rozkliknout odkaz z 
facebookov®ho profilu kulturn²ho prostoru Nazdar! nebo pŚ²mo zde 
str§nky akce: https://tuzmese.wixsite.com/navanocezdar   
Autorky a autoŚi pŚ²bŊhŢ jsou z§roveŔ tvŢrci lampionŢ a kaģdĨ lampion 
je tak pojatĨ v jedineļnĨm zpŢsobem. VnitŚek slouģ² k rozehr§n² 
pomoc² svŊtla baterky a k objevov§n² skrytĨch moģnost². Na tuto akci 
byli k tvorbŊ vyzv§ni: Daniela Grohov§, Jitka Jungmannov§, Filip 
Nov§k, B§ra Purmov§, Zuzana Sl§mov§, Anna Strnadov§. 
 
 

 
 

JABLONEC NAD NISOU  
Petra KurfiŚtov§, v civilu zdravotnice nemocnice v 
Jablonci nad Nisou, s obavami sleduje, jak koronavirov§ 
pandemie rozdŊluje ļeskou spoleļnost. ĂAļ maj² 
seberozd²lnŊjġ² n§zory, mŊli by lid® vŊŚit odborn²kŢm, 
m²t ohled na druh® a pomoci n§m sestr§m, l®kaŚŢm a 
dobrovoln²kŢm porazit a vyhr§t boj, kterĨ opravdu nen² 
jednoduchĨ," vzkazuje. Se stejnĨm z§palem, s jakĨm 
peļuje o nemocn®, slouģ² uģ tŚi roky i jako zdravotnickĨ 
z§chran§Ś pŊġ² roty KVV Liberec. Zdravotnice s 
dvacetiletou prax² a m§ma dvou t®mŊŚ dospŊlĨch dŊt² 
slouģ² v AZ uģ tŚet²m rokem. PŢvodnŊ chtŊla vstoupit do 
profesion§ln² arm§dy a pom§hat doma i na mis²ch v 
zahraniļ², s ohledem na rodinu a vŊk nakonec zvolila 
jinou moģnost. Na moģnost slouģit v uniformŊ ale 
nezapomnŊla: ĂĻ§steļnŊ jsem si tuto cestu naġla 
vstupem do z§lohy," podotĨk§. Skloubit vojenskou 
kari®ru s ļasovŊ n§roļnĨm zamŊstn§n²m v jabloneck® 

nemocnici nen² snadn®. N§roļn® dny v pr§ci ji obļas nedovol² z¼ļastnit se cviļen², zpravidla ale mezi 
spolubojovn²ky nechyb². ĂNechci nic zameġkat. Nejen kvŢli mnŊ, ale tak® kvŢli jednotce, kde m§ kaģdĨ svoji pozici a 

dŢleģitou roli," zdŢrazŔuje Petra KurfiŚtov§. Sluģbu v z§loze, v n²ģ ji jej² rodina plnŊ podporuje, vn²m§ jako z§sadn² 
pro tento st§t. ř²k§, ģe sama by se nemohla st§t souļ§st² nŊļeho, v ļem by nevidŊla smysl, a tak to uļ² i sv® dŊti. 
Povaģuje ji za vhodnou pro vġechny, kteŚ² maj² r§di svoji zemi a jsou schopni a zejm®na ochotni vystoupit z 
komfortu dneġn² doby. ĂJsou vŊci, kter® mus²te c²tit, vn²mat je a vnitŚnŊ s nimi souhlasit. Aktivn² z§loha je pŚesnŊ 
takov§," dokazuje. Petra KurfiŚtov§ je zaŚazena u pŊġ² roty AZ KVV Liberec, kter§ je v tuto chv²li naplnŊna z 65 
procent. Nov² z§loģn²ci jsou tu proto v²t§ni. ĂKdo m§ nav²c r§d pohyb, adrenalin, nov® vŊci a vĨzvy, to vġe aktivn² 
z§loha d§v§ a i d²ky tomu mŊ naplŔuje," pŚizn§v§. Nemocnice po cel® republice se nyn² potĨkaj² s dalġ² vlnou 
koronaviru, i Petra na jednom z covidovĨch oddŊlen² pracovala. Mrz² ji, jak n§kaza veŚejnost radikalizuje a rozdŊlila 
ji na dva nesmiŚiteln® t§bory. ĂV²m, co ta potvora dok§ģe," zdŢrazŔuje a pros² obļany, aby odloģili stranou rozd²ln® 
n§zory a pomohli sestr§m l®kaŚŢm a dobrovoln²kŢm porazit a vyhr§t boj, kterĨ podle jej²ch slov opravdu nen² 
jednoduchĨ. 
 
 
 
 

 
 
 

https://tuzmese.wixsite.com/navanocezdar
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol² 
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k 
PodobskĨ - fefik.sorry@seznam.cz 
Nov® ļ²slo naleznete na webu:    
ĻĉSLO 51: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-51-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-
raji-a-okoli-167_65cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-51-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-167_65cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-51-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-167_65cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-51-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-167_65cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
 

KAM SE VYDAT? 
CO SE KONĆ V NAĠEM OKOLĉ? 

D²ky novĨm webovĨm str§nk§m se tak® naġe obec mohla spojit s ostatn²mi obcemi, a tak nyn² 
v rubrice ĂKalend§Ś akc²ñ uvid²te pŚehlednŊ, kde se, co kon§ v naġem okol² a jiģ V§m nic neuteļe.  

 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   
 

-------------------------------------------------------------------------  
 

TřĉKRĆLOVħ KONCERT MY GOSPEL 
Kostel sv. Jakuba VŊtġ²ho, ĢeleznĨ Brod, Fr. Balatky 132, ĢeleznĨ Brod 

09.01.2022 od 17:00 hodin 
PojŅme si spoleļnŊ s Kaġparem, Melicharem, Baltazarem a sborem My Gospel zazp²vat... 

 

 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 

PROSINEC 2021  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p   

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/   https://www.windyty.com   

A jak je na hor§ch? To najdete zde: http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx  
PRANOSTIKY  

28.12. 
Na Ml§Ņ§tka, kdyģ prġ², osĨpaj² se dŊti. 
Prġ²-li na Ml§Ņ§tka, budou dŊti mŚ²ti. 
O Ml§Ņ§tk§ch den se omlazuje. 
Je-li na Ml§Ņ§tka mlha na Lys® hoŚe, kobzole se 
neurod² a mlad² lid® budou mŚ²t. 
M§me-li na Ml§Ņ§tka a svat®ho Josefa pŊkn® poļas², 
zvednou se pŚ²ġt² l®to brambory. 
 
31.12. 

O Silvestru papeģi sn²ģek si jiģ poleģ². 
Kdyģ na Silvestra r§no slun², v noci prudkĨ v²tr zavŊje, 
nen² na v²na hrub® nadŊje. 
Jak byl celĨ rok sam§ voda a bl§to, na Silvestra 
nenapadne zlato. 
Je-li o Silvestru v noci v²tr a jasno, bude dobr®ho v²na 
poŚ²dku. 

1.1. 
Jak na NovĨ rok, tak po celĨ rok. 
Je-li na NovĨ rok hezky, budou pŊkn® ģnŊ. 
Na NovĨ rok d®ġŠ ï o Velikonoc²ch sn²h 
Novoroļn² noc svŊtl§ a tich§ bez deġtŊ a vŊtru znamen§ dobrĨ rok 
Novoroļn² noc jasn§ a klidn§, bude povŊtrnost pro ¼rodu vl²dn§ 
Na NovĨ rok o slepiļ² krok. 
Jestli na NovĨ rok tŚeba jen tolik slunka zasv²t², co by vozka biļem 
mrsknul, bude srpen jasnĨ. 
Jsou-li ļerv§nky v novoroļn² den, pŚinesou jistŊ samou slotu jen. 

Sv²t²-li na NovĨ rok, co by forman p§r kon² okġ²roval a zapŚ§hl, bude 
sedl§k pohodlnŊ klidit. 
Na NovĨ rok, do zimy skok. 
 
2.1. 
Jak® poļas² na svat®ho Makaria bĨv§, takov® se i v z§Ś² ozĨv§ 
Kdyģ Makary pohodnĨ, z§Ś² bude chladnĨ. 

 

 
 
 
 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

27.12.           2.1.          9.1.  
 
 
 
 
 
 

Slunce    MŊs²c 29.12. 2021 
Vych§z²: 7:47       ±ȅŎƘłȊƝΥ 2:08      
Zapad§: 15:51      ½ŀǇŀŘłΥ 12:41 

 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------  

29.12. 
Merkur v konjunkci s Venuġ² (4,2Á) 

30. Planetka ļ. 22 Kalliope v 

konjunkci se Sluncem (10,1m)  
 

31.12. 
MŊs²c v konjunkci s Marsem (1,4Á) 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 

Na Slunci doġlo 25.12.2021 v 
17:35 SELĻ k velmi siln® 
erupci tŚ²dy X1. Jde o jednu z 
nejsilnŊjġ²ch erupc² tohoto 
roku. Erupce se odehr§la u 
aktivn² oblasti AR2887, kter§ 
je nyn² nam²Śen§ jiģnŊ smŊrem 
k Zemi, a byl bŊhem n² 
uvolnŊn oblak koron§ln² hmoty 
m²Ś²c² naġ²m smŊrem. 
Astronomov® pŚedpov²daj² 
siln® arktick® pol§rn² z§Śe, 
kter® by pŚi zvĨġen® intenzitŊ 
mohly bĨt viditeln® i z Ļeska, 
a to v noci ze soboty na 
nedŊli.  

http://radar.bourky.cz/
https://www.windyty.com/
http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 
TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

28. 12. 2021  David Skrbek  
28. 12. 2021  Vladim²ra Ġm²dov§ 

28. 12 2021  Josef Krutiġ 
29. 12 2021  Marcela Krac²kov§ 

30 . 12 2021  BartolomŊj Bernt 

31 . 12 2021  Miroslav Slav²k 
31 . 12 2021  BedŚich RathouskĨ nejml. 

   2. 1. 2022  VŊra Absolonov§ 
   3. 1. 2022  Noemi Skrbkov§ 

   3. 1. 2022  Barbora Sedl§ļkov§ Novotn§ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  VħROĻĉ 

27.12. 1566 ï J§n JesenskĨ, Jessenius, l®kaŚ, politik, filozof  

28.12. 1811 ï Karel Sabina, ļeskĨ spisovatel a novin§Ś  

29.12. 1941 ï Gabļ²k s Kubiġem, ¼ļastn²ci odbojov® akce 

Antropoid jsou vysazeni do Ļesk® republiky 

31.12. 1877 ï Viktor Dyk, b§sn²k a politik  

1.1. 1888 ï Eduard Bass, spisovatel a novin§Ś  

1.1. 1770 ï Marie Terezie vydala novĨ trestn² z§kon²k. 

2.1. 1961 ï Poprv® se z rozhlasu ozvalo: DobrĨ veļer, dŊti! 

Dovol²te, jsem Hajaja ï rozhlasov® poh§dky na dobrou noc. 

2.1. 1988 ï Mluvļ²mi Charty 77 se stali JiŚ² H§jek, Bohum²r Jan§t a 

Stanislav Dev§tĨ. 

3.1. 1934 ï Jan Schmidt, filmovĨ reģis®r, 

 

VħZNAMN£ DNY 

27.12. -Den n§vġtŊvy ZOO, Den biskupsk®ho chleb²ļku 

28.12. ï Den hran² karet 

29.12. ï Mezin§rodn² den biologick® rozmanitosti 

30.12. ï Den slaniny 

31.12. ï Silvestr, Den ġampaŔsk®ho 

1.1. ï Den eura, Den Bloody Mary, Den autorsk®ho z§kona, Den 

z§vazkŢ, NovĨ rok, Den obnovy samostatn®ho ļesk®ho st§tu, 

SvŊtovĨ den m²ru,  

2.1. ï Den sci-fi, svŊtovĨ den introvertŢ, den ġv®dskĨch stolŢ, den 

osobn²ch tren®rŢ, den motivace a inspirace,  

   

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z 

kroniky:  

POVŉTRNOST 1929 
Zima v tomto roce byla velice chladn§ a 
velmi krut® mrazy jakĨch nen² pamŊtn²ka. 
Mr§z dostoupil u n§s aģ na -39ÁC. JeġtŊ 
zaļ§tkem bŚezna byly mrazy pŚes -20ÁC. 
SnŊhu bylo velmi mnoho, takģe byla 
obava z jarn²ho t§n².  Jaro bylo velmi 
pŚ²zniv® pro poln² pr§ce, l®to such® a 
tepl®. Podzim rovnŊģ teplĨ. Đroda obil² 
slabġ², rovnŊģ i p²ce.  
 

 

VħZNAM JMEN V TOMTO 
TħDNU:  

VĠEM K JEJICH JMENINĆM 
GRATULUJEME!!!   

 

27. 12 . 2021 ï 2. 1. 2021  

 
27.12. -  ĢANETA je ģensk® kŚestn² jm®no. 

Je to poļeġtŊl§ francouzsk§ podoba jm®na 
Jeannette. Jm®no je pŢvodem hebrejsk® 
jm®no Jana. 
 
28.12. -  BOHUMILA  je ģensk® kŚestn² 
jm®no. ĢenskĨ protŊjġek muģsk®ho jm®na 
Bohumil.  
 
29.12. - JUDITA  poch§z² z hebrejsk®ho 
slova ˸ ˧ˡˣˢ˧ Jeh¼d²t ĂĢidovkañ.  
 
30.12. -  DAVID  je muģsk® jm®no 
poch§zej²c² z d§vno zanikl® ugaritġtiny, v 
n²ģ znamen§ davidu Ăn§ļeln²kñ, lidov§ 
etymologie jej spojuje s hebrejskĨm d·d 

Ămil§ļekñ a ĂstrĨļekñ. 
 
31.12. -  SILVESTR  (v nŊkterĨch jazyc²ch 
a dŚ²ve tak® v ļeġtinŊ Sylvestr) je muģsk® 
kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu (latinsky 
silva ï les, silvestris ï lesn², tedy Ămuģ z 
lesañ). 
 
1.1. -  NOVħ ROK - sv§tek zaļ§tku 
nov®ho roku. Podle celosvŊtovŊ 
nejrozġ²ŚenŊjġ²ho gregori§nsk®ho kalend§Śe 
pŚipad§ na 1. ledna.  
 
2.1. -  KARINA  je ģensk® kŚestn² jm®no. 
MŢģe poch§zet ze ġv®dsk®ho Karin, coģ je 

podoba jm®na KateŚina, nebo z italsk®ho 
Carina s vĨznamem ĂpŊkn§, mil§ñ. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY 
 
ĻOĻKA 
Ļoļka patŚ² mezi luġtŊniny, jeģ nem§ Śada lid² pŚ²liġ v oblibŊ. Jestliģe mezi nŊ patŚ²te, udŊlejte vĨjimku a jednou 
roļnŊ si ji naserv²rujte. Ta prav§ chv²le nast§v§ na NovĨ rok, tak ji neprop§snŊte! 

 
Ļoļka je notoricky zn§m§ potravina, kterou n§m poskytuje bobovit§ rostlina 
ļoļka jedl§ (Lens culinaris).  
Ļoļkov§ pol®vka nebo ļoļka s vaj²ļkem, okurkou a chlebem jsou obl²benĨmi 
reprezentanty umu ġkoln²ch kuchaŚek, kterĨm ujde m§lokter® d²tŊ od dob 
zaveden² spoleļn®ho ġkoln²ho stravov§n². PŚestoģe tyto dva pokrmy nepatŚ² 
zrovna mezi pŚ²klady rafinovanosti ġ®fkuchaŚe, nezatracujme je. Jsou 
pŚipravov§ny s vŊdom²m, ģe nutriļn² hodnota, zdrav² str§vn²kŢ a cena surovin 
jsou na prvn²m m²stŊ. 

 

Star§ dobr§ hnŊd§ ļoļka ale nen² jedin§, na kter® si mŢģete pochutnat. K m§n² jsou m®nŊ obvykl®, ale nadm²ru 
chutn® ļoļky ļerven§ a ģlut§. Vyzkouġejte aspoŔ na NovĨ rok jednu z nich v nŊkter® z Śady rozmanitĨch ¼prav.  
 
Sto gramŢ syrov® ļoļky (mnoģstv² na pŚ²pravu jedn® velk® porce t®to luġtŊniny nebo dvou malĨch porc²) obsahuje 
mj. v²ce neģ polovinu doporuļen® denn² d§vky b²lkovin, mnoģstv² vitaminŢ B1 a B6, dvojn§sobek DDD kyseliny 
listov®, velk® mnoģstv² ģeleza (skoro 100% DDD) atd. To je moģn§ dŢvod, proļ Ezau vymŊnil sv® prvorozenstv² se 
svĨm bratrem J§kobem za hrnec t®to vĨģivn® luġtŊniny. 
 
Navzdory velk® koncentraci ģivin ļoļka neobsahuje n§sleduj²c² l§tky: polynenasycen® mastn® kyseliny; provitamin A 
a vitamin C a E; v§pn²k; vitamin B12. 
 
Ļoļka je vĨbornĨm zdrojem ģeleza, protoģe ho dod§v§ 9 mg/100 g. M§ ho mj. mnohem v²ce neģ maso (okolo 2 
mg/100 g) ļi vejce (1 mg/100 g). KromŊ ģeleza poskytuje i velk® mnoģstv² jinĨch sloģek, kter® se pod²lej² na tvorbŊ 
erytrocytŢ (ļervenĨch krvinek): kyselinu listovou a mŊŅ (stopovĨ prvek). VysokĨ obsah vl§kniny v ļoļce podporuje 
peristaltiku stŚev. 

 
TŚebaģe je ļoļka bohat§ na sacharidy, jej² molekuly gluk·zy se uvolŔuj² ve stŚevech pomalu a nevyvol§vaj² n§hl® 
zvĨġen² hladiny cukrŢ v krvi. D²ky tomu ji mohou j²st i diabetici, kterĨm se v dŚ²vŊjġ²ch dob§ch tato luġtŊnina kvŢli 
vysok®mu obsahu sacharidŢ zakazovala. 
 
Vl§knina z ļoļky ve stŚevech v§ģe ģluļov® kyseliny a cholesterol z jinĨch potravin, ļ²mģ pom§h§ pŚi jejich 
vyluļov§n² stolic². Proto je konzumace ļoļky vhodn§ pŚi dietŊ zamŊŚen® na sn²ģen² cholesterolu v krvi. 
 
Konzumac² ļoļky tŊhotn® ģeny z²skaj² dostatek ģeleza, ļ²mģ mohou pŚedej²t an®mii, d§le obdrģ² potŚebnou d§vku 
vl§kniny, kter§ zlepġ² vyprazdŔov§n² stŚev, a tak® velk® mnoģstv² kyseliny listov®, jeģ mŢģe ochr§nit plod pŚed 
vĨvojovĨmi vadami. 
 
Ļoļka je velmi bohat§ na kyselinu listovou a ģelezo, dvŊ l§tky, kter® jsou velmi dŢleģit® pro mlad® ģeny. Ģelezo a 
kyselina listov§ pom§haj² pŚedch§zet chudokrevnosti. 
 

KromŊ toho, ģe v§m moģn§ pŚinese bohatstv², ļemuģ vŊŚili jiģ starovŊc² ř²man®, je k tomu dalġ²ch 10 zdravotn²ch 
dŢvodŢ: 
 
ü sniģuje hladinu ġpatn®ho cholesterolu v organismu 
ü vysokĨ obsah vl§kniny stabilizuje hladinu cukru v krvi 
ü omezuje pŚej²d§n², dobŚe zasyt² a m§ m§lo kalori² 
ü podporuje ļinnost stŚev, br§n² vzniku z§cpy 
ü sniģuje pravdŊpodobnost vzniku kardiovaskul§rn²ch onemocnŊn² 
ü mnoģstv² kyseliny listov® zlepġuje funkce nervov®ho syst®mu 
ü mŊŅ a ģelezo chr§n² pŚed chudokrevnost² 
ü mangan je kofaktorem tvorby superoxiddismut§zy redukuj²c² riziko rakoviny 
ü obsahuje 26% b²lkovin, takģe z n² rostou svaly 
ü vitam²ny A a E napom§haj² rozvoji imunitn²ho syst®mu 
ü Mnoho prŢzkumŢ ukazuje, ģe pravideln§ konzumace ļoļky jakoģ i dalġ²ch luġtŊnin vĨznamnŊ zvyġuje d®lku 
ģivota a kondici jejich konzumentŢ. Pokud tedy bude j²st ļoļku nejen na NovĨ rok, ale celĨ novĨ rok, 
pŚinese v§m opravdov® bohatstv² ï zdrav². 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

OPIL£ ĠVESTKY 
12 ks suġenĨch ġvestek, 12 ks pl§tkŢ anglick® slaniny, 100 ml slivovice, p§r§tka 
Ġvestky na nŊkolika m²stech prop²chneme vidliļkou, pak je zalijeme slivovic² a nech§me 
nejm®nŊ 4 hodiny naloģen®. Nacucan® ġvestky obal²me ve slaninŊ, ty zajist²me p§r§tky. Ġp²zy 
na p§nvi z obou stran opeļeme, ke konci je lehce polijeme slivovic² a ġp²zy zap§l²me. 
Flambovan® jednohubky ihned pod§v§me jako pŚedkrm nebo pŚ²lohu k peļen®mu, nebo 
grilovan®mu masu. 

 
KMĉNOV£ ROHLĉĻKY 
2 litry hladk® mouky, 1 litr vlaģn® hust® smetany, 85 g m§sla, 8 g cukru mouļka, 3 lģ²ce 
rozdrobenĨch ļerstvĨch kvasnic, dvŊ ġpetky soli, trochu nastrouhan®ho z§zvoru, rozġlehan® 
vejce na pomaġlen², hrubozrnn§ sŢl a km²n na posyp§n², z pŢlky citr·nu drobnŊ nakr§jen§, 
nebo radŊji nastrouhan§ kŢra 

Mouku vysypeme do m²sy, udŊl§me dŢlek, do nŊj d§me kvasnice, ty zalijeme vlaģnou 
smetanou, ke kraji d§me kousky m§sla, nasypeme citronovou kŢru, sŢl, z§zvor a cukr (trochu cukru d§me i ke 
kvasnic²m, urychl²me tak nastartov§n² kv§sku). Jakmile n§m kv§sek vzejde, vypracujeme tŊsto, z nŊj na pomouļen® 
pracovn² ploġe vyv§l²me pl§t tŊsta, z kter®ho odkrojujeme menġ² troj¼heln²ky, kter® svineme smŊrem ke ġpiļce do 
tvaru rohl²ku, ty klademe na peļ²c² pap²r na plech, m²rnŊ je zahneme. Rohl²ky potŚeme rozġlehanĨm vejcem a 
posypeme hrubozrnnou sol² a km²nem. Peļeme v troubŊ vyhŚ§t® na 180 ÁC dozlatova. 
 

JEDNOHUBKY S KřENOVOU PŉNOU A SALĆMEM 
4-6 ks rohl²kŢ, 100 g tenkĨch koleļek tvrd®ho sal§mu, sn²tky zelen® petrģelky 
Na kŚenovou pŊnu: 50 g pomaz§nkov®ho m§sla, 50 g taven®ho sĨra, 3 lģ²ce uġlehan® ġlehaļky, 1 
lģ²ce ļerstvŊ nastrouhan®ho kŚenu. 
Rohl²ky nakr§j²me na silnŊjġ² koleļka, ta, nejl®pe pomoc² cukr§Śsk®ho s§ļku, postŚ²k§me 
kŚenovou pŊnou. Kaģdou jednohubku ozdob²me koleļkem sal§mu a sn²tky petrģelky, zajist²me 
p§r§tky a mŢģeme pod§vat. PŚ²prava kŚenov® pŊny: M§slo utŚeme s tavenĨm sĨrem a 

nastrouhanĨm kŚenem, hmotu osol²me podle chuti. PŚid§me do husta uġlehanou ġlehaļku, prom²ch§me. 

 
KřEHK£ SħROV£ TYĻINKY 
250 g nastrouhan®ho polotvrd®ho sĨru, 200 g m§sla, 250 g hladk® mouky, 2 ģloutky, 100 tvrd®ho 
sĨru na posyp§n², 1 b²lek, sŢl, tuk na vymaz§n². NastrouhanĨ polotvrdĨ sĨr sm²ch§me s m§slem, 
moukou a ģlutky a podle chuti pŚid§me sŢl. Tuto smŊs budeme hn²st po dobu zhruba 20 minut, 
neģ z²sk§me vl§ļn® tŊsto, kter® se nebude lepit na ruce. Vznikl® tŊsto rozv§l²me na placku, kterou 

skl§d§me natŚikr§t a n§slednŊ ji nech§me vychladnout v lednici. Tento postup opakujeme celkem tŚikr§t. Z takto 
zpracovan®ho tŊsta posl®ze rozv§l²me placku o tlouġŠce pŢl centimetru, kterou potŚeme snŊhem z b²lkŢ a 
posypeme nastrouhanĨm tvrdĨm sĨrem. N§slednŊ noģem vykrajujeme tyļinky o ġ²Śce zhruba 1 centimetr a d®lce 10 
centimetrŢ. Tyļinky peļeme na vymazan®m plechu 15 aģ 20 minut. 

 
PLNŉNĆ VEJCE 
5 vajec uvaŚenĨch natvrdo, 150g m§sla, 3 sardelky, sŢl, lģiļka sladk® papriky, lģ²ce hoŚļice. 
Na ozdobu: 10 sardelovĨch oļek nebo koleļka cibule. Vejce oloupeme, po d®lce pŚepŢl²me a 
vyjmeme ģloutky. M§slo utŚeme do pŊny, pŚid§me prolisovan® ģloutky a sardelky, sŢl papriku, 

hoŚļici a metlou vġe uġleh§me. SmŊs vloģ²me do s§ļku s hvŊzdiļkovou trubiļkou a ozdobnŊ ji nastŚ²k§me do 
vajeļnĨch pŢlek. Ozdob²me sardelovĨm oļkem nebo koleļky cibule. 

 
POMAZĆNKA NA CHLEBĉĻKY 
250 g jemn®ho sal§mu, junioru, apd., 1 cibule, 2 kapky pol®vkov®ho koŚen², sŢl, pepŚ, 2 pol. lģ²ce 
b²l®ho smetanov®ho jogurtu, 3 pol. lģ. Majon®zy, 2 pol. lģ. Keļupu. Sal§m nastrouh§me na 
struhadle, cibuli najemno nakr§j²me a pŚid§me zbyl® ingredience. Vġe sm²ch§me a maģeme na 
pl§tky osmahl® veky. 

 
ĻAJ NA L£ĻENĉ KOCOVINY 
500 ml vody, 1 lģiļka kvŊtŢ tuģebn²ku, 1 lģiļka listŢ mladĨch kopŚiv, 3 ks zelen® tobolky 
kardamomu, 1 ks tak 2-2,5 cm naklepan®ho z§zvorov®ho koŚene 
Nejl®pe pŚ²mo do n§doby na pŚ²pravu ļaje vloģ²me vġechny vĨġe uveden® ingredience, kter® 
pak zalijeme horkou vodou. Nech§me 5 minut luhovat. PŚecezenĨ, jeġtŊ teplĨ ļaj, si nalijeme 
a pop²j²me, dokud pŚ²znaky kocoviny nezmiz². Pokud ļaj vychladne, nevad², funguje i 
studenĨ. 
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DšM a ZAHRADA  
 

Je zima, a tak trochu douf§me, ģe napadne sn²h a dŊti budou moci postavit snŊhul§ka, tady je trochu inspirace a 
uģijte si super zimn² radov§nky, tedy, kdyģ napadne sn²h a pokud jej  d®ġŠ nerozpust². 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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JAK NA KOCOVINU?  
Pokud se chyst§te bŊhem v§noļn²ch sv§tkŢ a pŚ²chod Nov®ho roku Ś§dnŊ oslavit alkoholem, zde m§te p§r tipŢ, jak 

oslavu zvl§dnout. 
 

NEMĉCHAT A PĉT HODNŉ TEKUTIN 
Toto star® pravidlo je bohuģel u velk®ho mnoģstv² pij§kŢ podceŔov§no. Pokud 
vydrģ²te p²t celĨ veļer pouze jeden druh alkoholu, v§ġ ģaludek bude jistŊ 
nadġenĨ. RovnŊģ, pokud alkohol pravidelnŊ prokl§d§te nealkoholickĨmi n§poji, 
mŢģete se zbavit rann²ho stavu dehydratace, kter®mu se lidovŊ Ś²k§ Ăsuġ§kñ. 
Bohuģel nealkoholick® n§poje jsou mnohdy draģġ² neģ ty alkoholick®, proto se 
jedn§ o pomŊrnŊ drahĨ recept proti kocovinŊ. 
 
PROKLĆDĆNĉ ALKOHOLU MASTNħM JĉDLEM 
Existuje historka o tom, ģe ruġt² agenti KGB pŚed spoleļenskĨmi akcemi vģdy 
vypili sklenici oleje. Mastnota jim pot® zaplnila stŚeva a vypitĨ alkohol se velmi 

ġpatnŊ v tr§v²c²m syst®mu vstŚeb§val. To jim umoģnilo zŢstat pŚi smyslech a lehce zjiġŠovat tajn® informace. 
Pravdivost pŚ²bŊhu prok§zat nemŢģeme, co vġak je vyzkouġen®, je fakt, ģe mastn® j²dlo v§m pŚi konzumaci alkoholu 
od jeho pŢsoben² skuteļnŊ ulev². 
 
VYPROĠşOVĆK 
Đļinek tzv. m²rn®ho mnoģstv² alkoholu na kocovinu je diskutabiln² a zcela individu§ln² vŊc². NŊkomu se skuteļnŊ 
udŊl§ l®pe, nŊkomu se zase pŚit²ģ². Stoj² to ovġem za vyzkouġen². 
Op²t se znovu proti kocovinŊ funguje zaruļenŊ. Bohuģel po opŊtovn®m vystŚ²zlivŊn² je v§m jeġtŊ mnohem hŢŚe. 
VĨhoda tohoto Śeġen² je ale ve rļen² Ăco mŢģeġ udŊlat dnes, odloģ na z²tŚek a dnes m§ġ volnoñ, kter® plat² i na 
kocovinu. 
 
KOFEIN  
Kofein napravuje fyzickou ¼navu organismu a m§ povzbuzuj²c² ¼ļinky. PŚesto je dvouseļnou zbran², protoģe kofein 
(stejnŊ jako alkohol) odv§d² z tŊla tekutiny. Poģit² kafe nebo energetickĨch n§pojŢ se proto doporuļuje aģ pot®, co 
jste se vypoŚ§dali s dehydratac² a tekutiny do organismu doplnili. 

 
FYZICKĆ AKTIVITA 
PŚemluvit se po fl§mu na sport je vŊc² opravdu siln® vŢle. 
Sport je ale jedn²m z nejlepġ²m receptem na kocovinu a 
zbav² v§s j² t®mŊŚ zaruļenŊ. Mnohdy jste i po podobn® 
Ăl®ļbŊ ġokemñ schopni n§roļnŊjġ² psychick® pr§ce. 
 
SPRCHA 
Veļer i r§no se osprchujte. StŚ²d§n² teplĨch a studenĨch 
proudŢ vody dŊl§ uļinŊn® z§zraky. Alkohol sice neodbouraj², 
ale budete se c²tit skvŊle. V m²stnosti, kde sp²te, poŚ§dnŊ 
vyvŊtrejte. Na velk® sportov§n² to asi nebude, ale proch§zka 
na ļerstv®m vzduchu provŊtr§ hlavu. NadmŊrnĨ pŚ²jem 
alkoholu pŚekyseluje tŊlo. Neutralizujte proto ģaludeļn² 
kyseliny napŚ. anacidem. 
 

JĉDLO 
Pokud je v§m po r§nu Ăouvejñ, dobŚe pom§h§ silnĨ vĨvar hovŊz², slepiļ², kuŚec² nebo zeleninovĨ. OsvŊdļily se i 
nakl§dan® okurky, kysel® zel² nebo slaneļek. Kocovinu lze utlumit i pŚ²pravky z aloe, ty je vġak l®pe si vz²t radŊji 
jeġtŊ pŚed oslavou. DruhĨ den v§m udŊl§ dobŚe bylinkovĨ ļaj, nejl®pe m§tovĨ. StoprocentnŊ nefunguje ļern§ k§va. 
Ta jen podr§ģd² uģ tak rozbouŚenĨ ģaludek a k vystŚ²zlivŊn² nepŚisp²v§. 
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LOUĢNICK£ TRADICE 
SILVESTR  

Posledn² prosincovĨ den je zasvŊcen pam§tce papeģe Silvestra I. 
(vĨchodn² c²rkev slav² sv§tek sv. Silvestra aģ 2. ledna). Dnes tolik 
oslavovanĨ sv§tek se pŢvodnŊ nespojoval se ģ§dnĨmi zvyky a obyļeji. 
Datum 1. ledna sice jako prvn² novoroļn² den pŚijali kŚesŠan® spolu s 
juli§nskĨm kalend§Śem, ale konec kalend§Śn²ho roku pŚipadal bŊhem 
stalet² v jednotlivĨch zem²ch na rŢzn§ data, napŚ. 1. bŚezen, 25. bŚezen, 
25. prosinec. Silvestrovsk§ noc z²skala na vĨznamu aģ kdyģ se v prŢbŊhu 
16. stolet² ve vŊtġinŊ z§padokŚesŠanskĨch zem² ust§lil kalend§Ś 
gregori§nskĨ a novĨ rok na 1. leden. Oslavy posledn²ho dne nemŊly pro 
svŢj pohanskĨ pŢvod moc velkou oblibu (ve star®m ř²mŊ louļen² se 
starĨm rokem prov§zelo nev§zan® vesel²). Aģ teprve hospod§ŚskĨ rozvoj v 
19. stolet² promŊnil silvestrovskou noc v jednu z nejbujnŊjġ²ch oslav roku. 

 
Kdo by neznal pranostiku: "Jak na NovĨ rok, tak po celĨ rok"? 
Co to ale pro n§s znamen§? 
UrļitŊ bychom mŊli vyn®st vġechny odpadkov® koġe, pŚevl®ct doļista 
vġechno povleļen² v postel²ch, vyprat a vyģehlit pr§dlo, aby nikde 

nezŢstal nŊjakĨ "rest". 
Co je ale nejdŢleģitŊjġ² - buŅme na sebe mil² a hodn²!!! Pokud se budete c²tit ġŠastni tento den, pak by se V§m 
ġtŊst² nemŊlo vyhĨbat ani v nov®m roce. 
 

Rady na z§vŊr: 
Neserv²rujte na NovĨ rok drŢbeģ, aŠ V§m neulet² ġtŊst²! 
Na sv§teļn²m novoroļn²m stole by naopak nemŊla chybŊt ļoļka, aby se 
rozmnoģovaly pen²ze. 
K hezk®mu zvyku patŚ² pos²l§n² tzv. PF, coģ znamen§ Pour f®liciter (Pro 
ġtŊst²). Jde o starġ² sestŚenice v§noļn²ch blahopŚ§n², liġ² v n§mŊtech i 

obsahu. Romantiļnost zasnŊģenĨch V§noc je nahrazena z§tiġ²m s 
hodinami odmŊŚuj²c²mi posledn² minuty star®ho roku nebo bujar® 
hĨŚenĨ veselĨch pij§kŢ. Vyn§lezcem novoroļenek byl ļeskĨ ġlechtic. 
HrabŊ Karel Chotek, nejvyġġ² purkrab² v Ļech§ch, vyklouzl v roce 1827 

z nepŚ²jemn® situace s eleganc² sobŊ vlastn² tak, ģe m²sto aby pŚij²mal zdvoŚilostn² n§vġtŊvy od r§na do veļera, 
zaļal rozes²lat blahopŚejn® l²stky. ř²kalo se jim omluvenky a zdobil je hezkĨ obr§zek. 
V naġ² republice roznesou poġŠ§ci kaģdĨ rok na 30 milionŢ v§noļn²ch a novoroļn²ch pŚ§n². I pŚes rostouc² vliv 
poļ²taļŢ a mobiln²ch telefonŢ tiġtŊn§ PF neztr§cej² na kr§se. 
 
A nŊco o jm®nu Silvestr: 
Silvestr (v nŊkterĨch jazyc²ch a dŚ²ve tak® u n§s Sylvestr) je muģsk® kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu (latinsky silva 
ï les, silvestris ï lesn², tedy Ămuģ z lesañ). Podle ļesk®ho a slovensk®ho kalend§Śe m§ sv§tek 31. prosince (protoģe 
31. prosince 335 zemŚel papeģ Silvestr I.), tedy na konci roku, proto na tento den pŚipadaj² silvestrovsk® oslavy. 
ĢenskĨm protŊjġkem je Silvie. 
ZdrobnŊliny: Silva, Silves, Silvan, Silvek, Silvio 

Zn§m² nositel® jm®na: 
Silvestr Hetzer ï opat cisterci§ck®ho kl§ġtera v Plas²ch  
Silvestr I. ï papeģ katolick® c²rkve  
Silvestr II. ï papeģ katolick® c²rkve  
Silvestr III. ï papeģ katolick® c²rkve  
Sylvester Stallone ï herec  
Sylvestr Krnka ï puġkaŚ a vyn§lezce 
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ZASĉLĆNĉ PF -  POUR F£LICITER -  PRO ĠTŉSTĉ 
 Prvn² blahopŚejn® l²stky k V§nocŢm byly zaznamen§ny v 
tisk§rnŊ ve skotsk®m Edinburghu v roce 1841. Za vyn§lezce 
novoroļenek je povaģov§n ¼spŊġnĨ londĨnskĨ obchodn²k Sir 
Henry Cole, kterĨ si nechal natisknout prvn² novoroļn² pŚ§n² v 
roce 1843.  
 
HrabŊ Karel Chotek z Chotkova a Vojn²na zaslal prvn² 
novoroļenku v Ļech§ch tedy sp²ġe Rakousku Uhersku. Byl to 
velice aktivn² ¼Śedn²k rakousk® monarchie, kterĨ se ve sv® 
funkci nejdŚ²ve zaslouģil o rozvoj Istrie, pot® se vrhl na rozvoj 
Tyrolska a v roce 1926 se stal nejvyġġ²m purkrab²m ļesk®ho 
kr§lovstv². V Ļech§ch organizoval rozs§hlou vĨstavbu 
infrastruktury, inicioval rozs§hlou vĨstavbu silnic, vybudov§n² 

koŔsk® dr§hy z ĻeskĨch BudŊjovic do 

Lince, zŚ²zen² paroplavby po Labi a 
vĨraznŊ zmŊnil r§z Prahy ï byly 
dl§ģdŊny n§mŊst² a ulice, zakl§d§ny 
sady a stromoŚad², stavŊny nov® 
spoleļensk® a charitativn² budovy. To 
co se mu povedlo v Praze, mu vġak 
nestaļilo. Z jeho iniciativy vznikaly 
okraġovac² komise, kter® mŊly za ¼kol 
prov§dŊt rozvoj ostatn²ch ļeskĨch 
mŊst, jako se tomu dŊlo v Praze. Pro 
svou loajalitu HabsburkŢm, ale 
pŚedevġ²m pro sv® organizaļn² 
schopnosti byl dokonce vyznamen§n 
ř§dem zlat®ho rouna. A to byl nav²c 
povaģov§n za velk®ho ļesk®ho 

vlastence. 
 

V tomto pracovn²m a spoleļensk®m nasazen² jiģ nemŊl ļas a s²ly dle 
zavedenĨch zvyklost² pŚij²mat zdvoŚilostn² n§vġtŊvy k nov®mu roku a osobnŊ 
navġt²vit vġechny sv® zn§m®. Aby se tŊmto spoleļenskĨm povinnostem 
vyhnul, ale elegantnŊ, dostal n§pad. V roce 1827 nechal vytisknout u Śeditele 
Praģsk® kresl²Śsk® akademie, pana Josefa Berglera, vzneġen® umŊleck® 
kartiļky s rytinou a omluvnĨm textem, no prostŊ omluvenky a zaļal je hromadnŊ rozes²lat. Tyto kartiļky slavily 
¼spŊch a brzy se zmŊnily v klasick® novoroļn² blahopŚ§n² umŊleck®ho charakteru a hromadnŊ se ġ²Śily vġemi smŊry. 
HrabŊ Karel Chotek tedy uk§zal svŊtu novoroļenky o celĨch 15 let dŚ²ve neģ Sir Henry, ale to je jako s 
bleskosvodem Prokopa Diviġe.... 
 
A dnes, stejnŊ jako pŚed v²ce neģ 180 lety, jsou novoroļenky stejnŊ obl²ben®, a i dnes jsou vlastnŊ takovou hezkou 
omluvenkou, protoģe urļitŊ nest²h§me vġechny sv® pŚ²buzn®, zn§m®, pŚ§tele i nepŚ§tele a obchodn² partnery 
navġt²vit a popŚ§t jim k nov®mu roku osobnŊ. 
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NOVħ ROK -  1. LEDEN 
 
ř²k§ se jak na NovĨ rok, tak po celĨ rok.  
A protoģe je NovĨ rok dnem sv§teļn²m, tak bychom jej mŊli proģ²t 
sv§teļnŊ a dle kr§sn® ļesk® tradice. 
 
R§no posn²d§me V§noļku, kterou jsme si schovali ze ĠtŊdr®ho dne.  
Ti, co neslav² Silvestra doma, si ji nezapomenou vz²t s sebou, aby 
aspoŔ symbolicky byli s rodinou. 
 
Na NovĨ rok celĨ den vl§dne kr§sn§ ļist§ jiskŚiv§ n§lada a abychom 
si ji Ś§dnŊ uģili, mŊli bychom m²ti vġude ļisto a vyvŊtr§no a na to 
m§me r§no a dopoledne. HospodyŔka nezapomene, ģe stejnŊ jako 
na ĠtŊdrĨ den nesm² viset pr§dlo a nepere se. 
 

Ani tento den nedŊl§me pŚedsevzet², to udŊl§me aģ po TŚech kr§l²ch 
(6. ledna).  
 
PŊknŊ se obl®kneme, abychom podpoŚili sv§teļn² n§ladu. 
 
TradiļnŊ se dŊl§ rodinnĨ obŊd. 
K obŊdu se pod§v§ ļoļka s uzenĨm nebo ovarem, abychom mŊli 
hojnost celĨ rok. Vegetari§ni si k ļoļce daj² pouze kyselou okurku. 
MŢģeme doplnit o ļoļkovou pol®vku.  

K obŊdu se nepod§v§ peŚ² ï drŢbeģ, aby n§m neul®tlo ġtŊst² a pen²ze od rodiny. 
 
S kaģdĨm, koho potk§me popŚejeme si vġe dobr® do nov®ho roku a svĨm bl²zkĨm vŊnujeme drobnost pro ġtŊst²: 
podkovu, ļtyŚl²stek, komin²ļka ļi pras§tko. 
 
Odpoledne str§v²me v pŚ²jemn®m rozj²m§n² s rodinou, mŢģeme oblaģit tŊlo a j²t na proch§zku. 

 
NOVOROĻNĉ VħSTUPY 
Tradiļn² akc² na NovĨ rok jsou v naġem kraji vĨstupy na kopce a 
rozhledny. 
 
KOZĆKOV ï tradiļn² hvŊzdicovĨ vĨġlap k turistick® chatŊ KĻT na 
Koz§kovŊ. Vyj²t mŢģete ze vġech smŊrŢ a v c²li v chatŊ pŚi 
prezentaci V§s budeme 1. ledna oļek§vat mezi dev§tou aģ 
patn§ctou hodinou. Poļas² neovlivn²me, ale aŠ bude jakkoliv, 
vŊŚ²me, ģe se opŊt na nejvyġġ²m kopci v okol² Semil sejdeme v 
hojn®m poļtu. TŊġ²me se, ģe zrelaxujete po bujarĨch 
silvestrovskĨch oslav§ch pŚi troġce fyzick® z§tŊģe a dobŚe spoleļnŊ 
odstartujeme do nov®ho roku. 
 
JEĠTŉD ï M²sto startu: Liberec ï Horn² Hanychov ï Turistick® 

informaļn² centrum. M²sto c²le: Vrchol JeġtŊdu ï objekt 
"ROHANKA" 
 
ĠTŉPĆNKA ï PřĉCHOVICE ï HvŊzdicovĨ vĨstup dle sv®ho uv§ģen² 

 
ĻERNĆ STUDNICE ï jako kaģdĨ rok v§s zveme na jiģ tradiļn² vĨstup na Ļernou studnici. Start je odkudkoliv a c²l u 
n§s na rozhlednŊ. PamŊtn² listy a odzn§ļky jsou samozŚejmost² ï vyd§vaj² se v restauraci. TŊġit se mŢģete na 
tradiļn² Novoroļn² ļesneļku, klob§sky na grilu, brambor§ky, svaŚ§k, pro dŊti horkĨ jableļnĨ dģus atd... OtevŚeno na 
NovĨ rok m§me od 8: 00 do 16: 00 
 
NISANKA - 1. ledna se kon§ dalġ² roļn²k vĨstupu k rozhlednŊ Nisanka. Prezentace ¼ļastn²kŢ probŊhne u rozhledny 
od 10 hodin do 14.30. Na m²stŊ bude pro vġechny pŚipraveno nŊco na pam§tku, nŊco k zakousnut² i na zahŚ§t². Za 
pŚ²zniv®ho poļas² bude pŚ²stupn§ o rozhledna. PoŚ§d§ NovoveskĨ okraġlovac² spolek. 
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem  
PravidelnŊ nepravidelnŊ v houbaŚsk® sezonŊ 

tǊƻő Ƴł ƘƭƝǾŀ ǇǌƝŘƻƳŜƪ ǵǎǘǌƛőƴłΚ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

IƭƝǾŀ ǵǎǘǌƛőƴł - Ŧƻǘƻ ммκнлнм  WƛǊƪŀ ±ƻƴŘǊƻǳǑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

IƭƝǾŀ ǵǎǘǌƛőƴł - foto 11/2020  Petr Hampl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      IƭƝǾŀ ǵǎǘǌƛőƴł Ǿ ǇŠǎǘƝǊƴŠ CǊΦ .ǊŀƴŜƴŎŜ     ŀ     ǵǎǘǌƛŎŜ Ƨŀƪƻ ƭŀƘǻŘƪŀ ƴŀ ǘŀƭƝǌƛΦ  
 

tŀǘǊƴŠ ǘǾŀǊ ŘƻǎǇŠƭŞ ǇƭƻŘƴƛǾŜ ƘƭƝǾȅΣ ǊƻȊǑƛǌǳƧƝŎƝ ǎŜ ǎƳŠǊŜƳ ƪ okraji klobouku vedl ƴŀǑŜ ƳȅƪƻƭƻƎȅ ƪ 

ŘŜŦƛƴƛŎƛ  őŜǎƪŞƘƻ ƴłȊǾǳΦ aƻȌƴł ƛ ǾȇǘŜőƴł ŎƘǳǙΧ 

WŜŘƭł ŀ ȊŘǊŀǾł ƘƻǳōŀΦ ¦Ȍ ŎŜƭł ǎǘŀƭŜǘƝ ƧŜ ǇƻǳȌƝǾłƴŀ Ǿ ǘǊŀŘƛőƴƝ ƧŀǇƻƴǎƪŞ ŀ őƝƴǎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴŠΦ 
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LOUĢNICKĆ HISTORIE 
PŚepis kroniky obecn® ġkoly v Louģnici 1905 ï1930  

 
ĠKOLNĉ ROK 19 22ï23 

 

Nov® silnice 

V obci provedeno d²lo, kter® oded§vna bylo takŚka ģivotn² ot§zkou obce: silnice obou ĂHoŚencŢñ, kter®ģ postr§daly 

trochu sluġn® komunikace, zvl§ġtŊ ļ§sti z§padn². Doġlo ke stavbŊ jiģ roku 1915 projekt silnice, spojuj²c² Louģnici s 

BratŚ²kovem. Projekt znaļnŊ zmŊnŊn t²m, ģe se silnice znaļnŊ odchĨlila od BratŚ²kova a v z§jmu obchodn²m pŚibl²ģila 

v²ce k Huti a t²m pŚ²hodnŊjġ²mu spojen² s obchodn²m Jablonce. Neģli k tomuto d²lu doġlo, bylo promluveno mnoho 

plodnĨch i neplodnĨch Śeļ². Vznikly 3 strany mezi obļanstvem: ObŊ horn² a stŚed, jeģ si vyģadovaly zmŊn projektu 

ku sv®mu osobn²mu prospŊchu a vĨsledkem bylo, ģe k hlavn² trati pŚes Z§duġ² pŚibyly i 2 odboļky pŚes ĂHoŚenceñ. 

Dolen² odboļka jest jiģ takŚka dostavŊna. Silnice si vyģ§daj² n§kladu 500.000,- Kļ, jeģ z vŊtġ² ļ§sti bude krĨti obec. 

Zemsk® subvence se obdrģ² 62.000,- Kļ, ministr veŚejnĨch prac² 27.000,- Kļ a podporu nezamŊstnanosti na dŊln²ky 

pŚi stavbŊ zamŊstnan® ƃ 9,- Kļ dennŊ vypl§c² ministr soci§ln² p®ļe prostŚednictv²m bern²ho ¼Śadu. Rozvoj nov® 

obce ļekaj² mnoh® ¼koly, kter® jsou v programu nynŊjġ² spr§vy: elektrisace obce, zŚ²zen² obecn²ho vodovodu, 

hŚbitova a jin®.   

 

Poplatnost 

Nov§ samostatn§ obec vykazuje 4x vŊtġ² poplatnost neģ obec BratŚ²kov. Z§klad danŊ na rok 1923 vymŊŚen 

obnosem 9.839, - Kļ. 

 

PrŢmysl 

Skl§ŚskĨ prŢmysl je ve stadiu poklesu. NezamŊstnanost sice nedol®h§ krutŊ na naġi obec, vġak vĨdŊlky se zmenġuj². 

Drahota ¼pornŊ trv§ a sp²ġe stoup§. 

 

Foto: stavba silnice Louģnice ï BratŚ²kov 

 

Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé. 
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STřĉPKY Z HISTORIE  
 ĂKNIHA ĠşASTN£ ĢENYñ z roku 1933  
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HISTORICK£ OK£NKO 
Rubrika, kde je porovn§na fotografie z minulosti se souļasnĨmi pohledy. 

 
Pohled z KostŚavce pŚes ¼dol² k Zadn²mu kopci. 
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PRO ZASMĆNĉ 
Po smrti pŚijde inģenĨr, kterĨ ģil celĨ ģivot v m²ru a pokoji 
u rĨsovac²ho prkna, k nebesk® br§nŊ. SvatĨ Petr jej 
nepust² dovnitŚ, maj² plno. Porad² mu, aby to zkusil 
v pekle. ń§bel ho pŚijme, ale pov²d§: ĂNo jist® jsou dvŊ 
vŊci: za prv®, nem§ġ tu co dŊlat a za druh®, kdyģ uģ tu jsi 
mŢģeġ pro n§s udŊlat p§r vylepġen² a budeġ se tu m²t 
l®pe neģ v nebi.ñ InģenĨr se dal do pr§ce. Opravil 
klimatizaci, zavedl automatick® kotle, vĨtahy, jezd²c² 
schody a podobnŊ. I k Svat®mu Petrovi se doneslo o 
prŢmyslov® revoluci v pekle, ġel se tam tedy pod²vat a 
Ś²k§ Ņ§blovi: ĂCoģe, inģenĨr v pekle! Mus²te n§m ho 
vr§tit! Ale Ņ§bel nechce. ĂDobŚe budeme se soudit!ñ 
Rozzlob² se SvatĨ Petr. ń§bel se rozchecht§: ĂTak to jsem 
moc zvŊdavej, kde vezmete pr§vn²ky!ñ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1990 ï rodiļe mi Ś²kali, ģe dloub§n²m v nose si nikdy nic 
nevydŊl§m. 
2021 ï pracuji v Covid centrué 
 
Proļ se zamilovanĨ muģ chov§ tak hloupŊ? Rozum mu 
sjel do slipŢ. 
 
JakĨ je v sexu rozd²l mezi tŚicetiletĨm a pades§tiletĨm 
muģem? Mlad²k uvaģuje: Kdy, kde, se kterou, kolikr§t? 

Kdeģto zralĨ muģ ļasto jen uvaģuje: Proļ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Potkaj² se dva p§nov® v dobŊ pŚedv§noļn²ho shonu: 
"Tak co dostaneġ od sv® ģeny pod stromeļek?" "Asi 
nic, protoģe co chv²li Ś²k§ - tak tohle ti nedaruju!"  
 
Chl§pek zn§silnil ģenu a po sexu Ś²k§: aģ se to 
narod², Ś²kej tomu tŚeba Milane. Ģena: aģ se to 
projev², Ś²kej tomu tŚeba chŚipka. 
 
Vizita se zastav² u dalġ²ho pacienta. ĂMŢģete n§m 

vysvŊtlit, jak jste pŚiġel na to, ģe jste Mesi§ġ?" 
Ten pokornŊ odpov²: ĂBŢh mi to Śekl..." 
A z vedlejġ²ho lŢģka se ozve: ĂKec§! Nic takov®ho 
jsem mu neŚekl..." 
 
Jeden Skot se sch§zel s mladou pan². MŊli to 
domluveno dobŚe a chytŚe: jakmile manģel odejde z 
domu, ona hod² na chodn²k pod oknem penny. 
Mince zazvon² o dlaģbu, Patrick u dveŚ². I tak se tak® 
stalo: manģel odeġel do sv®ho klubu, nevŊrn§ ģena 
vyhodila z okna pen²z..., a pak roztouģenŊ ļekala. 
Minutu, dvŊ..., ļtvrt hodiny. KoneļnŊ se vyklonila z 
okna a zvolala: "Proboha, mil§ļku, proļ nejdeġ? 
VģdyŠ jsem jiģ d§vno penny vyhodila!" 
"Vyhodila, vyhodila," na to zoufalĨ milenec, "ale 

kdyģ j§ ji nemohu zaboha naj²t!!" 
 
 

 

 MOUDRĆ VŉTA 
ĂĻas si vymysleli lid®, aby vŊdŊli, od kdy do kdy a co za to.ñ 

 

TIRĆĢ 
LouģnickĨ Zpravodaj É Louģnice 2020  

TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm  
 

REKLAMA: Pokud m§te z§jem uveŚejnit svou reklamu na naġich str§nk§ch Zpravodaje, nen² to ģ§dnĨ probl®m. 
SamozŚejmŊ, ģe Louģniļt² zde maj² reklamu zdarma a maj² pŚednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz  

 
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ   

vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, ani sponzorov§n.  Vġe je pouze 

v reģii a v n§kladech TomMat.  

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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OBCHOD LOUĢNICE 
 

PondŊl² 8.00 ï 16.00 hod 

ĐterĨ 8.00 ï 16.00 hod 

StŚeda 8.00 ï 12.00 hod 

Ļtvrtek 8.00 ï 16.00 hod 

P§tek 8.00 ï 16.00 hod 

Sobota  ZavŚeno 

NedŊle ZavŚeno 
 

 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- - 

POĠTA LOUĢNICE -  OTEVĉRACĉ DOBA 
PondŊl²  08:00 - 11:00 

ĐterĨ  14:45 - 17:45 

StŚeda  08:00 - 11:00 

Ļtvrtek  14:45 - 17:45 

P§tek  08:00 - 11:00 
Nov® telefonn² ļ²slo poġta Louģnice: 954 246 823.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- - 

 
 
HOSPšDKA NA ZĆDUĠĉ 
OTEVĉRACĉ DOBA:  
Ļtvrtek   18:00 - 22:00  hod  
P§tek     18:00 - 24:00  hod                                                    

Sobota   18:00 - 24:00  hod      
NedŊle   18:00 - 22:00  hod  

Na ļepu Rohozec 10, Svijany 450, Nealko Pomelo - Rohozec (Toļen® i plechu) 
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TIP Y NA VħLET 
 
 

KAM V  LOUĢNICI NA ĠPACĉR? 

 
 

Nev²te kam se j²t v Louģnici proj²t? 
Zde V§m porad²me nŊkolik tipŢ nejenom v r§mci katastru obce, ale tak® do okol². 
Vģdy mŊjte na pamŊti, ģe se chov§me ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ, sv®mu okol², odpadky 
vyhazujeme do koġe a neniļ²me nic v pŚ²rodŊ ani v obci. 
DŊkujeme, ģe budete spr§vnĨmi turisty v naġ² obci. OĐ Louģnice  
 

https://www.louznice.com/e_down load.php?file=data/editor/142cs_1.pdf&original=TIPY%20N
A%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20a.pdf  
 

Dalġ²m tipem na vĨlet jsou "Louģnick® laviļky" 
Laviļky v okol² Louģnice usadili, ve ļtyŚic§tĨch letech, pan Mnislav Bernt 
a pan Jaroslav Bernt, jeġtŊ nyn² jsou po nich leckde vidŊt betonov® 
sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyn² ct² odkaz svĨch pŚedkŢ a tyto laviļky opŊt 

probouz² k ģivotu, aby poslouģili k odpoļinku, k vĨletŢm a kr§snĨm rozhledŢm do krajiny. Je to 
kr§snĨ poļin a vŊŚ²me, ģe budou dlouho slouģit a pŚin§ġet chv²le odpoļinku vġem pocestnĨm. 
PostŢj poutn²ļe! 
Na chv²li usedni, po kraji se rozhl®dni, aŠ s²ly naļerp§ġ na dalġ² pouŠ. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5
%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idn es.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/   

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_1.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20a.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_1.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20a.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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http://www.tommat.cz/  

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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UBYTOVĆNĉ V SRDCI JIZERSKħCH HOR 
 

 
 BEDşICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/   
 

    Co nab²z²me? 
¶ parkov§n² u chaty 
¶ ubytov§n² ve 12 pokoj²ch ve dvou patrech  
¶ dom§c² ļesk§ kuchynŊ, j²delna s barem pouze pro ubytovan® 

¶ nekuŚ§ck® prostŚed² 
¶ moģnost uspoŚ§d§n² svateb, firemn²ch ġkolen², abiturientskĨch veļ²rkŢ, lyģaŚsk® ġkoly, ġkoly v pŚ²rodŊ 
¶ letn² terasa s grilem, ohniġtŊ 
¶ prol®zaļky a p²skoviġtŊ pro dŊti 
¶ uzamykateln§ kol§rna a lyģ§rna 
¶ servis na kola i lyģe 
¶ obchŢdek se sportovn²m zboģ²m, pro ubytovan® 10% sleva na zboģ² 
¶ moģnost prŢvodce na kole 
¶ po dohodŊ moģnost zajiġtŊn² instruktora lyģov§n² s licenc² 
¶ wi-fi pŚipojen² zdarma 
¶ spoleļensk§ m²stnost 

 
 
 
 

 
 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/

