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pravidelné nepravidelny tydenik z LouzZnice a
okoli

Z DOMOVA

BLAZNIVE POCASI -
letosni blaznivé pocasi,
nezavafrilo, jen nam lidem,

SVETLO SVITI - Po
dlouhych tydnech, kdy
byla odstranéna
konzole z domu Cp.

ale i pfirodé. Jablon jiz 59, protoZe pani

sama netusi co je za rocni Helena B. délala problémy

obdobi a tak pro jistotu s jejim navratem, se OU

ma na svych vétvich listy, Louznice rozhodl a vytvorilo

jablka i kvéty.... se jisté ,premosténi®, tim se tento zplisob vyFesil a

Cast Louznice zase vecer a rano sviti. Nejdfive se
uvazovalo o postaveni nového sloupu na verejné
osvétleni, ale nakonec to nebylo potreba.

LOUZNICTI HASICI ZASAHOVALI — Info policie Cr - V nedéli 22. 11. 2009 v 12,15 hodin do3lo na silnici
mezi Bratfikovem a Louznici k dopravni
nehodé. Ve sméru od Tanvaldu jel s vozidlem
Nissan Almera 40lety muz z Liberce. V
dUsledku nepfimérené rychlosti nezvladl
prijezd pravotocivé zatacky, na mokrém
povrchu vozovky dostal smyk, vyjel vievo do
protisméru a narazil do protijedouciho vozidla
$ Octéavia. Vozidlo $ Octavia bylo narazem
odhozeno na svodidla. V dlsledku nehody

- doslo k lehkému zranéni spolujezdkyné ve
vozidle Nissan, kdy doba Iéceni je predbézné jeden tyden. Zplsobena Skoda predstaVUJe Castku 160 000 K¢.
Nehoda dale z{stava v Setfeni Skupiny dopravnich nehod. K dopravni nehodé byli pfizvani i nasi Louznicti hasici.
Vice foto najdete na: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/dopravni_nehoda_pod_Hu_acem_22.11.2009_-

foto_David_Sourek/ K
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NAPSALI O NAS:

V Jabloneckém deniku vysly ¢lanky o LouzZnickych
hasicich: . .

KOzLOV HASICSKY POCIN: V Louznici Fadil
upliikovy zhar

LouZnice - Jen si
to predstavte. Je
krasna noc,
mésic na obloze
Zafi v pIné své
kulaté krase,
nastal Uplnék.
Pro nékoho
magicky
okam?zik, pro
dobrovolné hasice v Louznici to vSak znamenalo
pfed nékolika lety stres.

Radil u nich totiz takzvany uplnkovy zhar. ,Vzdycky
za Uplnku horely staré stodoly," vzpominal starosta
SDH LouzZnice Petr Krupka. Pozar takové stodoly,
ktera sousedi s dalSim domem, neni Z4dna legrace.
.KdyZ se to v¢as nepodchyti, je to Spatné," uved|
starosta. Plamen preskoCi a je hned nestésti. Nocni
poZzary trvaly rok, nez nezvedence chytli. Ve vedlejsi
vesnici Drzkové méli v ten samy Cas stejny problém.
Témér kazdy mésic zde pfi Upliiku horelo. Pry se
jednalo o tutéz osobu.

Autor: Jaroslava OCenasova

http://jablonecky.denik.cz/hasici/kozluv-hasicsky-
pocin-v-louznici-radil-uplnkovy-zh.html

VESKERE AKCE V OBCI MAJI NA BEDRECH
HASICI LOUZNICE - Dobrovolni hasici. To jsou
pry takovi ti dobraci, ktefi délaji vSechno jen pro
zabavu a nic za to nedostanou.

Dalsim dilem pokracujeme v serialu s ndazvem Lidé
sv. Floridna. Praveé svaty Florian je patronem
profesi, které souviseji s ohném — tedy i hasi¢d.
Jako predchazejici Ctvrtky predstavujeme v tisténém
Jabloneckém
deniku dalSi ze
sbord
dobrovolnych
hasict na
Jablonecku a
jejich "obycejny"
Zivot.

Sbor dobrovolnych
hasicl Louznice
"Kdyz hofi, tak je to rychle, rychle prijed'te, ale ze
by nam za to pak nékdo alespon podékoval, to ne,"
postéZoval si starosta Sboru dobrovolnych hasict v
LouZnici Petr Krupka.

Hasici tedy nemaji na rdZich ustlano, a to ani po
financni strance. Obec je sice dle slov starosty SDH
docela slusné podporuje, ale s zadostmi o dotace
nejsou Uspésni. ,Z grantd nic nedostaneme, v pétce
pry nic nepotrebui...," uvedl Petr Krupka.

Pétka neboli jednotka sboru dobrovolnych hasicl
obce kategorie JPO V., je v LouZnici takzvan
zalohova skupina, ktera poZzar zajisti do piijezdu
profesionalnich hasi¢d nebo dobrovolnych hasict
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lépe
vybavenych
a potom po
uhaseni
pozaristé
jesté hlida.
Pfisun penéz
tedy neni nic
moc, hasici si

museji na sebe vydélavat sami.

SDH v Louznici vznikl v roce 1886 a prvni valné
hromady se zucastnilo 35 ¢lend. Dnes Cita sbor
okolo 70 ¢lend, z nichzZ jich je okolo padesati
¢innych.

Poradaji rlizné akce, mezi nimiz byly i takzvané
Traktlrky. Letos se vSak uskutecnil posledni, a to 9.
rocnik. ,,Chtéli jsme to dotahnout do desatého, ale
neni na to uz cas," uvedl Petr Krupka.

Lidi ubyvé a zajistit takovou akci vyZzadovalo
pomérné velké ¢asové nasazeni. JelikoZ se vSak
zruSeni akce setkalo s nelibosti obCan(, hasici uz
vymysleji néco nového, co by Traktdrky nahradilo.
Jsou v obci u vieho

Hasici jsou v obci vsak stézejni, vykonavaji tady
hodné prace. ,Veskeré akce maji na bedrech hasici,"
pripomnél starosta SDH Petr Krupka, ktery je
zaroven mistostarostou obce LouZnice.

Zimni béhy na lyZich, Carod€jnice, vylety, to jsou
také cinnosti, pfi kterych hraji hasici hlavni tlohu.
Spolecenské akce vSak v dnesni dobé prevazuii ve
velké mite ty typicky hasicské.

Zasahova jednotka tvorena deviti Cleny slouzi pouze
pro obecni Ucely, tedy hasi jen mistni pozary. V
ostatnich ptipadech vyjizdi vypomahat jako zaloha.
A to ne Casto.

~Naposledy jsme vyjeli vioni, kdyZ hofela straf u
silnice na Zelezny Brod," sdélil Petr Krupka s tim, Ze
je lepsi, kdyz auto stoji v garazi.

Technika v Louznici

A hasi¢dim v Louznici stoji v garazi konkrétné
cisterna Skoda 706 RTH, stfikacka PS 12, a také
jeden historicky klenot — stfikacka z roku 1953.

S poZarnickym uménim seznamuji v Louznici také
déti. Jezdi s nimi napfiklad na tabor, kde se vénuiji
jak ,hasiciné", tak zabaveé, parkrat do roka se
zUCastnuji soutézi, ale jen téch mensich.

~Problém je v tom, Ze my nedame dohromady
druzstvo v urcité veékové kategorii," posteskl si
Marcel Pohl ze SDH.

Déti v Louznici totiz zase tolik neni a vzhledem ke
generacni propasti, ktera se ve vesnici vytvofila,
jsou rlizné staré.

Vice najdete na strankach Jabloneckych novin:
http://jablonecky.denik.cz/hasici/veskere-akce-v-
obci-maji-na-bedrech-hasici20091119.html

Oskenované novinové clanky najdete na:
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/NAPSALI_O_LOU
ZNICI_-_v_Jabloneckem_deniku/
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KUMPANI LOUZNICE -V sobotu 21.11.2009,
probéhlo v Hosplidce Na Zadusi, setkani vsech
¢lenl Louznického moto klubu ,,Kumpéni. Oslavili
zakonceni letosni sezony spolecnou vecefi a poprali
si vSe dobré do dalSi sezony.

MUKAROV B - LOUZNICE B 1:17
Domaci tym nastoupil jen ve tfech a to v domacim
prostfedi je dost prekvapujici. Nasi hraci neméli
tak zadnou Vvétsi préci, kdyz Jehlicka, Pavlata a
BlaZek P. neztratili ani bod a jen kapitan muzstva
Blazek Tomas nechal domacim vybojovat Cestny
bodik, kdyZz podlehl Némcovi 0:3. Jasna vyhra, nic
jiného se ani neCekalo od prvniho tymu tabulky.
Body: Jehlicka 4,5 Paviata 4,5 Blazek P.
4,5 BlazekT. 3,5

BIZUTERIE E - LOUZNICE A 4:14
Také v tomto zapase proti naSemu muzstvu
nastoupili domaci jen ve tfech a to Madle, Sudek a
Masek. A v této sestavé neméli nejmensf Sanci.
Sice hned ve Ctyrhre dvojice Sudek-Madle zle
trapila Palduse se Slavikem Jardou pét setl a
hned prvni dvouhra Slavika M. proti Madlemu,
také skoncila vyhrou naseho hrace az 3:2, pak jiz
to bylo z naS8i strany jasna zalezitost. Jen proti
nam uspél Madle tfemi body a Ctvrty a tim
posledni ziskal proti Abrahamovi Sudek. Treti hra¢
Masek jako novacek na nase hrace nemél. Jasna
vyhra A muzstva na stolech na Proseci.

Body: Slavik M. 4,5 Paldus 3,5 Slavik
J. 3,5 Abraham 2,5

LOUZNICE A - BIZUTERIEF 11:7
Hned dal$i zapas jsme doma pfivitali dalsi tym
Bizuterie, tentokrat jejich lepsi F. Hosté se opiraji
0 vyborného Théra, ktery to také u nas potvrdil a
solidni hrace Silhana a Hubacka. Klicové pro
vysledek zapasu byly hned Ctyrhry, které jsme
jasné vyhrali, a kdyz se dafilo ziskat proti
nejslabsimu Richterovi vSechny body, vysledek se
pro nas vyvijel dobfe. Sice v nejhezCim zapase
obou jednicek Slavika M. proti Thérovi nevysel
nademu kapitanovi zavér patého setu a prohral,
ale ostatni bojovnosti zejména proti Hubackovi
ziskava potrebné body k vitézstvi 11:7.
Body: Slavik M. 3,5 Paldus 3,5 SlavikJ.
2,5 Abraham 1,5

Komentator stolniho tenisu Louznice — M. Slavik
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ZIMNI AKCE V LOUZNICI

qTv VYHLASENI SOUTEZE ,,0 LOUZNICKEHO SEDLAKA 2009" -

3 AZ do ,Zeliady" (pfiblizné do prvni soboty v prosinci), probiha jiz druhy roCnik v soutézi o

O LOUZNICKEHO SEDLAKA". Sta¢i donést do Hospiidky na Zadusi fotografie vaseho vypéstku
s vahou a velikosti. Do soutéze mdzete prinést jakykoliv vypéstek z Vasi zahradky &i policka.
Nebo se podivejte na fotky: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICKY_SEDLAK_2009/

JizZ nyni je nasténka s vypéstky vystavena, !/
na chodbé v Hosplidce na zadusi a miiZete zde hlasovat, pro nejlepsi vypéstek.

BARBORKY /'\
Ve Ctvrtek 3.12.2009, v podvecernich hodinach, potkate v nasi obci Iy,
druzinu ,,Barborek“ Foto lonské Barborky: @
http://www.nazadusi.estranky.cz/fotoalbum/nase-akce/barborky-2008 :

Nezapomerite, Ze v sobotu 5.12.2009, v podvecer, se ke zvoni¢ce snese
poselstvo z nebes, svaty Mikulas a Andélé a z pod skaly vylezou z pekla
Certi, aby prosli nasi obci a navstivili Louznické déticky. Foto lorisky Certi:
http://www.nazadusi.estranky.cz/fotoalbum/nase-akce/mikulas-2008

_ZELIADA 2009“

12.12.2009 se kona v Hospiidce na zadusi ,,ZELIADA®, tak si pfipravte
sklenice, na vzorky,prohlédnéte kérhanice a Ti co letos nenakladali at’ si pfipravi
chut'ové poharky na ochutnavani. Kazdoro¢né jiz od roku 1999 se u nas v Hospodé
Na Zadusi porada tradicni klani o nejchutnéjsi nakladané Vysocké zeli. Prvni cena
je zapis na kameninovy zelhak, ktery je ,putovni*, ale je vystaven celoro¢né v hospodé. Porotou jsou vsichni
navstévnici a udéluji anonymnim soutézicim svoje body, pfi vyhlaseni vysledkd je jiz tradici, Ze jsou ocenéni
prvni 3 vyherci a také ten posledni, ten dostava cenu Utéchy. Tak Vas vSechny srdecné zveme, prijdte se podivat
a zasoutézit si, nebo ochutnat néjaké mistni specialitky, samoziejmé se zelim.
Jak se kérhalo v LouzZnici juknéte na:
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/KTERAK_SE_V_LOUZNICI_KERHA_ZELI_DO_KERHANICE/

Foto z loriské zeliddy: http://www.nazadusi.estranky.cz/fotoalbum/nase-akce/zeliada-2008

MIKULAS, ANDELE a CERTI or 3 P
- -

) STEDRODENNI PROCHAZKA SE SVARAKEM
Tak jako i v minulych letech i letos na Stédry den, po obédé, se uskutecni prochazka
okolo nasi obce a at’ je pocasi jakékoliv, jisté nam jej zptijemni Caj, svarak a horka
Cokolada pro déti. Pokud bude zamrzlé koupalisté, jisté se bude bruslit a sejdeme se na
ledé. A pokud nebude led, vypustime na vodu lampionky.

A jaky byl stédry den v roce 20087 Podivejte se zde: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_- “
| _STEDRY_DEN 24.12.2008/

STEPANSKA DISCO 5
V patek 25.12.2009 vypukne od 21 hodin, jiz tradi¢ni a vyhlasena Stépanska
diskotéka
Hrat ndm bude D] Matéj -
Foto z lonské disko: http://www.nazadusi.estranky.cz/fotoalbum/nase-akce/stepanska-disko-2008
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ZAHRADA

»KAPR Z LESA*

Odmltate na Vanoce rybu, kazdorocm fizek vam uz
s ale leze
krkem?
Udélejte si
prochazku do
lesa a
podivite se,
kolik
chutnych hub
i v tomto
obdobi
najdete.
NezkuSenym
houbailim se
to mdze zdat pfehnané, ale prosincova pfiroda
dokaze vytvorit ideadlni podminky pro rlist chut'ové
nejen velmi vynikajicich, ale dokonce i léCivych hub.
Jednou z nich je penizovka sametonoha
(Flammulina velutipes) nazyvana také kralovnou
zimy nebo dokonce vanocni houbou. Druhou hliva
UstfiCna (Pleurotus ostereatus), kterou objevite i
v kazdém dobfe zasobeném supermarketu,
pripadné si ji miizete sami péstovat. Péstebni
substrat si objednate pres internet, zaridite
se podle pFilozenych pokynii a za néjaky cas
sklizite vlastni Grodu — jednodussi uz to byt
nemiiZe.
NejenZze jde v obou pfipadech o dobré a jedlé
houby, skutecné jsou i léCivé. Nebude to nahoda, ze
nékteré civilizacni choroby se mezi skalnimi houbafi
témér nevyskytuji. Nejvétsi zasluhu na tom maji
predevsim glukany v obou uvedenych houbach
obsazené, coz jsou polysacharidy vyzivujici buriky
obranyschopnosti organismu (tedy makrofaty,
mikrofagy, leukocyty a lymfocyty). Tyto buriky
neustale koluji télem Cloveka s cilem najit a znicit
vSechno cizi a nasemu télu nepratelské. A k
maximalni aktivité je stimuluji pravé glukany, které
tak pomahaJ| nase télo naladit k maximalni obrané.
To neni v zimnim
obdobi k zahozeni.
Uvedeny vycet
pfiznivych Gcinkd
neni Uplny, presto si
mezi nimi urcité
najdete ten, ktery by
mél blahodarny
vyznam pravé pro
vas:

At 1. Urychluu
pnrozenou regeneraC| bunek a JSOU proto Uspésné
vyuZzivany pri lé¢bé onemocnéni jater, cukrovky,
astmatu, alergiich, upravuji krevni tlak, zlepSuji
funkci prostaty.

2. Zvysuji Cistici schopnost bunék zajist'ujicich
obranyschopnost organismu a podporuji tak
prirozené odstranovani toxin{, alergend,
cholesterolu a nezadoucich latek ze stravy a 1éCiv).

3. Chrani zdravé buriky pfi chemoterapu a ozafovani
a podporuji krvetvorbu, proto jsou idedlni jako
doplnkova léCba nadorovych onemocnéni a
leukémie.

4. Urychluji jakoukoliv 1é¢bu a napomahaji lepSimu
vstfebavani vitamind, protoze zlepsuji
metabolismus.

5. Pomahaji pfi Unavé, stresu, depresich,
nejriiznéjsich zatézovych stavech, rekonvalescenci a
zmiriuji Ucinky elektrického smogu.

Hliva vyrdsta ve velkych trsech na Zivém i mrtvém
drevé listnatych stromd, tedy nejen na stromech
stojicich, ale i padlych a na parezech. Nejcastéji ji
najdete na buku, jilmu, vrbé ¢i topoluy, ale i na
listnacich na zahradé. V kuchyni z ni udélate treba i
drzkovou polévku. Penizovka roste rovnéz na zivém
i mrtvém drevé listnacd — kromé vrby, topolu a jilmu
si oblibila i lipu a opét ji ke spokojenému ristu staci
i stary parez. Vynikajici je do polévek, pridat ji
mizete i do silvestrovského rosolu z huspeniny s
hraskem a mrkvickou.

Pokud v lese ¢i na zahradé nepochodite, nevadi.
Prinejmensim hlivu Ustfi¢nou dnes koupite v kazdém
dobre zasobeném supermarketu. Nebo zavitejte do
prazské Lipové ulice Cislo 4. Odtud urcité
neodejdete s prazdnou.

Stédrovederni houbové recepty:
"Kapr" bez kosti

Chut’ obalované ryby
ziskate s hlivou Ustfi¢nou
raz dva. Staci Cerstva
ocCisténa plodnice hlivy,
kterou z obou stran
potrete sardelovou pastou
(nebo tunakovou i
lososovou — podle chuti) a
obalite ji v trojobalu
stejné, jako kdybyste pripravovali smazeného kapra.
Spravné osmazené kousky mdzete podstrcit i
détem, ani nepoznaji, Ze jde o houbu a mate jistotu,
Ze jim kosticka v krku nehrozi.

Bramborovy salat se sametkou

"Sametka“ je dalSim lidovym nazvem pro penizovku
sametonohou, jejiz Cerstvé plodnice vam chutové
UZasné obohati vas domaci bramborovy salat.
Cerstvé nasbirané plodnice jednoduse o istite a
vloZite alespoi na deset minut
do vlazné vody, aby
zregenerovaly. Nemusite je
ani varit, ale rovnou, v
Cerstvém stavu je nadrobno
nasekejte a zamichejte do
salatu. Mlzete se spolehnout,
Ze bude vynikajici.



LOUZNICKY ZPRAVODAJ 45/ 2009

RADY BABKY KORENARKY

25.

listopadu
TS LN 2009

BOJITE SE CHRIPKY?

Co vam pomiiZe posilit imunitu?
Na Cesnek sazely uz nase prababicky. Zfejmé tusily,
Ze posiluje obranyschopnost organismu. Také koren
trapatky nachové (Echinacea) zvysuje
& imunitu a pdsobi proti infekénim
: onemocnénim. Suseny a rozdrceny
. koren se da koupit, staci 30 az 50 g
M drogy zalit litrem vrouci vody. Pijte tfi
€ Ay pét salkd tohoto Caje denné.
Velmi podobné Gcinky maji i plody Sipku, ktery jste
si urcité nasusili, pfipadné ho jesté ted’ najdete ve
volné piirodé na kefich. Sipkovy caj oslazeny
medem je navic i velmi chutny.
Hliva Gstfi¢na zvysuje pfi
dlouhodobéjsim uzivani (50 az 60 dni)
celkovou télesnou obranyschopnost.
Cerstvou mizete konzumovat v
jakékoliv kulinarské Upravé, susena a rozemleta na
prasek se da pridavat do jidel podobné jako kofeni.
Uplné ale staci, pfidate-li kazdé dano pll kavové
IZicky do jogurtu.
Plody rakytniku Fesetlakového uzivejte ve vSech
moznych podobach nejen pro vysoky obsah
vitaminu
C. Tedy
| = jak
Cerstvé plody, které se
daji sklizet i ted’ (po
prvnich mrazicich jsou
nejlepsi), tak zpracované
jako Stavy, dzusy Ci
zavareniny. Ucinné
pomahaji pfi nachlazeni,
chripkach i anginach.
Vhodna je jejich
konzumace i pfi
nedostatku vitamind a
minerall, tedy hlavné v
zimé a na jare.

az tfi Salky denné. Zalijete polévkovou lzZici CtyFmi
deci horké vody a nechate 10 az 12 minut louhovat.
Pfi zanétu hornich cest dychacich pomaha i nalev z
kvétu topolovky cerné, protoze Ucinné tisi bolest pfi
kasli. Pripravite ho zalitim 7 az 9 susenych kvétd
pdllitrem teplé (ne vrouci) vody. Louhujte 10 az 15
min a pridejte par kapek citronu. Pijte tfi a p@l Salku
denné. Podobné ucinky i pfipravu ma i sléz
maursky, jehoz susené kvéty bézné
koupite v lékarné. Rozdrcené
okvétni platky rizi - Cerstvé i susené
- dezinfikuji a zklidfuji zanicené
sliznice, proto mohou pfi nachlazeni
také ulevit. Staci vrchovatou
polévkovou Izici podrcenych
okvétnich platkd (susenych i
Cerstvych) vylouhovat ve vodé proslé varem. Po 10
az 15 minutach slijte a dochut'te medem nebo
medurikou, skofici ¢i susenymi Sipky. Ulevi se vam a
jesté si pochutnate.

Vhodna je i forma léCeni nemoci cest dychacich
inhalaci. Pro tento (el se pouziva list maty peprné
a list eukalyptu neboli
blahovicniku. Stadi si
do kastrdlku pfipravit
jednu az dvé hrsti
listd, spafit je 1,5 az
2 litry vrouci vody a
nasledné nad nim
inhalovat s
plachetkou
prehozenou pres
hlavu 5 az 10 minut.
Zdrava strava s
dostate¢nym
mnoZzstvim vitaminu
C by méla byt
zékladem. Na posileni

Télu béhem podzimu a
zimy prospiva i Cisténi, proto je dobré pit ¢aj z kvétd
sedmikrasky, ktera organismus soucasné i posiluje.
Polévkovou Izici éerstvych nebo susenych kvétd
zalijte pdl litrem vrouci vody, tohoto
Caje pijte dva az tfi Salky denné.

Kdyz uz vas nachlazeni, virza Ci
chfipka skoli, opét sahnéte po
bylinkach. Cesnek medvédi je ucinny
nejen pti 1éCbé nachlazeni nebo onemocnéni hornich
cest dychacich, poradi si dokonce i se zlatym
stafylokokem. Pripravujte si ¢esnekovou pomazanku
nebo si ho jemné pokrajejte na namazany chléb.
Pravé ted' zUrocite, pokud jste si na jare vybrané
bylinky ulozZili do mraznicky. Pokud ne, sahnéte po
kuchyriském Cesneku, je dostupnéjsi a pomaha
také.

Pfi kasli, zanétu prddusek, zahlenéni a chrapotu
pijte nalev z kvétu divizny velkokvété, idealné dva

organismu doporucuji
UME ocet, ktery ma desinfekéni Gcinky a pomaha v
boji s chfipkou a nachlazenim. Méli bychom ho
pouzivat jako klasicky ocet. Staci, kdyz si date do
salku Caje jednu Izicku octa. Do rana se budete citit
lip. V chfipkovém obdobi je dobry zazvor, vyborny je
kandovany." Strasakem poslednich mésicl je kromé
klasickych respiracnich onemocnéni rovnéz praseci
chripka. Rady, jak se viru A (H1N1) ubranit, jsou
stejné jako u klasické chripky.

RECEPT NA ZAZRACNY CAJ:

1 ¢ajova Izicka zeleného Caje, Spetka pepre, 3
hrebicky, mensi Cajova IZicka mletého zazvoru
Prelijte Salkem vFelé vody, pét minut vylouhuite,
sced'te a pijte po douscich. Caj neni zrovna chutny,
ale zato velmi Gcinny. Po druhém dousku pocitite
velké vnitni teplo, prohfeje celé vase télo, vypot'te
se a rano se budete citit skvéle.
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TURNOV HIavne polévkami a hustymi kasemi,
takzvanymi kucmouchy se Zivili
dfive lidé v oblasti Ceského raje a
Pojizefi. Vyplynulo to z vyzkumu,
ktery provedlo turnovské Muzeum
Ceského raje. Navstévnici si v ném
mohou nyni prohlédnout inventaF
méstskych kuchyni z prelomu 19. a
20. stoleti. Vystava nazvana V
babi¢¢iné kuchyni od TFi krall do
Vanoc pripomina i obyceje a obfady spojené s
lidovymi stravovacimi zvyky regionu. ,Uvafit a
vystavovat pokrmy v muzeu neSlo, mame tu jen par
ukazek z toho, co se peklo," fekla feditelka muzea
Vladimira Jakoubéova, ktera pod stejnym nazvem
vydala knihu s 300 mistnimi recepty.

Muzeum vystavilo nastroje na pfipravu pokrm{ z
masa, mléka, zeleniny, medu a kofeni. V budoucnu
by chtélo pfipravit stalou expozici v Dolankach na
Dlaskové statku - tam by $lo jidla i vystavovat.
+Prostory k tomu Uplné lakaji," podotkla reditelka s
tim, Ze muzeum tam jiz 20 let poradalo vystavy k
jednotlivym svatkim v roce.

Recepty, které Jakoubéova sebrala, jsou od
pamétnikd, z kronik a také z rodiny. Velkou Cast z

nich tvofi jidla vSedniho dne, ktera jedli lidé pracujici

cely den na poli, ktefi neméli Cas stat u plotny. Masa
se v Ceském rdji a Pojizefi objevovala na stole jen v
nedeéli a zbytky hospodyné zpracovaly v tydnu do
kucmouchu. Nevaril se jen z brambor, ale také z
lusténin nebo zeleniny. Velkou tradici ma v regionu
vCelarstvi a vyrobky z medu, perniky, ale také
medové vdolky. Historici zjistili, ze vétsina
soucasnych obyvatel viibec netusi, co mistni lidé
drive jedli. Chybné si mysli, Ze to bylo kyselo a
bramboraky. ,Bramboraky se tu sice délaly, ale
fikalo se jim hanusky, jejich obménou byl frncalnik,
bramborak se zapeCenou Svestkou. S bilou kavou je
to vylozena delikatesa," poznamenala Jakoubé&ova.

Z0OO0 LIBEREC - Zoologicka
zahrada Liberec pfisla o
sedmnactiletou bilou tygfici
Isabellu. Pfi rutinnim
vypousténi Selem z ubikaci do
vnéjsich vybéhd k ni pronikli Ivi
a smrtelné ji zranili. Podle
mluvciho zoo Ivana Langra se

4 udalost sebéhla béhem
nékolika sekund a neslo ji zabranit. Nejstarsi zoo v

Cesku zahalil smutek. "Postarali" se o n&j Ivi Sultan
a Elsa, ktefi jsou v liberecké zoo od roku 2001. Po
jejich Gtoku v nejvétsim vybéhu pavilonu Selem
zemriela bila tygfice Isabella - ironii osudu predator
plvodné z Indie. Se Ivy z Afriky by se normalné
nepotkala.

Z0o si neni védoma Zadného pochybeni ani
technické zavady. Jak k tomu doSlo, to je opravdu
jen teorie, neselhal ani lidsky faktor, chovatel
nepochybil ani na vtefinu.

Propoustéci bezpec¢nostni vrata, ktera se v u-
profilech zvedaji nahoru pres soustavu kladek.
Zaviraji se vlastni vahou. Maji zavlacky, ale ty jsou
pfi prlchodu zvifat vysunuté.

Zvitata v pavilonu Selem se z ubikaci do vybéh(
pousteji postupné pres spolecnou "kfiZzovatku".
Nejdfive tuto trasu absolvovala Isabella. Pak
chovatel do kfizovatky pustil vy - ti jako smeckova
zvitata chodi spolu.

"Velmi pravdépodobné nalehli na Subr, bezpecnostni
vrata, jimiz pfedtim prosla Isabella do venkovni
expozice. Oba dva tou masou svald, jiz disponuj,
dvitka nadzvedli, pak je mohli tlapou otevrit,"
nastifuje moznou verzi Langr.

Oba Ivy nasledné pracovnici zahrady zahnali do
jejich vybéhu. Co se v kfizovatce stalo, nebude ale
snadné zjistit - do této prostory totiz oSetfovatelé
nemaji pristup ani vizualni kontakt. Zoo uvedla, Ze
pfi udalosti nebyli ohrozeni zaméstnanci ani
navstévnici. "Prostory zvifat a lidi vzajemné oddéluje
nékolikanasobné jisténi, takze zadny fyzicky kontakt
Selem s okolim neni v Zadném ptipadé mozny,"
prohlésila zoo.

Konec rotaci ve vybéhu, Ivi budou stale na "misté
¢inu"

Pracovnici zahrady uz zapracovali na tom, aby se
podobny piipad neopakoval. "Nechceme podcenit tu
skutecnost, Ze by si tu cestu Ivi mohli zapamatovat.
Zatimco dosud ta zvitata rotovala ve venkovnich
expozicich, stfidala si vybéhy ted’ uz rotovat
nebudou. Lvi budou chodit stale do toho samého,"
fekl iDNES.cz Langr. O pfipadnych dal3ich
technickych opatfenich prozatim zahrada
nerozhodla.

Pro libereckou zoo je smrt Isabelly druhou smutnou
udalosti v jediném mésici. Tretiho listopadu zde
zemfel jediny zdejsi samec lachtana hfivnatého
jménem Nico, ktery predtim spolkl kamen velky jako
pést. Neprezil operaci, pfi niz mu chtéli cizorody
predmét ze zaludku vyjmout.
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SEMILY —
Jako
ik g i vzdusny
= zédmek se
jevil jesté
loni zamér
Semiland
vybudovat
lavku pres
Jizeru v
e i severnim
cipu odpocinkového aredlu Ostrov. V minulych
letech se na projekt nepodafilo ziskat penize, ovsem
nyni situace vypada nadéjné&ji. Lavka by mohla
preklenout feku jiz pFisti rok diky spolupraci s
Polaky. Ti na své strané planuji postavit cyklostezku
v okoli Jeleni Gory. Po propojeni semilského a
jelenogérského projektu bude mozné ziskat na
stavbu lavky penize z unijniho programu
preshranicni spoluprace. ,Mésto Semily spole¢né s
meéstem Jelenia Gora bude Zadat o dotaci na
realizaci spolecné akce z programu preshranicni
spoluprace Ceska republika — Polska republika Cil 3
ve vysi 85 procent investi¢nich nakladd projektu
vCetné jeho propagace," uved! investi¢ni technik
semilské radnice Daniel Mach. Celkové néklady na
pripravu a budovani cyklostezky investoti odhaduji
na vice nez 14 miliond korun. Lavka navaze na jiz
rozestavénou cyklostezku Greenway Jizera, jejiZ asi
kilometrovy Usek je uz hotov v semilskych Rekach.
Cyklostezka dal povede planovanou lavkou pres
Jizeru podél feky na nabrezi Svatopluka Cecha.
Polaci zase pripravuji cyklostezku v okoli Jeleni Gory
podél Ficky Bobr. Obé cyklostezky, z Ceské a polské
strany, se propoji na hrani¢nim prechodu mezi
Harrachovem a polskymi Jakuszycemi.,,V ramci
programu budou Semily vedoucim partnerem,
protoZe rozsah stavby je vyrazné vétsi na Ceském
tzemi,” podotkl Mach. Stavba cyklostezky, tedy i
lavky na Ostrov, by méla probéhnout v pfistich dvou
letech v zavislosti na zisku unijni dotace. ,,Je nutno
zvolit takovy termin realizace stavby mostnich pilitQ,
kdy bude mozné zaloZit pilife do koryta reky,"
upresnil Daniel Mach. V budoucnosti tak cyklisté
ziskaji moznost odbocit z cyklostezky Jizera na
polskou stranu a bez prekazek dojet do Jeleni Gory.
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DRZKOV — 1 pro
Drzkovské myslivce byl 14.
Listopad slavnym dnem, za
doprovodu honcl - obhlédli
honitbu. A po této tcelné,
ale také prijemné
prochazce pasovali na
myslivce Honzu Vondracka.

b

Jablonecka
teplarna v patek
otevrela své dvere
verejnosti. Do
jejich prostor
zavitalo béhem dne
na dvé sté lidi.
»Den otevienych
dveti jsme poradali
poprvé loni a letosSni zajem verejnosti byl jesté vyssi.
Lidé si v teplarné mohli prohlédnout technologie,
ptat se na to, co je zajimalo a v neposledni fadé
soutézit. Jednou z cen bylo napiiklad ro¢ni vytapéni
za symbolickou cenu sto korun," fekl feditel
spolecnosti JTR Tomas Balcar.

TANVALD - Néklady na vznik
sochy se vySplhaji na tti sta tisic
korun, ve verejné sbirce se zatim
podafilo vybrat jen patnact tisic.
Pouhych patnact tisic korun se
zatim v Tanvaldé podafilo vybrat
ve verejné sbirce na podporu
vzniku sochy Jary Cimrmana. Za
posledni tfi mésice se tak vytézek
zvysil jen o dva tisice korun. Mésto
slibuje, ze Cimrmanova socha v Tanvaldu v pristim
roce vyroste i pres neuspéch sbirky, bude ale muset
vétsinu potfebnych nakladl zaplatit samo, pfipadné
se spoluticasti Divadla Jary Cimrmana. ,,Do sbirky
zatim pfispéli jen mali sponzofi a vytézek za nékolik
mésicl je opravdu slaby. Stale doufame, ze se
objevi n&jaky vétsi sponzor, ktery bude ochoten
poskytnout vyraznéjsi finan¢ni dar," komentoval
starosta Tanvaldu Petr Polék. Jak dale uvedl, sdm
nepocital s tim, Ze by byla sbirka natolik Uspésna, ze
by pokryla vétsi ¢ast nakladd, které se pohybuji
kolem t¥i set tisic korun. Na druhou stranu se ale
nepocitalo s tim, Ze by byla sbirka vyrazné
nelspésna. Aktualné nahromadéna Castka by
pokryla jen zlomek celkovych nakladd.

.V kazdém pripadé pocitame s dofinancovanim a
socha Jary Cimrmana by v pFistim roce skutecné
méla stat," fekl tanvaldsky starosta.

Podle informaci z Divadla Jary Cimrmana je vyroba
sochy stéle v jednani, pracovat se na ni zatim
nezacalo. Ke slavnostnimu odhaleni by mélo dojit v
¢ervnu v rémci dalsi Spanilé jizdy cyklostezkou Jary
Cimrmana.
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KULTURA oY

AKCE ZELEZNY BROD

Méstské kino:

Na mésic prosinec pro Vas pfipravujeme tyto filmy:
3.12. PROTEKTOR - milostné drama, CR

8.12. LIBUSE - historicky / fantasy, USA / CR

Na mésic leden 2010 pro Vas pfipravujeme:

12.1. 2BOBULE - komedie, CR

19.1. 3 SEZONY V PEKLE - m|Iostne drama, CR
21.1. ZATAZENO OBCAS TRAKARE

MIKULASSKA BESIDKA PRO DETI

Méstska sokolovna, 28.11.2009 y

Fit studio Jany Bouckové a TJ Sokol Zelezny Brod ve
spolupraci s Méstem Zelezny Brod zvou vSechny déti
a jejich rodice na Mikulasskou besidku, ktera se
uskutecni v sobotu 28. istopadu od 16:00 hodin v
Méstské sokolovné.

ROZSViCENI VANOCNIHO STROMECKU
nameésti 3. Kvétna, 30.11.2009 od 16:30 hodin
SrdeCné Vas zveme na jiz tradicni podvecer privitani
adventu - Rozsviceni vanocniho stromecku v pondéli
30. listopadu od 16:30 hodin na namésti. Prijd'te si
spolecné s détmi nasich matefskych Skol zazpivat
vanocni koledy, zahrat se u svaracku nebo ochutnat
voriavé cukrovi a jiné laskominky ...

Méstské divadlo

CERVENA KARKULKA - DS Tyl Zelezny Brod
05.12.2009 - Méstské divadlo Zelezny Brod uvede v
sobotu 5. prosince 2009 od 10:00 hodin premiéru
pohadky ,,Cervena Karkulka".

Osoby a obsazeni: vypravécka: Tereza Rydvalova,
maminka a babicka: Iveta Adamcikova, vik: Olda
Macek, myslivec: Libor Brykner, Karkulka: Alena
Matéjkova, rezie: kolektivni, kostymy, kulisy:
Zdislava Bohuslavovd, Petr Hluchy, Roman Matéjka,
svétla: Lubos$ Hudsky

Pohadka je vhodna pro vSechny déti od 2 let.
Vstupné: déti 20 K¢, dospéli 40 KE.

Vefejna generalni zkouska probéhne v patek 4.
prosince od 19:00 hodin.

DEN OTEVRENYCH DVERI - SklaFska skola
Den otevienych dvefi se kona v patek 27. listopadu
2009, od 8.00 do 16.30 hodin. Zajemctim o studium
predame informace o nasich studijnich oborech:

1] Obor Produktovy design.

K vidéni bude vynikajici pocitaCové zazemi,
profesiondlni grafické programy a 3D modelovani.
2] Obor Aplikovana chemie — nahlédnéte do vyuky v
odbornych ucebnach a laboratofich.

3] Obor Vytvarné zpracovani skla — Sest rdznych
oddeéleni: malovani skla, brouseni skla, sklenéna
bizuterie a Sperk, ryti skla, sklenéné figurky a hutni
tvarovani skla.
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POSVICENI
SE ZABIJACKOU

anel vepiové hody na zasadghim hrigti
sobota 28. listopadu 2009

v arealu zasadského fotbalového hristé

Prip s kap 70 hostii, nové
wan o 100 hostdn R AGENKY
g-JELITA- " SVIJANY

OVAR - JITRNICE " e TOCENE S BOLA

ZABIJACKO K - ZABIJACKO el

QUM ZA 15 oy

11:30 Ukazka vyroby tradiénich zabijackovy pecialit spojena s
Jejich konzumaci

12:00 Ziva dechova hudba

13:00 Mﬂpﬂmmmnhﬂ

13:30 Détské - éZe a dilnicky pro déti ve vytapéné
hhm:budoﬁvé-mhhdim

14:30 Divadlo pro déti

15:45 Détska diskotéka

16:30 Zabijackova tombola

17:00 Ohnostroj

17:15 Hudebni folk ] ﬂRFUNZUMm
Celé odpoledne bavic a i Slavek Lelek
Soutéz o ceny s el ¥ rem a dalsi...

Vl‘oﬂijste snédli vice jak 800 jelit a jitrnic - prijdte prekonat rekord!

Srdecéné Vas zve Fotbalovy klub Zasada.

Vice na www.fotbalzasada.cz

Princ EVUSA BYSYS smz. ~3«

fussious Mistys ZASADA [Zzzzray - "_’ :
R0y SSsmse SyleBohewia “@ALFEX

AKCE JABLONEC n/N:

5. SALON 2009

23.10.2009 - 31.1.2010 - Asociace umélct
medailérd, Muzeum skla a bizuterie

JAN KOPKA — JEDNA DIASHOW - DVA
EXTREMY

25.11.2009 od 20:00 - Dva opacné extrémy v
podani jabloneckého bikera Honzy Kopky pfi jedné
diashow. Na kole v zimé za polarni kruh do
Laponska a v leté do trop{ Australie. Dobrodruzné
uniky z pretechnizovaného svéta a od svazujiciho
komfortu do naruce cisté pirody. Klub Na Rampé

FASHION SHOW & PARTY + PROJEKCE
27.11.2009 od 20:00 - Autorska modni prehlidka -
designers: mirka, radun, kafka + friends, sound:
dj”s, support: babasfenomen. Klub Na Rampé

ROZSViCENT VANOCNIHO STROMU
29.11.2009 od 17:00 - Ucinkuji: Tanecni Skola DaM
a détsky pévecky sbor Rolnicka a Iuventus, Gaude!
Jen tento den bude pod stromem umisténa vanocni
schranka. Mirové namesti
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CERNA KRONIKA g

JABLONEC N.N.- V Gtery 17.11.2009 v 16,25 hodin
byl v ulici Mostecka v Jablonci n.N. hlidkou Méstské
policie kontrolovan 40-lety muz z Jablonce n.N. Z
muze byl citit alkohol. Pristroj Drager mu naméfil
hodnotu 2,64 promile alkoholu. Stejny ¢in muz
spachal v Cervenci letosniho roku, kdy mu byl
nasledné vysloven zékaz fizeni a zadrZen fidiCsky
prikaz. V soucasné dobé muz ve Zkraceném
pripravném Fizeni Celi podezieni ze spachani
trestného Cinu Ohrozeni pod vlivem navykové latky,
Mareni vykonu Ufedniho rozhodnuti a Rizeni
motorového vozidla bez fidi¢ského opravnéni, za coz
mdze byt potrestan odnétim svobody v trvani az 3
roky.

JABLONEC N.N.-Autonavigace, 12 lahvi kvalitniho
vina a 10 lahvicek parfémd rliznych znacek, to je
lup, ktery odcizil neznamy pachatel v prlibéhu noci
ze stiedy na Ctvrtek z vozidla zaparkovaného v ulici
Vysoké v Jablonci n.N. Pachatel u vozidla Toyota
Corolla rozbil sklenénou vypln dvefi vozidla.
Zplisobena skoda byla vycislena na ¢astku 18 000
K.

JABLONEC N.N.-V atery 17.11.2009 v 21,00 hodin
byl v ulici Janovskéa v Jablonci n.N. zastaven 44-lety
muz z Lucan n.N. jedouci ve vozidle Renault
Chamade. Mu? jevil znamky poZiti alkoholu. Hlidka
pristoupila ke kontrole pfistrojem Drager a ten
ukazal, ze muz Fidil v 1,75 promilemi alkoholu v
dechu. Muz u sebe navic nemél fidi¢sky prikaz. V
soucasné chvili muz Celi podezreni ze spachani
trestného Cinu OhroZeni pod vlivem navykové latky,
za coz m{ze byt potrestan odnétim svobody v trvani
az jeden rok. Muzi byl soucasné vysloven zakaz
fizeni.

VELKE HAMRY — Néarazem do kamenného patniku
skoncila v pondéli jizda opilého Fidice na tzemi
Velkych Hamr{. K nehodé do3lo kratce pfed pdl
devatou vecer. S vozidlem Skoda Fabia chtél
tfiapadesatilety muz z Olomouce projet pravotocivou
zatacku. Vlivem silné podnapilosti ale nezvladl fizeni
vozidla, vyjel z vozovky na neoplocenou zahradu a
narazil do kamenného patniku," popsala mluvci
jablonecké policie Ludmila Knopova. PFistroj Drager
muzi naméfil hodnotu 2,77 promile alkoholu v
dechu. Vznikla skoda predstavuje ¢astku pét tisic
korun. Provinily fidi¢ je podeziely ze spachani
trestného Cinu ohroZeni pod vlivem navykové latky,
za coz mu hrozi az rok vézeni.

ZLATA OLESNICE - Hned dva Fidi¢i byli v nedéli
vecCer pfistizeni ve Zlaté Olesnici, Ze usedli za volant

pod vlivem alkoholu. V 21,20 hodin byl zastaven 45-
lety muz ze Zlaté Olesnice fidici vozidlo Skoda 130.
Provedena dechova u muze odhalila vysokou
hladinu alkoholu — 3,70 promile. MuZ doznal, Ze
tésné pred jizdou vypil sedm 11stupfiovych piv.

O pét minut pozdéji byl o kousek dal kontrolovan
67-lety muz z Mélnika fidici vozidlo S Favorit. Tento
muz fidil s 2,71 promilemi alkoholu v dechu.

Oba dva muzi pfisli o svdj fidicsky prikaz a v
soucasné dobé ve Zkraceném pripravném fizeni Celi
podezieni ze spachani trestného ¢inu OhroZeni pod
vlivem navykové latky, za coz mohou byt potrestani
odnétim svobody v trvani az jeden rok.

TANVALD -V pribéhu noci z nedéle na pondéli
odcizil neznamy pachatel v Tanvaldé vétsi mnoZstvi
nafty. Naftu odcizil z autobusd zaparkovanych v
aredlu firmy sidlici v KrkonoSské ulici. Pachatel z
obou autobusd odcizil 420 litrd nafty a jesté
poskodil vicka nadrzi, takze celkové zpiisobena
Skoda presahuje ¢astku 12 000 K¢.

JABLONEC N.N.- Pouhych 5 minut stacilo
neznamému zlodéji k tomu, aby v Jablonci n.N. v
ulici U Pfehrady odcizil zaparkované vozidlo Hyundai
Matrix. Majitelka vozidla, které jej zaparkovala v
19,20 hodin. KdyZ o pét minut pozdéji chtéla s
vozidlem odjet, uz na misté nestalo. Zpdsobena
Skoda ¢ini 220 000 K¢.

TANVALD - Zranéného muZze zachrarovali v sobotu
krajsti hasici z koryta feky Kamenice v Tanvaldu.
Hlaseni o zranéném muzi v fece pfijalo operacni
stfedisko hasi¢l po jedenadvacété hodiné. Na misto
vyjeli profesionaini hasici z Velkych Hamr(. ,Nasli
zranéného muze, ktery spadl asi z desetimetrového
srazu do koryta feky. Pomoci nastavovacich zebrik{
slezli ke zranénému, vytahli ho z vody a zafixovali
do transportniho rdmu. Velitel zdsahu na misto
povolal lezeckou skupinu profesionalnich hasicl z
Jablonce," uvedla mluvci krajskych hasicti Iva
Michalickova. Po zakladnim oSetfeni Iékarem
zdravotnické zachranné sluzby vytahla lezecka
skupina nositka se zranénou osobou z feky.

CHUCHELNA - Do zahradniho domku v Chuchelné
na Semilsku se vloupal pachatel, ktery z objektu
odcizil zahradni naradi, motorovou pilu a nahradni
dily k vozidlu. PoSkozenym je 53 lety majitel,
kterému vznikla Skoda ve vysi kolem 18 300 K¢. K
uvedenému doslo v dobé od 21.11.2009 do
22.11.2009.
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STREDA 11°C/7°C NEDELE 7°C/1°C
25.11. 29.11
CTVRTEK 8°C/4°C PONDELI 8°C/2°C
26.11. 30.11.
PATEK 9°c/4a°C UTERY 9°C/3 °C
27.11. 1.12. B
i oy _l.::# '
SOBOTA 8°C/3°C STREDA 4°C/2°C
28.11. 2.12. %
e

Pét tydnd pfed vanocemi to vypada
spiS pesimisticky. Svatky budou spi$ na
blate, jestli pfijde snih, tak jediné do
hor a do podh(ifi. Takovy je aspori
dlouhodoby vyhled pocasi na pfistich
tficet dni. Celé obdobi jako celek ma
byt co to teplot slabé nadprlimérné a
srazkové primérné. Jak tedy bude?
21.-30.11.2009 - Zpocatku obdobi
prevazné oblacno az zatazeno, obcas
dést’ v horskych oblastech prechodné
srazky smiSené. Postupné oblacno az
polojasno a misty prehanky, v
horskych oblastech snéhové. Po ranu
misty mlhy nebo nizkéd oblacnost. Nocni
teploty 6 az 1 °C. Denni teploty 6 az 11
°C, postupné 3 az 7 °C.
1.-10.12.2009 - Zpocatku obdobi
prevazné oblacno, obCasny dést’ nebo
dést’ se snéhem, v horskych oblastech
snézeni. Postupné oblacno az
polojasno a srazky - vétSinou snézeni,
jen misty. Ranni teploty 3 az -3 °C.
Denni teploty -2 az 4 °C, zpoCatku
obdobi az 7 °C.

11.-20.12.2009 - Prevazné
polojasno, v niZinach zataZeno nizkou
oblacnosti a mlhavo. Jen pfechodné
oblacno se snéhovymi preharnkami, v
nizSich polohach srazky dest'ové nebo
smiSené. Ranni teploty 2 az -4 °C.
Denni teploty -1 az 5 °C.

stavba sokolovny — pani Hltizova a
Opocenska (rok cca 1956 — 1957)
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PRANOSTIKA

30.11.

Na svatého Ondreje konec
poceni.

Na svatého Ondreje se nékdy
Clovék ohfeje.

Na svatého Ondreje jeste se
zem ohfeje.

Na svatého Ondfeje mruz,
chystej sedlace viz.

Pfijdou-li vétry s Ondfejem,
dobré zimy se nadéjem.
Hrozi-li Katefina snéhem,
pfinese jej Ondfej.

Ondfrejlv snih zlstane lezet sto

25.11.

Jak je teplo o Augustinu, tak bude studeno na
Katefinu.

Svatd Katefina strci housle do komina.

Svata Katefina zavésila housle do komina.

Na svatou pannu Katefinu slusi se schovati pod
pefinu;

pak na svatého Mikuldse tut’ jest zima vSecka nase.
Na svatou Katefinu schovame se pod pefinu.
Zima-li na Katefinu, pfiloZ sobé o pefinu!

Od svaté Katefiny do svatého Ondreje (30. 11.)
sotvaze se pod pefinou ohfeje.

Svata Katefina pfichazi bile odéna.

Hrozi-li Katefina snéhem, pfinese jej Ondrej.

Snih na svatou Katefinu vésti vysoké obili.

Svata Katefina pradlo macha a svata Barbora je
Skrobi.

Je-li Kacenka nemocna, byva Barborka naskrobena.
Je-li Kacenka ucourana, je Baruska naskrobena.
Rekla Kaca Barce: ,Nechme toho tance!"

Martin a Katefina na blaté - vanoce na ledé.

KdyZ Katefina po ledé uz chodiva, Eva (24. 12.)
potom blatem oplyva.

Katefina na led&, vanoce na blaté. y
Chodi-li svata Katefina po led€, chodi svaty Stépan
po blaté.

Den Katefiny povétti ledna predpovidal.

Pritrhla-li zima s Katefinou, byva do omrzeni.

Jaké pocasi na svatou Katefinu, takové jest v pristim
lednu.

29.11.
Na Saturnina skuci meluzina.

dni.
Snih svatého Ondfeje ozimindam nepieje.
Na svatého Ondreje Spatny hospodar, ktery neseje.
Snih na svatého Ondfeje vzesSlému Zitu mnoho
nepreje.
Snih svatého Ondfeje ozimlm a vzesSlému Zitu
nepieje.
Snih svatého Ondreje zitu velmi prospéje.
0 Vsech svatych vétry-li jsou, znamenaji zimu
proménlivou;
prijdou-li ale s Ondfejem, dobré zimy se nadé&jem.
Svaty Ondrej tichy - nebude len lichy.
Poletuji-li na svatého Ondreje vCely, bude netrodny
rok.
Mé-li Ondrej na stromech kapky, bude pfisti rok
hodné ovoce.
Svatého Ondfreje slzice napini ovocem truhlice.
Svaty Ondrej déla led a svaty Jifi jej lame.
Svaty Ondrej mosty stavi, Jifi je odplavi.
VIhky rok nebo suchy takto poznas: sklenici plnou
vody piti mas,
na den svatého Ondfeje to Cinivej.
Prebiha-li vrchem voda, to znej: vihky rok ten;
stane-li se zaroven, suchy a vyprahly bude rok ten.
Na svatého Ondreje hod’ dfivko na vodu: preplyne-
li, bude mokry rok;
zlistane-li na povrchu tise, bude suchy rok.

1.12.

O svatém Edmundu Kampiané ledovy vitr fici se
strané.

Na svatého Eligia daleko Siroko tuha zima ma po
Ctyfi nedéle trvati.

Kdyz mraz na prvniho prosince, vyschne nejedna
studnice.
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GRATULUJEME
a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantiim a pratelim, ktefi tento tyden slavi

narozen

v/ 26.11. 2009 OSLAVI NAROZENINY
v/ 1.12.2009 OSLAVI NAROZENINY
v\ 1.12.2009 OSLAVI NAROZENINY
v\ 2.12.2009 OSLAVI NAROZENINY

iny.

Vladimir Stehno
Alena Kopalova st
Miroslav Princ
Jana Markova

A JESTE JINA VYROCI:

e 26.11. 1346 — Karel 1V. byl v Bonnu korunovan kralem Svaté

e 27.11. 1921 — Alexander Dubcek, Ceskoslovensky politik (T 7.
listopadu 1992)

e 28.11. 1414 — Kostnicky koncil: Jan Hus byl v Kostnici zatcen.

e 29.11. 1877 — Thomas Alva Edison poprvé predstavil svij
fonograf na vérejnosti.

e 2.12. 1946 — Gianni Versace, italsky modni navrhar (t 15.
Cervence 1997)

Vyznamné dny v tomto tydnu:

v 25.11. Svétovy den proti nasili na Zenach, Bosna a Hercegovina:
Narodni den (1943), Surinam: Den nezavislosti (1975)
4 29.11. Mezinarodni den solidarity s palestinskym lidem
v 2.12. Mezinérodni den za vymyceni otroctvi

PSI KALENDAR:

listopad 2009
| PO | Ut St | Ct | Pa | So Ne
23 24 25 26 27 28 29
Bugsy Jimmy Keks Sorbone Jolla Tracy Mina
30
Ray
prosinec 2009
| PO | Ut St | Ct | Pa | So Ne
1 2 3 4 5 6
Zaky Norik Corado Lola Elba Charley
7 8 9 10 11 12 13
Greg Olsan Clif Civil Aret Grand Kelly
14 15 16 17 18 19 20
Molly Enzo Jerry Kenny Arna Orfeus Blank
21 22 23 24 25 26 27
Hardy Goffy Moris Sonny Fera Connie Karo
28 29 .30 31
Sian ASar Caky Briny
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POSVICENT
V naSi obci se vzdy slavivalo posviceni na svatek
svatého Martina. |
kdyZ zde nebyl
zadny blahobyt, po
cely rok se jidavali
brambory, zeli,
houby.

Na posviceni
nechybély na stole
kolace a k tomu
. néjaka pecinka,
vétSinou domaci kachnicka ¢i husicka.

Podle legendy slavil prvni posviceni Salamoun, kdy#
svétil svlj chram v Jeruzalémé. Kazdy rok v ten
stejny den pak poradal hostinu pro své pratele na
pocest vysvéceni chramu.

Jak jiz tato legenda naznacuje, posviceni byla
vyrocni slavnosti, ktera se slavila v nedéli pfed nebo
po svatku svétce, jemuz byl zasvécen mistni kostel.
Posviceni byvalo jednim z nejoblibenéjsich svatkd
R prostého
venkovského lidu,
kterym zéroven
oslavovali ukonceni
polnich prac|.

Posviceni v Cechach
a hody na Moravé se
slavivaly na podzim,
tedy v obdobi kdy jiz
byl novy méak do
buchet, zasoba
Cerstvé mouky a vajec, zralé Svestky na povidla a
vykrmené husy na pekac, zkratka idedlni doba na
posviceni.

Za starych cast se posviceni
slavilo téméf v kazdé farnosti v
jinou dobu. Lidé chodili na
posviceni konand v okolnich
obcich nejen aby navstivili své
pfibuzné a pratelé nebo aby
néco utrZili prodejem rizného
zbozi, ale také proto, Ze se jim
diky této slavnosti naskytala
moznost dobrého jidla a zaroven
odpocinku od prace. A tim, jak
se lidé bavili, pracovni moréalka
trpéla. Cisat FrantiSek Josef II. chtél né&jakym
zplisobem sjednotit oslavy v celé zemi a proto roku
1787 vydal nafizeni, kterym lidu nafidil slavit
posviceni v jeden ¢as. Termin stanovil na nedéli po
svatku svatého Havla. Poslusni poddani pfijali toto
nafizeni velice nadsené. Od té doby slavili tfeti
nedéli v fijnu tzv. ,cisarské hody nebo také havelské
posviceni* a mimo nich dal i svoje mistni posviceni
tzv. ,naSe posviceni“.

Drive se posviceni slavilo vétsinou od sobotniho
vecera do Uterniho rana, nékde do ctvrtka, misty
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dokonce tyden tzv.
,0d starého
posviceni do
mladého posviceni“,
tedy od nedéle do
nedéle. Aviak
samotné pfipravy na
posviceni zacinaly
mnoho dni predem
Cisténim staveni a
dvorku. Zaroven s

DA A oslavami se
A konavalo mnoho

zasnub a uzaviralo plno snatk{. O posviceni se
schazelo cela rodina vcetné Sirokého pribuzenstva a
vichni svorné zasedali u bohat€ prostfenych stold.
Obecné platilo: Cim vice hostdl, tim vétsi pocta pro
hostitelku.

Dva dny pred posvicenim, tedy v patek se zabijela
kurata, kachny a husy, aby bylo dostatek masa.
Chasnici postavili na navsi vysokou a rovnou
posvicenskou méjku, ozdobenou pestrymi pentlemi
jako svédka a strazce nadchazejiciho veseli.

V sobotu pred hodovou nedéli se posilaly prateldim z
okoli kolace s pozvanim, aby pfisly na posviceni ¢i
na hody a proto se zvacim kolactim zacalo fikat
JZvace". Zaroven s kolaci se pekla posvicenska husa.
V nedéli zahajoval posviceni slavnostni obéd, ktery
se podaval po navratu ze slavnostni mse a
dokonceni kuchyriské prace, zpravidla az kolem
druhé hodiny odpoledni. Tradi¢né nesmély na stole
chybét rlizné kolace, husa nebo kachna se zelim,
knedliky, omacky a na zapiti pivo. Lidé si pfi obédé
vypravéli a povidali o Urodé, dobytku, o svatbé, o
pohfbu, zkratka se probiralo vSe, co se udalo od
jejich posledniho setkani. Po obédé se Slo do
kostelika na poZehnani a jen skoncilo pozehnani,
ozvala se hudba z hospody nebo z prostranstvi, kde
byla umistnéna majka.

NejdlleZitéjsim symbolem posviceni byla dobfe
vykrmena posvicenska husa. Ta musela mit hodné
sadla. Nékde ji kvdli tomu davali do volete minci,
pry aby hodné travila. Jinde husu krmili SiSkami
zadélavanymi s dfevénym uhlim. Aby méla husa
Zluté sadlo, dostavala kukufici. PFi zabijeni nemél
nikdo husu litovat, mélo se za to, Ze by se dlouho
trapila.

Hostlim, ktefi se
vraceli dom{ se
déavala vysluzka
(kolace, buchty,
zeli a maso).
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LIKER PRO TENTO TYDEN

Vlassky orech je
druh ofechu,
plod ofesaku
kralovského,
ktery se sklada z
poZivatelného
jadra
obklopeného
pevnou drevnatou skorapkou. Vlasské ofechy rostou
na oresaku priblizné od ¢tvrtého roku, co je mlady
stromek vysazen. Plody jsou na stromé obaleny do
ochranné vrstvy, ve které dozravaji. Ze zacatku je
toto pouzdro zelené a béhem dozravani tmavne a
praska. Kdyz je ofech zraly, vypadne z ochranného
pouzdra na zem nebo spadne i s pouzdrem. Ofechy
dozravaji od srpna do zafi.

Vlasské orechy jsou velmi starou potravinou, ktera
je nejspiSe konzumovana jiz od neolitu, jak dokladaji
archeologické néalezy z oblasti Périgrodu ve Francii.
Jadro vlasského ofechu je atypické tvarem a
barvou, kterd se mdZe ménit jadro od jadra. Casto
byva od velmi svétlé az po tmaveé zlutou barvu, pres
zlatavou aZ po hnédovu, jsou i odrlidy s jadrem
cervenym (u Cerstvych ofech@l rumélkové rudym, u
suchych vinové - tmavsi nafialovéle Cervené barvy).
Po sklizni se ofechy susi, bud’ samovolng, nebo za
pomoci horkého suchého vzduchu. Timto procesem
dochézi k poklesu vihkosti na pozadovanych 8 %,
coz zarucuje, ze orechy nebudou snadno napadany
plisnémi.[1

Oresak kralovsky (Juglans regia) se doZiva az stovky
let. Dorlista vysky asi 20 metr(l. Plodem je neprava
peckovice s jadrem. Jadro, tzv. Vlassky orech, je
vytena pochoutka s IéCivymi vlastnostmi. V
evropské mediciné patfi k drogam kromé jader
rovnéz list a oplodi. Listy se
sbiraji v ¢ervnu, slupky a
nezralé plody v Cervenci a
srpnu a zralé plody béhem
zafi. Latinsky botanicky
nazev ofeSaku "Juglans"
vznikl ve starém Rimé podle
boha Jupitera, jemuz byl
tento strom zasvécen: Jovis
glans - Jupiterllv Zalud.
Listy ofesaku maji
antiseptické vlastnosti.

JESTE NENI POZDE: PODZIMNI ORECHOVKA Z JADER VLASSKYCH ORECHU
1/4 kg oloupanych jader viagskych ofechd, 1 | vodky, skofice, 3 hfebicky, 1/2 | voda,
250g cukr krupice a 250 g titinového cukru. Ofechy nasypeme do sklenice, pfidame 1 |
vodky, vétsi kus skofice a 3 hrebicky, pfidame v 1/2 | vody rozvareny cukr. Vse
nechédme (v teple) v nadobé alespori 5 tydn{ vylouhovat. Poté likér scedime,
protfepeme a stacime do lahvi.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

Zkuseni zahradkari je nepfidavaji do kompostd,
protoZe v ném znesnadriuji roli mikroorganism.
obsahuiji silice, tfisloviny, flavonoidy, juglon
(chemicky podobny vitaminu K), hofcik, kyselinu
elagovou, karotenoidy, prirodni kyselinu
askorbovou.

Nalev z listl dezinfikuje, pouziva se jako kloktadlo
pfi zanétech v dutiné Ustni, omyva se jim akné,
zanéty kize a opruzeniny. Nase lidova medicina ho
doporucuje k zastaveni krvaceni tfeba pti zanétech
traviciho Ustroji se sklonem ke kapilarnimu krvéaceni.
OresSak se téz pridava do koupeli pfi nadmérné
potivosti nohou.

Z vlasskych ofechd se lisuje vysoce kvalitni olej,
ktery je zdrojem nenasytnych mastnych kyselin.
Nachazi se v nich Zelezo, selen, zinek, vitamin E a
skupina vitamin@ fady B. Ofechy svym tvarem tak
trochu pfipominaji mozek a opravdu prospivaji
vlastnosti a podporuji chut’ k jidlu. Moderni vyzkumy
potvrdily, Ze pfiznivé plisobi na srde¢né - cévni
choroby, reguluji krevni tlak, snizuji hladinu
cholesterolu a plisobi proti ateroskler6ze. Jako
doplrkova potravina se podavaiji pacientm s
artritidou ¢i zanétlivymi vyrazkami.

Vlasské ofechy maji sladkou chut, teplou povahu a
plsobi na drahy ledvin, plic a tlustého stfeva.
VyZivuji ledviny, prohfivaji oblast kolem pasu a
kolenou. Dale zahfivaiji plice, zlepsuji astma, posiluji
stfeva a podporuji peristaltiku.

LéCebny efekt vlasskych ofechl se projevi pfi
pravidelné a dlouhodobé konzumaci. Jako prevenci
bychom si méli dopfat asi pét ofechd denné. Ofechy
musime skladovat na temném a suchém miste,
protoZe olej v jadrech totiz snadno oxiduje. Zluklé
ofechy pak maji horkou pachut’ a ztraceji
|éCebné vlastnosti, dokonce mohou
organismu uskodit.

Vyloupana jadra je nezbytné skladovat bez
pristupu vzduchu nebo je nalozit napfiklad do
medu. Optimalni je promichat 1 kg jader s 1
kg medu a spolecné zahfivat, az se med
rozpusti.

Také ofechovy olej bychom méli uchovavat v
temnu, chladu, suchu a bez pfistupu
vzduchu. Ten zastudena lisovany
spotfebujeme co nejrychleji.
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LOUZNICKA POCHOUTKA fi

Tento tyden vaFime s vlasskymi ofechy :

JABLECNE KURE S MEDEM A VLASSKYMI ORECHY
stfedni nebo vétsi kufe (1,5kg) 1 ks, na potreni: s, med, Cerstvy zazvor nebo mleta skorice,

g lw  dribes vyvar, jablko, tuk na peCeni, strouhané vlasské orechy
ﬁ: Ocisténé kure ze vSech stran i uvnitt osolime a naplnime smési z jablek nakrajenych na platky, asi 2
IZic medu a asi 2 - 3 IZicek na nudlicky pokrajeného zazvoru nebo 1 - 2 Izi¢ek suseného, Ize

nahradit 1 IZickou mleté skofice. Otvor zasijeme nebo uzavieme jehlou na maso (3pejli) a vioZzime do
vymasténého pekace. Celé kure jesté oblozime pokrajenymi jablky a podlijeme vyvarem nebo vodou. Na povrchu
poklademe vlockami tuku na peceni a prikryté dame do vyhraté trouby péci. BEhem peceni obcas podlijeme
vypekem. Asi po 50 minutach zmirnime teplotu v troubé na 120 - 150 °C, kure potfeme rozehratym medem a
peceme jesté asi 20 minut za ¢astého polévani vyvarem s vypekem a dbame na to, aby se med nepfipdlil. Hotové
jablecné kufe (az se maso zacne oddélovat od kosti) rozporcujeme a podavame s medem, zdzvorem a jablky,
kterymi bylo kufe oblozené. Nakonec polijeme vypekem a celou porci posypeme strouhanymi ofechy.

SLANA BABOVKA
400 g mouky, 150 mékkého masla, 2 vejce, 20 cl vlazného mléka (nesmi byt horké), 150 g $peku, 100 g
sekanych vlasskych ofech(l, $petka soli, kosticka drozdi
Smichejte drozdi s 10 cl mléka a troskou mouky, nechte stat, at’ to dvakrat nabude. Mezitim vytvoite
ze zbytku mouky, vajec a mléka tésto, pockejte asi 15 minut a pak pfimichejte zméklé maslo. Potom
pridejte drozd'ovou smichaninu, kterou jste udélali na zacatku. Nechte asi hodinu kynout, poté se prida
na malé kosticky rozkrajeny suchy Spek a vlasské ofechy. Da se to do vymasténé babovkové formy a
zase pockame, nez tésto vystoupa az po okraj formy. Pece se to asi 50 minut pfi teplotach mezi 200 — 210 °
Celsia. Jestlize povrch ,babovky" prilis hnédne, prikryjte hnédnouci tésto pecicim papirem.

SPANELSKE PTACKY S VLASSKYMI ORECHY

400 g veprového masa, 80 g Sunky, 40 g oleje, 80 g kyselé okurky, 80 g cibule, 2 vejce, 40 g hladké mouky,
20 g maésla, 40 g vlasskych ofech(l, 3 IZice hofcice, sll, mlety pepf

Maso proplachneme pod studenou tekouci vodou. Poté ho nakrajime na platky, které naklepeme,
osolime, opepfime a potfeme hotcici. Na kazdy platek ddme kousek Sunky, uvareného vajicka,
platek okurky a trochu sekanych vlasskych ofechd. Platky svineme a vytvofime z nich zavitky, které
pevné omotame reznou niti, aby se nerozpadly.

Na rozpaleném oleji zpénime cibulku, na které pak kratce po vSech stranach osmahneme zavitky. Poté je
podlijeme horkou vodou a dusime pod poklickou. Zavitky obcas obratime a podlijeme, aby se nepfipalily. Kdyz
jsou mékké, tak je vyjmeme, Stavu vysmahneme, az zlistane jen tuk - zaprasime moukou a za stalého michani
oprazime. Potom zfedime vlaznou vodou, dobre rozmichame a jesté chvili povaifime. Nakonec pfidame na
zjemnéni maslo. Podle chuti m{zeme dosolit a dopepfit. Omacku prelijeme pres zavitky, které jsme predtim
zbavili niti. Podavame s ryzi ¢i houskovym knedlikem.

ZVERINOVA PASTIKA se suSenymi S$vestkami a vlasskymi ofechy

500g zvériny (nejlépe srnci Ci z divocaka), 500 g veprového boku, 50 g mésla, 1 vétsi cibule,
pept, bobkovy list, 500g neskvareného veprového sadla, 1509 susenych 3vestek, 100g vladskych
ofechll, zavarené brusinky, jefabiny nebo cerveny rybiz, 2 dcl bilého vina na podliti, 2 vejce, 2 cl
slivovice.

Zvefinu i bok nakrajime na vétsi kostky masa. Osmahneme je na masle, a jakmile se ,,zatahnou*,
Cili po nékolika minutach, osolime, pfikryjeme a nechame dusit. Jakmile bude mit maso jiz hnédou barvu,
podlijeme ho vinem, Maso s vinem jesté chvili dusime, nez se tekutina odpaii a pak nechame kousky vychladnout.
Pfipravime si maly pekacek, ktery vylozime platky neskvareného syrového veprového sadla tak, aby bylo dno i
boky zcela zakryté. Na platky sadla rozmistime bobkové listy. Nakrajime si na prouzky suSené Svestky a jadra
vlasskych ofechd. J Jiz vychladlé maso pomeleme na mlynku a pfidéme jednu stfedni cibuli, kterou cely proces
zakonc¢ime. Pomleté maso pak zpracovavame jako tésto: pridame dvé vejce, Svestky, orechy, tfi IZicky zavarenych
brusinek ¢i jefabin, tfi IZicky rybizové marmelady, mlety pepr a podle chuti dosolime. Na zavér doporucuji jesté
dodat sklenicku (asi 2 cl) alkoholu —slivovici. ,, Tésto" — smés vlozime do pekacku na sadlo a rozprostfeme po celé
ploSe az do krajl. Seshora opét poloZime bobkové listy a zakryjeme zbytky platk( sadla. Pekacek prikryjeme,
vlozime do vétsiho pekace, zalijeme vodou tak, aby byl pekacek asi ze dvou tfetin ponoren a tak, aby voda
nemohla ani pfi varu vniknout k masu. Pfi teploté cca 175°C takto ,peceme" ve vodni lazni asi jeden a pdlhodiny.
Poté vyjmeme a nechame do druhého dne zcela vychladnout a odlezet. Odlezelou pastiku nakrajime na platky,
odstranime sadlo a podavame jako predkrm pro vyjime¢né prileZitosti s brusinkami, jefabinami a citrénem.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 68. DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poéatku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 32.

,,U Vltfl“ nazev z davné doby. Dim byl vystavén jesté na sklonku 18. stoleti a byl soucasti Vondrova
statku. Pak byl prodan Kolem roku 1907 vyhotel a jiz nikdy nebyl obnoven. Stal pred domem V.Lufinky a pres
silnici pred vilou rodiny Linkovy a
Hrubé. Dnes je zde jen sklep a
stodola dosud stoji, je posledni
roubenou stodolou ve vsi (ze starych
knih). Toto popisné Cislo dostalo
pozdéji hospodarské staveni Miloslava
Linky, ktery tento pozemek se
sklepem koupil.

,,Staveni“ jest oploceny komplex budov, rodinna vila
Miloslava Linky a dale budovy slouZici hospodafstvi — byty pro
Celed’, staje, kliny a stodoly. Na misté&, kde stoji vila, staval
ddm pani Marie Hnykové- Holubarky, ktery byl vystavén v
roce 1909 a v roce 1912 vyhorel. Hospodarsky dim, v roce
1907 vyhorel.

ROK MAJITELE
2009 Miloslava Hruba

Ze vzpominek pana
Miloslava Linky: ,,....V roce
1922 jsme pobliz naseho
podniku koupili, vyhoFer’/,
: jednoposchod'ovy diim.
Zdalo se, ze je to vyhodna koupe ale adaptace by si vyzadala
slusny obnos, snad tolik, Ze by za Upravu a nutné zmény byl
postaven diim novy. Kdyz byl diim v prvnim poschodi i s nabytkem
zarizen, domnival jsem se, Ze pro tak nasi pocetnou rodinu z
nevyhovujiciho starého domu se prestéhujeme do nového. VSichni
jsme rodice premlouvali, ale vSe bylo marné. Ja kdyz jsem se
ozenil, nastéhovali jsme se do tfech mistnosti v prizemi, abych
nechal prvni poschodi pro rodice.
V mém byté jsem mél zafizenou kuchyﬁ a loznici, na obWacf pokoj
! I otec stale pro mé penlze nemél, pres prazdny, nezarlzeny pOkO]
jsme chodili do Ioznlce po dobu péti let. Nas otec vSem prohlasoval, Ze podnik penize dal, z néj Ze se penize
nesméji vytahovat ,jinak bysme dlouho neobchodovali*.
Do nového domu chodily spat, nez se provdaly, moje sestry, ale rodice zlstali po dobu jejich Zivota vérni starému
domu. Stary ddim byl jen o dvou mistnostech, ale vsichni a velmi radi jesté nyni mile vzpominame na vse tam
prozité, zvlasté na Vanocni svatky nas bylo vzdy plno kolem stolu.
Nas otec musel vidét, kdo a kdy vchazi a vychazi do podniku a koné, nez vyijeli, mél tak nauceny, Ze museli dostat
cukr a byt pohlazeni. Nebyl-li nékdy otec doma, musela cukr pfinést maminka.....“Vice kniha: Zivot se sklem —
Miloslav Linka
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NECO PRO ZASMANI

JAK CHOVAT PUBERTAKA:

Pubert’ak je domaci zvife velmi naro¢né na chov.
Rozhodnete-li se chovat doma pubert’aka, budete
mu muset vyhradit dostatecny prostor. Rozpinavost
téchto Zivocichd, pokud jde o teritorium, totiZ spolu
s vékem stoupa.

Krmeni: Pubertak je vSezravec, ktery obcas
prechazi do faze monozravce. Podle védeckych
vyzkum( stravi pubertdk, a¢ ma na rozdil od kravy
toliko jeden Zaludek, jakoukoli potravu, ktera se
momentalné nachazi v jeho dosahu. Spasani
potravy probiha celodenné, prakticky
neprerusované. Ve fazi monozravé se vsak mlze
stét, Ze se pubert'ak dlouhodobé Zivi pouze jednim
druhem potravy, napfiklad tradi¢nimi ceskymi
brambdrky nebo hamburgery. Veskeré snahy ze
strany chovatele o prikrmovani zdravou vyZivou
prichdzeji nazmar a je potieba se s touto
skutec¢nosti smifit. Vétsina pubertakd ma po celou
dobu chovu obzvlasté vysokou spotfebu prémiového
krmiva, a proto je nutné, aby si pubert'aky drzeli
pouze chovatelé, ktefi si to mohou financné dovolit,
pripadné maji mozZnost Gvéru ¢i pljcky.

Celkova péce: Pubert’ak je zvife nachylné k
depresim. LéCba a predchazeni depresim spociva v
kupovani znackovych obleckl a obuvi, zelatinovych
medvidkd Haribo a pocitaCovych her, aby se vas
pubert'ak nenudil. Komunikace s pubertakem je
zavisla na Urovni dosazené pri vycviku (viz nize, bod
Denni rezim). Chovatel se musi naucit rozumét reci
téla, aby byl schopen z trhavych pohybl hlavou,
pfipadné ramen, vycist nesouhlasnou reakci.

obleceni

Tak co r'ikds na
moje nové brzdy?

Pozitivni reakce nedava chovany, pubertak v
zadném pfipadé najevo. Z nasich zkusenosti ovsem
vime, Ze po cca 200 trhnuti ramennim kloubem jiz
vétsina chovatell vi, na éem je.

Denni rezim: Pubert'dka je nutno podrobit
komplexnimu vycviku. Od pfirody je to tvor liny,
ktery je schopen veskerou svou energii vynalozit na
spravné oddechovani pfi spanku, resp. na zménu
polohy na gaudi z levého boku na pravy a naopak.
Vycvik sestava z vyuky jednoduchych pfikazd, jako
napriklad: "Jdi do skoly", "Vycisti si ty zuby",
pripadné "Umyj nadobi". Néktefi pubertaci reaguji
na vycvik pfiznivé a po par letech jsou schopni
reagovat na cca 4 prikazy z 20. Jini pubert’aci
vycviku odolavaji a osvoji si prikaz pouze jeden.
Vétsinou jde o povel "di se najist", v mensi mife
"Jdi spat".

Komercni vyuziti a navratnost investic:
Pubertak je domaci zvife chované vyhradné na
ozdobu a nelze olekavat, Ze z néj vydolujete
jakoukoli ¢innost generuijici pfinos pro rodinu. Chov
je zalezitost velmi dlouhodoba, nékdy trva i deset
let, nez zjistite, zda chovany jedinec bude schopen
samostatného Zivota. Néktefi jedinci zlstavaji u
svych chovateld do pozdniho véku a znamenaji pro
néj nemalé naklady. Proto by si kazdy chovatel mél
fadné rozmyslet, neZ se do chovu viibec pusti. Neni-
li si zcela jist, mél by si radéji poridit jiné domaci
zvife. Pfed chovem pubert'akd jsou varovani
zejména kardiaci a dalSi osoby, které Spatné
odolavaji stresu. Na druhou stranu je nutno fici, ze
Zadné jiné domaci zvife vam nepfilne tolik k srdci.

Tati, co to je
bankrot?

f“?

MOUDRA VETA &7
PATRIA EST, UBICUMQUE EST BENE - Vlast je tam, kde je dobre
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REKLAMA

kniha o Zivoté
v Louznici
v letech 1896 -
1979
ZIVOT SE
SKLEM

Miloslav Linka

V prodeji v Hosplidce
Na Zadusi
1 kus: 150,- K¢é

Nebo v Zelezném
Brodé v Muzeu, Ci
pokud nemate
moznost se dostat do
LouzZnice, rada knihu
zaSlu postou na
dobirku. Jana
Matéaskova — pravnucka Miloslava Linky

Miloslav

Linka ZiVOt
T
; se
. sklem

KOTATKA
Chteli,
byste, mit
doma koté?
Neni to
vlibec Zadny
problém, na
koupalisti se
narodila
krasna
kot'atka a
tak Vam
staci, kdyz zavoldte pani Hrdlickové (604 168 952) a
domluvite se.

MESTSKE MUZEUM V
ZELEZNEM BRODE

namesti 3. kvétna 37

468 22 Zelezny Brod

1CO 43 2572 83

! { muzeum@zelbrod.cz

| oteviraci doba: fijen — duben:
@' so-—ne: 9:00 —12:00 a 13:00 — 16:00
Vypravy se mohou telefonicky
objednavat i mimo sez6nu.

/)
77121}
i

T

SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE
V POHODLi VASEHO DOMOVA

PROVADIM

masaz hrudniku a bficha
masaz hornich konéetin
masaz dolnich koncetin
masaz zad a sije

LibuSe Kramarova
tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz

AEROBIK ] ;

PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

Zveme vSechny priznivce pohybu na cviceni aerobiku.

Cviceni bude probihat kazdou nedéli od 18.00 hodin na
malém séle sokolovny Louznice.
S sebou si vemte karimatku,
obuv na prezuti a piti.
PredcviCuje sl. Martina
Forsterova. Cena: 30 K&/1
cviCebni hodina. Tésime se na
Vas!

CVICENI PRO MAMINKY A
DETI
AHQJ MAMINKYV! CHCETE SI
S DETMI ZACVICIT?
Pokud ano, tésime se na Vas
kazdy patek v 16 hodin. Cvicit
budeme v sokolovné v Louznici.
Vezméte si karimatku a boty na prezuti.
Mladsi Skolni déti si mohou pfijit zacvicit kazdy patek
od 17 hodin.
Vezméte si obuv na prezuti (se svétlou podrazkou).
MiSa a Eva
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