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http://  www.louznickyzpravodaj.cz  
http://www.facebook.com/groups/325713347009/  

http://www.louznice.com  

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 40 /202 1   

pro tĨden:  
25 . 10 . 20 21 ï 7. 11. 20 21   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm 

placen, ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

       

OBCHOD LOUĢNICE 
Novinkou v naġem m²stn²m obchodŊ se sm²ġenĨm 
zboģ²m je, ģe nyn² jiģ mŢģete tak® platit 
bezhotovostnŊ platebn² kartou. 
 
Otev²rac² doba tento tĨden: 
PondŊl² ï stŚeda ï otevŚeno 
Ļtvrtek 28. 10. 2021 ï st§tn² sv§tek ï ZAVřENO 
P§tek ï otevŚeno 
 

 
 

  LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ DOVOLENĆ 
Od 25. Ś²jna do 7. listopadu 2021 nebude vych§zet LouģnickĨ zpravodaj. 
Budeme se tŊġit opŊt v nedŊli 7. 11. 2021 

PŚ²spŊvky do Louģnick®ho zpravodaje mŢģete zas²lat: 

Jana.mateaskova@gmail.com 

 

 

KDY PřIJDE ZIMA? 
Zima moģn§ pŚijde brzo, nebo na sebe nech§ dlouho ļekat. To je 

kaģdoroļn² ot§zka. Kdy v Louģnici, v minulĨch letech napadl prvn² sn²h?  

¶ V roce 2005 napadl sn²h 15.11., 

¶ v roce 2006 zaļal sn²h padat 3.11., 
¶ v roce 2007 6.11, 
¶ v roce 2008 18.11.,  
¶ zato v roce 2009 jiģ 15.10. 
¶ v roce 2010 to bylo 23. 11.  
¶ V roce 2011 napadl sn²h 5.12. 
¶ V roce 2012 napadl sn²h 26.10.  
¶ V roce 2013 napadl popraġek snŊhu 6.11. 
¶ V roce 2014 po velmi tepl®m podzimu, pŚiġla prvn² snŊhov§ nad²lka 8.12. 
¶ V roce 2015 napadl prvn² popraġek 21.11. 
¶ V roce 2016 napadl prvn² popraġek 3.11. 
¶ V roce 2017 napadl prvn² sn²h s pŚ²jezdem svat®ho Martina v noci z 11. na 

12. listopadu 
¶ V roce 2018 prvn² sn²h napadl 20. 11. 2018 
¶ V roce 2019 napadl prvn² sn²h 12.11. 

¶ V roce 2020 napadl popraġek 20.11. 

 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
mailto:Jana.mateaskova@gmail.com
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COVID  
StŚ²dav® podzimn² poļas² pln² ļek§rny l®kaŚŢ. DennŊ slĨch§v§me, jak rostou poļty osob s respiraļn²m 
onemocnŊn²m. Rostou ale takt®ģ poļty covid pozitivn²ch osob. Proto pozorujte, jak® m§te pŚ²znaky a snaģte se 
kap®nkov® infekce neġ²Śit d§l. ChraŔte sebe i sv® okol².  
Pamatujte i na 5R: ruce, rouġky, rozestupy, rozum, respekt 
DŊkujeme! 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------  

 

PODZIMNĉ PRĆZDNINY  
pŚipadnou  
na stŚedu 27. Ś²jna  
a p§tek 29. Ś²jna 2021.  
 
Ve ļtvrtek 28. 10. 2021 je st§tn² sv§tek 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------  

POSUN HODIN NA ZIMNĉ ĻAS 

K pŚechodu na ZIMNĉ ĻAS dojde 31. Ś²jna 2021 z 3:00 na 2:00  
Letn² ļas konļ² - posledn² nedŊli v Ś²jnu: 
kdy se hodiny ve 03:00 (SELĻ) vr§t² zpŊt na 02:00 (SEĻ) 
 
V ļeskĨch zem²ch (kter® byly tehdy souļ§st² Rakouska - Uherska) byl letn² ļas 
poprv® zaveden bŊhem prvn² svŊtov® v§lky - v roce 1916. O rok pozdŊji se 
zmŊna ļasu ust§lila na druh® a tŚet² hodinŊ rann², tedy na dobŊ, kdy bĨv§ 
nejmenġ² provoz. 
 
Po v§lce se vŊtġina zem² vr§tila k pŢvodn²mu ļasu - vļetnŊ tehdejġ²ho 
Ļeskoslovenska. ZmŊna pŚiġla znovu aģ s v§lkou. Ke zruġen² letn²ho ļasu potom 
doġlo opŊt v roce 1950. NepŚetrģitŊ zaļal letn² ļas znovu platit aģ od roku 1979. 

 

 
 

https://www.uzis.cz/index.php?pg=covid-19
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ODPADY V ROCE 2022  
V§ģen² obļan®, 
Moģn§ jste jiģ zaregistrovali, ģe od 1. 1. 2022 vch§z² v platnost novĨ z§kon o odpadech ļ. 541/2020 

Sb., o odpadech a zmŊny z§kona ļ. 565/1990 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020 -541  
 

Pro obce to znamen§, ģe se musej² v tomto roce pŚipravit na novĨ zpŢsob zpoplatnŊn² odpadŢ. 

V roce 2022 budou obce nuceny pŚistoupit ke zmŊnŊ zpŢsobu zpoplatnŊn² a v tomto roce si pro pŚ²ġt² 
rok zav®st jeden z novĨch poplatkŢ za komun§ln² odpad.  

 
Poplatn²kem poplatku je 

a) fyzick§ osoba, kter§ m§ v nemovit® vŊci bydliġtŊ (nemus² bĨt totoģn® nahl§ġenĨm m²stem trval®ho 

pobytu), nebo 
b) vlastn²k nemovit® vŊci, ve kter® nem§ bydliġtŊ ģ§dn§ fyzick§ osoba 

 
Pl§tcem poplatku je 

a) spoleļenstv² vlastn²kŢ jednotek, pokud pro dŢm vzniklo, nebo 
b) vlastn²k nemovit® vŊci v ostatn²ch pŚ²padech 

 

Zastupitelstvo obce se zabĨv§ moģnost², kter§ bude pro obļany a majitele nemovitost² v Louģnici 
nejlepġ² a jak§ varianta bude nejvhodnŊjġ².  

Aby tak® lid®, kteŚ² ģij² sami v domŊ, mŊli moģnost platit za menġ² popelnici a pŚ²padnŊ za vĨvoz 
nejenom 1x za tĨden, 1x za 14 dnŢ, ale tak® 1x za mŊs²c. Tak® je zde varianta menġ² popelnice 60 l. 

 

Zastupitel® obce Louģnice zvaģuji rŢzn® varianty a moģnosti.  
VŊŚte, ģe rozhodov§n² to nen² jednoduch® a vŊtġina obc² a mŊst se s t²m tŊģko srovn§v§ a pŚepoļ²t§v§. 

 
Nicm®nŊ z§kon zn² jasnŊ, ģe do konce roku 2021 mus² obec pŚijmout vyhl§ġku, kter§ bude od 1. 1. 

2022 pro naġi obec platit. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-541
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VICHřICE  
Varov§n² meteorologŢ se naplnilo a ļ§st 
republiky vļetnŊ naġeho regionu 
suģovala ve ļtvrtek 21. Ś²jna silnĨ v²tr. 
Hasiļi z Libereck®ho kraje od rann²ch 
hodin registrovali stovky vĨjezdŢ. 
V naġ² obci naġtŊst² nezpŢsobila ģ§dnou 
ġkodu jen popadan® vŊtve a na Z§duġ² i 
strom.  
KvŢli popadanĨm stromŢm v okol², neġla 
elektŚina a v ļ§sti Louģnice kolem 
Lacinky neġla jedna f§ze aģ do 20:30 
hod. 
V sousedn² Z§sadŊ spadl strom na 
rodinnĨ dŢm. Na Nov® Vsi spadl strom 

na dr§ty vysok®ho napŊt². 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/900064763374139/videos/1492211751179514
https://www.youtube.com/watch?v=AF6SBO1DrN4
https://www.youtube.com/watch?v=AF6SBO1DrN4
https://www.youtube.com/watch?v=AF6SBO1DrN4
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ĐDRĢBA OBCE 
KromŊ pravideln®ho ¼klidu se pan Praveļek vŊnoval sek§n² a ¼klidu na koupaliġti, opravil z²dku u pŚ²toku, posekal 
meze kolem potoka, koupaliġtŊ a dŊtsk®ho hŚiġtŊ, zastŚ²hal ģiv® keŚe. Pom§hal s opravou chodn²kŢ. 
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KULTURA a POZVĆNKY 
 

AKCE V LOUĢNICI 2021 
 

CO NĆS JEĠTŉ LETOS ĻEKĆ?  
POKUD BUDE EPIDEMIOLOGICKĆ SITUACE PřĉZNIVĆ:  

 

STAVŉNĉ VĆNOĻNĉHO STROMU  
V sobotu 2 0. listopadu 20 21,  od 13.30 hodin 

probŊhne stavba a zdoben² v§noļn²ho stromu.   

 
 

ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V nedŊli 21.  listopadu 20 21,  od 13.00 hodin 

probŊhne v Kulturn²m domŊ ï sokolovnŊ, adventn² = v§noļn² tvoŚen²  

s moģnost² n§kupu v§noļn²ch ozdob apd.   

 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU 
V sobotu 27 . listopadu 20 21,  od 17.30 hodin 

probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.  

A dalġ² pŚekvapen² v Betl®mŊ.  
 

 

BARBORKY 
V p§tek 3. prosince 20 21,  

budou obch§zet domy v Louģnici Barborky.  
 
 

MIKULĆĠ 
V nedŊli 5. prosince 20 21,  
se mŢģete tŊġit na obchŢzku  

svat®ho Mikul§ġe se svoj² druģinou. 

 
 

 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V p§tek na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2021 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si 

betl®msk® svŊtlo. 
 

 
 
 
 
 



  

7 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -25. 10.- 7. 11.  2021 / 40 

OBCHOD LOUĢNICE 
 

PondŊl² 8.00 ï 16.00 hod 

ĐterĨ 8.00 ï 16.00 hod 

StŚeda 8.00 ï 12.00 hod 

Ļtvrtek 8.00 ï 16.00 hod 

P§tek 8.00 ï 16.00 hod 

Sobota  ZavŚeno 

NedŊle ZavŚeno 
 

 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- - 

POĠTA LOUĢNICE -  OTEVĉRACĉ DOBA 
PondŊl²  08:00 - 11:00 

ĐterĨ  14:45 - 17:45 

StŚeda  08:00 - 11:00 

Ļtvrtek  14:45 - 17:45 

P§tek  08:00 - 11:00 
Nov® telefonn² ļ²slo poġta Louģnice: 954 246 823.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------  

 
 
HOSPšDKA NA ZĆDUĠĉ 
OTEVĉRACĉ DOBA:  
Ļtvrtek   18:00 - 22:00  hod  
P§tek     18:00 - 24:00  hod                                                    

Sobota   18:00 - 24:00  hod      
NedŊle   18:00 - 22:00  hod  

Na ļepu Rohozec 10, Svijany 450, Nealko Pomelo - Rohozec (Toļen® i plechu) 

 
ZAHRĆDKA OTEVřENA!  
TŊġ²me se na V§s v HospŢdce a na zahr§dce pŚed hospŢdkou. 
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h.9/bN YbLIh±b! [h¦¿bL/9 

 

  

 

 

 

 

 

hǘǾƝǊŀŎƝ Řƻōŀ  

do konce roku 2021 

  

őǘǾǊǘŜƪ мтƘ ς 18h ς aƎǊΦ 5ŀƎƳŀǊ [ŀƴŎƻǾł 

ƴŜŘŠƭŜ мтƘ-18h ς aƻƴƛƪŀ ¢ƛƭŜǊƻǾł 

  

 

 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/knihovna -1/ 
 

 
FACEBOOKOV£ STRĆNKY OBECNĉ KNIHOVNY? 

https://www.facebook.com/Ob ecn%C3%AD-knihovna-Lou%C5%BEnice-102934092156827 

 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/knihovna-1/
https://www.facebook.com/Obecn%C3%AD-knihovna-Lou%C5%BEnice-102934092156827
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ĻEZ INFORMUJE 
 

UPOZORNŉNĉ 
k odstranŊn² a okleġtŊn² 
stromov² a jinĨch porostŢ 
Ve smyslu ust. Ä 25 odst. 3 
p²sm. g) z§kona ļ. 458/2000 
Sb., v platn®m znŊn², si 
dovolujeme upozornit 
vlastn²ky a uģivatele 
pozemkŢ, pŚes nŊģ vede 
nadzemn² elektrick® veden² 
distribuļn² soustavy 
provozovan® spoleļnost² ĻEZ 

Distribuce, a. s., nebo na nŊģ 
zasahuje ochrann® p§smo, 
na povinnost odstranŊn² a 
okleġtŊn² stromov² a jinĨch 
porostŢ ohroģuj²c²ch 
bezpeļn® a spolehliv® 
provozov§n² zaŚ²zen² 
distribuļn² soustavy v 
majetku spoleļnosti ĻEZ 

Distribuce, a. s. (d§le jen Ăz§sahñ). 
ZĆSAH PROVĆDŉJTE PRšBŉĢNŉ V OBDOBĉ VEGETAĻNĉHO KLIDU DLE NĉĢE UVEDEN£HO ROZSAHU 
Nebude-li z§sah proveden do 15. listopadu tohoto roku a bude-li ohroģena bezpeļnost a spolehlivost provozov§n² 
zaŚ²zen² distribuļn² soustavy, je pracovn²k povŊŚenĨ spoleļnost² ĻEZ Distribuce, a. s., opr§vnŊn ke vstupu na 
dotļen® pozemky za ¼ļelem proveden² z§sahu. VzniklĨ klest a zbytky po tŊģbŊ budou zlikvidov§ny a vytŊģen§ 
uģitkov§ dŚevn² hmota bude uloģena v celĨch d®lk§ch do jednotlivĨch hromad na okraji ochrann®ho p§sma nebo 

ve vzd§lenosti 10 m od osy veden² na dotļen®m pozemku. Pokud jiģ byl vlastn²k pozemku p²semnŊ osloven, tak je 
nutn® postupovat dle obdrģenĨch pokynŢ. 
PŚi pr§ci dodrģujte bezpeļn® vzd§lenosti od vodiļŢ uveden® v PNE 33 0000ï6. K vodiļŢm se nesm² pŚibl²ģit pod 
bezpeļnou vzd§lenost ani n§stroje, ani vŊtve dŚevin pŚi oŚezu. Z§sah nesm²te prov§dŊt v pŚ²padŊ, ģe se vŊtve 
stromŢ a jinĨch porostŢ pŚed z§sahem dotĨkaj² veden² nebo hroz² pŚi p§du oŚezan® vŊtve stromŢ a jinĨch 
porostŢ dotyk s veden²m. V pŚ²padŊ, ģe z§sahem mŢģe bĨt ohroģena bezpeļnost osob nebo zaŚ²zen² distribuļn² 
soustavy, kontaktujte n§s na lince 800 850 860. 
V²ce informac² vļetnŊ video n§vodu k bezpeļn®mu proveden² oŚezu stromov² najdete na naġich internetovĨch 
str§nk§ch www.cezdistribuce.cz/orezy.  
 
Z§sah proveŅte tak, aby byla zachov§na n²ģe uveden§ nejmenġ² vzd§lenost vŊtv² stromŢ a jinĨch porostŢ od 
nadzemn²ho veden²: 

 u veden² n²zk®ho napŊt² nn do 1 kV (400/230 V): 
 2 m od holĨch vodiļŢ a 1,5 m od izolovan®ho nebo kabelov®ho veden² u stromŢ a jinĨch porostŢ, u kterĨch se 
pŚedpokl§d§ vĨstup osob 

 1,5 m od holĨch vodiļŢ a od izolovan®ho nebo kabelov®ho veden² u stromŢ a jinĨch porostŢ, u kterĨch se 
nepŚedpokl§d§ vĨstup osob 
Doporuļen§ minim§ln² bezpeļn§ vzd§lenost pro pŚibl²ģen² se k vodiļŢm nn pŚi prov§dŊn² z§sahu je 1 m. 

 u veden² vysok®ho napŊt² vn nad 1 kV do 35 kV v rozsahu ochrann®ho p§sma: 
 veden² bez izolace 7 m 
 izolovan® veden² 2 m 
Doporuļen§ minim§ln² bezpeļn§ vzd§lenost pro pŚibl²ģen² se k vodiļŢm vn pŚi prov§dŊn² z§sahu je 2 m. 

 u veden² velmi vysok®ho napŊt² vvn nad 35 kV do 110 kV v rozsahu ochrann®ho p§sma: 
 veden² bez izolace 12 m 
Doporuļen§ minim§ln² bezpeļn§ vzd§lenost pro pŚibl²ģen² se k vodiļŢm vvn pŚi prov§dŊn² z§sahu je 3 m. 
UPOZORNŉNĉ: V ochrann®m p§smu nadzemn²ho veden² je zak§z§no nech§vat rŢst porosty nad vĨġku 3 m. PŚi 
neplnŊn² povinnost² vlastn²ka mŢģe bĨt EnergetickĨm 
regulaļn²m ¼Śadem uplatnŊna sankce. PŚi vzniku ġkody v souvislosti s neplnŊn²m povinnosti d§le mohou bĨt 
uplatnŊny n§klady souvisej²c² s likvidac² vznikl® 
ġkody. V z§konem vymezenĨch pŚ²padech mus² vlastn²ci nebo uģivatel® pozemkŢ pŚed pl§novanĨm k§cen²m 

dŚevin splnit oznamovac² povinnost popŚ. si vyģ§dat 
povolen² dle z§kona ļ. 114/1992 Sb., v platn®m znŊn². 
DŊkujeme za spolupr§ci. 

http://www.cezdistribuce.cz/orezy
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NABĉDKA PRĆCE 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.supss.cz/wp-content/uploads/2021/10/Vyhl%C3%A1%C5%A1en%C3%AD-v%C3%BDb%C4%9Brov%C3%A9ho-%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-Anglick%C3%BD-jazyk.pdf


  

11 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -25. 10.- 7. 11.  2021 / 40 

ZE SVŉTA 
JĉLOV£ U DRĢKOVA 
Obecn² ¼Śad a knihovna J²lov® u Drģkova uspoŚ§dali v p§tek 22. Ś²jna 2021 od 17 hodin straġidelnou stezku 
JĉLOVSKħ NEBOJSA. Tak® starġ² ģ§ci pom§hali s organizac² straġideln® stezky. Vġem patŚ² velk® podŊkov§n² za 
jejich pŚ²stup k dŊtem, nadġen² a trpŊlivost. Byla zima, dŊt² chodilo spousty, ale vġichni vydrģeli a s ¼smŊvem svŢj 
¼kol splnili. 
https://www.facebook.com/Obec -J%C3%ADlov%C3%A9-u-Dr%C5%BEkova-341336843267111  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.facebook.com/Obec-J%C3%ADlov%C3%A9-u-Dr%C5%BEkova-341336843267111
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ĢELEZNħ BROD 
Putov§n² po stop§ch SkŚ²tka StŚ²pka 
V Ģelezn®m BrodŊ se mŢģete bŊhem cel®ho roku vydat po stop§ch sklenŊn®ho skŚ²tka StŚ²pka.  
I v zimn²ch mŊs²c²ch v§s provede ĢeleznĨm Brodem a uk§ģe v§m, kde mŢģete navġt²vit ta nejzaj²mavŊjġ² m²sta. 
PŚedstav² v§m vġe od historie po souļasn® skl§Śstv² zdejġ²ho kraje. Po ¼spŊġn®m zaznamen§n² jednotlivĨch 
zastaven² do hern²ho pl§nu si na Infocentru v Ģelezn®m BrodŊ mŢģete vyzvednout odmŊnu. SklenŊnĨ skŚ²tek 
StŚ²pek potŊġ² jistŊ nejen dŊtsk® n§vġtŊvn²ky. Pro n§vġtŊvn²ky, kteŚ² jiģ skŚ²tka StŚ²pka maj² z minulĨch roļn²kŢ, 
m§me pŚipravenou kolekci skŚ²tkŢ s novĨm vzhledem. 
V²ce informac² dostanete na Turistick®m informaļn²m centru ĢeleznĨ Brod a na www.zeleznybrod.cz  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.zeleznybrod.cz/
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ĢELEZNħ BROD 
V pondŊl² a v ¼terĨ 25. a 26. Ś²jna 2021 bude prob²hat pokl§dka asfaltovĨch povrchŢ v ulici Frantiġka Balatky. V 
souļasnosti prob²haj² pŚ²pravy podkladŢ v ¼seku od Mal®ho n§mŊst² ke hŚbitovu a vġe je smŊŚov§no na uveden§ 
data. Je snahou m²t pŚipraven® hlavn² pŚ²stupov® trasy ke hŚbitovu, aby byl hladkĨ pŚ²stup n§vġtŊvn²kŢ hŚbitova na 
Sv§tek vġech svatĨch a Duġiļky. 
Dbejte proto opatrnosti pŚi pohybu oblast² Mal®ho n§mŊst², Ġkoln² ulice, ulice Frantiġka Balatky, Horeck® ulice a 
pŚilehlĨch ulic. Bude se zde pohybovat technika zajiġŠuj²c² pokl§dku asfaltŢ. 
DŢraznŊ ģ§d§me, aby na poloģen® asfalty nikdo nevstupoval a nevj²ģdŊl, doġlo by k nezvratnĨm zmŊn§m povrchu 
komunikace. Ģ§d§me o respekt omezen² v okol² ulice Frantiġka Balatky. 
Po vystydnut² posledn² vrstvy bude ulice prŢjezdn§, budou prob²hat pouze dokonļovac² pr§ce. Douf§me, ģe novĨ 
povrch pŚinese znateln® zkvalitnŊn² pohybu po Tr§vn²k§ch. 

 
 

 
https://www.zeleznybrod.cz/cz/obcan/aktualne/zpravy/finalizace -praci-travniky.html   

 
 
 

https://www.zeleznybrod.cz/cz/obcan/aktualne/zpravy/finalizace-praci-travniky.html


  

14 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -25. 10.- 7. 11.  2021 / 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

15 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -25. 10.- 7. 11.  2021 / 40 

TURNOV 
Rekonstrukce domu ļ²slo 72 v turnovsk® 
Sk§lovŊ ulici, kterĨ patŚ² k are§lu Muzea 
Ļesk®ho r§je, ¼spŊġnŊ pokraļuje. Jej² 
prvn² etapa skonļila, n§sledovat budou 
dalġ² dvŊ. 
V budoucnu bude kromŊ provoznŊ 
technick®ho vyuģit² slouģit i k vĨstavn²m 
¼ļelŢm. DŢm uzavŚe a propoj² celĨ are§l 
muzea. Poskytne z§zem² pro pracovn²ky 
muzea, m²sto v nŊm najde tak® 
napŚ²klad pŚedn§ġkovĨ s§l. Prvn² etapa 
rekonstrukce skonļila pŚed mŊs²cem, 
v polovinŊ z§Ś². Spoļ²vala v proveden² 
bourac²ch prac², podchyt§vek, zvĨġen² 

¼nosnosti stropŢ, sanac² zd² ļi odvodnŊn² sklepa. 
 

SEMILY  
Na semilsk®m OstrovŊ se 
uskuteļnil 3. roļn²k soutŊģe 
TFA ï nejtvrdġ² hasiļ, kterĨ 
opŊt poŚ§dala StŚedn² 
ġkola Semily. Velmi kvalitnŊ 
obsazen®ho z§vodu se 
z¼ļastnili sportovci ze StŚedn² 
odborn® ġkoly energetick® a 
stavebn², Obchodn² akademie 
a StŚedn² zdravotnick® ġkoly, 
Chomutov, StŚedn² prŢmyslov® 
ġkoly chemick® Pardubice, 
Odborn® stŚedn² ġkoly 

podnik§n² a medi§ln² tvorby 
Kol²n, StŚedn² ġkoly KateŚinky 
Liberce, StŚedn² odborn® ġkoly 
a StŚedn²ho odborn®ho uļiliġtŊ, 
Dubno. Vġichni ¼ļastn²ci 
pŚedvedli velice kvalitn² 
vĨkony. I podzimn² poļas² 
soutŊģi pŚ§lo. V soutŊģi d²vek 

si prvenstv² odvezla Zuzana Tomkov§ z Dubna, na druh®m m²stŊ se um²stila Alice Buk§ļkov§ z Pardubic a tŚet² 
byla z§vodnice z poŚ§daj²c² StŚedn² ġkoly Semily Kl§ra SvŊd²kov§. V kategorii chlapcŢ byl nejlepġ² Mirko Ġikola 
z Chomutova, druhĨ ZdenŊk Kalous z Pardubic a bronzovou medaili si odnesl Jan Poche z StŚedn² ġkoly Semily. 

 
JABLONEC NAD NISOU  
DŊti i dospŊl² si v p§tek 22. Ś²jna uģili Den stromŢ v jabloneck®m 
Ekocentru. Cel® dopoledne bylo urļeno dŊtem ze z§kladn²ch ġkol, 

odpoledne patŚilo rodin§m s dŊtmi. N§vġtŊvn²ci si vyzkouġeli pr§ci se 
dŚevem, vĨrobu ozdob a zahr§li si hmatov® i sluchov® pexeso 
s pŚ²rodninami. Velkou zaj²mavost² byl KeltskĨ stromovĨ kalend§Ś. 
Centrum ekologick® vĨchovy (Ekocentrum) je v provozu od Ś²jna 2010, 
tedy jiģ jeden§ct let. Nach§z² se v budovŊ Eurocentra v pavilonu S1 (pod 
Klubem na RampŊ) a je urļeno zejm®na dŊtem mateŚskĨch a z§kladn²ch 
ġkol pro potŚeby environment§ln² vĨchovy. PŚ²leģitostnŊ se v Ekocentru 
konaj² tak® akce urļen® pro veŚejnost. Jedn§ se hlavnŊ o tvŢrļ² tradiļn² 
d²lny, besedy, pŚedn§ġky a semin§Śe. Program jabloneck®ho Ekocentra 
zajiġŠuje StŚedisko ekologick® vĨchovy ĻeskĨ r§j. 
 

 
 
 
 

 
 

https://jablonecky.denik.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol² 
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k 
PodobskĨ - fefik.sorry@seznam.cz 
Nov® ļ²slo naleznete na webu:  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-42-aneb-co-se-deje-
kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-130_52cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-42-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-130_52cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-42-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-130_52cs.html
https://www.louznice.com/evt_file.php?file=849&original=TROSECNIK%20042.pdf
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JABLONEC NAD NISOU  
Jednadvacet seniorŢ - absolventŢ vzdŊl§vac² Akademie 
seniorŢ, slavnostnŊ ukonļila ve stŚedu 20. Ś²jna odpoledne 
v obŚadn² s²ni jabloneck® radnice svŢj vzdŊl§vac² cyklus. Z 
rukou prim§tora JiŚ²ho ĻeŚovsk®ho, n§mŊstka pro oblast 
humanitn² Davida M§nka a Śeditelky Centra soci§ln²ch 
sluģeb (CSS) Nadi Joz²fkov® si pŚebrali kvŊtiny a drobn® 
d§rky ke zd§rn®mu ukonļen². ĂAkademie seniorŢ, kterou 
poŚ§d§ jabloneck® Centrum soci§ln²ch sluģeb, je l®ty 
provŊŚen§ vzdŊl§vac² aktivita. Letos mŊla podtitul 
Akademie zdrav²," Śekl specialista voln®ho ļasu CSS 
Jablonec nad Nisou Luk§ġ Frydrych. A pr§vŊ zdrav² bylo 
nejen t®ma pŚedn§ġek, ale tak® zas§hlo do prŢbŊhu cyklu. 

ĂPrvn² skupina zhruba ļtyŚiceti akademikŢ zaļala se vzdŊl§vac²m programem vļas, takģe ke slavnostn²mu 
zakonļen² doġla na konci listopadu 2019. Ta druh§ to mŊla sloģitŊjġ², zaļala v ¼noru loŔsk®ho roku a pak pŚiġel 
koronavirus, kterĨ vġe pŚeruġil," vysvŊtlil Frydrych. Jedna pŚedn§ġka tohoto cyklu se odehr§la v online prostŚed², 
dalġ² ļekaly na sv® uveden² do letoġn²ho podzimu.  
V²ce zde: http://www.nasejablonecko.cz/jablonecko -aktualne/seniorska-akademie-zdravi-ma-dalsi-
absolventy/?aktualitaId=71362   

 
LIBERECKħ KRAJ 
V anketŊ Alej roku spolek Arnika ocen² nejen nejobl²benŊjġ² alej 
a stromoŚad². Pro fotografy je tu nav²c druh§ kategorie, ve 
kter® odborn§ porota vybere nejkr§snŊjġ² sn²mky alej². 
PŚihlaġov§n² prob²h§ do 26. Ś²jna 2021 na www.alejroku.cz. 
ĂKoruny stromŢ se od jara do podzimu nŊkolikr§t zbarv² do 
pŚekr§sn® palety. Kouzelnou atmosf®ru stoj² za to zachytit v 
hled§ļku fotoapar§tu. St§le jeġtŊ m§te ġanci zaslat n§m sv® 
fotografie a soutŊģit o zaj²mav® ceny," Śekla Kl§ra Ondrigov§ z 
Arniky. Jako kaģdĨ rok se soutŊģ² ve dvou samostatnĨch 
kategori²ch - o nejobl²benŊjġ² alej a o nejkr§snŊjġ² fotografii. 

Zat²mco o nejobl²benŊjġ² aleji rozhodne ġirok§ veŚejnost 
hlasov§n²m na podzim tohoto roku, tŚi nejkr§snŊjġ² fotografie 
vybere porota sloģen§ z patronŢ (4) ankety. Autory fotografi² 

poŚ§daj²c² spolek ocen² fotoapar§tem nebo tisk§rnou. Kompletn² vĨsledky Arnika vyhl§s² v lednu 2022. 
C²lem ankety je pŚit§hnout pozornost veŚejnosti k alej²m, kter® patŚ² ke zdrav® a funguj²c² krajinŊ. Hledejte s n§mi 
nejkr§snŊjġ² vznosn§ stromoŚad², upozornŊte na ty, kterĨm hroz² z§nik, a pŚedstavte n§m mlad® aleje, kter® jste 
vysadili a o kter® budete peļovat i v pŚ²ġt²ch letech. Krajina bez alej² je jako obraz bez r§mu.ĂPŚihlaste do soutŊģe 
nejhezļ² aleje ze sv®ho mŊsta, vesniļky nebo sv®ho okol². Nez§leģ², zda jde o alej, kter§ je novŊ vysazen§, nebo j² 
hroz² vyk§cen². Upoutejte silnĨm pŚ²bŊhem a fotografi² a mŢģete se tŊġit na n§dhern® ceny. Objevujte s n§mi 
kr§sy pŚ²rody a nezapomeŔte, ģe krajina bez alej² je jako obraz bez r§mu," uvedla patronka ankety a muzik§lov§ 
hereļka Petra Vojtkov§. 
C²lem ankety je pŚit§hnout pozornost veŚejnosti k alej²m, kter® patŚ² ke zdrav® a funguj²c² krajinŊ. Hledejte s n§mi 
nejkr§snŊjġ² vznosn§ stromoŚad², upozornŊte na ty, kterĨm hroz² z§nik, a pŚedstavte n§m mlad® aleje, kter® jste 
vysadili a o kter® budete peļovat i v pŚ²ġt²ch letech. 
Seznam dosud nominovanĨch alej² v Libereck®m kraji: 

Bredovsk§ alej u Lemberku 
TŚeġŔov§ alej VodŊrady - FrĨdġtejn 
Skautsk§ alej v Semilech 
Z§meck§ lipov§ alej ve Sloupu v Ļech§ch 
PŚihl§ġku mŢģe do ankety zaslat kdokoli - jednotlivci, rodiny, sdruģen², firmy, ġkoly i obce. Hledaj² se aleje zn§m®, 
nezn§m®, vzrostl®, mlad®, ve mŊstech, v krajinŊ, kolem silnic nebo turistickĨch tras. O v²tŊzstv² mŢģe nakonec 
rozhodnout mimoŚ§dn§ kr§sa, silnĨ pŚ²bŊh, snaha o z§chranu nebo ¼sil² m²stn²ch patriotŢ uspŊt v konkurenci z 
cel® republiky. 
 
 

 
 
 

 
 

http://www.nasejablonecko.cz/jablonecko-aktualne/seniorska-akademie-zdravi-ma-dalsi-absolventy/?aktualitaId=71362
http://www.nasejablonecko.cz/jablonecko-aktualne/seniorska-akademie-zdravi-ma-dalsi-absolventy/?aktualitaId=71362
http://www.alejroku.cz/
http://www.nasejablonecko.cz/
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KULTURA a POZVĆNKY 
 

KAM SE VYDAT? 
CO SE KONĆ V NAĠEM OKOLĉ? 

D²ky novĨm webovĨm str§nk§m se tak® naġe obec mohla spojit s ostatn²mi obcemi a tak nyn² 
v rubrice ĂKalend§Ś akc²ñ uvid²te pŚehlednŊ, kde se co kon§ v naġem okol² a jiģ V§m nic neuteļe.  

 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   
 

-------------------------------------------------------------------------  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://burza-drzkov.estranky.cz/clanky/terminy-2021/terminy-2021.html
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O SVAT£ LUDMILE  
51. koncert v kostel²ļku Na Pouġti nad ĢeleznĨm Brodem bude 
spojen s vernis§ģ² vĨstavy. 
O st§tn²m sv§tku 28. Ś²jna ve 14.30 hodin zazn² v kostel²ļku sv. 
Jana Nepomuck®ho Na Pouġti hudba, kter§ bude obohacena o 
vĨznamnou sloģku vizu§ln². Ve svŊtov® premi®Śe bude uvedeno 
nov® hudebn² d²lo Bohuslava L®dla ï balet ĂO svat® Ludmileñ. 
Souļ§st² bude tak® vernis§ģ vĨstavy k 1 100. vĨroļ² smrti sv. 
Ludmily, ta bude m²t pozdŊji pokraļov§n² v MŊstsk®m muzeu v 
Ģelezn®m BrodŊ, v expozici BŊliġtŊ. 

 
za organiz§tory Martin Tomeġek, ĻKA-ĻeskĨ r§j 

 
 

 
MALTA 

KC Kino ĢeleznĨ Brod, Husova 697, ĢeleznĨ Brod 
08.11.2021 od 18:00 hodin 
Po vĨjimeļn®m ostrovŊ v§s slovem i obrazem 
prpvede V§clav Vebr. 
"Malta, ostrov zcela vĨjimeļnĨ svoj² polohou a 
pestrou histori², megalitick® stavby starġ² neģ 
pyramidy, podzemn² Hypogeum, mohutn§ obrann§ 
opevnŊn² mŊst a pŚ²stavŢ, katedr§ly, kter® 
vybudovali Malt®zġt² ryt²Śi." 

 

 

 
CABOTINE BRASS  
MŊstsk® divadlo ĢeleznĨ Brod, n§m. 3. kvŊtna 1, ĢeleznĨ Brod 
09.11.2021 od 19:00 hodin 
T·ny pestr® hudby v pod§n² mladĨch ģesŠaŚŢ z Ļesk® filharmonie a z 
Akademie m¼zickĨch umŊn² v Praze. 

V r§mci 15. pokraļov§n² cyklu ZUĠka pŚedstavuje ï MŢģete se tŊġit na 
s·lov® i komorn² skladby nejrŢznŊjġ²ch obdob² i ģ§nrŢ. 
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 

řĉJEN 2021 

 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/   https://www.windyty.com   

A jak je na hor§ch? To najdete zde: http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx  
PRANOSTIKY  

26.10. 
SvatĨ Haġtal - vymeŠ maġtal. 
 
28.10. 
Na svat®ho Ġimona pŚikluġe k n§m zima tiġe. 
Ġimona a Judy - tuhnou na poli hrudy.  
Ġimona a Judy - buŅ sn²h, nebo hrudy. 
Ġimona a Judy - zima je vġudy. 
Ġimona a Judy - zima leze z pŢdy. 
Ġimona a Judy - koģich snese s pŢdy. 

Po ĠimonŊ a Judy nadŊj se snŊha, neb hrudy. 
SvatĨ Ġimon a Judy poļas² o v§noc²ch ovl§d§. 

1. 11. 
Den Vġech svatĨch je posledn², kterĨ l®to zah§n². 
Je-li o Vġech svatĨch l®to, bĨv§ o MartinŊ zima; je-li zima o 
Vġech svatĨch, bĨv§ o MartinŊ l®to. 
O Vġech svatĨch vŊtry-li jsou, znamenaj² zimu promŊnlivou; 
pŚijdou-li ale s OndŚejem, dobr® zimy se nadŊjem. 
Jak na Vġe svat®, tak mŊs²c po nich. 
J²n² o vġech svatĨch vŊġt² tuh® mrazy o v§noc²ch. 
Sedl§ci utnou 1. listopadu z dubov®ho anebo bukov®ho stromu 
tŚ²sku: Jestli je tŚ²ska such§, tedy oļek§vaj² levnou zimu; jestli 

ale vlhk§ a zaostnat§, tady se domn²vaj², ģe bude tuh§ zima. 
 
2.11. 
Kdyģ na Duġiļky jasn® poļas² panuje, pŚ²chod zimy to oznamuje. 

 

 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

28.10.         04.11.       11.11.  
 
 
 
 
 

 

Slunce    MŊs²c 1.11. 2021 
Vych§z²: 6:40       ±ȅŎƘłȊƝΥ мΥ40      
Zapad§: 16:21      ½ŀǇŀŘłΥ м5:22 

 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------  
Ta mal§ zelen§ skvrnka uprostŚed sn²mku 
by za necel® dva mŊs²ce mohla bĨt 
pastvou pro oļi upŚen® k ļasn®mu 
rann²mu nebi - zejm®na okolo 10. 
prosince po 5. hodinŊ rann². Jde o 
kometu C/2021 A1 Leonard, kter§ uģ po 
sv®m objevu na poļ§tku tohoto roku 
pŚipravila mal® pŚekvapen²: Mohla by bĨt 
kr§snŊ viditeln§ pouhĨma oļima jako 
loŔsk§ kometa NEOWISE. PochopitelnŊ 
je pŚ²liġ brzo na to j§sat - podobn® 
komety mohou na posledn² chv²li 
zklamat, neboŠ se jejich j§dro u Slunce 
nestane natolik aktivn²m, aby vykouzlily 
patŚiļn® komet§rn² divadlo. Tak ļi tak, 
dozv²me se uģ za pŚibliģnŊ mŊs²c a pŢl. 
Foto: Bob Beal, grafika: Stellarium (pro 
optimistickĨ pŚedpoklad). 

LUNĆRNĉ KALENDĆř PRO TENTO TħDEN 
O co se starat na sv®m tŊle a na zahradŊ:   
25.10. - Ramena, paģe, ruce, dĨchac² org§ny, 
prŢduġky, pl²ce, nervov® spoje pro sensoriku a 
motoriku, krevn² kapil§ry (vĨmŊnnĨ syst®m). 
26.10. ï 27.10.-  Ģaludek, sliznice, vajeļn²ky, 
dŊloha, vagina, prsa, pohrudnice, pobŚiġnice, 
lymfatickĨ syst®m, stern§ln² kost. 
28.10. ï 30.10. -Srdce, aorta, krevn² obŊh, krevn² 
tlak, srdeļn² puls. 
31.10.-1.11 - Slinivka bŚiġn², tenk® stŚevo, slep® 
stŚevo, tlust® stŚevo, tr§vic² ¼stroj², dvan§ctern²k, koneļn²k, smyslov® org§ny: oļi a 
uġi. 
2.11. ï 3.11.-Ledviny, moļovod, moļovĨ mŊchĨŚ, ģ²ly, kŢģe jako org§n doteku, 
slinivka, insulin, glukagon. 
4.11. ï 5.11. - Pohlavn² org§ny, koneļn²k, anus, moļov§ trubice, pohlavn² ģl§zy, 
vajeļn²ky, prostata, stydk§ kost, geny. 
6.11. ï 7.11. - J§tra, stehenn² kost, kŚ²ģov§ kost, kostrļ, kyļeln² svalstvo, kyļeln² 
kloub, bedern² obratel, bedern² svalstvo. 
Ano (i)  PŚesazovat, S§zet, Suġit byliny, Kosit, ZavaŚovat 
Đt 8.12.  ubĨv§ PannaPanna Slinivka, stŚeva, tr§vic² ¼stroj² 

Ano (i)  Suġit byliny, Kosit, ZavaŚovat 

St 9.12.  ubĨv§  

od 01:02 
V§hyV§hy Ledviny, moļovod, moļ. mŊchĨŚ, ģ²ly, kŢģe 

Ano (i)  Suġit byliny, Kosit, ZavaŚovat 

------------------------------------------------------  
OBLOHA  

 

http://radar.bourky.cz/
https://www.windyty.com/
http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 
TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

25 . 10 . 2021  Dagmar Tilerov§ 
25 . 10 . 2021  Jarmila Novotn§ -  Sedl§ļkov§ 

27 . 10 . 2021  Jan Rezler  
29. 10 . 2021  Karel Brokl  

31 . 10 . 2021  ZdenŊk Urb§nek ml.  

  7. 11. 2021  Lucie Hrdliļkov§ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 

Dne 30. Ś²jna 1934 jel koļ² od VojtŊcha Linky, V. Strnad, s p§rem kon² do hor pro dŚ²v². NŊkde 
nad Tanvaldem, buŅto se mu splaġili konŊ, anebo chtŊl zabrzdit, a jak se ohnul k brzdŊ, ztratil 
rovnov§hu a z vozu vypadl, zkr§tka byl nalezen na silnici s tŊģkĨm zranŊn²m, kter®mu 
v Tanvaldsk® nemocnici podlehl. Pochov§n jest na m²stn²m hŚbitovŊ dne 1.11.1934. Byl to 
velice Ś§dnĨ a svŊdomitĨ ļlovŊk. Rodem byl z PŚ²kr®ho. Zanechal vdovu se dvŊma d²tky.     
 
Rodin§m, kterĨm byli povol§ni otcov® na vojnu (nŊkdy i syn) byl vypl§cen vyģivovac² 
pŚ²spŊvek. Podpory byly vypl§ceny na bern²m ¼ŚadŊ, od listopadu 1915 pak v Louģnici ve 
ġkole. PŚ²spŊvek tu ļinil na osobu dospŊlou a d²tŊ pŚes 8 let 85 hal. Na d²tŊ do 8 let 42 İ hal. 

 
SBOR DOBROVOLNħCH HASIĻš 
Kdyģ v okoln²ch obc²ch v Z§sadŊ, v DrģkovŊ a v JirkovŊ byly zaloģeny 
sbory hasiļsk®, tak i v Louģnici v roce 1886 vznikla mezi obļany 
myġlenka zaloģiti sbor hasiļskĨ za heslem: ĂLidstvu k ochranŊ ï vlasti 
k oslavŊñ. PodnŊt ku zaloģen² sboru d§n ve spoleļnosti v hostinci u LinkŢ. 
KterĨ tehd§ģ byl v ļ²sla 24. Dne 2. srpna 1886 konala se ustanovuj²c² 
schŢze novŊtvoŚ²c²ho se sboru, kterou zah§jil prvn² pŚihl§ġenĨ ļlen pan 
J§chym Linka starġ² a dne 1. listopadu konala se I. Ś§dn§ valn§ hromada 
za ¼ļasti 35 ļlenŢ pŚi zvolen² tito ļinovn²ci: pŚedsedou: Rudolf Beran, 
velitelem: Jan Ġ²da, podvelitelem: J§chym Sold§t, pokladn²kem: Frantiġek 
Tomeġ, jednatelem: Ladislav Pavlata, hospod§ŚskĨm spr§vcem: Josef 
Krupka. 
V roce 1886 pŚihl§silo se ke sboru celkem 50 ļlenŢ. Na darech obdrģel sbor tyto ļ§stky. 
 

POĻASĉ V ROCE 1966  
Na zaļ§tku ledna byla obleva, pak tŚi tĨdny mraky. Ke konci mŊs²ce opŊt obleva.  
Đnor se vyznaļoval pŚeh§ŔkovĨm poļas²m. 
20.¼nora letn² teplo, kter® potrvalo aģ do konce mŊs²ce.  
Vzhledem k tomuto teplotn²mu zvratu prorostly kvŊtn® pupeny ovocnĨch stromŢ, 
listy, stromy m§lo kvetly a bylo pak tak® m§lo ovoce. 
V celku byl pŊknĨ mŊs²c ļerven. 
Oba pr§zdninov® mŊs²ce, ļervenec a srpen byly ve sv®m prŢmŊru dosti chladn® a 
deġtiv®, rovnŊģ i mŊs²c z§Ś². 
Zaļ§tkem Ś²jna nastalo kr§tk® bab² l®to, ale dvŊ posledn² dek§dy tohoto mŊs²ce 
byly s pŚeh§ŔkovĨm poļas²m. 
Prvn² mr§z -2ÁC byl v noci z 28. na 29. Ś²jna a z 29. na 30. Ś²jna klesla noļn² 
teplota na -8ÁC. 

1.listopadu poprv® snŊģilo. 
Konec roku se vyznaļoval st§lĨm a dosti vydatnĨm snŊģen²m. Byla siln§ vrstva snŊhu. Vzniklo mnoho ġkody na 
telefonn²m veden² a v les²ch hodnŊ polomŢ. 
Celkov® hodnocen²: Byl to nevyrovnanĨ a nadmŊrnŊ mokrĨ rok. 
Bylo m§lo ovoce. 
Brambory silnŊ trpŊly hnilobou a byly i znaļnŊ poniļeny od myġ², kter® se tohoto roku velmi rozmnoģily. 
Medn§ snŢġka byla jen nepatrn§.  

http://www.nazadusi.cz/zpravodaj.htm


  

37 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -25. 10.- 7. 11.  2021 / 40 

  VħROĻĉ 

25.10. 1932-Theodor PiġtŊk, filmovĨ vĨtvarn²k 

26.10. 1765 ï Jakub Jan Ryba, ļeskĨ uļitel a 

hudebn² skladatel, autor Ļesk® mġe v§noļn² (À 8. 

dubna 1815) 

27.10. 1845 ï Josef V§clav Sl§dek, spisovatel (À 

28. ļervna 1912) 

28.10. 1492 ï Kryġtof Kolumbus pŚist§l na KubŊ. 

31.10. 1821 ï Karel Havl²ļek BorovskĨ, spisovatel 

a novin§Ś (À 29. ļervence 1856) 

31.10. 1879 ï Karel Haġler, herec, textaŚ, 

skladatel, spisovatel, dramatik, reģis®r (À 22. 

prosince 1941) 

1.11. 1420 ï Bitva pod Vyġehradem mezi husity a 

ZikmundovĨm vojskem 

2.11. 1828 ï Jan Harrach, politik, mecen§ġ a 

podnikatel (À 12. prosince 1909) 

3.11. 1414 ï Jan Hus dorazil do Kostnice, kde byl 

o tŚi dny pozdŊji papeģem Janem XXIII. zah§jen 

KostnickĨ koncil. 

4.11. 1928 ï Yvetta Simonov§, ļesk§ zpŊvaļka 

5.11. 1882 ï na praģsk®m Ģof²nŊ poprv® zaznŊlo 

souborn® proveden² M® vlasti 

6.11. 1611 - VymŚel rod p§nŢ z Roģmberka 

(Petrem Vokem v TŚeboni) 

7.11. 1811 ï Karel Jarom²r Erben, ļeskĨ 

spisovatel, b§sn²k (À 21. listopadu 1870) 

 

VħZNAMN£ DNY 

25.10. ï Mezin§rodn² den umŊlcŢ, SvŊtovĨ den 
tŊstovin, Den tuļn®ho j²dla, Den tchĨn² 
26.10. ï Den dĨn², Den mezkŢ 
27.10. ï Den ļernĨch koļek, Den n§moŚnictva 
28.10. ï Den vzniku samostatn®ho 
ļeskoslovensk®ho st§tu, Den animac², Den 
milovn²kŢ plyġ§kŢ, Ļokol§dovĨ den 
29.10. ï Den internetu, Den koļek 
30.10. ï Den checklistŢ, Den nakladatelŢ 
31.10. ï Den magie, Den UNICEF, SvŊtovĨ den 
spoŚen², Halloween 
1.11. ï Den octa, Den spisovatelŢ, Den 
voŔavĨch sv²ļek, Mezin§rodn² den veganstv² 
2.11. ï Pam§tka zesnulĨch, SvŊtovĨ den 
vitam²nu D 
3.11. ï Den sedviļŢ, Den kliġ®, Den sladkost², 
Den med¼z, Den ģen v dom§cnosti, Den bez 
pesticidŢ 
4.11. ï Den selsk®ho rozumu, Den bez stresu 
5.11. ï Den zrzavĨch vlasŢ, Den stŚeln®ho 
prachu, Den projektov®ho managmentu 
6.11. ï Den nachos, Den saxofonŢ, Den pln²c²ch 
per, Mezin§rodn² den pro prevenci niļen² 
ģivotn²ho prostŚed² ve v§lk§ch a ozbrojenĨch 
konfliktech 
7.11. ï Den objet² plyġovĨch medv²dkŢ, Den 
hoŚkosladk® mandlov® ļokol§dy   

VħZNAM JMEN V TOMTO TħDNU:  
VĠEM K JEJICH JMENINĆM GRATULUJEME!!!  

 

25 . 10 . 2021 ï 7. 11 . 2021  

25.10. -  BEĆTA (nebo Beata) je ģensk® kŚestn² jm®no. 
PŢvod m§ v latinsk®m beata, coģ znamen§ Ăblaģen§, 
ġŠastn§ñ. 
 
26.10. ï ERIK  je muģsk® kŚestn² jm®no skandin§vsk®ho 
pŢvodu, Erich je jin§ podoba t®hoģ jm®na. Vykl§d§ se jako 
Ăv§ģenĨ vl§dceñ (Eir²k(u)r). 
 
27.10. ï ĠARLOTA je ģensk® kŚestn² jm®no. Jm®no je 
variantou jm®na Karla a poch§z² z francouzġtiny ze slov 
znamenaj²c²ch Ămuģñ. Dalġ² variantou je Karolina. 

 
28.10. ï ĠIMON (tak® Simon nebo Simeon) je muģsk® 
rodn® jm®no hebrejsk®ho pŢvodu, (hebrejsky ˭̡˰ˋˬˏ̅, 
Ġimóon). Jeho vĨznam je obvykle vykl§d§n jako 
Ănaslouchaj²c²ñ. 
 
31.10. -  ĠTŉPĆNKA je ģensk® jm®no odvozen® od 
muģsk®ho jm®na ĠtŊp§n. Vykl§d§ se jako VŊncem 
korunovan§. 
 
1.11. -  FELIX  je muģsk® kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu, v 
pŚekladu znamen§ ĂġŠastnĨñ nebo ĂġŠastlivecñ. Zastaral§ 
podoba jm®na je Felici§n. 
 
2.11. ï PAMĆTKA VĠECH VŉRNħCH ZEMřELħCH -  DUĠIĻKY 

 
ACHILEAS  je muģsk® kŚestn² jm®no Śeck®ho pŢvodu. NŊkdy 
bĨv§ vykl§d§no z Śeck®ho Achilleus jako "mŢj bratr". Jindy z 
Śeck®ho ochejlos jako "bez ryb, bez rtŢ". Vykl§d§ se tak® 
jako "syn hada".  
 
3.11. -  HUBERT je muģsk® jm®no germ§nsk®ho pŢvodu. Je 
odvozeno ze jm®na Hugberaht s vĨznamem ĂduchaplnĨ 
ļlovŊk, skvŊl® mysliñ (hugu - mysl, bert - jasnĨ). 
 
4.11. -  KAREL je celoevropsky rozġ²Śen® velice obl²ben® 
muģsk® jm®no, pouģ²van® i hlavami st§tŢ. 
Jm®no Karel vzniklo ze staronŊmeck®ho slova karl, coģ 
znamen§ ĂsvobodnĨ muģñ.  
 
5.11. -  MIRIAM  je ģensk® rodn® jm®no hebrejsk®ho 
pŢvodu (hebrejsky ˫˓ ˧ˋ˶ˏˬ, Mirjam). Jeho vĨznam nen² zcela 
jasnĨ. MŢģe bĨt vykl§d§n z egyptġtiny jako Ămilovan§ 
Bohemñ. 
 
6.11. ï LIBŉNA  je spojeno se slovanskĨm pŢvodem. 
VĨznamovŊ se vykl§d§ jako Ălib§ñ, tedy Ămil§, pŚ²jemn§ñ ļi 
ĂpŚ²vŊtiv§ñ. 
 
7.11. ï SASKIE  je ģensk® kŚestn² jm®no, m§ zŚejmŊ 
holandskĨ pŢvod. Jeho vĨznam nen² ¼plnŊ jasnĨ. BĨv§ 
spojov§no se jm®nem m¼zy slavn®ho Rembranta, kter§ se 
jmenovala pr§vŊ Saskia. Jm®no ¼dajnŊ souvis² i s 
germ§nskĨm slovem Sas (pŚ²sluġn²k kmene SasŢ). 
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RADY BABKY KOřENĆřKY 
 

MĆK 
 
M§k je z§klad ļesk® kuchynŊ, lze jej zpracov§vat i jinak, neģ jen do makovĨch buchet, kter® dle tradiļn²ch 
staroļeskĨch receptur maj² zdrav² doslova za m§k.  

Jeho v§pn²kov§ n§loģ je pŚ²mo ¼chvatn§. Vezmeme-li, ģe na 
svĨch 100 g ukrĨv§ rovnĨch 1400 mg v§pn²ku, pŚi doporuļen® 
denn² d§vce 10 mg na 1 kg tŊlesn® hmotnosti, jedn§ se o pravou 
nefalġovanou v§pn²kovou kapsli, patentovanou pŚ²rodou. V§pn²k jde 
ruku v ruce s hoŚļ²kem, m§k obsahuje tak® vitam²n E, pŚezd²vanĨ 
tak® vitam²nem ģivota a z§roveŔ plat²c² za velmi silnĨ antioxidant, 
vĨhodnŊ doplŔuje sem²nko a umocŔuje jeho jedineļn® vlastnosti. 
V§pn²ku je tak® tŚeba fosfor , i ten zde najdeme, stejnŊ jako 
dŢleģit® ģelezo, kter® vģene ļerveŔ naġim tv§Ś²m. 
SvĨm jedineļnĨm sloģen²m a zaj²mavĨm mnoģstv²m omega 3 a 6 
NMK  pŢsob² jako stabiliz§tor imunity, pom§h§ pŚedch§zet 
z§nŊtŢm a rovnŊģ se vyznaļuje pozitivn²m vlivem na naġe 
nehty, vlasy, kŢģi, pleŠ. Ne nadarmo se makovĨ olej Śad² mezi ty 

nejkvalitnŊjġ² oleje, kter® lze ve studen® kuchyni pouģ²t. SvĨm sloģen²m se bl²ģ² oleji lnŊn®mu a konopn®mu.  
Na m§k si daj² pozor alergici a ti, jejichģ ģluļn²k je ponŊkud slabġ². RovnŊģ pamatujme na to, ģe m§k 
plat² za dobrĨ proj²mavĨ prostŚedek. To se mŢģe pro zmŊnu hodit tŊm, kter® tr§p² z§cpa. 
 
Đļinky m§ku: zdroj s²ly a energie, prevence osteopor·zy, zlepġuje pamŊŠ, prevence karcinomu prsu, 
pŢsob² jako prevence zubn²ho kazu, br§n² stresu a zklidŔuje, tlum² bolesti hlavy, uvolŔuje svalov® 
kŚeļe, pŚisp²v§ klidn®mu sp§nku, pŚisp²v§ k l®ļen² respiraļn²ch onemocnŊn², pros²v§ silnĨm kostem a 
vĨģivŊ vlasŢ a nehtŢ, makovĨ olej je vhodnĨ na ekz®my, z§nŊty a vĨraznŊ pomŢģe i s lupenkou, 
hydratuje a zjemŔuje pokoģku 
 
Makov® ml®ko 

m§k cca 100g nech§me louhovat pŚibliģnŊ 4 -8 hodiny ve 1000ml vody, obļas prom²ch§me a 
n§slednŊ rozmixujeme do jemn® konzistence a n§slednŊ pŚeced²me (n§poj m§ ml®ļnou barvu). 
MŢģeme dochutit medem nebo rozmixovat s ban§nem. Pijeme hned ļerstvŊ pŚipraven® makov® 
ml®ko a pokud moģno d®le je neskladujeme. Makov® ml®ko je z§sadotvorn® a pŢsob² proti 
pŚekyselen² organismu. MŢģe t®ģ slouģit jako n§hrada kravsk®ho ml®ka. 
Makov® ml®ko je velice dobŚe straviteln® i pro osoby, kter® maj² jinak probl®my tr§vit samotnĨ 
m§k. Je vĨbornĨ pro ģeny v menopauze, v tŊhotenstv², pŚi kojen², u dosp²vaj²c²ch dŊt². 
 
MakovĨ olej 
Olej se lisuje ze semen, je bohatĨ na nenasycen® mastn® kyseliny linoleovou a linolenovou, organicky 
v§zan® miner§ly a vitamin E. Vyģivuje a chr§n² pokoģku, je vhodnĨ nejen na pleŠ norm§ln² aģ suchou se 
sklonem k prask§n², ale i pleŠ ekzematickou a z§nŊtlivou. Pokoģku ¼ļinnŊ regeneruje, dod§v§ j² esenci§ln² 
mastn® kyseliny, hydratuje a zanech§v§ ji hebkou a vl§ļnou. D²ky jemn®mu makov®mu aroma pŢsob² 
zklidŔuj²c²m ¼ļinkem, takģe je vhodnĨ do mas§ģn²ch smŊs² pŚi napŊt² v oblasti ġ²je a hlavy, pŚepracov§n², 
stresu a do mas§ģn²ch smŊs² pro dŊti. 

Jemnou mas§ģ² vt²rejte do pokoģky m²sto pleŠov®ho ml®ka nebo kr®mu. Jako souļ§st zdrav® vĨģivy 
uģ²vejte nŊkolik lģiļek dennŊ. 
MakovĨ olej m§ vysokĨ obsah polynenasycenĨch tukŢ a vysokĨ obsah omega-6 mastnĨch kyselin. 
Obsahuje vitamin E a aģ 62 % kyseliny linolov®, kter§ pŚisp²v§ k udrģen² norm§ln² hladiny cholesterolu v 
krvi. Pro tento ¼ļinek se doporuļuje d§vka nejm®nŊ 10 g kyseliny linolov® dennŊ. PrŢmŊrn® vĨģivov® hodnoty ve 
100 g: Energie: 3700 kJ / 900 kcal; Tuky 100 g, z t oho Nasycen® mastn® kyseliny: 13,5 g, Mononenasycen®: 
olejov§ 19,7 g, Polynenasycen®: linolov§ (omega-6) 62 g, Vitamin E: 11,4 mg, B²lkoviny: 0 g, Sacharidy: 0 g, Soli: 0 
g. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.nazadusi.cz/zpravodaj.htm
http://www.nazadusi.cz/zpravodaj.htm
http://www.nazadusi.cz/zpravodaj.htm
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

DħNŉ 
DĨnŊ obsahuje provitam²n A, vitam²n B1, B2, B3, E, kyselinu listovou (B9), omega-3-mastn® kyseliny, z miner§ln²ch 
l§tek hoŚļ²k, drasl²k, v§pn²k, mŊŅ, selen, ģelezo, zinek a fosfor. Je dobŚe straviteln§, pŚi pravideln® konzumaci 
upravuje ļinnost stŚev (dr§ģdivĨ traļn²k, z§cpa, prŢjem), v§ģe na sebe toxiny a pom§h§ je vyluļovat z tŊla. 
 
DĨŔov§ sem²nka obsahuj² nejv²ce zinku ze vġech rostlinnĨch zdrojŢ, proto jsou velmi hodnotnĨm doplŔkem stravy a 
doporuļuj² se pŚi t®mŊŚ vġech onemocnŊn²ch. Zinek je protiz§nŊtlivĨ, pŢsob² pŚ²znivŊ na kŢģi, vlasy a nehty, 
urychluje hojen² ran i zlomenin. Sem²nka se doporuļuj² pŚi ekz®mu a dalġ²ch koģn²ch probl®mech, jako prevence i 
podpŢrn§ l®ļba infekļn²ch onemocnŊn², pro podporu obranyschopnosti, v rekonvalescenci po ¼razech a operac²ch. 
 
Byl prok§z§n pŚ²mĨ vliv na nezhoubn® zvŊtġen² prostaty, zlepġuje i muģskou plodnost a sexualitu. Ļist² stŚeva od 
parazitŢ 
(hl²sti, ġkrkavky, roupy), jsou vhodnĨm doplŔkem stravy pŚi z§nŊtu moļovĨch cest a probl®mŢ s ledvinami i pŚi 
srdeļnŊc®vn²ch (kardiovaskul§rn²ch) onemocnŊn²ch. 
PreventivnŊ chroupeme sem²nka upraven§ dle chuti (nasladko, naslano, pikantn², pŚ²rodn²) alespoŔ 2x tĨdnŊ, 
l®ļebnŊ uģ²v§me menġ² hrstiļku dennŊ. Đļinn§ jsou ļerstv§ i praģen§. 
 
Đļinky rostliny: 
sem²nka jsou vĨznamnĨm zdrojem zinku 
dr§ģdivĨ traļn²k 
z§cpa 
prŢjem 
¼prava ļinnosti stŚev 
protiz§nŊtlivĨ ¼ļinek 
kŢģe, vlasy, nehty -  zlepġuje jejich stav 
hojen² ran 
hojen² zlomenin 
koģn² nemoci 

infekļn² nemoci -  podpŢrn§ l®ļba 
pos²len² imunity, obranyschopnosti 
rekonvalescence po operaci a ¼razu 
zvŊtġen² prostaty, hypertrofie prostaty  
paraziti ve stŚevech -  hl²sti, ġkrkavky, roupi 
moļov® cesty -  z§nŊt moļovĨch cest 
ledviny - ledvinov® nemoci a poruchy 
 
Đģasn§ odrŢda ï dĨnŊ Hokkaid· 
DĨnŊ Hokkaid· m§ sytou sladkou chuŠ a n§dhernou barvu. Obsahuje provitamin A, vitamin E, C a velk® mnoģstv² 
drasl²ku. Tento druh dĨnŊ se nemus² loupat, protoģe slupka lehce zmŊkne. Hokkaid· nam§h§ pŚi ļiġtŊn² organismu, 
pŚi poruch§ch funkce ģaludku, onemocnŊn² slinivky a sleziny, je tedy vynikaj²c² pro diabetiky. Podle nejnovŊjġ²ch 
vŊdeckĨch vĨzkumŢ obsahuje duģina t®to dĨnŊ zvl§ġtn² l§tky s preventivnŊ protin§dorovĨm ¼ļinkem. Podle 
provedenĨch studi² postaļ² dlouhodob§ denn² konzumace 100 g dĨŔov® duģiny k tomu, aby aģ tŚikr§t poklesla 
pravdŊpodobnost vzniku n§dorov®ho onemocnŊn², zejm®na rakoviny plic a prostaty. 

 
Omlazuj²c² n§poj 
PotŚebujeme: 2 dl ġŠ§vy z dĨnŊ, 2 dl ġŠ§vy z ļerven® Śepy, 1 dl ġŠ§vy z mrkve 
Postup: PŚ²sady sm²ch§me a hotovĨ koktejl pop²j²me po douġk§ch po dobu 6ï8 tĨdnŢ. 
 
DĨŔov§ ġŠ§va tiġ² koģn² neduhy 
ĻerstvŊ vylisovan§ ġŠ§va z dĨnŊ je ¼ģasnŊ hojivĨm prostŚedkem na ekz®my, lup®nku, kopŚivku, akn®. Staļ² ji dennŊ 
nan®st na loģiska a nechat zaschnout. Pak kŢģi namaģeme mandlovĨm olejem. 
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POL£VKA Z DħNŉ 
DĨnŊ, nakr§jen§ na kousky, m§slo ï lģ²ce, vĨvar (zeleninovĨ, mŢģe bĨt i z kostky), smetana, 
muġk§tovĨ oŚ²ġek, z§zvor, sŢl, pepŚ, petrģelka. 
DĨni opeļeme na m§sle, podlijeme vĨvarem a vaŚ²me do mŊkka, pŚid§me koŚen², zalijeme 
smetanou a rozmixujeme na jemnĨ hladkĨ kr®m. Dochut²me a pod§v§me s petrģelkou a 
opeļenou houskou ļi dĨŔovĨmi sem²nky. 

 
PEĻENĆ DħNŉ S BRAMBORAMI  
DĨnŊ, brambory ve slupce, sŢl, pepŚ, olivovĨ olej, tymi§n, kysan§ smetana, 
ļerstv® bylinky. RozpŢlen® dĨnŊ vydlabeme a nakr§j²me na asi centimetr ġirok® 
pl§tky, dobŚe omyt§ dĨnŊ se nemus² loupat. Na zhruba stejn® kousky nakr§j²me 
omyt® brambory ve slupce. Plech potŚeme olivovĨm olejem, pŚid§me kousky 

dĨnŊ Hokaido a brambor, osol²me, opepŚ²me a posypeme tymi§nem, pŚ²padnŊ pŚid§me vŊtviļku ļerstv®ho tymi§nu. 
Vġe zakapeme olivovĨm olejem a peļeme v pŚedehŚ§t® troubŊ na cca 160 stupŔŢ do mŊkka (asi 40 minut). Hotov§ 
peļen§ dĨnŊ Hokaido s bramborami se pŚelije kysanou smetanou s nadrobno nakr§jenĨmi bylinkami. 
 

PLNŉNĆ DħNŉ 
StŚednŊ velkou dĨni (aby se V§m veġla do 
pek§ļe, odŚ²znŊte vrġek a vydlabejte), maso 
podle chuti: kuŚec² prsa, panenka, 
krkoviceé, bylinky: tymi§n, oregano, km²n, 
pepŚ, sŢl, koŚenovou zeleninu v celku, m§slo. 
PŚipravenou dĨni osol²me, opepŚ²me, vloģ²me 
lģ²ci m§sla a naskl§d§me maso, kter® jsme si 
pŚedem obalili v pŚipravenĨch nasekanĨch 
bylink§ch a koŚen², dĨni pŚiklop²me a okolo 

vloģ²me koŚenovou zeleninu, pŚ²padnŊ mŢģeme tak® brambory. PŚiklop²me pokliļkou a peļeme. Ide§ln² je pomal® 

peļen², nebo d§t p®ci veļer, nechat ve vypnut® troubŊ do r§na a dopoledne dop®ct. Pod§v§me s brambory, 
peļivemé 
   

DĢEM Z DħNŉ 
1menġ² dĨnŊ, 100 g jablek nebo hruġek, 2 ġ§lky cukru, 1 vanilkovĨ cukr, skoŚice cel§. 
DĨni uvaŚ²me do mŊkka a rozmixujeme. Do hladk®ho pyr® pŚid§me veġkerĨ cukr a ovoce 
nakr§jen® na kostiļky a vaŚ²me za st§l®ho m²ch§n² pŚibliģnŊ 20 minut na m²rn®m ohni. 
HorkĨ dģem nalijeme do pŚipravenĨch sklenic, pŚid§me tyļinku skoŚice a zav²ļkujeme. 
 

 
BĆBOVKA Z DħNŉ 
500 g dĨnŊ, 400 g polohrub® mouky, 200 g cukru, 1 vanilkovĨ cukr, 1 pr§ġek do peļiva, 3 lģ²ce 
kakaa, 2 vejce, 1 skleniļka oleje. Staļ² oloupat dĨni, zbavit j² jader a nahrubo nastrouhat. Pak 
dĨni Hokaido sm²ch§me s moukou, cukry, vejci, pr§ġkem do peļiva a olejem. Vġechno peļlivŊ 
prom²ch§me a vytvoŚ²me tŊsto. Formu na b§bovku vymaģeme a vysypeme napŚ²klad kokosem, 

hrubou moukou ļi strouhankou a polovinu tŊsta na b§bovku z dĨnŊ Hokaido do n² nalijeme. Do 
druh® ļ§sti pŚid§me tŚi lģ²ce kakaa a pak ji tak® vlijeme do formy. Z²sk§me tak kr§snou 
dvoubarevnou b§bovku z dĨnŊ Hokaido. PŚedehŚejeme troubu a d§me buchtu p®ct. Ģe je 
b§bovka z dĨnŊ Hokaido hotov§, pozn§me tak, ģe na ġpejli, kterou tŊstu prop²chneme, 
nezŢstane ģ§dn® tŊsto. 

 
DħœOVħ KOLĆĻ S JABLKY 
Na tŊsto: 225 g hladk® mouky, 135 g m§sla, 3 lģ²ce cukru, 3 lģ²ce vody, 1,5 lģiļky 
pr§ġku do peļiva, sŢl 
Ingredience na n§plŔ: 400 g dĨnŊ, 1-2 ks jablka (podle velikosti) , citronov§ kŢra, 
cukr dle chuti, mandle, skoŚice 
Ostatn²: kol§ļov§ forma, tuk na vymaz§n² formy, mouka na vysyp§n². 
DĨni a jablka oloupeme, nakr§j²me na kousky. NepatrnŊ podlijeme vodou, podus²me, 
podle chuti pŚid§me cukr, citr·novou ġŠ§vu a kŢru, skoŚici a uvaŚ²me na kaġi. Mezit²m 
z mouky, m§sla, ġpetky soli, cukru, pr§ġku do peļiva a asi 3 lģic studen® vody 

uhnŊteme tŊsto, kter® napln²me do vymazan® a vysypan® kol§ļov® formy, pokryjeme dĨŔovou n§pln², posypeme 
nasekanĨmi mandlemi. Ve vyhŚ§t® troubŊ peļeme zhruba 40 minut na 180 ÁC. 
VychladlĨ kol§ļ posypeme cukrem a pot® serv²rujeme. 
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MAKOVħ PUDINK 
PUDINK: smetana na vaŚen² (12%) nebo podm§sl² 900 ml, ģloutky 5 ks, mletĨ m§k 
100 g, vanilkovĨ cukr 4 lģ²ce, strouhan§ kŢra z 1 menġ²ho citronu, med 2 lģ²ce, 
m§slo na vymaz§n² mistiļek. ĢAHOUR: krupicovĨ nebo tŚtinovĨ cukr 100 g, lesn² 
borŢvky 300 g, rum 2 lģ²ce, mlet§ skoŚice 1 ġpetka. 
Mistiļky vymaģte m§slem. Cukr pozvolna rozpouġtŊjte na p§nvi, pŚilijte 100 ml vody 
a m²chejte, aģ vznikne hladkĨ karamel. PŚidejte borŢvky, rum a skoŚici a 
prom²chejte. Ģahour vlijte do vymazanĨch formiļek. Ze smetany nebo podm§sl² 

odlijte 150 ml do misky a pŚidejte k nim ģloutky. Zbylou smetanu ļi podm§sl² zahŚ²vejte s m§kem, vanilkovĨm 
cukrem a citronovou kŢrou pozvolna k varu. Mezit²m proġlehejte metliļkou ģloutky. PŚilijte k nim trochu hork® 
smetany ļi podm§sl², prom²chejte, pŚelijte zpŊt do hrnce a m²chejte, aģ smŊs zhoustne, ale nevaŚte, aby se ģloutky 
nesrazily. OslaŅte medem a vlijte do misek na ģahour. Nechte zchladnout a uloģte do lednice. VychlazenĨ pudink 

pod§vejte s meruŔkovou zmrzlinou podle chuti, ale nen² to nutn®. 
 

MAKOVEC S JABLKY 
velk§ jablka (nastrouhan§ nahrubo a bez slupky) 2 ks, mletĨ m§k 1 hrnek, 
polohrub§ mouka 1 a 1/2ï2 hrnky, cukr krupice 1 hrnek, vejce 2 ks, 
sluneļnicovĨ olej 1/2 hrnku, ml®ko 1 hrnek, pr§ġek do peļiva 1 ks, vanilkovĨ 
cukr 1 ks, ġpetka soli. 
Troubu pŚedehŚejte na 170 ÁC. Nejprve vym²chejte metliļkami vejce s obŊma 
cukry do pŊny. Pak pŚidejte nastrouhan§ jablka, mletĨ m§k, pr§ġek do peļiva, 
sŢl, olej a ml®ko. Vġe prom²chejte a postupnŊ vm²chejte i mouku. Nejprve 1 a 
1/2 hrnku, pŚ²padnŊ opatrnŊ dosyp§vejte. TŊsto by nemŊlo bĨt pŚ²liġ hutn®. 

Z§leģ² na ġŠavnatosti jablek. Mnoģstv² tŊsta je na velkou dortovou formu (bude vyġġ²) nebo menġ² plech cca 23 x 40 
cm. Formu pŚedem vymaģte m§slem a vysypte moukou nebo vyloģte peļic²m pap²rem. Peļte 45ï60 minut, zkuste 
ġpejl². MŊli byste vŊdŊt, ģe makovec bude jeġtŊ lepġ² aģ druhĨ den, pokud vydrģ²te. 
 

MAKOVħ ZĆVIN 
cukr krupice 6 lģic, jemnŊ mletĨ m§k 200 g, ml®ko 500 ml, povidla 2 lģ²ce, 
listov® tŊsto 1 bal²ļek (330 g), vejce 1 ks. 
BEZLEPKOV£ TŉSTO: 1 kel²mek pomaz§nkov®ho m§sla, 1,5-2 kel²mky 
bezlepkov® mouky, cca İ b²l®ho jogurtu. Vġe spojte a vypracujte vl§ļn® 
tŊsto. 
Nejprve si pŚipravte n§plŔ. M§k umelte a vloģte do hrnce s cukrem a 
ml®kem. SpoleļnŊ na m²rn®m ohni vaŚte 10 minut. St§hnŊte z ohnŊ a 
pŚidejte ġvestkov§ povidla nebo ġvestkovo-makovou marmel§du. Vġe 
poŚ§dn® prom²chejte. Neģ n§plŔ vychladne, rozv§lejte si listov® tŊsto. 

N§slednŊ jej potŚete makovou n§pln² a zaviŔte. HotovĨ z§vin pomaģte rozġlehanĨm vejcem a peļte pŚi 170 ÁC 
pŚibliģnŊ 30 minut.  
 

MAKOV£ KREKRY 
200ml vody, 1 lģ²ce tuku (asi 20g), 1 lģiļka cukru, 10g kvasnic (1/4 kostky) , 250g 

hladk® mouky (u bezlepkov® varianty pouģijte Schar mix B) + trochu nav²c, 6 lģic 
m§ku + na posyp§n², 1 vejce na potŚen² (mŢģe bĨt i olej) 
SŢl. 
Vodu zahŚejeme a rozpust²me v n² tuk. Potom ji nech§me zchladnout, pŚid§me 
lģiļku cukru a kvasnice a nech§me vzej²t kv§sek, coģ trv§ asi 10 minut. Do kv§sku 
nasypeme mouku sm²chanou s 1/2 lģiļky soli a m§k a smŊs trochu prom²ch§me. 
SmŊs vysypeme na pomouļenĨ v§l a ruļnŊ zpracujeme do hladk®ho nelepiv®ho 
tŊsta. Pokud se tŊsto moc lep², pŚid§me mouku. TŊsto rozv§l²me na tenko a 
okroj²me okraje tak, aby n§m vznikl ļtverec (kdybychom je odkrojili aģ po 

pomaz§n², bude tŊsto ze zbytkŢ moc lepit). Ļtverec pomaģeme vaj²ļkem, posol²me, posypeme m§kem a r§dĨlkem 
nakr§j²me na mal® obd®ln²ļky. Pot® to sam® zopakujeme se zbylĨm tŊstem. Vykr§jen® ļtvereļky pŚend§me na 
plech vyloģenĨ peļ²c²m pap²rem a peļeme v troubŊ na 150ÁC asi 20 minut, dokud krekry nezezl§tnou (pŚitom 
d§v§me pozor, abychom je moc nevysuġili, byly by potom moc tvrd® - je lepġ² je prŢbŊģnŊ ochutn§vat). Pokud se 
n§m n§hodou podaŚ² krekry vysuġit, uloģ²me je na nŊkolik dn² do vzduchotŊsn® d·zy s malĨm jabl²ļkem (podobnŊ 
jako v§noļn² pern²ļky). 
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DšM a ZAHRADA  
 

PŚipravte se jiģ nyn² na jaro. 
I kdyģ je opravdu jaro nyn² hodnŊ daleko, myslete na nŊj jiģ nyn² a pŚipravte si vĨsadbu jarn²ch cibulovin.  

Zde je p§r rad: 
ü PŚi vĨsadbŊ bychom mŊli cibuli poloģit na bok, aby se do rŢstov®ho vrcholu nedostala voda. V opaļn®m pŚ²padŊ 
bude cibule zahn²vat. 

ü Cibuloviny jsou doporuļov§ny s§zet ve vŊtġ²m mnoģstv² nebo skupin§ch, nikoliv vġak v jednotliv® vĨsadbŊ. 
Pravidlem bĨv§, ģe vysazujeme 2-3kr§t hloubŊji, neģ je d®lka cibule. 

ü Pozor na mŊlk® vysazov§n², jelikoģ ġpatnŊ chr§n² pŚed vĨkyvy teplot a br§n² pŚ²jmu ģivin. 
ü A pro zmŊnu pŚ²liġ hlubok§ vĨsadba zpŢsobuje ġpatn® kveten² cibulovin. 
ü Rostlin§m se bude daŚit nejv²ce na m²stech, kter§ pro nŊ budou pŚirozen§, tzn. napŚ²klad okrasnĨ ļesnek, narcisy ļi 

krokusy vsazujeme do pŢdy pln® ģivin a na m²sto, kde budou m²t dostatek sluneļn²ho z§Śen². Zat²mco ladoŔky nebo 
snŊģenky maj² radŊji chladnŊjġ² prostŚed². 

ü Praktickou pomŢcku mohou slouģit plastov® koġe a to z dŢvodu ochrany pŚed myġmi, ale i z§roveŔ pro snadn® 

vyjmut² cibulek z pŢdy bez poġkozen². 
ü Cibuloviny vysazujeme vģdy na slunn® m²sto 
ü vysazujeme do pŢdy, kter§ je vĨbornŊ zryt§, dobŚe nakypŚen§ a obohacen§ kompostem, p²skem a raġelinou 
ü s§z²me ve vŊtġ²m poļtu, stejn®ho druhu a odrŢdy 
ü vysazujeme do jamky vyhlouben® nejl®pe lopatkou o hloubce asi 6 - 8cm, pro vŊtġ² cibule mŢģeme vytvoŚit jamku 

hlubokou 12 - 15cm 
ü vkl§d§me do zemŊ ġpiļkou vzhŢru 
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DħNŉ 
M§te doma dĨni a nev²te jak j² vydlabat a vytvoŚit z n² sv²t²c² straġid®lko pro dŊti? Sice jde o pŚevzatou tradici 
z anglosaskĨch zem², ale pro dŊti to je ¼ģasn§ z§bava a kr§sn§ pod²van§. Jen mus²te bĨt opatrn², pracuje se 
s ostrĨmi n§stroji. Zde je malĨ n§vod, pro ty, kteŚ² to jeġtŊ nezkusili. 

  
Nejprve odŚ²znŊte vrġek dĨnŊ, jde to ztuha, mus²te zaŚ²znout hluboko, aģ na mŊkkou duģinu se sem²nky. Oklopte 
Ăv²ļkoñ a vydlabejte vnitŚek, nejprve, mŊkkou duģinu se sem²nky, sem²nka mŢģete usuġit a na jaŚe opŊt zasadit ļi 
opraģit a sn²st. Zbylou duģinu, ostrou lģ²c² ļi ġkrabkou oġkrabte, co nejv²ce V§m to pŢjde, duģinu pouģijte na 
vynikaj²c² dĨŔovou pol®vku, nebo nastrouhejte do b§bovky (recepty najdete na stranŊ 11) 

  
Pomoc² ġablony, nebo jen od ruky si nakreslete, jak by Vaġe straġid®lko mŊlo vypadat a ostrĨmi n§stroji (skalpelem, 
ostrĨm noģem, ļi ġkrabkou na brambory, nebo jadŚincovaļem) vykr§jejte do dĨnŊ otvory, kter® jste si pŚedkreslili. 
OļistŊte Ăv²ļkoñ a z boku do nŊj zap²chnŊte p§r§tka ļi kr§tk® ġpejle, nebude sedŊt ¼plnŊ pŚesnŊ, ale nepropadne se 
v§m dovnitŚ, dĨnŊ se teplem sv²ļky smrġŠuje.  
Nainstalujte dovnitŚ svŊtĨlko, sv²ļku v kovov®m ļi sklenŊn®m obalu, nebo ģ§roviļky nalepen® na sklenici, v tomto 
pŚ²padŊ, nezapomeŔte na boļn² otvor v dĨni, pro kabel. 

  
                                                                                                Instrukt§ģn² video najdete zde. 

                                                                                               
                                                                                                    http://www.youtube.com/watch?v=icBiKzqLaaI  

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=icBiKzqLaaI

