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pro tyden
30.9.—-7.10. 2009

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a
okoli

Z DOMOVA

PAVOUK — Minuly tyden
obyvatelé ,Pazdrny“
objevili na své zahradé
zajimavého pavouka,
kterého tady jesté nikdy
nevidéli. Pokud jej
nékdo identifikujete a
napiSete nam, o jakého
pavouka se jednda, budeme radi.

ZAHAJENI PROVOZU

— MOSTARNY
& od 26.09.2009 - Cesky
zahradkarsky svaz ZO v
Zelezném Brodé zahaji v
sobotu 26. zafi 2009 provoz
mostarny v Zelezném Brodé,

e - ul. Stefanikova (proti hotelu
Vesely) Mostarna zpracovava jablka, vcetne

Vv

na tel. ¢.: 722 656 700 pan Ladislav Hlubucek.

CERVENY KRiZ V ZELEZNEM
BRODE

porada opét sbirku Satstva pro
humanitarni Gcely, a to: v patek
16. fijna 2009 15:00 - 17:00
hodin a v sobotu 17. Fijna 2009
9:00 - 11:00 hodin, Akce se
kona v budové internatu na PofiCi v 1. patfe. Za
pomoc dékujeme. Za CK MUDr. Jarmila Kotowska

VYLET "PO LISCI STEZCE"
__'E-—'l Ve stfedu 23.9. 2009 oslavila
mateiska Skolka v Zasadg,
podzim, vyletem do Harrachova,
kde se déti vydaly na turistickou
vychazku: "Po liS¢i stezce".
VSechny déti byly nadSené a tento
vert se jim velice libil. Vice na :

p://materska
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POZOR, JE
VELIKE SUCHO'!
Cesky
meteorologicky
Ustav varuje, Ze
kvdli suchému
pocasi hrozi po
celé republice

e pozary. Vystraha
plati az do odvolani, protoZe situaci nezmeéni ani
oCekavané srazky béhem Ctvrtka. Zhruba od
pocatku treti srpnové dekady dochazi v CR k
poklesu zasob pldni viahy, zejména v nizkych a
stfednich polohach. Tento pokles je pouze lokalné a
docasné prerusovan slabymi srazkami. Ve Ctvrtek
prejde pres nase Uzemi od severozapadu slaba
studena fronta a za ni se k ndm v chladnéjsim
vzduchu od zapadu rozsifi vybézek tlakové vyse. Do
zacatku piistiho tydne tak bude previadat slunecné
pocCasi s teplotami ke 20 stupfidim. Meteorologové
kvdili riziku poZard doporucuji chovat se opatrné,
aby nemohlo ke vzniku pozaru dojit a v ramci
moznosti Setfit vodou.

fijna.

Ve stiedu 23.
9. 2009 rano
na détia
jejich uditele,
Cekalo pred
Skolou
prekvapeni!
Pfijela
svacinova
hlidka od firmy
Rama! Ve
kole se déti uci o zdravém Zivotnim stylu a zdravé
vyzivé. A tak si to oveéfili v praxi. Kdo mél zdravou
svacinu, dostal maly darecek. A co to « Zdrava
svacina od Ramy » je ? Mazte svym détem svaciny
Ramou, protoze Rama je zdrojem vitaminG A, D a E
a esencialnich mastnych kyselin, které maji vliv na

HRBITOV — LOUZNICE

I pres veliké sucho, je nyni na

nasem mistnim hrbitové, dost vody,
na zalévani a Cisténi hrobd.

Studanka se bude béhem tohoto
mésice opravovat, a tak bude, po jeji
opravé, jednodussi pfiprava hrobd a
hibitova na svatek vSech svatych —
dusicky, které budou koncem mésice

V zapadnich Krkonosich bojovali hasici i s pomoci
vrtulniku s lesnim poZarem na ploSe velké asi jako
polovina fotbalového hfisté. Nedaleko od
Harrachova v oblasti Ryzovisté hofela hrabanka,
pafezy a stromy asi na 4000 metrech ctverecnich.
Sucho mé navic katastrofalni vliv na horskou faunu
a floru, vysychaji potlicky ¢i raselinisté.
Meteorologové varuji, Ze v nejblizSich dnech se
situace nezlepsi.
Nyné&jsi sucho m

o

a také negativni dopad na pfirodu,
A zejména na Ficni

& ekosystémy. Mensi
mnozstvi vody ve
vodnich tocich
znamena i mensi
Zivotni prostor pro
ryby a vodni
bezobratlé. Ryby se
udrzi v koryté potoka,
ale bezobratli uviznou
na mél¢iné. Kdyz ta
vyschne, vSe, co v ni
Zilo, zahyne.

télesny vyvoj a obnovu bunék. Znacka Rama si
uvédomuje ddlezitost spravné vyzivy pro déti, a
proto chce podporovat vhodné sloZeni détskych
snidani a svacin, stejné jako jejich pravidelnost.
Skolakdm, ktefi maji z domova namazanou svacinu,
priveze Svacinova hlidka Rama.do vybranych skol
darky. .

Jak je mohou ziskat i Vase déti? RAMA SVACINOVE
HLIDKY kazdy v3edni den navstivi 10 vybranych
zakladnich skol po celé Ceské republice a rozdavaji
prakticka pohybliva pravitka s pomdckou k uceni
pro Skolaky. Staci, aby déti mély u sebe z domova
pripravenou svacinu (namazany rohlik nebo chleba).
Pokud rano pri pfichodu do skoly (mezi 7.00-8.00
hod.) potkaji Rama svacinovou hlidku, hosteska je
odmeéni pohyblivym pravitkem.
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DRZKOV - Ve stfedu 23. zafi ve 14 hodin
doslo mezi obcemi DrZzkov a LouZnice k
dopravni nehodé tim, Ze ve sméru od
Drzkova jel fidi¢ s nakladnim vozidlem zn.
Man, kde chtél odbodit vlevo do dvora
firmy Strabag a za nim jedouci Fidic s
S vozidlem Ford Mondeo po projeti
seezng . pravotoCivé zatacky vlivem rychlosti
nestihl jiz na pfimém Useku za nim
dobrzdit, proto strhl fizeni vlevo, kde zachytil
pravym bokem svého vozidla o levy bok nakladniho
vozu a nasledné vyjel vlevo mimo vozovku do
prikopu. Ke zranéni osob nedoslo a predbézna vyse
Skody Cini ¢astku 70.000,- K. Alkohol byl u Fidicd

£2INFO , CERNE UDOLT™

vyloucen provedenymi dechovymi zkouskami, které
mély negativni vysledky. Véc policisté vyresili na
misté jako dopravni nehodu s projednanim a
vinikovi udélili blokovou pokutu.

LOUZNICE - v pondéli, svatého Vaclava, nezvladl
motorkar sv{j stroj a skondil u ,Pavlatl" v zahradég,
jel z Louznice na Drzkov.

LOUZNICE — HUNAC - v dtery kolem 14 hodiny se
stala dopravni nehoda u lomu ,Livie". Ridi¢ zfejmé
nezvladl dopravni situaci a skondil v prikopu.
VSichni zde vime, Ze kdyZ v okoli Louznice zaprsi,

/ DOMACI PALENKA — HIT

~—— 7 POSLEDNICH LET

—3 Také se Vam letos urodilo hodné
Svestek, mirabelek ¢i jiného
ovoce (snad jen jablek je letos
pomalu)? Tak nevéhejte a
pripravte si vlastni kvas a nechte
si vypalit svou vlastni palenku.
Neni nad vlastnorucné
pripravenou koralku, shoduiji se péstitelé. I proto se
mnozi z nich setkavaji na rliznych soutézich,
ochutnavaji a hodnoti, ¢i destilat je nejlepsi. Jak se
vlastné z ovoce stava oblibeny alkohol?
Ovoce musi byt zralé, ale ne nahnilé. Pred
naloZenim jej lidé musi zbavit vSech necistot, jako je
trava, listi nebo hlina. Tyto zasady plati i v pfipadé,
Ze vezete ovoce do pélenice, ktera kvas zaklada
sama. Ovoce zbavte stopek, necistot a vypeckuite.
Doporucuje se ovoce odstopkovat a vypeckovat.
Hrusky a jablka je nutné rozdrtit tak, aby obsah
duziny a tim i zkvasitelné cukry byly dobte pFistupné
kvageni. Kvasné nadoby se pouZivaji dfevéné nebo
plastové. Museji byt Cisté. Kvili ochrané pred
hmyzem a dalSimi necistotami je tfeba sudy zakryt.
Vznikajici oxid uhli¢ity musi unikat pres kvasnou
zatku, nebo alesporn zpod volné priklopeného vika.
Teplota v mistnosti, kde jsou kvasné nadoby
ulozeny, by neméla klesnout pod 15 stuprid. Nizké
teploty rychlost kvaSeni snizuji, aZ zastavuji. Naopak
pF|’Ii§ rychly prokvas za vysokych teplot mﬁie

vavr

dopravu kvasu k vypalenl o tom se péstitelé stale
dohaduji. Znamkou ukonceni kvaseni je takzvany
ovocny kolac¢, ktery se z povrchu zacina potapét.

U raného ovoce, jako jsou tfesné a merunky, je
kvaseni rychlejsi, zpravidla tfi az Ctyfi tydny. Proces
u pozdniho ovoce se pohybuje mezi péti az Sesti
tydny, mdze byt i delsi. Idedlni je, pokud se majitel
kvasu paleni Ucastni. Vytéznost zavisi na obsahu
cukru v ovoci. Ze 100 kilogram{ tfesni a visni
ziskate Sest litr(l padesatiprocentni palenky. U
hrusek je na jeden litr tfeba 18 az 23 kilogramd,
jablek mezi 16 a 20 kilogramy. U Svestek uvadeéji
palenice prdmérnou vytéznost 13 kilogramd na litr.

tak jemny prach z bfidlice proméni silnice v kluzisté.
POZOR! RADI VIRY!
Béhem uplynulych 14

i dnd, nasi obec a okoli,

(h napadly viry, které
- zpisobily paleni v krku,
\ rymu, kasel, Ginavu a
1 bolest hlavy.
Nebojte, nejde o Zadnou
* prasedi, ¢ ptad &
jakoukoliv jinou chfipku, ale o ,NACHLAZENI".
Nachlazeni je onemocnénim hornich cest dychacich.
Na jeho vzniku se podileji viry. Pfi Castych
nachlazenich jde vétSinou o oslabeni imunitniho
systému. Nemoc trva 5 - 10 dnd.
Jedna se 200 rliznych druhd vir(, které se prenaseji
kapénkovou cestou.
Projevy jsou rlizné: bolesti hlavy, usi, nosu, krku
ryma, kychani, zvysena teplota, nékdy zarudlé a
bolestivé hrdlo, chrapot, kaSel
A jaka je 1é¢ba? Klid na l8zku, Antipyretika - lIéky na
snizovani teploty. Horecku vSak neni dobré
predCasné sniZzovat. Jde o obranny systém
organismu. Antibiotika jsou u jinak zdravych lidi
kontraindikovany!!! Nepdsobi proti virim!!!
A piirodni a dopliikova lécba - Odpocinek v teplé
mistnosti, pokud mozno bez televize, pocitace a
jinych rusivych podnétd.
Bylinna léCba: Bylinné smési na vyvolani poceni
Caje nebo nalevy z hefmanku - uklidiiuje, snizuje
teplotu, Caje nebo nalevy z kvétu ¢erného bezu -
snizuje prekrveni sliznic a zmirfiuje nepfijemné
pfiznaky rymy, Caje nebo ndlevy z yzopu - zmirfiuje
kaSel a podporuje imunitu, Caje z podbélu zmirfuji
kasel, Caje z maty peprné a febricku
Strava: Je tfeba vyloucit: MIécné vyrobky, cukr a
sladkosti, bilé pecivo - pdsobi hlenotvorné.
Omezte i pfijem soli. Kavu a ¢aj (mimo bylinného)
Do jidelnicku zarad'te: Ze tfi Ctvrtin syrové
potraviny- ovoce, zeleninu, ofechy, seminka,
dostatek tekutin, ¢esnek, kien, feferonky, kari
koreni (ostré pokrmy pomahaji uvoliovat hlen)
Vyzkousejte procistiovaci plst.
Kloktani: PFi bolestech v krku pomaha kloktani vody
s éterickym olejickem z *Cajovniku australského
nebo s morskou soli Ci Salvéji.
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PODZIMNI AKCE V LOUZNICI

CVICENI PRO MAMINKY A DETI
AHOJ MAMINKY! 5
CHCETE SI S DETMI ZACVICIT?
Pokud ano, téSime se na Vas v patek 25. 9. 2009 v 16 hodin (a pak kazdy patek ve stejnou
dobu). Cvi¢it budeme v sokolovné v Louznici. Vezméte si karimatku a boty na prezuti.
Misa a Eva

AEROBIK ] .

PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

Zveme vSechny priznivce pohybu na cviCeni aerobiku. V nedéli 27. 09. 2009 v 18.00 hodin.
Cviceni bude probihat kazdou nedéli od 18.00 hodin na malém sale sokolovny Louznice. S
sebou si vemte karimatku, obuv na prezuti a piti. PfedcviCuje sl. Martina Forsterova. Cena:
30 K¢/1 cvicebni hodina. TéSime se na Vas!

HASICSKY VYLET 2009

V sobotu 3. Fijna 2009 se kond hasiCsky vylet do okoli Kolinska. Odjezd je v 7.00 hodin od
Obecniho Uradu. Cena zajezdu: dospéli 150,- K¢ a déti 50,-KC. PFihlasky u pana Pohla, nebo
pana Krupky nejpozdéji do 27. 9. 2009

VYHLASENI SOUTEZE , 0 LOUZNICKEHO SEDLAKA 2009* -

Az do ,Zelidady" (priblizné do prvni soboty v prosinci), probiha jiz druhy rocnik v soutézi o

O LOUZNICKEHO SEDLAKA®

Stadi donést do Hosptidky na Zadusi fotografie vaseho vypéstku s vahou a velikosti. Do soutéze
mizete prinést jakykoliv vypéstek z Vasi zahradky i policka.
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ZE SVETA

PENCIN - Pfi IV. ro¢niku Svatovéclavské vystavy
ovci a koz na Pénciné predvedli i tradini femesla.
Svatecni pondéli na farmé Fipobex v Pénciné se
neslo predevsim v duchu vystavy beran{ a koz,
bonitace a aukce. Sjela se sem fada chovatel{ nejen
z regionu. Pfesto se ostatni navstévnici nenudili.
Cekal na né bohaty doprovodny program a ukazka
tradi¢nich Femesel.

U mistra kovare se tisnily davy. Statny
chladnokrevnik pod jeho rukama béhem hodiny

dostal zbrusu nové podkovy.
SN

U Zen s kolovratky panovala pohoda a krasa.
Vyptavaly se zejména dospélé navstévnice. Pradleny
bez toho, aby zru¢nymi prsty prestaly pracovat,
popisovaly cely proces zpracovani viny.

Pfi tradi¢ni akci opét panovala pohodov? atmosféra.

1
o ST

Rir

CESKY RAJ - Na sklonku
turistické sezony je Cesky raj
bohatsi o novou naucnou
stezku Besedickymi skalami.
Informacni panely zamérené
hlavné na geologii doplni
jesteé oprava chodnickl a zabradli. ,Napad na novou
naucnou stezku vzeSel od feditele Geoparku Cesky
raj Tomase Ridkosila. Spole¢né jsme vytvorili deset
ceduli, které upozorfiuji na geologické zvlastnosti
tohoto uzemi," uvedl vedouci Spravy Chranéné
krajinné oblasti Cesky raj Jan Mocek. Vyroba ceduli
stala pres sto osmdesat tisic korun a dalSich dvé sté
tisic bude stat oprava vlastni zhruba Ctyrkilometrové
cesty. ,Nékteré Casti stezky jsou jiz hodné
opotfebované a opravit se musi také zabradli. Tato
Cast Ceského raje byla ze strany ochrany pfirody i
dalsich spolk(i ponékud opomijena, takZe si tuto
stezku urcité zaslouZi," fika Mocek. Zatimco penize
si do Besedickych skal cestu teprve hledaji, turisté
se sem jiz naucili jezdit. A to po cely rok véetné
doby, kdy jsou skdly pod snéhem. Podle zastupce
spravy CHKOAleSe Hofeniho to je diky reklamé,
ktera upozorfiuje na to, Ze Cesky raj neni jen okoli
Hrubé Skaly ¢i Trosek. Besedické skaly se nachazeji
nedaleko Koberov a pro motorizované navstévniky
je nejvhodnéjsi misto na zaparkovani v obci
Besedice a odtud pésky smérem na Kalich, kde
stezka zacina. Mezi zastavky na stezce patfi i
piskovcovy vrchol Sokol, kde se nachdzi ploSina s
krasnym vyhledem do adoli Jizery v okoli Malé Skaly
a ponékud netradicnim pohledem na Suché Skaly. |
kdyZ Besedické skaly patii katastralné obci
Koberovy, jejich majitelem je obec Mala Skala. ,,To
se asi tak pfed sto lety nasi dédové v hospodé
dohodli, Ze tu oblast koupi a od té doby je nase. |
my jsme nedavno nakupovali. Za tfi sta tisic jsme od
Lesd CR koupili okoli Pantheonu," vysvétlil starosta
Malé Skaly Jifi Nejedlo. Obec si diky tomu udrzi
kontrolu nad tim, co se v gkoll' turisticky oblibené
pamatky déje. Letos se v Ceském raji objevilo
nékolik novych zastavek s informacnimi tabulemi na
velmi rusné naucné stezce Podtroseckymi tdolimi.
Jsou na nich texty, ilustrace i fotografie. Stezka se
jmenuje Od vlacku k vIacku. Navstévnici vystoupi v
Borku pod Troskami a po stezce mohou dojit k dalsi
ZelezniCni zastavce v Malechovicich. Na vzniku
stezky se podilela sprava CHKO a Cesky svaz
ochranci pfirody Kfizanky. Na podzim se mozna
turisté dockaji dalsi ,,geologické" naucné stezky.
Pocita se s ni na Kozakove. ,Pfipravujeme také
rozsahlou rekonstrukci naucné stezky Udolim
Plakanku. Po opravé zvladnou nékteré Useky i
vozickafi nebo hlife se pohybujici lidé," doplnil
Mocek.
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SVIJANY - Milovnici to¢eného svijanského nebo
vratislavského piva si mozna od pristiho roku budou
. RR muset priplatit. Zavisi to

na schvaleni navrhu
rozpoctu na pristi rok,
jehoz soudasti je zvyseni
spotfebni dané.,.Zvyseni
spottebni dané se pfimo
promitne do vyrobnich
nakladd pivovaru," Fika
Roman Havlik, feditel
Svijan, které jsou s
necelymi tfi sta dvaceti
tisici hektolitry nejvétSim producentem piva v
Libereckém kraji. ZvySeni cen by se podle Havlika
projevilo u sudového piva, naopak u lahvového by
to kvdli tlaku Fetézcl na cenu bylo sloZitéjsi, coz
zase poskozuje pivovar. ,V soucasnosti se asi pétina
celkové produkce vaZze na nevypovéditelné smlouvy,
takze i pres vétsi vyrobni naklady bychom dostavali
stejné vykupni ceny," vysvétluje Havlik. Ve
Svijanech se obavaji i rlistu cen piva v restauracich,
ktery je se spotfebni dani také svazan. ,V Ceském
kontextu jsme mensi stfedni pivovar a nase pivo uz
nyni neni zrovna nejlevnéjsi, proto se kazdého
zdrazeni obavame," dodava feditel. Zastupci
druhého nejvétsiho producenta v kraji s rocnim
vystavem pies sto tficet tisic hektolitr{,
vratislavického pivovaru Konrad, se existen¢nich
problém{ neobavaji, nicméné ze zvyseni dané
nadseni nejsou. ,,Celé to povazuji v podstaté za boj
mezi stadtem a koncovym zékaznikem, kterého se
celd zalezitost dotkne nejvic, my hrajeme pouze roli
jakéhosi prostrednika, ktery nema v podstaté na nic
vliv," Fika feditel pivovaru Konrad Petr Hostas. ,,Co
se tyCe nas, myslim si, Ze se nas koncové zdrazeni
prilis nedotkne, protoze nase ceny zatim nejsou
takové, aby planované zdrazeni zakazniky odradilo,”
uvazuje o nasledcich Hostas. Ackoli podle
predpovédi maiji na zvySeni dané doplatit zejména
mensi pivovary, v harrachovském minipivovaru to

JABLONEC NAD NISOU - Uzavirka
Podhorské ulice

V terminu od 28. 09. do 08. 11. 2009 bude
uzavrena silnice 1/14 (ulice Podhorska) v Useku
mezi kfizovatkou s ulici Mlynska a kfizovatkou s
ulicemi SNP a Slunec¢na.

V tomto Useku bude probihat rekonstrukce a
néasledna humanizace ulice Podhorské.

Objizdna trasa - Z okruzni k¥izovatky Mostecka do
ulice 5. Kvétna, dale do ulice SNP (silnice
111/28717) a napojeni na plivodni trasu ulice
Podhorské (silnice I/14). Plati obousmérné.
Méstska hromadnd doprava - Po dobu uzavirky
zlistane dopravni obsluznost pravidelnych
autobusovych spojl zachovana, za téchto
podminek: ZruSeni zastavky ,,Podhorska“ a
~Podhorska VikyF" v ulici Podhorska

Nahradni zastavka v ulici 5. Kvétna ,,ZS 5. kvétna"

tak zle nevidi. ,Jako minipivovar mame spotfebni
dan polovicni a vzhledem k tomu, Ze se zaméfujeme
na specifické druhy piva, které jsou na Ceské
poméry drazsi, tak si myslim, Ze nas zvyseni ceny,
dejme tomu o korunu, pfili§ neohrozi,
predpovida.,Jsme mensi stfedni pivovar a nase pivo
uZ nyni neni zrovna nejlevnéjsi, proto se kazdého
zdrazeni obavame." Roman Havlik, feditel Svijan

JIZERSKE HORY - Pl milionu korun od
Libereckého kraje dostala Horska sluzba v
Jizerskych horach a v Krkonosich. Poridi za né
vybaveni pro letosni zimni sezonu, na néz by ve
svém rozpoctu kvli
hospodarské krizi
nenasla penize. ,,Diky
prispévku z Libereckého
kraje koupime zimni
obleceni pro témér sto
nasich dobrovolnych
¢lend z Jizerskych hor a
Krkonos, skialpinistické
hllky a také soupravu, s
niz se cvici vyhledavani
- lidi, zasypanych

8 A TEEE | PRI oD lavinami,* dodal nacelnik
horské sluzby v
Jizerskych horach René
Masin. Zimni obleceni pro dobrovolné zachranare se
vymeénuje po péti letech, bez dotace z Libereckého
kraje by na néj museli nejméné dalsi rok pockat.
Skialpinistické hiilky slouzi kromé jiného k pohybu
na prudkych, nebezpecnych svazich. Cvi¢nou
soupravu na vyhledavani turistd v lavinach pouziva
horska sluzba v Alpach, v Krkonosich zatim chybi. V
Libereckém kraji plisobi horska sluzba na Jestédu, v
Bedfichove€, na Severdku, v osadé Jizerka, na
tanvaldském Spic¢aku, v Rejdicich, ve Vysokém nad
Jizerou, v Harrachové, v Rokytnici nad Jizerou, v
Benecku a ve Vitkovicich.
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TYDEN SENIORU )

29.9.2009 - 4.10.2009 - TYDEN SENIORU 9.
roCnik spolecensko-kulturni akce u pfilezitosti
1. fijna — Mezinarodniho dne seniorll. Akci
porada Mésto Jablonec nad Nisou ve
spolupréaci s dalSimi organizacemi. Pokud neni
uvedeno jinak je vstup na vSechny programy
zdarma. Misto konani: Eurocentrum Jablonec
nad Nisou

SIKOVNE RUCE NASICH DEDECK0 A
BABICEK

29.9.2009 - 4.10.2009 od 10:00 do 16:00 -
Zahajeni ve stredu 30. 9. v 10.00 hodin.
Vystoupi: pévecke sbory Senior, Radost,
détsky sbor MS Pod Pefinkou a hosté z
Bautzenu - Eurocentrum Jablonec nad Nisou

BEZPECNOST PRO SENIORY

1.10.2009 od 15:00 - Beseda se strazniky
Méstské policie o prevenci a bezpecnosti nejen
pro seniory. Eurocentrum Jablonec nad Nisou

PAVEL HAAS QUARTET

2.10.2009 od 19:00 - Veronika Jar(iskova -
housle, Marie Fuxova - housle, Pavel Nikl -
viola, Peter Jar(iSek - violoncello. Program: F.
Schubert - Kvartetni véta ¢ moll D 703, L. van
Beethoven - SmycCcovy kvartet op. 59/3, D.
Sostakovi€ - Kvartet ¢. 10 As dur op. 118.
Koncert v ramci Mezinarodniho festivalu Lipa
Muzica. Misto konani: Kostel sv. Anny
Jablonec nad Nisou

CELOSTATNI PREHLIDKA HARMONIKARU
3.10.2009 od 14:00 - Staroprazsti heligonkari
Stépana Kozaka, Liberecti harmonikati, Hudba
u mésta Vidné, Hefmanek a solisté. Vstupné:
50 K&. Misto konani: Eurocentrum Jablonec
nad Nisou

PREDUPLNKOVA HOROROVA SOBOTA
3.10.2009 od 21:00 - Prijdte se bat. Misto
konani: Klub Na Rampé Jablonec nad Nisou

KYTARA

5. 10. 2009 od 10:00 - O hudbé s Vérou
Strynclovou. Misto konani: Méstska knihovna
Dolni namésti Jablonec nad Nisou

MESTSKE KINO ZELEZNY BROD - RIJEN
20009:

OPERACE DUNAJ - Utery 6.fijna — 17:30
hodin 5

tragikomedie, CR, 2009, 61 K¢, pristupny, 104
minut, ¢eské znéni

KLICEK - thriller, CR, 2009- Utery 13. fijna —
17:30 hodin - 61 K¢, do 12 let nevhodny, 69
minut, ¢eské znéni

VENI VIDI VICI - Ctvrtek 15. fijna — 17:30
hodin 5

romanticka komedie, CR, 2009- 71 K¢, do 12
let nevhodny, 105 minut, ¢eské znéni

VZHORU DO OBLAK - Ctvrtek 22. fijna —
16:30 hodin - animovana komedie, 2009, USA-
71 K¢, pristupny, 102 minut, Ceské znéni

MUZI V RIJI - Utery 27. fjna — 17:30 hodin
komedie, 2009, CR. 61 K¢, pfistupny, 119
minut, ¢eské znéni

KULTURNI TIPY ZELEZNY BROD
RIJEN 2009

POHADKA BERUSKA USKA - sobota 3.10. v
10:00 (hraje: divadlo Kapsa Andélska hora),
Méstské divadlo, vstupné: déti 20 K&, dospéli
40 K¢

OHROZENE LESY V JIZERSKYCH HORACH
-stfeda 7.10. v 18:00 prednaska (prednasi:
RNDr. Pelc z Nadace pro Zachranu o obnovu
Jizerskych hor), vstupné: 0 K¢, Budova "B"
Méstského Uradu - zasedaci mistnost

SKLENENY MAGIK patek 16.10.- sobota
17.10. - podrobné info na web mésta

SOUTEZ V AEROBIKU A STEP AEROBIKU
sobota 17.10. zacatek v 9:30 v Méstské
sokolovné, porada J. Bouckova 602 252 677,
prihlasky do 10.10., startovné: 100 K¢&(120 K¢),
divacké vstupné: 40 K¢

TARTUFFE utery 20.10. v 19:00 divadlo
komedie Tartuffe (J.B.P.Moliére) (hraje:
Méstské divado Mlada Boleslav), vstupné: 120
K¢, Méstské divadlo
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CERNA KRONIKA g

JABLONEC N.N., SEMILY - Policie vySetfuje
loupezné prepadeni seniorky na Jablonecku. V utery
18. srpna 2009 kratce po poledni byla nedaleko
sklarské skoly v Zelezném Brodé na Jablonecku
prepadena a oloupena starsi Zena, ktera pfi tom
utrpéla tézké zranéni. Podle svédectvi prepadené
Zeny jsou pachateli dva mladici kolem Sestnacti let,
mozna dvojcata. Oba méli na sobé bilé tricko a
Cervené trenyrky. Seniorce sebrali kabelku s
osobnimi vécmi. Kabelka byla kratce po ¢inu
nalezena v Semilech. Byla objevena v misté, kde
bylo zfejmé, Ze se brzy dostane do rukou policistd (z
dlikaznich dlvodd nechceme misto blize
specifikovat). Policisté se domnivaji, ze kabelku
mohl do Semil pfivézt Clovék, ktery ji v Zelezném
Brodé nasel a nemél zajem nebo moznost
kontaktovat policii osobné. Kriminalisté

zadaji nalezce odcizené kabelky, aby je kontaktoval.
Zaroven Zadaiji obcany, ktefi by mohli k loupeZi,
odcizenym vécem nebo k pachatelm cokoli sdélit,
aby kontaktovali jakoukoli policejni sluzebnu nebo
policisty na bezplatné tisfiové lince 158. Informaci
Ize v béZné pracovni dobé sdélit také pfimo
vySetfovateli na tel. Cislo 974 466 636.

JABLONEC NAD NISOU - V noci z 22. na 23. zafi
neznamy pachatel vypacil uzamcené vicko u nadrze
autobusu zn. Karasa, ktery v té dobé byl
zaparkovany na autobusové zastavce v Pelikovicich.
Nasledné z palivové nadrze autobusu odcizil 250 |
nafty v hodnoté 6.500,- KC. Pachatel se timto
skutkem dopustil trestného Cinu kradeze, za ktery
mu hrozi trest odnéti svobody na dva roky.

LESTKOV - Ve sméru od Lestkova na Loktusi jel dne
23.9.2009 v dobé kolem 5.40 hodin 50 lety fidic¢ s
nakladnim vozidlem Peugeot Boxer. Ten se nechoval
dostatecné ukaznéné a ohleduplné a nepfizptsobil
rychlost jizdy svym schopnostem. Pfi intenzivnim
brzdéni dostalo vozidlo smyk , vyjelo doleva mimo
komunikaci , kde havarovalo narazem do svahu.
Nasledné se vozidlo prevratilo na stfechu. Dechovou

zkouskou u Fidic¢e bylo policisty naméreno 2,65
promile alkoholu v krvi. Obdobné mnoZzstvi ukazala
i opakovana dechova zkouska. Ke zranéni osob pi
nehodé nedoSlo. Hmotna Skoda je ve vysi kolem 90
000 K¢. Setfeni dopravni nehody je i nadale v rukou
policie.

HARRACHOV - Hasici bojuji v Krkonosich s lesnim
pozarem. Zasah jim komplikuje nepfistupny terén.
Na pomoc proto museli povolat vrtulnik. Pozar u
Lesniho ZatiSi u RyZovisté byl operacnimu stfedisku
ohlasen pdl hodiny po poledni. Na misto se sjeli
profesionalni i dobrovolni hasiCi s Sesti cisternovymi
vozy. "Na misté nasli hofici hrabanku, parezy a lesni
porost," vysvétlila mluvci libereckych hasicd Iva
Michalickova. Pozar neni rozsahly, ale hrozi, Ze se
kv@li nepfistupnému terénu rozsifi. Ohnisko totiz je
na kamenitém svahu se 150metrovym prevysenim.
Hasi¢im se proto nepodafilo vodu vytlacit pfimo z
cisternovych stfikaCek. "HasiCi na misté zkouseli
sestavit precerpavaci nadrze, za jejichZz pomoci by
se Cerpadly mohlo podafit dovést vodu az k mistu
pozaru," popsala snahy hasi¢ Michalickova. Ve tfi
hodiny odpoledne se zved! vitr a fidici distojnik
proto nechal povolat policejni vrtulnik se zavésnym
vakem, aby mohl byt hasen ze vzduchu. "V
Harrachové jsou u skokanskych mdstkd pFipraveny
tfi jednotky hasicl, aby zavésny vak naplnily
vodou," informuje Michalickova. Chvili po treti se
zéroven hasi¢lm podafilo dopravit na zasazené
misto vodu hadicemi, preCerpavacimi nadrzemi a
prenosnou strikackou. Protoze se poZzar Sifi do
nizSiho porostu, budou hasi¢i kombinovat zasah ze
zemé i ze vzduchu.

JANOV NAD NISOU - Zranéni pravého boku utrpéla
zhruba dvacetileta divka, ktera vypadla dnes
odpoledne z letni bobové drahy v Janové nad Nisou
na Jablonecku. Vrtulnik ji prepravil na
traumatologické oddéleni do nemocnice v Liberci,
potvrdil Ludék Kramar ze Zdravotnické zachranné
sluzby Libereckého kraje. Divka neni v ohroZeni
Zivota, Cekaiji ji jesté vysetreni na pocitacovém
tomografu a ultrazvuku, fekla mluvéi nemocnice
Alexandra Kittnerova. Podle severoceské policejni
mluvci Veroniky HySplerové se nestésti stalo pred
15:00 a vySetfovani neni ukonceno.

JABLONEC N.N. - V nedéli 27.9.2009 ve vecernich
hodinach vnikl neznamy pachatel do novinového
stanku v ulici CSA v Jablonci n.N. U stanku rozbil
stahovaci roletu a vytrhl plexisklo. S sebou si odnesl
10 kusd DVD s rliznym zanrem. Majiteli stanku
vznikla $koda ve vysi 1 000 KC.
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NEDELE 4.10 14 °C/4 °C

STREDA 30.9. 15 °C/11 °C

CTVRTEK 1.10. | 15°Cc/10°C PONDELI 5.10. 14 °C/4 °C

PATEK 2.10. 13°C/3°C UTERY 6.10. 13°C/3°C

SOBOTA 3.10. 15 °C/9 °C STREDA 7.10. 15 °C/6 °C

Velmi nizké srazkové Ghrny vedou az k vyhlaseni
oblasti s nejvyssim rizikem sucha a vydani
vystrahy. Delsi dobu nizké srazkové tuhrny na
Uzemi CR vedou k tomu, Ze se na velkych
oblastech vyskytuje nejvyssi riziko sucha a s nim
je spojené i vysoké nebezpedi pozard. Proto bylo
pro celé uzemi CR vydano CHMU varovani pred
suchem s nebezpeim pozard. Plati od dne3niho
Koupani je jen pro velmi otuZilé, dopoledne az do odvolani, protoze ani ocekévané
ale prochazka, Ci posezeni u vody zitfej$i preharky nebudou stadit k tomu, aby bylo
vam udéla dobre. sucho zaZehnano. Naposledy bylo takové sucho v
roce 2003. Proto je nutné chovat se tak, aby
nedoslo ke vzniku pozaru a v ramci moznosti etfit

~ INFO KOUPALISTE:
L J-‘_' J

== teplota VODA: 13 °C

7k < teplota VZDUCH: 14 °C

vodou.

Rana jsou chladna - v sobotu byla naméfena nejnizsi prizemni
teplota v Karlovych Varech -3,4 °C, misty se tvofi mlha, ale
odpoledni teplota se pfi slunecné obloze Splha pfes 20 °C. Primérna
denni teplota odpovida presné dlouhodobému normalu, ktery je
napfiklad v Praze na 13,5 °C. Toto slunecné a suché pocasi ukonci
béhem noci na Utery prechod studené fronty od severozapadu, ktery
prinese pribyvani oblacnosti, ochlazeni a srazky. I tak ale zlistane
mésic zafi srazkové vyrazné podprlimérny a i nadale musime pocitat
se suchem. V Brné bylo celkem v zafi zaznamenano 16 slunecnych
dnd beze srazek, v Karlovych Varech 12 dnll a Praha-Libus hlasi 13
dnd.V Utery bude pocasi v severni poloviné tizemi ovliviiovat studena
fronta - oCekavame tady oblacno aZ zatazeno, misty pfehariky nebo
obcasny dést’. Srazkové uhrny se budou pohybovat nejcastéji do 8
mm. Na zbytku Gzemi se budou prehariky s polojasnou az oblacnou
oblohou vyskytovat pouze ojedinéle. Odpoledni teploty se zastavi v
intervalu 16 az 20 °C. Na severu Uzemi bude pocitovou teplotu
snizovat az o 2 °C Cerstvy zapadni vitr, ktery v narazech bude
dosahovat rychlosti kolem 15 m/s. Ve stfedu ocekavame naopak
misty obcasny dést’ nebo piehanky v jizni poloviné (zemi. Na severu
bude pfechodné i polojasno. Ranni teploty budou klesat k 11 az 7 °C,
odpoledni se zastavi jen na 14 az 18 °C. Béhem Ctvrtka oCekavame
dalsi prechod studené fronty od severozapadu. Zpocatku dne bude
jesté polojasno az oblacno, odpoledne oCekavame piibyvani
oblacnosti misty s destém. Ranni teploty budou klesat k 11 a7 7 °C,
odpoledni se zastavi, stejné jako ve stfedu, na 14 az 18 °C. V patek
bude polojasno az oblacno, prehanky se budou vyskytovat pouze
ojedinéle. Ranni teploty klesnou na 6 az 2 °C, misty se budou tvorit
prizemni mraziky. Denni teploty vystoupi jen na 11 aZ 15 °C.

Vikend by mél byt ale prevazné slune¢ny a odpoledni teploty se
budou pohybovat v intervalu 14 az 18 °C.

slavnostni otevieni nové sokolovny (Kurfiftova Eva, Sourek Milan, Tomickova Katefina)
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Kdyz Mésic v pékném a jasném Case se
obnovuje, tedy jest' k doufani p&kné vinobrani.
Cisty novy Mésic v fijnu slibuje péknou vinnou
zen.

Z&ri vino vaii, fijen macka hrozen.

Z&ri vino vaii, fijen vino pijem.

Teplé zati - fijen se mradi.

Po teplém zafi zle se Fijen tvafi.

Touzi-li zaFi po roce, bude v Fijnu blata po ose.
Cim déle vlastovky u nas v fijnu prodlévaiji, tim
déle pékné a jasné dny potrvaiji.

Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.

Kdyz CeCetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.

Kdyz kfizovy pavouk se v fijnu ukryva a
nevyléza, neni daleko do snéhu.

Teply Fijen - studeny listopad.

Teply Fijen - studeny Gnor.

Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné
studeny.

Bourka v Fijnu tfebas mald, sotva na to zima
stala.

Rijen kdyz blyska, zima pliska.
Kolik dni v fijnu uplyne do prvého desté, po
tolik dnli bude i v zimé prseti.

1.10.
Fouka-li na svatého Remigia od vychodu, bude
teply podzimek.

2.10.

Den Marie Orodovnice - prvni mraziky.
Fouka-li na den Marie Orodovnice od vychodu,
bude tuha zima.

3.10.
Den svaté Terezicky nebyva bez vlazicky.

4.10.
Svaty FrantiSek zahani lidi do chysek.

5.10.
Na svatého Placida slunce ohné nevyda.
Na svatého Placida zima teplo vystfida.

Svaz Zen v Louznici (pani Kodej$ova, Bene$ova, Laurinova, Hrubéa, Sourkova) rok cca- 1976
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KALENDARIUM "3
GRATULUJEME
a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a prateliim, kteri tento tyden slavi
narozeniny.

v’ 1.10. 2009 osLAVi NAROZENINY  JiFina Kramarova
v’ 2.10.2009 OSLAVI NAROZENINY Jaroslav Lanc
v 2.10.2009 OSLAVI NAROZENINY Marie Zerzubova

A JESTE JINA VYROCI:

e 1.10. 1685 — Karel VI., cisaf fimsky, arcivévoda rakousky a
kral uhersky (t 20. fijna 1740)

e 2.10. 1421 — Husité zvitézili v bitvé u Zatce nad némeckymi
krizaky.

e 2.10. 1933 — Gordon Matthew Sumner - Sting, anglicky
hudebnik

e 3.10. 1901 - FrantiSek Halas, Cesky basnik (T 27. fijna 1949)

4.10. 1906 — Ladislav Pesek, filmovy a divadelni herec (1 13.

Cervence 1986)

4.10. 1946 — Susan Sarandon, americka herecka

5.10. 1936 — Vaclav Havel, ¢esky dramatik a prezident

6.10. 1289 — Vaclav III., Cesky kral (1 4. srpna 1306)

6.10. 1887 — Le Corbusier, Svycarsky architekt (T 27. srpna
1965)

e 7.10. 3761 pf. n. |. — Zacatek moderniho Zidovského kalendare.

e 7.10. 1847 — Emil Holub, Cesky cestovatel a etnograf (T 21. Ginora 1902)

Vyznamné dny v tomto tydnu:
v 1. 10. - Mezinadrodni den hudby, Mezinarodni den lékarl, Mezindrodni den

seniord, Svétovy den cyklistiky, Svétovy den informovanosti o virové hepatitidg,
Svétovy den vegetarianstvi
v' 2. 10. - Svétovy den hospodarskych zvifat
v' 4. 10. - Svétovy den zvifat
v 5. 10. - Mezinarodni den ucitell
v 6. 10. - Svétovy den architektury, Svétovy den déti, Svétovy den lidskych sidel

S
= \;) PSI KALENDAR:
\\L\ 1—6\} Fijen 2009
QD}( Po | Ut St | Ct | Pa | So | Ne
1 2 3 4
Ali Kiki Morgan Rina
5 6 7 8 9 10 11
Kojak Tina Hero Sabar Adam Luna Viki
12 13 14 15 16 17 18
Fox Vigo Axa Isar Lojza Monty Dingo
19 20 21 22 23 24 25
Eros Cibi Dzina Badys Bina Pussy Hex
26 27 28 29 30 31
Cici Agila Bart Askot Hrom Amanda
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LOUZNICKE TRADICE 9(

PODZIMNI DEKORACE

Ve méstech se s koncem léta
zacinaji objevovat Vanocni
dekorace a vanocni zbozi. To
je ale hrozny zvyk, kterym nam
obchodnici diktuji to, Ze se
snazi prodat co nejvice zboZi
na vanoce.

A pfitom nastava jeden z nejbarevnéjsich Casl z celého roku. Ve
zraje, listi se barvi do celé palety barev. A tak si ten Cas jesté
prodluzme a to az do zacatku prosince a vyzdobme si byt, diim Ci
jen dvere krasou podzimu. Udélejte si vénce na dvefe z jefabin,
Sipkd a listd, do kvétnikd k odkvetlym letnickam pridejte barevné
listi, buxus, $i3ky, jablka, ofechy, kastany a dyné a do domu si
vyrobte krasnou barevnou vyzdobu na stil. Vasi fantazii se meze

prirodni i klasy a seno ¢i pytlovinu.
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RAJCATA VE VODCE
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5009 Cervenych raj¢atek, 300g krupicového cukru, 1 IZici lehce oprazenych sezamovych
seminek, 80 ml kvalitni vodky, 12 ¢erstvych matovych listkd, ¢tvrtku citronu

Vsechna rajcata oplachnéte, osuste a navrstvéte je spolu s cukrem a sezamovymi seminky do
kastrllku. Zalijte vodkou a povarte jako kazdou zavafeninu na mirném ohni, az dosahne té
spravné konzistence. Méla by byt trochu tekutéjsi nez bézna zavarenina, aby se dobre
roztirala. Nechte trochu vychladnout, vmichejte matové listky, zakapnéte citronovou stavou a
nalijte do sterilizovanych sklenic. V lednici vydrzi zhruba mésic.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN
RAJCATA

Rajce jedlé, téz lilek rajce (Solanum lycopersicum L.,
1753) je vytrvala rostlina z Celedi
lilkovité. Pochazi ze Stredni a
Jizni Ameriky. Patfi mezi
zeleninu. Plodem je bobule,
rajské jablko neboli rajcatko
zkracené rajce. V roce 1893
rozhodoval Nejvyssi soud
Spojenych statd ve sporu Nix vs. Hedden, o tom,
zda je rajCe ovoce nebo zelenina. Problém zdanlivé
banalni, mél své ekonomické opodstatnéni. Na
ovoce se tehdy nevztahovala dovozni cla, kdeZto na
zeleninu ano. Soud vynesl verdikt, Ze rajce je
zelenina. Rajska jablicka se spole¢né s paprikami,
tykvemi, okurkami a lilky fadi do skupiny tzv.
plodovych a zéroven teplomilnych zelenin. Botanicky
patfi do Celedi Solanaceae — lilkovité. Vytvareji
zpravidla kefiky, na jejichz koncich se tvofi zluté
kvéty a nasledné plody usporadané v tzv. vijanech.
Podle typu vzrlistu rozeznavame rajcata tyckova a
kefickova.

Historie péstovani rajcat saha hluboko do minulosti,
az na americky kontinent, kde se jejich péstovani
vénovali Indiani. Ti se stali primitivnimi Slechtiteli,
ktefi vyselektovali rostliny s vétsSimi plody a ty dale
mnozili. Do Evropy byla raj¢ata dovezena v 15.
stoleti spolecné se zamorskymi objevy Krystofa
Kolumba. Nejprve se ale péstovala pouze jako
okrasna rostlina. Dlouhou dobu byly rajéatové keriky
povazovany za jedovaté, diky glykoalkaloidfim
solaninu a tomatinu. Ty se vSak pfi postupném zrani
a skladovani odbouravaji, to znamena, Ze se ve
zralych plodech téméF nevyskytuji.

Odménou vam potom budou zdravé a chutné plody,
které obsahuji latku LYKOPEN, ten dodava raj¢atlim
jejich typickou Cervenou barvu. V syrovém rajceti se
lykopen nachazi v tenké vrstvé pod slupkou, odtud
se pri tepelném zpracovani uvolfiuje a stava se tak
pro télo Iépe vstfebatelnym. Proto napriklad keCup,
vyrobek z tepelné zpracovanych rajcat, umoznuje
télu absorbovat az tfikrat vice lykopenu nez syrova
rajska jablka. Jedna se o jeden z nejddlezitéjsich
potravinovych karotenoidd. Celd skupina
karotenoid ma vysokou schopnost vychytavat
volné kyslikové radikaly. Pomaha uchovévat zdravou
k8zi, sliznice, imunitu, prostatu, Zenské reprodukéni
organy, cévy a oci. Chrani pred skodlivym vlivem UV
— zareni a napomaha zhnédnuti pokozky. Mezi
nejvyznamnéjsi karotenoidy patti alfa a beta
karoten, lutein, lykopen a zeaxanthin. Jsou tak

vyznamnou prevenci pred nékterymi
kardiovaskularnimi a onkologickymi chorobami.
RajCata by tedy rozhodné neméla chybét v denni
zeleninové davce, ktera by méla byt minimalné 350
gram{ na osobu.
Rajcata jsou velmi bohata na lykopeny a
karotenoidy (ochranné latky pro nase bunky).
Lykopen je antioxidant, ktery mUze sniZit riziko
onemocnéni rakovinou prostaty, chrani i pred
kardiovaskularnimi chorobami. Rajcata obsahuji i
mnoho biotinu (vitamin skupiny B pro kdZi, vlasy,
nehty a hladinu cukru v krvi), niacin (vitamin B3 pro
dobrou naladu a dobry spanek), kyselinu listovou
(krvetvorba, rdst bunék), vitamin C (pro imunitni
ochranu a srdce). Zraly Cerveny plod je bohaty na
draslik (vylucovani vody z téla), zinek (vaziva a
tvorba hormon() a vlakniny (aktivuji traveni).
LécCivé Ucinky rajCat: eZlepsuji cCinnost ledvin a
vylucovani moci. eRozpoustéji nahromadéné
odpadni kyseliny, pomahaji pfi dné a
revmatizmu. ePlisobi protiskleroticky,
zlepsuji stav cév a kapilar, 1é¢i hemoroidy,
kireCové Zily, prasklé Zilky. eZlepsuji

e - krvetvorbu, tvorbu
hemoglobinu, zvySuji
imunitu.
=Maji antibioticky
ucinek, brzdi vyvoj fady
plisni. ePosiluji
vylucovani Zaludecnich
st'av, zlepsuji traveni,
zlepsujl c¢innost Zlucniku
a strev. ePouzivaji se pFi zloutenkach a
tukové degeneraci jater, pfi zanétech slinivky
b¥isni. eJsou vhodné pfi nemocech srdce a
obéhové soustavy. ePomahaji p¥i stavbé
novych vaziv. eZvysuji krevni hladinu cukrd,
povzbuzuji mozek a nervy, pomahaji pFi
chronické tnavé. =Zlepsuji naladu a podporuji
spanek. Nejzdravéjsi jsou syrova. V rajcatech jsou i
prospésné latky (lykopeny, karoteny...) které jsou
ulozeny hluboko v celulézovych burkach vlaknin a
uvolfiuji se teprve zahtatim za pomoci tuku nebo
oleje. Idedlni je rajCata dusit cca. 15 minut na IZici
oleje. Tip - Nezrala rajCata nechame dozrat pfi
pokojové teploté, ziskaji barvu i vini, dozrala
uchovavame v chladu. Pfed pfipravou salatl
vyndame rajcata z chladnicky s predstihem, aby se
pIné rozvinula jejich chut’ a viné.
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30. zaf
2009
LOUZNICKA POCHOUTKA éi
Tento tyden vaFime s rajcaty:

Domaci kecup
4 kg zralych rajcat, 8 velkych cibuli, 3 rovné pol. IZice soli, 2 rovné pol. Izice sl. papriky, 1 rovna

kav. Izicka ml. skorice 1 rovna kav. Izicka ml. pepre, 3 rovné Izicky hoicicného semene, 1 rovna
IZicka ml. zazvoru, 12 ks hiebicku, 1 rovna Izicka palivé (nemusi byt). papriky, 8 zrnek nového kofeni,
4 bobkové listy.
Pokrajime rajcata s cibuli a ddme spolu s ostatnimi pfisadami na 3 hodiny vafit do Uplného rozvareni.
Kofeni dame do gazy a po ukonceni varu vyjmeme. Rozvarenou hmotu piepasirujeme. Do této hmoty pfidame 1-
2 dcl octu, 20-25dkg cukru ( z toho 1/3 normalniho a 2/3 Zelirovaciho ).Pak dal zahustujeme varenim. Pfed
ukoncenim varu pro zijemnéni ptridame 3 IZice kvalitniho oleje.

Rajcatova marmelada

2 kg rajcat, 1,5 kg cukru, 3 pektogely, 1 IZicku skofice, 1 dcl rumu.

Rajcata pokrajime a rozvafime na hustou kasi (nepfidavat vodu). Nechame mirné vychladnout,

rozmixujeme, pridéme cukr, pektogel, IZicku skofice a za ¢astého michani vafime asi 15 minut. Pak
stdhneme z ohné, vmichame rum a horkou hmotu nalijeme do sklenic. Sterilujeme 20 minut pfi teploté 85°C.

Pasta z rajcat

2 kg rajcat, 1 kg paprik, 2 vétsi cibule, 1 palicka velkého ¢esneku, 2 IZicky soli, 120 g cukru, 5

feferonek, 0,3 | oleje, 0,2 | octa. VSe za syrova umeleme a vafime 90 minut az 2 hodiny. Pak plnime
do sklenicek a 20 minut sterilujeme pfi 70 °C.

Catni z tykve a rajéat
1 kg oloupané tykve bez semen, 500 g rajCat, 250 g cibule, 3 strouzky ¢esneku, 50 g rozinek, 2
Zice soli, 2 IZicky mletého zazvoru, 1 IZicka mletého pepie, 700 g krystalového cukru, 500 ml
octa.

Tykev a oloupana rajcata nakrajime na platky. Priddme nakrajenou cibuli a ¢esnek, podlijeme trochou vody a

dusime do zméknuti. Pfiddme nakrajené rozinky, stil, kofeni, cukr a vafime do zhoustnuti. Ke konci varu pfidame
ocet. Jesté horké Catni rozdélime do sklenic, uzavieme a obratime je dnem vzh(ru.

Calamada
Na calamadu se pouzivaji jesté zelena rajcata, dale papriky a cibule. Nalev se pfipravuje z 2,5 | vody,

0,5 | octa a 1x DEKO. Po svareni priddame do jesté horkého ndlevu 21 tabletek. Nakrajenou zeleninu
naskladanou ve sklenici zalijeme nalevem a zavarime. Zavarenou ¢alamadu nechame ulezet asi tak 3
mésice. MlZe se jist jen tak jako kysela zelenina nebo pod maso.

Rajcata zapékana s kozim syrem a olivami
1 davku rajské zavareniny(pasta nebo keCup), 2 IZicky suseného tymianu, 4 stfedné velka rajcata,

200g mékkého koziho syra, 16 Cernych oliv bez pecek, sl a pepf na dochuceni. Pfedehrejte
troubu na 180° C, horkovzdusnou na 160 °C. Dvé tretiny zavareniny rozetrete po dné pekace o
velikosti 20 x 30 cm. Posypte Izickou tymianu, osolte a opepfete.  RajCata i syr pokrajejte na
podobné velké kousky a poskladejte do pekacku v fadach vedle sebe. Posypte zbytkem tymianu a olivami.
Pridejte zbytek rajské zavareniny. Pekacek vlozte do trouby a pecte asi deset minut. Pak troubu prepnéte na gril a
smés zapelte dozlatova. Zapékana rajCata podavejte s Cerstvym pecivem, kiupavymi bagetami, nebo, pokud
mate vétsi hlad, s varenymi bramborami. K jidlu se ale skvéle hodi také téstoviny, zejména drobnéjsi tvary.

Prava boloriska omacka
1 Izice olivového oleje, 4 Izice masla, 2 jemné nasekané cibule, nékolik Fapikd celeru, jemné
nasekanych, 2 stfedné velké mrkve, drobné nasekané nebo nastrouhané nahrubo, 350 g mletého
masa (hovézi nebo smés), siil a Cerstvé mlety pepf, 250 ml mléka , 3petka strouhaného
muskatového ofisku, 250 ml suc  hého bilého vina, 1/2kg krajenych oloupanych rajcat , Cerstvé
strouhany parmazan k podavani, 400 g téstovin (3irsi nudle tagliatelle nebo Spagety) .V kastrole na oleji a tfech
IZicich masla osmahnéte cibuli. Pfidejte celer a mrkev, smazte dvé minuty. Vsypte maso, rozmackejte je vidlickou,
osolte a opeprete. Zalijte mlékem a povarte, az se mléko vypari. Popraste muskatem, zalijte vinem, promichejte a
nechte vino odvafit. Prilijte rajCata i s nalevem. Jakmile smés zacne vfit, promichejte ji a na co nejmirnéjsim
plameni varte bez poklicky do zhoustnuti. Je-li tfeba, trochu podlijte. Promichejte s téstovinami povarenymi podle
navodu na obalu na skus, pfidejte zbyvajici IZici masla a podavejte s parmazanem.
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30. zari
2009

CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 60. DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA.............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poc¢atku osady do Il. svétové valky

Domy v LouZnici: popisné €islo: 24.

, U Vaclti pozdsii ,,U Vondra™

Jedna se d@im, ktery je jiz zbouran a na jeho misté nestoji zadny dlim. Chlévy byly z ¢asti zbourany a nyni je
zde hospodarska budova rodiny TomSovych. Byval to rustikalni statek Vaclava Vondry. V dobé, kdy mél zde
Jachym Linka st. (1844-1875) hospodu, fikavalo se zde pfechodné ,U Link{", ale po prestéhovani Zivnosti do
nového ¢p.59 se ujal nazev ,U Vacl(". PFi vykopovych pracich se zde nasly zaklady prapdvodni stodoly. (ze starych

knih)

ROK MAJITELE

1637 Jan Kubikd

1653 Matéj Wondr{

1658 Jitik Wondr(

1717 Daniel Wondr{

1719 Jan, Vaclav, Georg
Wondr

1725 Jakob + Jan + Alina
Wondr(

1742 Zet' Jakub Kodejs

1749 Jan Kodej$

1772 Simon Kodej$

1786 Franc Kodej$

1789 Josef Kodejs st.

1798 Josef Kubacek ml.

1849 Josef Kubacek

1844 Josef Tome$

1859 FrantiSek TomeS$ 1/6

1868 Jachym Linka

1960 Bohumil Tome3

1972 Slavomil Tomes st.

Do roku | Slavek Tome$ ml.

2004 (starosta obce LouZnice)

2009 Blanka TomSovéa
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NECO PRO ZASMANI

Pfijde muz z hospody a fikd manZzelce: "Tak si
predstav, Ze domovnik v hospodeé tvrdi, Ze se vyspal
se vsema zenskyma v baraku, kromé jedné!"
ManZelka se zamysli a povida: "No, to bude asi ta
nafinténa fuchtle z prizemi."

Mluvi spolu dva chlapi a ten jeden povida: "Clovéce,
moje manzelka je skutecné andél." Kamarad
odpovida: "To se teda méas, ta moje jesté Zije."

"Smim vas vyprovodit dom?" "Je mi lito, jsem
vdana!" "l ja jsem Zenaty a také je mi lito."”

Potkaji se dva zndmi. "Ahoj, kam jde$ s tim velkym
kufrem?" "Ale to vi§, manZelka mne vyhodila z
domu." "To udélat mné, tak ja bych ji snad zabil!"
"A co myslis, Ze nesu v tom kufru!"

Prijde fidi¢ a knéz do nebe. Svaty Petr vezme fidice
a jde s nim k brané, kdyz se ozve knéz. "Jakto, ze
on jde dfiv?" "ProtoZe kdyz ty jsi kazal, vSichni spali.
Za to kdyz on fidil, vSichni se modlili."

"Tak co, jak se Zije v pekle?" "Parada. Pestra
spolecnost a chutna strava. A co v nebi?" "Nékdy
pracujeme i Sestnact hodin denné." "Nepovidej?! A
proc¢?" "Nejsou lidi."

Novicky skladaji feholni sliby, je to velka slava a pro
vétSinu pribuznych posledni moznost, vidét se s
dévcaty, nez je uzaviou za zdmi klastera.V davu
kolem kostela se ocitly i dva zidé. "Panové jsou
pribuzné nékteré z nevést Kristovych?" "ne, my
jsme z Zenichovy strany," odpovi jeden z nich.

Vedle jednoho ateisty Zil velmi zbozny pan. Travil
celé dny na modlitbach a rozmlouvanim se svym
Bohem. Soused nezavadil ani pohledem o kostel a
pritom mél dobrou praci, hezkou Zenu a dvé zdravé
déti. Asketa se drel denné v praci a prezival od
vyplaty k vyplaté a i rodinny Zivot nebyl nic moc.
"Boze, mlzesS mi Fict ¢im to je, Ze soused jen Cisi
spokojenosti a Stéstim i kdyz se nemodli a mij Zivot
neni spokojeny?" Z nebe se ozval hlas: "Protoze mé
porad neotravuje!"

Chlap pfibéhne v noci k blazinci a zacne vsi silou
busit na dvefe a fvat: ,Pustte mé dovnitf, ja jsem
se zblaznil!"Ze dvefi vyleze vratny a zafve na néj:
.Clovéce, je pll tfeti v noci,vy jste se zblaznil™

“Dobry den pane doktore, ja budu asi potfebovat
brejle!?” “To budete, matko, tady jste v bufetu.”

"Nejsem si prilis jisty diagnézou, pane Novak. Asi to
pravdépodobné bude kvili nadmérnému pozivani
alkoholu." "Dobre, pane doktore. Ja tedy pfijdu
zitra, aZ se z té opice vyspite."

Lékar proklepava pacienta, priklada mu na hrudnik
stetoskop, poslouchd, krouti hlavou a nakonec
konstatuje: "Bud’ jsem hluchej, nebo uz nezijete."

"Mohla bych si zkusit ty Saty ve vyloze?"pta se
zakaznice. "Jisté," odpovi pohotové majitel obchodu,

" kdyz vam nebudou vadit lidé na chodniku."

Povida prodavac: "Pani chléb je od dne$niho dne
drazsi." "Tak mi dejte vcerejsi."

Soudce fika obzalovanému: Vy jste Karpiskovi fekl,
Ze je idiot. Vyslovte nad tim svoji litost. Slavny
soude ! Velmi lituji, Ze KarpiSek je idiot !

Do Feznictvi vbéhne pes, ukradne nékolik buftl a
utece. RozCileny Feznik vSak psa pozna. Je to pes
jednoho ze stalych zakaznikd - mistniho pravnika.
Odpoledne zajde feznik k pravnikovi a zepta se jej:
"Kdyz mi vbéhne do feznictvi pes a ukradne svazek
$pekackd, mam narok na finan¢ni ndhradu od
majitele psa?" "Ano, samoziejmé," odpovi pravnik.
"V tom pfipadé mi dluzite 120 korun," fika feznik,
"to totiz byl vas pes." Pravnik si povzdechne,
vytahne Sekovou knizku a napiSe Sek na 120 korun.
Kdyz je feznik na odchodu, pravnik jej zadrzi: "Jesté
moment! Tady mate Ucet na 500 korun za
konzultaci."

ManZelsky péar se rozhodne na chvilku uniknout tuhé
zimé a stravit tyden na jihu u more. Z pracovnich
dlvod( se stane, ze manzelka m{ze odletét az o
den pozdéji. Manzel odleti podle planu. Po pfichodu
se ubytuje na hotelovém pokoji, vytadhne laptop a
ihned posila mail svoji manzelce. Prihodi se mu
vSak hloupd chyba a pfi zadavani adresy vynecha
jedno pismeno a mail se tak dostane do e-mailové
schranky jisté vdovy, ktera pravé doprovodila svého
muze do hrobu. Vdova si pravé v pocitaci prohlizi
postu, zda ji nedosly n&jaké vyjadreni soustrasti od
pratel a znamych. Ve chvili, kdy jeji syn vejde do
pokoje, zena uz lezi v bezvédomi na zemi. Zrak syna
padne na monitor pocitace, kde Cte: Komu: Moji
opusténé manZzelce. Od: Od tvého muze, ktery
odesel driv. Véc: Dorazil jsem. Nejdrazsi, pravé jsem
v poradku dorazil. UZ jsem se tu vcelku zabydlel.
VEFim, Ze je vSe pfipraveno na Tvlj zitfejsi pfichod.
Preji ti St'astnou cestu a cekam Té. Miluji T&, Tvdj
manzel. PS: Tady dole je Certovsky teplo.

MOUDRA VETA &y,
GRANDIBUS EXIGUI SUNT PISCES PISCIBUS ESCA
Pro velké ryby jsou drobné rybky vZdy vitanou stravou
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kniha o zivoté v Louznici
v letech 1896 - 1979

ZIVOT SE SKLEM

Miloslav Linka

Miloslavy
Linka  Zjvot

Ze vzpominek

skldrského Se kl
j’)r';.ff)if;":ffz‘/}' S em

z LouZnice

V prodeji v Hospldce Na Zadusi
1 kus: 150,- K€

Nebo v Zelezném Brodé v Muzeu, ¢ pokud neméate moznost se dostat do LouZnice, rada knihu zalu
poStou na dobirku.
Jana
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AEROBIC

Prijd’te si s nami zacvicit !

Zveme vSechny priznivce pohybu na cviceni
aerobicu. Zahajujeme v nedéli 20.09.2009 v 18.00
hodin. Cviceni bude probihat kazdou nedéli od
18.00 hodin na malém sale sokolovny Louznice.
S sebou s1 vemte karimatku, obuv na prezuti a
piti.

Predcvicuje sl. Martina Forsterova.
Cena: 30 Kc¢/1 cvicebni hodina

Tesime se na Vas !
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SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE
V POHODLI VASEHO DOMOVA

PROVADIM

masaz hrudniku a bficha
masaz hornich koncetin
masaz dolnich kondcetin
masaz zad a Sije

Libuse Kramarova
tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz
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