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DALGE NEHOD METORKE2 nehoda motork§Se v

geleznobrodsklTch serpentingch. K vg§gn® d

krg§tce pSed 19 hodin v zatg&l k&8ch nad Gel

zvan®m u MuchomTrek. V tilfichStaod az adloSptrkaSent? c
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vybral kagdl Vel kT z8jem b antovedhovimnhdur wli hleckck®ho kr
rukou SemesIn2kT, se skl 8SskhowgpacmiiPpipasdsitsewal. aPSedmnNt em
Desn® uimnNdlelckS Marrna nk &Gt &d I§inpeskd,por a zal 2naj2c2ch vlielaST, r.
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w
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Galuszkov® z Desn® a virobupokiaegeDmlyciKrfajgk®ém %Sadu v Lib
pSedvg8§dnli pedagogov® | abl o mirenke®nagdtehe wwwikrajilticed, odkaz

Semesel a slugeb mangsan® Ha Gtatt owy. fVvendyelnke®m na tel. 739 5
byla po cell den k ochutn8nXokwajigys§|ji2dlss, 2@6s Bt7ky (Pavl a
trhovcT nab2zely tradiln?2 jarmare|ln2 zbog?2, divadlo

Na cesthD si na sobotu nachystalo hned dvD poh8dky
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KULTURA

VASTAVA KOPI ¢VAKIORUGID vichnostensk® kancel §Se s pTvo
KLENOTS archivn2mi skS2nhDmi z 19. st
26.5.2009 - 18.6.2009, M2 st o kongnz2: MMez eukongn?2: Z8mek Hrubl R
Lesk®ho r8je, Turnov

STCR PISBUTNG REGI ONCLNéECH
VARHANNE MALI LKOSTI KAPEL
29.5.2009 od 19:00, V a r h &anceft Jany 29.5.2009 0d 20:00,P &8t T sout NDgn2 veler
Havl 2 [ Masu®. kon8n2: Kost é&dl ast.i Reatpred &rottlis, Ticho
Pavla, Semily Wet Paint. M2 s t m§ rk2o: KI'ub Na Rampr

Jablonec n/N
STAROLESKE FEKIESIRHY
30.5.2009 - 31.5.2009, 1 5 . rol n2k MnSTSKE KI NO BRODEZNH

Semeslnicklich trhT s uk§zNaoummsr2acd iLlENRWEANN p Si pravuj e me
Semesel a bohatTm kultur nMonn sptrroag rvasme m.e tNae | ¢ i

dvou p-di2ch se pSkedst av?2RyScahd a2 hau dzebbims?i | 2

|l outkoherecklch, fol kIl -rnzZahl7 taneln2ch a

di vadel n2ch soubor T. M2 s tPor oknolhnyn 2 :  MRDst skl

park a atrium Muzea Lesk@mhnSj erlg8nle.svNt shopahol i kT
M2 sto kon§8n?2: Turnov
I V. STAROMI LSKzZE POUs
STO ZVEFAT kde: kost el NejsvDtnNjgz Troj
30.5.2009,Nej zn8mNj g2 tuzemskS8kdsyka vf osrombaocteu, 6. | ervna 2009
kterou podpoS2 pSedkapel aagL odso Ghmyper os.
M2 st o kMmni8nhrovo Hradigth
Typ akce: koncert, Po Sadat el : Vost@GBHWE Op@BRODS KRK20R MA
Air Club Geleznl Brod
12.06.2009 - 14.06.2009
HASI LSKh DEN DnTE¢€
30.5.2009, Sportovn?2 atrakce, ubkbsM kWl KhhaRs iJ| ASBAAED QNEC N. N.
techniky, ¢ger m2Sski®arkiyst olulp.e nr2o.] nRekmicleyl ost §t n2 akce B

Ostrov. se dostal letos i do Jablonce nad Nisou. Jednou
zdoprovodnT ch akc?2 je projekt n
SBNRATELSKC BURZA AOtevSen® klubovnyd, jehog c
30.5.2009 od 9:00 do 12:00 linnost2 i v jinTch obc2ch n
Burza pogn®maRchpohl edni cBamiizmiakdla poS$S§8§d§ obvykle. J
minc2, bankovek, n&lepek jae tDeDOM fWinkni2&.h karet .
M2sto kon§n2: restaurace ASokvoyl onvEntae. pS21l egitost propa
M2sto kon8n2: Turnov gkol u, voltniodiatsyova® wk§8z at | e
veSejnosti, pS2padnhD nasb?2ra
zkugenosti,fA S2k§ Stanislava
ORI ENTCLNE SV¥nTGLIEEESKRY pSedgkoln2ho oddRlen2 a oddDh
1.6.2009 - 30.9.2009 vichovy DDM Vi kT S.

Vistava historicklich pSediDM TVizk LS -mgtbdlon®c | ervna
Japonska, Tureckach da@Im§2RROGRAMI0N0I 16.00hodini ot ev Sen®
kter® si ¢glechta vozila zIeMwDDV cWi keSSt 4 alkmada, zpS2st
suvenlry a kterTmi se obknl2ozpkoovlaa nao vn@ askvtlicvhi ty, kIl ub p
s2dlech. Vedle obrazT a bdIbtnnziovihcuhdelbin2 progr am
keramicklch pSedmhNDtT budel3.80iv6.00Rodidi tyaskt@ upen2 dRt2 MG
napS. samurajsk§8 zbroj. NJBSkITt v 2ac iGDy,T sdtaalvgy? ch vol nol
budou moci z8roveR nahl ®dnout do
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J2zda tramvaj?2 mezi Jabl oncem at rLeishtenr@heom |sien uv |Kerr8edjedg2eh,o za cog oho
dne prodtefg® daPbBDomnce n. N. Genuvdonkdxteedd svobody v Datg&n¥yagegt éma né k
nezn8ml pachaktaebled kk,y ¢(zea vilPgezn® nasoamenbb2h§ na svobodn.
odci zil sportovn2 ppeemiIggemk u . Gena mNDl a v
osobn?2 doklady. Cel ko V3D 0z pK]l s.0 b eknv8D tgi knoodva® |digr2kyl j sou velmi mil ®. Z§
Upozor Ruj eme ob!any, aby v pr osjtake dkev2lkthi nhyr ozndasdkn§® V pr ThRDhu noci z
dopravy vDnovali vigenou pozornneozsnt§ nsiv Tpma cthaagtke§l m.v | Noeunp?a | na Smrgovc
dobr® m2t penI’Jgenku navrchu t agkkvylt innekbao.S Neavkn ijkel vped2imakeddo kamenn®h
snadno pS$S2stupn® zI|lodRj Tm. venkovn2ho oplocen®ho prostoru u pr
kvhRtiny a pSibral i kvalitn2 zeminu
J2zdo2zhkhal ky Vertec Stleet Ri dekrvIbtii nvg Sesrtav2v zpTsobil gkodu ve vTgi
hodin pSedablpncigN.o Kokon2nh -odl ogi | 16
letT mlad2k. PRt minut str §venTiKke hdoupvrnaivin® bnuedhoovdyd sotsaolbinl2cho vozu zn.
nezn8§m®mu ptacrhw,t edby kml ad2kovi d&mnéo padc7 zhdodli Dt naBBIli § nolcece vM2r ov §
ZpTsoben8 gldodda Kllin2z 12 Koz&8kovem. Turnovgt?2 profesion8§ln2
vTz, kterT narazil do stromu a byl
Vvt e 952009v2, 47 hodiJablontingN} o v vozovku. VTz se boln2Zm n8§razem do s
KokonomlBiken? vozidla G Oct8vi &rQamdwntl Sidil, kterT mnl zakl 2nhDno
zaparkovan®ho u domuodNéze8inin pdaskduat eedal kou, | §stelnlD z vozu vypas
vozidlemodjelk Tur novu, kde jej zanechéaterD2byltoi, vfdom2 a komunikoval,

vozidlo bylo zabezpeleno vyhl e dz8vcahcrzamm §sSjis tz&nmeanv,0 tdnoigclko® sl ugby z vo
z§tkyeho |l okalizaci a nedlouho mmbedpieddn? malltd Wiztni ku pog&§ru a d

vr8ceno majiteli. Pachatel u v odzoipdrlaav us tvi hm? sptoll knoedhiotd yz.§ mk y
dves$?2, sp2nac? skS2Rku a $2d2c?2 jednotku, takge cel kovh
zpTsoben§ gRoOOaKlinHodBota vl aswt nd2ohbodbvBodzziBdal ado 23. kvhRDtna dosud ne
vgak pSedstav@plel | §tsalkde 6i0Mvestpaechatel pogkodil | §st eternitov® s
zabezpelen2 se majiteli wur]ithD nvaydp|Naitsioua,. ze kter ®ho odcizil gest
hromosvodov®ho dr §tu s-Kichyty v hod
Policipt®bBbuv¥%terl 19.5.2009 oRpoXtkoovzne 2vnid nsotv&ecihy a om2tky domu vz
kontrol 8§m ch#¥séka Sidnidevl/ 14 1hewiK|. Pachatel se t2mto skutkem d
Jabloncem n.N. a Tanvaldem. Mezii nS[i dkirl§desgee ia tpeongtkookzro§vt§ n2 ci z2 v DRc
nagli proviensipleckit,ujkit ez¥k anzeyr a nededt gopghNt2 svobody ag na dva roky
povolenou rychlost. Celkem bylo zjigthDno 19 SidilT, kte§?
nedodr geli z8kaz vjezdu a 19 SiVvdislolbo tkut e25?. pkSverktrnoal i20i09 v 18: 40 ho
povolenou rychl ost .z 8Weazziu pvo kewztdobvi asnefumil Iv2 ohl §gen pog&r dsobn2ho au
vyskytl i Sidil, kterT neadhast nr2o z%hildeid nsyk @& oozp§rkS8own Ihna2 .SeDmielgs ku. Na m
dne kontroly d8le pokraluj?2. semi |l gt2 profesion8ln2 hasili. PSi

osobn?2 automobil zn. Peugeot je cel
VpondNRl 2 120518066dvn dogl o na vHozinklne se ni kdo nenach8zel. Na uha
TanvaheBokD mlad®hbecthkmugtyel Ayasokot | ak@.vodn2 prou
horsk®m kol e Author Profile ve smRru od Tanvaldu na

Smr govku. PSi ngjezdu do |l evotoNiwe®ciaz§RKy map3BzpkKy®binla nezn§mi

rychlost kola stavu a povaze vozovky. Skolem vyjel vpravo boln2 okno n8kladov®ho prostoru voz
mi mo vozovku a havaroval. PSi nketheord@ vs it @udgo bpib rbaynliol znaophaur k ovan® na
a musel bTt pSevezen do nemocnildcoes. e fNae htbodray bvy Jsaeb I noungcii nad Nisou. N
pravdhDpodobnhD nestal a, kdyby p Sveodz iudsl ead noudtc2inz ihl§ hdikverd sp opt $82psil|usgke@ st v 2 n
nepogil znaln® mnogvagerfu al koholhuodnPoZ2Mstkrho. 6 BOgkozen2m vozidla vzni
namnSi | 1,55 gé&gual Mogodazmal ,majjei tveylpii Igkio d-&| ve Palchiat @l 08@, t 2 mt o
x10t i stupRov® pivo a jegth destiklu§tkem @loipied ithhudg rpedginl®ho | inu kr §
pSed j2zdou al kohol a to bohugetlr easnti ocdynkilti2s tsav onbeosdny2 ,a gb undae dva roky
m2t pro nRho tato j2zda kromhD zdravotn2ch probl ®&mT jegtQh
dal g2 domagiy hroz2 pokuta ve spV §uttak S2ZZenko@temasdwysuel. H@zns&mi pac
25000 a0 ®OK| , za to, ge jel na jkeoll enap okdoIvel ipvoenst ezce od vlIakov® za
alkoholu ). Nehdageka Se®lke SkTDpti wS mhNrem do Smrgovky pod® vody, kde
dopravn2ch nehod. mnNl a pSes rameno zav Ngpeancohua tkealb ejl2k u .
tuto kabel ku z ramene strhl a pokr a
VI oup8n?2 Ha rkiaocshkow v d8lsenDrem do Smrgovky. Pogkozen8 ¢gen
Do kiosku s oblersthIegmzvrhg\/tiHasreruaJcohgoevnr.bu penRNgenku s finanln2 hotov
vioupal dne 19.5.2009 pachatel ,mokbtielrni2 zt eol bejfeoknt.u Poadcchiaztiell ,v Ikctier T t 2
za 61 300 K|. Jedn§&8 se o al kohovle, vcligga&nle t3y@® ,ftraikt @op,ustil trestnlc!
kas2rtagku a dal g2 vDci. neopr8vniDn®hondrigeamey plaaebter ® mu
trest odnRDt2 svobody ag na dva roky
V pondnDl 2?2 18.5.2009 v 4,10 hodin vnikli do are8lu firmy v
ulici Maxe Gvabinsk®ho v Jabl onci n.N. zlodnji. U t§z2
zapar kovanlch vozidel vylomili z8mky n8dr g2 a odl|lerpalid z
nich naftu. Po opugthDn2 are8lu vgak byl zadrgeni policisty.
V soulasn® dobhRN doglo k obvinhDn2 mugT ze sp8chgn?
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STFr ED2A5. |16 AC/ 10 NED™N IBES5. 17 Ac/ 6 -
ahyaiy
LTVRTR&5. |13 AC/9 4 PONDNLB |22 AC/10 -
PCTEK95. |14 AcC/7 4 DTERBRB.SG. 23 AcC/ 12
SOBOTA 30.5. |15 AcC/ 7 4 STT E D346. 25 AC/ 13

vyd&na novs8 pSedpovhDN na 30 dnT. Toto

Dne 20.5.2009byl a v LHMbD ok
sr§gkovhD PodmBrn®j novhNjg2 mNs2| n2 pSedpovNRdi, kteel§§ byl a v\
obdob?2 od 21.5 do 20. teplotnPrimBpn®mbDepPRPobyss8ghodBuppd
14,3 a 15,2 AC se stSedn? hodnotou v 15,0 AC. Ovgem jednot|l
dvihD dek8dy, a to 3dbdab?2a odd 21 .65. ddbo 10. 6. budou teplotnhD na
obdob? od 11.6. do 20.6.PufgmbBudle sedpygbonid BhTmbDrmEde mezi 6
st Sedn? ha@dromou W $S2padhD sr§gek ale bude prvn2 dek§da po
nadpr TmRrng, tj. obdob? jako celek bude prTmRrn®.

Pohl ed na

Lougdgnici

od

Kord2z kT

V  Ytterrolpi ck® vedro s

AC, v pS8tek chladno 1
na vrcholc2ch hor snh
Takovli je vihled pol a
nej blyigig2drdy. Z hork®
ve chladn® se pol] as?
mNDnit ug odpoledne, k
nad Leskem zal ne

rozgi Sovat studen§ fr
PSed n2 teplT vzduch
vygene eploty ag na

t
zm2nNDnich 27 ag 31 st
Nejvygg2z teplotu vzdu
olek8vs8&me v Praze, ve
St Sedo | egdn@®m kr
Pl z e Rtady by se
odpol edn2 teplota mnDlI
zastavit na hodnot 8ch
30 AC. PSesto se tepl
rekord namhRSenl v
pragsk®m Kl ementinu p
141 lety zSejmnND pSepi
nebude - v roce 1868 tady
namnNSili 31,6 AC.
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PRANOSTIKA
e Jsoul i m8&jov® hSiby lervive
27.5. such® | ®t o.
e Osvat®m Duge choN jegt De vBukjondli-gkévridit vl
e Na svat®ho Ducha nesvl ®k eRo jk,o gkitet§4l;i sreojv2, za plnl

po svat®m Duchu nezbavuj sseenakosgtiocjh2u;. al e 0o svat ®m
e D®JS o letmncécha Bog2 tMNwdu dgbsgnn.
e Na svat ®ho Dbuucdhea |bal c8itno®

ml §t o. e PSigel Petnroh®eul esset Tjn ¢
e Pr-gP na svat ®ho Ducha, | saokuwkys$atitegn8 n a

g a.t

1.6.

28.5. e Osvat®m Fortun§8§tu m§8 kapk
e Pohoda na svatodugn? pondddru sdu kbsutj e.

Yar odu . e Pohoda na -NitkyoSd ®md dny
e Kdyg prg2 v pondDI 2 svat ofddu@NT ,z & udiema .

zk8za na sena. e PNDkn® polas? m8§tswat ®m For

slibuje Y odnl rok.

e Velern2 rosy v m8ji hodnD sena daj 2.
e Jeli ug m8j zahradn2kem,3ghen? stodol

mlloynzkem.~ e Jak® polas? o svat®m Er az
. chl kmtdkeh | erven. bude i v pS2gtz zi mu.
. Kdyg m8j vI8hy n&&%8, | erven se pSe
e Jestli v m8ji neprg2, | erven to dovrg?2
e V m§ji hS2moty nedNhlaj?2 trampoty
e Kdyg se v m§ji bl Tskg§, sedl 8§k si vl sk§
e V kvidtinthrom se ozITv§, v |ervnu

zS?

dka mr hoI2v§

. s XA AN ek s ; ;zuw':'_‘.., i N
DrJvIaatekomp\all.lzgltolw.§6tumpov§ . PIech§Ikov§ L.Rezlerovsg, J.
H. Hujerovs8, Z. Karlov§,phzdDé&neée| davg2?B. Laurinov§gé.



a pevn®

25.5.
27.5.

zdrav?2 pSejeme
narozeniny.
2009 OSLAVE
2009 OSLAVE

KALENDCR'

GRATULUJEME

nagi m

27

2009

spoluobl anTm a

moder 8§t or

16.2009 OSLAvé NArRoAdneNvya Kopal ov
26.2009 osLAve NArRodmwnnyNNDmel ek
36.2009 OsLAvé NARoMEwrnNyi n Kor d?2 k
. . Krdsné narozeniny !
A JEGTn RALNC Vh
e 27.5.197571 Jamie Oliver, britskl kucha$S a televizn?2
e 285.1942iBogidara Turgloomwenylk88 herel ka
e 305.14347 Do g lboi tky D u Li pan
e 31.5.1884i John Harvey Kelloggsi podal patentnak uk uSi | n.® |l up2nky
e 26.1297iV8&cl abvyll lkorunovsgn | eskIm kr 8l em.
e 35 1801i Franti gek |@krkdup k)| admeérra ( A
s o ) PSEé KALENDCYF :
<D
= kvDten 2009
%Ti\[ é§ }[:I Pt | St | Lt P§ | so | Ne
( )
“Ilds 25 26 27 28 29 30 81
Arif Bastien Alf Daxi Rasty Pongo Denis
Orchidea Ganet Baryk Puma
|l erven 2009
| Po Dt St | Lt P§ | So | Ne
1 2 3 4 5 6 7
Deli Tes S8k Ar Tin Billy Anita Albi
Uran Alan Lup Edward Gej g e Honey Wabi
8 9 10 11 Glefo 13 14
Lex Cigy Dyk sad Astro Rintintin Bug
Greco Baby Art u¢ Chip Haryk
15
16 17 18 21
BLl;'bILiJnL Iris Perdita Ara M129 2 a |_2 Or Aton
Hubert Eliot Tara 9 y Borek
22 23 26 27 28
Bron Laura Laigie Fezrza Felix Akita Arny
Zuzanka Saga Asta Xaver Felix
Lifnga 30
Ap ollo
Rast
sy Bohou
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LOUGNI CKE T DI CE
SVCTEK BOGEHO TnLA
Sv8tek Bog2ho tNDla se slavil po uplynut?2 jeden8cti dn]
me z i 21. kvRDtnem a 24. |l er
Lid®, kte$S2 gli na Bog?2 tn
zLougniceosdocbodgkbva nebo
do B, sebou na posviNDcen?
vlDnce, zhotoven® z rTznlch

HospodynhD pak takovl vDhDnec
dobytku a to pSedevg?2m kra
PosvRDcen® vDnel ky chr 8nily

hospod§Sstv2 pSed blmgikesne aglko upomri T¥andu Plo jednot!livin

ltySi, u kagd®ho z nich se |etl zal 8tek jednoho ze |t

pogehng&n2. VNDtvilky bS2zpyr Ta miRlpyy ,z Sztrear|@ ozud onboi clky Pool kt uSdS e

zasadi |l na pole, kde yl zasazen | eppo vkytreors@ kpragkl e le nk nc

dNv| ata hojnhD posyp§ la kvRDty a |l 2stky. PSed kagdim

ngs byl prTvod spojo srproattamgzep? pS2z@i v@appfad?2r
I

n
ku 20. stolet?2 bylo zvykem, ge r
vgech koutT se ozlTvaly r&ny z |

katastrofami. Na p
podl e sv®ho vkusu

v O

LETNICE-31. kvDtna 2009
KSesSan® §nlkabDuchaslsvat ®ho na apogtoly a

Marii, shrom&§gdnn®-18¢ .vdluadhacslvat((Sk ak, I
c2rkev jako novli Bog2 Ilid a zah8jil jej
Sesl §n2 Ducha svat®ho slavila starokSes

ovhNSe®®yzmproch§z2 ag ze 3. stolet?2. Brzy
pSipodobnit tento sv8tek VelikonocTm, p
v : : vigilie (pSedveler) s okt&8vem (n8&slednl
sv§telﬂzsvdaetnodugn2 pondDI ¥" z8§Ppadvel cRohoc2chaseg Letnic

nDmg dS2ve bylo mogno svRtit kSestn2 vodu anaudhDl ovat ¢
pam8§tku ohnivich jazykT, v jejichg podobhD sestoupil D
Letnice tak® navazpbaelgSeaSanallich sv8tkT. LesklT kroni
kn2geti BSetislavovi 1., ge vyh8nhDl ze zemhD | arodRj n?
"obyl eje povBhDreln®, Kk vesnil|l an®, pos ucdh gpwgvaanl®,, o |
pSinggej2ce d8§rky ke §nk8&m, obRti zab2jeli a zITm

svgtek tTdnT). Oslavo

®
d
y u GidT pTvodnhD zemRd-NI skl m
y
nich stala oslava dar n

t e
st
Staroz8konn?2 Letnice by <
vV a se 7 tidaffTvispSednTal po NRet dl
ov 2 7Z8kona Mojg2govi na hoSe Si

PRVNE SEKCNé TRCVY

BTvalo zvykem, ge ml 8denci d2vku, kter§
tr8vu, pol®vali vodoSenariehby®hebkbdacem
kvRDtnapesdym@snesye rch8v avl8yijle dobyt ku jakoc
sekal tr8vu o Svatodugn? sv§8tky, tomu by

posekal stl®@behlo.spwtdri§lSI na svs§tek svat ®ho J

t Si hrsti tr8vy ze sousedoyggl zadhrladlyemab
vody a régvu hodil za sebe, pSet8&hl t2m
hospod§Sstv2 k sobD.
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LI KSPRRO TENTO ThDEN
Karmelit8nsk® kapky
1/2 kg meduRka | ®aSsk§, 20 g citr-nov® kTry (

cel ®cekodi0 g mugksgt odOvakohdugek, 1 | 35%
Uveden® ingredience 14 dh?2| gnalckey udemed, Ugad mShn
galudeln2 kolice, bolestech hlavy a nervov® sl

BYLI NKA PRO DEWNTO Th

CRATAEGUS XMEDIA - HL OH P ROST - ERANAEGUS INTERMEDIA
HIohut|gu1e bol esti na hrudi pSi ar
vysoklT krevn2z t1l ak, u nemocnlch s
zlepguje vikonnost srdeln2ho sval
(nepravidel niHos-pdslomznte@m) Y%l i nky
Hl oh pS2znilviMnowlti wRujcee a tepen,
rozgi Sovat krevn2 c®vy, zvygovat
 epgovat funkcTytsodrém8§padr®al al
nn® %%l inky na srdce mhou snad s
atTmi z8sobami rostlinnlTch slo
kenv gs ollgomerickTmi proantokya
(OPK), kter® maj?2 mocnou
a jeho hlavn2 pS2zniv® %l ink
rok® pole pTsobnosti. RozgiSuje tepny t2m, ge
naopak zuguje. Tento jeho % inek zlepdguje prT
y
I

ru
to
N® s anginou pectoris. Chronicky stagen® tepn n
e mus2 proti neprugni me thelpmh§ nMmTviyer 24 ente mddt ngi2c ht | sa k
u
t

[

y
c
c
0

hypertenze snigovat krevn2 tl ak.
ak® prhalvddpjod odomAly my osl abuj2c?2 srdeln? sval a
Pro tuto svou vlastnost m§ hlom2mvdBggmddc pISAZm,
nepot Sebuj? siln® N&«¥c amkiboxiedabn®2s&cthdpnosgti
Rovat pogkozen2 c¢c®v spojen®ho s tvorbou tukovTlch
pS2zniv® ¥l inky @kluohdu:nTMj icrhyo rholbo hj us ojua kvoe | mi dl
avdNDpodabnBRh| &h?2 % inek .u NRkd?e S2r pv2Tczzkcuhmnr?ecsi p asveo
ge oh tak® chr§§n2?2 kolagen, b2l kovinu tvoSmic2 soul §s
nemocemi, pSedevg2m artr - zoHl amh aa tjréhd dob&v k ava&kn 2h:l oo
hl ohov®ho vitagku se pohybuje mezi 300 ag 400 mg denn
do 1 | g2c¢e tBmkslUD®LI na moympwnr.dellimd2@® s an zi kem sr de|
by mhRDIi ug2vat preventivnhD dopl RkKy inebwsagemul 0@iaddkul
tinktury. Hloh i n § v
ko
zZa

§
ep
em
sr
or
| o
um
t e
ab
al

m§ ¢
t n
n 0
( d
f m
H h
p Py
k S?
y4 r
D g
p
h

3
w
— = N

od k ug248gn¥Ntygg2wmdogstv?,-lpTsebkokP®Pomnongsgl
rozdDIl a N hak denn2ch d8vek. PS2zniv® % inky hlohu na
tak® ag n Ridhe faktalka radyd s 2 ¢ T .
V. nDmeck® studii u 136 nemocnich s leh|l2m a stSednhD t
pacienti, ktes2hlbghual memftadagnost, meng2 otoky kon?
nedg nemocn? ug2vaj2c?2 placebo. Fyzik8ln2 vygetSen2z |
kteS$S2 wug2vali hloh, zlepgil, kdegto .Wediteh@®2sklbpnky b
PS2pravky z hlohu jsou vgeobecnhD pokl §8§d8§8§ny za jeden z
NNDkdy se uv8§d?2 nevolnost, zvracen2, pocen2, Ynava a Kk
HIl oh se zd§ zc&il as pboelzeplenl@m uig 2pv § n 2 ispokud lob budekeT mi | ®k y .

ug2vat z8roveR s nimi, mTge se jejich spotSeba sn2git
svim | ®kaSem a rozhodnhD nesnigujte d8vky dosud ug2van
Pioug2van2 hl:MBuleipozdrrawveat n2 probl ®my, poraNte se o u
se svim | ®kaSem.

Ve starovRkuhlseh vddSri §m? demy pSed ,blketsekS2m sse Ipioctiu |l povead
pSi velern2ch oslkadvy8ic hj sptrev nv2ghaok np§§ienes!l i jeho kvnhDty d
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LOUGNI CP@-IOUTKA& SVATEBNE& MENU:

SALCT CAPRESE

4 raj4 aktoaul e sTral Moavhrel ep, ocetsPla) samico
peprSRDkol i k Izstk'[ |l erstv® bazal ky

Rajl ata mak k®jlem&ka, stejnhD jako Mozzarelu a ¢

fantazie naklademe na tal2$. Ozdob2me |2stky
olivovim olejemoaudahsea®ieemrovna | erstvou be
sugenou, m§ mal i nksol gdenk® bawdoemas k oarlce tvdt ognT .

sal 8tu mTge blt pougit2 mallTch cherry rajl gte

- g DOMCC¢E BANKETKY

X . 150 g hl adxo® gnohurkuybr®e anolu® yd e c i (t@ag 8d50d g dml ®k a
" m§s,hebor ost | i nn @bstoe, ¥ uklkoaupt eet k. 4 @li il kba2 Iceukk rrua

‘@‘ pot Sen2, tuk na.promagtnn? pIechL]

3 — Do m2sy prosijeme mouku a ostatn2 pS2sady a zad!l
L y vykynout, potom ho rozdRIl2me na al ® d21l ky a ut\
echg8me " zk)

jin®)tv&lwdeme na promagtnDnl plech, n
b2l kem a ugpamvagme sd SednhD vyhS§t troubn.

HOVnhZE POLEVR@VSMUCKNEDLCLKY

200250 g hovRz2ho M@aeklainmiey, pop ®Mkagreeln g2l cel er
cibule,3st rougky | esneku

5 kulilek nbév®hbti kesdygjpsel gl plutleki | ka

maj or,§nfkwgk 8§t osiro$Shageka ppdtegebos&bygasS nebo p

Maso omyjeme a d8me vaSit do hrnce speops$.l enou

VaS2me, dokud nen2? maso mhkk®. Pak Tvar pSece

& omyjeme, nakr8j2me na nudlilky nebo nastrouh8m
=[N vaSit do |ist®ho vivaru. Cibuli a 2 strougky |
do viv8tua nagkrabeme nebo umeleme, 1 strougek

sol 2 a maglo§t§mkiom ,poSS2dgskmeem gal out ek a sm2ch&me, podle pot$
vzni kl a hust g2 smDs. MTgeme pSidatukama?2makt®bhl Bdk®Zkht

g je zelenina mnNDkk§, pSidg§me kn.edlb2lvkey |das tp o lh®wkilyz 2ah ov arfh?
rg&j2me na kousky a vr8t2me do pol ® ky. Kr&tce povaS$S?2 me,
j sou mNRIKS®. sNpetmel porce pol ®ky omytou na nasekanou petr

JANELK®BWRGUNDSHKOE N ZE

1000g sl aniny, nakr®j=®tnh® ngkk olsg s e&kyu, n,akrnfjkeernwv® maa kjre8mne@ opul
kostilky + stejnhD velkdstkiblubbgelkkaece!| @irwyl it ak®da khra§]j
nadrobno,3 | g2 ce stikli kg hboworloegteldnce (nebo,deltai gky nakr
i e nakma&jusy),$ T! a keopSSE n2 716@1 nzlv N Sirnvue,n3®hlog 2v@ en a

ol i vov ®lbrasinkyl ej e

4

e vel @mpend i ti nov®m) kastrolu osmagte nasucho
nakr 8jenou vel kou cibul?2. Pokud je slanina |ibov
dokud nen2 zelenina mNDkk§8. Ke konci pSidejte i |

A “ progpiekpakemeJ akmi |l e je zel eni ahar mulik kr§o,z prayljtmeDtset glin
maso na nhDm opelte ze vgech stran. Maso zalijte v2nem, do
byl i nkyelazas TyvitrGub Al espoR dvyblgh®jikepgéhat maso marinovat cca
a koPenupelenz maso vyndejte a zeleninu rozmixujte na jemni
sbrambory, knedl 2kem | i rTg2.

SLANh GTREDL

STlistov® tNeataopbtlBah2,ndkejvikedolgmkiset T | erni pep$

maj or,§relsa e k 2, nslxkrkolu gskayl , @idam1@@, ug enT sTgunlkaDd g

100 g, slanina 100 g.

Listov® tNsto nech&me pSi pokojov® teplothD rozmra
Ynsdivky. Do t® @ a@wyitjkemeuizweenghkiera sTr T (cel kem asi

gmal ® kousky nebo rozmixujeme a podle chuti pSidgm
a major&nku. Se sol? get $S2 me, neboS niva i sl anin
nakl ademe pSdiprlavenolur mjSe tNDsta potSeme rozglehan
GtrTdly opatrnhD pSeneseme na plech vyl2e08enT pel 2c
asi25 mi nut. Pod8v8me studen®. N8§divky mTgeme podle chuti r T:
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