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‘Vas zvou
v pondéli 30.4.2018
na paleni ¢arodejnic

v 19 hodin lampionovy pruvod od hasi¢arny
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OLKOVCNE PSS
V sobotu 28. dubna 2018 od 11:30 i 11:45 hodin
probRDhne ol kov8&8§n2z psT.
Ol kovg&n2 probhRhne pSedLob@gaontin. %
Ol kovac?2 prTkaz sebou!
Cenaje 100, - K| za jednoho psa

% i 4 4 Tento tTden
B s w3 nainstalov§sr
' g / mostku na kc
ZdTvodu, aby
mostek a | ot
nevj 2matnd rao v
vozidla.
Louka je sté&
podm8| en§ a
AzpevniDnld ¢
tuto | ouku r
pougitelnl ¢
vozidla, je zde pouze
provizorn2,
bTt louaat o
upravovsgna ¢
udr govsgna. 1
pozemek je |
rovnim pozer
vLougnici a
Lougnnzm pol
pro volnol acs
ob]anT Lougr
Toto rozhodr
potvrdilo zastupitelstvo
obce usneser
ze dne 22. 12. 2017

http://www.louznice.com/2012/urdeska/deska/Usnesen%C3%AD%209.docx.pdf



http://www.louznice.com/2012/urdeska/deska/Usnesen%C3%AD%209.docx.pdf
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SVCTEK
30. 4. 2018 je df
je dnem pracovn

STCTNE
VpondnDIl 2

tento den
30. 4.

2018 Z8s agolse wl it
den

jie Seditel sk® v
Vterl 1. 5. 20
sv8ti 8k8t ek Vpr §c
| eskTch zem2ch
v roce 1890 na
ostrovhD v Praze
1. kvDten je ta
Dal g2 ybeademe slawit,
bude ¥4t e8& 4. 2018.
Na 8. kvhtna pS§
hl avn2ch udg8l os
LR al e i Evropy
kvDtna roku 194
svDtov® v§lky

ukon| enz 2.

NNDmecka.

Pfl GLO JARO A LE£
Upl yniliden polas?2 pSekvapi
teploty se3WA@pl haly k

Teplotavodyvk oupal i1g5AC byl a

Tepl ® pol as?
brambory, j e

vyl 8kaldop Be m
nas8zeli tento v2i
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KOGE
autobmasviebk
pTvodn2 i ¢

NOVE

Do
Ty

byly
dosl ougi |

OPRAVA ZCBRADLEGEG

Tento tTden bylo opraveno

zav2df§vodu
ter®nn?2ch
pSes zi mu
sloupek. Tento stav
budevbr zk® d
napraven.

nains

a

z

Hf BI TOV
Branka na
se gpatnhi
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NOVE DnTSKE£ HYDPEILN NKOVh PARLGEK
n

Pprava |l es2ka u koupaligthD pokralovala tak® tento tlden a |
Byl upravémmear®n ktz2r® zde legeli a ze zbylTch patn2kT byl
Od hospody byl a p Sdmvteszkein ad osrikd luezka vpkrao ad Nt i

Dal g2 hern2 prvky budou jedgthD nainstalov8ny

Doufejme, ge tento, do dnegn?

dablystdnegha@gdlvshodDt mbgiij @ oa
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Severoceské komunalni sluzby

=

SVOZ NEBEZPECNYCH SLOZEK KOMUNALNIHO ODPADU

Marius Pedersen Group ;

V sobotu 5. 5. 2018
Od 11.10do 11.20 hodin

Prijimany budou nasledujici nebezpecné slozky komunalnich odpadi:
Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek, vC. olejovych filtrd
Oleje a tuky

Absorpcni cinidla (znecistény textilni material)

Barvy, lepidla a pryskyrice

Rozpoustédla

Kyseliny

Zasady (hydroxid)

NepouZita 1€civa (Iéky)

Pesticidy (hnojiva)

Akumulatory, baterie, ¢lanky a zarivky

R T U O, W AR T OF i

POZOR!
VSE MUSI BYT RADNE OZNACENO V UZAVRENYCH OBALECH A OBJEMU A MNOZSTVI
O0DPOVIDAJICI PROVOZU ODPOVIDAJICI PROVOZU BEZNE DOMACNOSTI.

Nebude pfijimano:
v Elektro
v Stavebni odpad, v€. Eternitu, azbestu, asfaltu, omitek, lepidel, smési apod.
v Nebezpetné odpady vznikajici pfi podnikatelské Cinnosti

Potfebné informace Vam poskytnou
pracovnici Severoceskych komunalnich sluZeb s.r.o.
na telefonnim disle 493 645 111

Severéesti komanaln siudby $.1.0.

oo
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75 SADR

ZAPIS DETTL

da Materfskd Ekoly Zdsada, ekres Jablenee nad Misou, pRispévkowvd arganizace,
Zhcada 326, 468 25

=g kond

VE CTVRTEK 3. 5. 2018 OD 10 DO 15 HODIN.

Zddost o prijeti ditéte k pfedEkalnimu vzdeldvdni =i mehou redife vyzvednout
od 12, 4. 2018 v budovE M3 nebo na webevych strdnkdch MS
(https:/imaterskaskelazasada webnaode_ cx).

WV FdsadE 9. 4. 2018 Alena Vdavrewd
Feditelka MS

Mat eSsk8 gkola Z§sada, okres Jablonec nad Nisou, pS2sphDvkon
feditelka mateSsk® gkoly stanovila pro gkoln2 rok 2018/ 201¢
ng8sl eduj2c2, bodovhD ohodnocen8 krit®ria:

1. D2thN v posledn2m roce pSed zah§jle2n2bmdpfJovi nn® gkol n2 doc
2. D2tND, kter® dovrg?2 vRku 4 |l et k B1bo®T 2018

3. D2thnN, kter® dovrg2 vhRDku 3 |l et k Bbbdy 8. 2018

4. D2tpND, kter® m§ trval® bydligtDnh v5mtID(sd|]T/se Z8sada

5. D2tN, jehog sourozenec navgtnNDvujkbodMat eSskou gkol ou Z§s:
V pS2padh rovnosti bodT roplfodédjmajdatsemdidarn ooen® Nkotvidt e s
V krajnzm pS$S2padh (rovnost bodT, shozam @:ldasttuim Seadiotzeelnky) M®,:
dot] enTch dnNt2 a z8stupce zSizovatele.



KNIHOVNA MODRASOVA
2
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KNI HOVNA MODRC SOVA

Sobotn?2 viuka didhkRu pSwhtzdhw®mo vdine zemhRD 2018.
DNti si namalovali svoje hrn2|ky na pit? a hr§l

http://www.blueowlbohemia.cz/



http://www.blueowlbohemia.cz/
http://www.blueowlbohemia.com/
http://www.blueowlbohemia.com/
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AP A hat

ZDRAVOTNI CKC MNECCHRANGBA LI BOKRAEIEKE H
INFORMUJE

KDO JE OPERCTORGS5II?NREN, SKDOPOMCEC H LKA EAVR VONAG .

ADobrT den, Z8chrann§ slugba. Jak V8m mohu pomoci ?fi Stejns§
kagdich 15 vteSin. Kagdich 15 vteSin se najde nhkdo, kdo ni
bl2zk®. KagdTl ch nla5 dvitsepSeilni nokpue rr8ctzohSoiduj 2, kam poslat sanitu,
Kagdich 15 vteSin rozhoduj2 o lidskich givotech. Kagdlich 1°¢
Zdravotnick® operaln?2 stSedisko Z&§chrann® rddaao200@k®I| sl
bTvalTch okresn2ch dispelinkT ZZS okresT Liberec, Lesk§ L2y

pom8haj2 I|lidem v
krizovich situac?
oper 8§t-eaefmr §m
specialistk8&8m v o
intenzivn2z p®| e s
Opemdadl $2zen?
pSednemocni | n?
neodkl adn® p®| e.

Hl avn2zm %kol em

operalnzho stSedi

nepSetrgitl pS2je

Rovich vol §n2
2

t2s
vyhodnocen2, $2ze
koordinace | innos
vijezdovich skupi
cel ®ho Libereck®h
T2sRov® vizvy pSi
z Yazem?2 Ioi bereck®
kraje na linku 155,
pS2padniN z operaln2ch stSedisek ostatn2ch slogek integrovar
je centr8ln2zm pracovigthlDm operaln2ho S$2zen2?, kter® pracuje
okamgi k, kdy by vyzv8nhDj2c2 telefon nikdo nezvedl.

V okamgi ku pSijet? a vyhodnocen? t2sRov®ho vo
lince, oper&8torem a z8&8chrang§Si. Pokud jigedt o n
aktivace defibriltorT rozm2stNDnlch mezi hasi
nepSetrgith koordinovat a rozhodovat o pS§
oper 8tor v odstatnhD nepSetrgitn komuni ko

pomo

ed8v

§
[
t
ci do pS?2jezdu vijezdov
§

p
zafN@g2 prvn?2
p n2 pacientT nemocnic2zm

koordinuje
p®| e.

Jedn2m z nejthRNgg2ch %kol T oper8torT je p

abyjespr 8vnhD pochopili a aby i naprosto neifjnf or mov anjl
zabezpelit prvn2 pomoc posti gePm®mu,utmSyp

jsou oper 8toSi speci 8l nnD vygkoleni .

Pr§vhD proto mohou prostSednictv2m telefo
z8hranu givota do doby, nedg na m2sto dor

| Den Linky 155

Den linky 155 si pSi pom?pd8guetnidi&s zadhvaBbanuzba

t
o
r
S
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Svoboda Lucice
drubezarna Vadin
Mirovka

569 489 358, 777 989 857 .
nabizi o A

(N
VS

PRODEJ ROZKRMENE
NOSNYCH KRUTY

v Druh: BIG 6
KURIC stafi: 7 tydnia Cena: 240,- K¢/ks
Staki: 15  tydnd LEPE OBJEDNAT!
Cena: 145,- Kcé/ks
. V 15.05 hod.
Prodej: - Louznice

Patek 27. dubna 2018 u obecniho tiadu

FEZ A ROUBOVOWSE STRO

MO LZS Gel eznTlz vBernoed vsgredceh
z8jemce z Sad veSejnosti
instrukt8g Fez a roubov§8i
kter8 se uskuteln?2 v kol
Brodn.

Akce probhRhne v YWterl 24.
hodin v zahr8dkov® osadi

a rowmkrowsSedvedou odbor n?
kteS$S2 rovnhRDg odpov?2 na V:
i |l et os dopl nhRDna o probl e
ovocnlich stromT a jejich
gkTdcTm. Zahr&8dk§8Si se tak tRg2 na vac¢
|l van Malig, pSedseda ZO LZS Geleznl Br
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ZE SVNTA

-‘vobcithkSa!uj2 pr8ce na opravhD kaple sv. VojtDcha.

HTTPS://WWW.FACEBOOK .COM/HU%C5%A5 -LABAU-638068976375684/

11


https://www.facebook.com/Hu%C5%A5-Labau-638068976375684/
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GELEZNh BMiOPoS§dn® uzavSen2 MDD
Vzhledem k pl &novan® odst&vce elektSiny,

veSejnost MNDstskl w%Sad Geleznl Brod, v]e
centra Geleznl Brod. DRkujeme za pochope
Vz2ce o pl8novas®ngdgd&vce el ekt

Jm®nem LEZ Distribuce, a. s. s V8s dovol

pSerugen2 dod8vky elektSiny ve Vag?2 obci
 se bude konat: 9. 5. 2018 od 7.15 do 18.00 hodin.

Bligg2 informace naleznéth Bar8hg&€chveds
“"Odst&§vky" nebo pS2mo na odkazu- http://w
zakazni ky/odstavky.html, a to 20 dnT pSe
Ozn&men? o pl &&novan®m pSerugen? dod§vky elektSiny bude rovr

wugit2zm elektronicklch komuni kac?2.

PSerugen2 dod8vky elektSiny je pl&8nov8no pouze v nezbytnh
zajigtNDn2m bezpeln®ho a spolehliv®ho provozu distribuln2z s?
DNRkujeme VE&m za vstS2cnost a pochopen?.

LEZ [Ducs, b.5.i

GELEZNh BRODoncem mBNs2ce bSezna skonlilo i d}l§(i]ern2 Mal ®h o
pSi pomenout, kterak nage n8mNhRDst?2 vypadal o pSed rekonstrukc?
vybudovat.

https://www.zeleznybrod.cz/cz/obcan/aktualne/zpravy/dalsi -etapa-dlazdenimaleho-namesti-byla-dokoncena.html

BNhem dal g2ho ccaprakEmpaldbvjodie2ho a kanalizaln2ho Sadu,
N8§sl ednhD se aktivity znovu chop? radnice a dokon| 2 dl §§gdnDn?
TNDgme se tedy spolelnhD na zase o kousek vylepgenl vzhled M:
Mgr. Franti gek mDsftianka, starosta

Mgr . Il van Mali g, m2stostarosta

3

miDst a

12


https://www.zeleznybrod.cz/cz/obcan/aktualne/zpravy/dalsi-etapa-dlazdeni-maleho-namesti-byla-dokoncena.html
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KOBEROVYi 42.r ol n2k KoberovskTch ¢l28 4 61l8.p rGd t8ptolt tswet @ ¥d amtsatni | o 4
Tras byl Nknn

vybran®, 1O0ckim aas 1z5a kkm 8§as nt®hko ij avsinh®@heod yp ozl a

13



; JABLONEC,LIBEREC -TSi zadrgen® v kauze |liber
-‘7"“ - O“ lf”_’ podni ku pustil soudce domT. Shledal,k ¢
e NN < g trojici Pavel Gulc, JiS2 VvVasSil, Lubog
svobodhN. K vazebn2mu $2zen?2 jeli na pc
se za&u uijkeho kol egov® a mangel ka.
DevhRDt lid2 je obvinhNnich pot®, co det
organi zovan®mu zI|l olinu (NCOZ) ve | tvrt
podni ku mRDst Liberce a Jablonce nad Ni
spol el nosti Bumus tniet. gMdtii ster edsot nT ch |

: pogkozen?2 finan|ln2ch z8&8j mT Evropsk® wur
- . NCOZ Jaroslav Ibehej.

ACo se tlle S2zen2 provozu a podniku dovnit$S, tak gener §l n?
co se tultl8e nthaot zastoupen?, tak j§&§ jsem pSevzal pravomoci a
noving8§STm v p8§tek m2stopSedseda pSedstavenstva DPMLJ Ji $2 i
Vgechny z% astnhln® bude policie vygetSovat na svobodD.

U neveSejn®ho vazeabm2dpol $2dmen 2k avydsiotzcet t $2 zadr genich str§v
z8ruku za Luboge Wejnara m2sto vazby. To je jedna z mognost
jabloneck®ho prim8tora, kterl al®blvanokn®to pSdrpuddn?y ysn e polvn
drah v Jablonci.

Podle Pletichy, kterlT je pTvodn2m povol n2m pr8&vn2k, se Vy(
vyhodnot2. "Mysl2m, ge z toho mr&8|l kde, ktemph2sel etk8hprsgvhn I
ATrestn?2 st2h§n?2 se vede pro trestn® |iny podpl &cenz2, pSije
vihody pSi zad&n2 veSejn® zak§zky, pSi veSejn® soutBDgi a ve
prav o mo c i pSi sprg&vn ciz?2ho majetku, o uved]l |l behej .

Paragraf o pogkozen? finanln2ch z8]j mT EU podle den2ku Zdopt
financovala Evropsk§ unie. V pS2padhd DPMLJ jde ynharp§d2ak!| ad o
spol el nost Tezas servis, kter8 nab2dla autobusy IlIveco a port
Jing znalka se do soutBRge nepSihl gsila.

Buslinepr o DPMLJ obstar§8vs§ zhruba 40 % vikonT, k zak8zce se do
s jabloneckou MHD. Smlouvy s Busline kritizuje dlouhodobD
soul asnou kraj skou Iv8n8dkoouu,piktdelL ShAalp aldi8bepr ec. Pol i ci st® ug mi
Liberec, na krajsk®m %Sadn a firmhD Nexia AP, kter§ dnlala
miliardy korun, kter® rolnh Li bseorveocu ad olLpirbaevrue cak TB uksrlaijn ez g pel ant
t®t o | §8stky.

JABLONECKOi Odborn® gkoly jsou se z8)j mem o
dNIlnick® profese At &hnouf.

Sehnat dnes na Jablonecku kvalitn2ho d
zkugen®ho? Skoro nemogmn®mD&ekandstl dBPL
firmé&m pot2ge, dobr® zamhRDstnance si pS$
Podle statistik jabloneck® pobol ky %Sa
Jabl onecku nejv2ce pracovn?2kT obsl uhy
virobkT z pryge, plaetduja maptBgn2zdnhh
Sidili, ng&stroj §8Si, zedn2ci, kuchaSi,
trhu pr8ce je probl ®&m. Dal g2 pak je si
personalista nadn8rodn2? spolelnosti pT
hovoS2 jahloarkw3202 zamBDstnance v pr Tmy
Podl e personalistT se kvalitn2zm dRI n?2k
Apr TmBDru. f
Za vg2m je nutno hledat velice pS2znivou ekonomickou situac
hl edal inamzamRdt® z Jablonecka pSes %Sad pr§ce 1019 |id2, ted
nyn2 pSipad§8 2,2 uchazel e. PSed rokem bylo o 191 volnich pr

uchazele, A vypol 2t a®ho aasd d/u ifdrk&ac g akhd ma ekl kov §.
V2 ce | tlidtpse/jabtodeeky.denik.cz/zpravy_region/podnikum -na-jablonecku-chybi-hlavne-delnici-a-ridici-
20180417.html

http://jablonecky.denik.cz/
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https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/podnikum-na-jablonecku-chybi-hlavne-delnici-a-ridici-20180417.html
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/podnikum-na-jablonecku-chybi-hlavne-delnici-a-ridici-20180417.html
http://jablonecky.denik.cz/
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Jahlonecko

TURNOV -Hr ub8 stavba nov® expozice 't
Hor ol ezectv?2 je dokon|lena. V soul
Vv interi®ru, konkwnittnSn 2sctha vshcah ovd it
pS2|l ek, rekonstrukce soci §ln2ho z
szt 2. N§sl edovat bude rekonstrukec
stNDn smDrem do atria muzeaamaa zask
z8vhNr dojde k venkovn2m Yprav§gm,

zdi, betong§8§gi elevace a vydl §gdnn

pr8ce by mDRDly skonlit v | ®t D, pot

objektu-na mont §gi polygonn?2 struktur

techni ky, osvhRtlen2 a vliastn?2 ins

. postupujepodl e pl 8§novan®ho har monogr amt

~ €Xpozice je pl8&8novan® na |erven r

e e S - NS ANov§8 horolezeck8 expozice rozg?s

Muzea Lesk®ho r8§8§je v TurnovD. Je logick®, ¢ge se t®ma horol e

horolezed v2 hl ubokou tradici. Vybudov8§n2m nov® expozice vznikn

pS2jemni kulturn?2 prostor," komentovala vistavbu horolezectk
pam8§t kovou p®| i a cestovn?2 ruch.

Novg§ t&Adobldaova vzni k8§ na m2sth bival® kav&rny, d2len, spoc

zachovgna jen | 8§st obvodovich zd2 galerie. Na jedn® ze st Dr

Sas2kT pod Hrubou Sk§lloaad®mrd ma kwl jSigree IAl et &2 lodd a jeho rozn

obraz sejmout a ulogit. Proto ho pSed pogkozen2m chr&n2 zat

monitoruj2c?2 teplotu a vlIihkost. D2ky @&SBizavivemug poh@sst spy !

jin®ho pogkozen?z.

Horol ezeck8 expozice by mDla evokovat skaln?2 mDsto. V polyc¢
Expozici dotvo$2 kromhD expon§8tT svhDteln® efekotyheaeakh®macepc
V soulasn® dobn dokonluj2 pracovnzci muzea sc®n§S expozice
fotografie a dal g2 materi §8ly. APokud m§te zaj2mav® dokl ady
podnl, aby bylo pSedstaven?2 horolezeck® historie co nejboha

AS nhmeckim partnermfMstem®BadppPShahddauj eme tak® nhDkolik sp
akc2. V p8tek 20. dubna budstwvMDMmMecll ezteekSeriatpytradnze 27
roce vidnNt n8vgtNvn2ci v turnovsk®&m muzeu. Nyn2 tuto mogno:
VI adi m2ra JakoubRov§g, Seditelka muzea.

V t er m2 hQusrpharse v Bad Schandauuski el n2 ji g des8tT roln2k horolezeck®
doprovodnim programem. V sobotu 18. srpna uspoS8§d§ turnovsk
Kapacita je omezena, je nutn® se pSihotlSsiteck®SénpEnkaeje ke
https://www.facebook.com/muzeumhorolezectviturnov .

GELEZNh BMaODvistavigti v Lys® nad Labem
galavelera, kterT se konalstv vedtedk hu3.
Regiony, Narcis a Elegance 2018 probDhI
soutNgn2 pSehdrrakagalur?ich imaktoer i §1 T Tur i
kategorii Trhac?2 mapy se geleznobrodskg?§
detailem Tr8§vn2kIT2 aurm2ugtiisita crkd mk orkon ®m

" Celkem bylo pSihlg&g&geno 151 materi §I T od
ill enn8 porota posuzovala materi 8ly
eznT Brod se um2stilo na pS2| k&ch v?2

kter8 byla vyd8&§na v Il ednu 2018, je

http://www.nasejablonecko.cz/

niae
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https://www.facebook.com/muzeumhorolezectviturnov
http://www.nasejablonecko.cz/

POZOR
ATTENTION
ACHTUNG

LERNC KRONI KA USEK SMRTELNYCH NEHOD
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SMRGOVKW sobotu veler nagla kolemjdouc?2 gena v pS2kopu u m?
svim zranBDnzm pSi pSevozu do nemocnice podlehl . Policist®
okol nosti jeho p8mduk KrOpteoe | me oe[vs§to® hodinh veler pSijal o
obci Smrgovka na Jablonecku. Cyklistu nagla n8hodn8 kol emj c
potvrdila policejn2 mluv]?2 VlIiadim2ra Grltrov§g.

PSivdaidam& otnick§ z&chrann§ slugba na m2sthD muge Y%sphRgnh re
"Resuscitace prob2hala nhDkolik des2tek minut a byla ¥YsphRDgn:!
Liberce," informoval mluv|2 ZZS IKniMinémaelozGepSgi @pBevotzum,
nemocnice Liberec bohugel svim zranBDn2zm podl ehl

"V tuto chv2li zjigSujeme st8&8le totognost cyklisty aitak®
nemohou vyloulit ansttodogkbonkhemsstBtudgyklisty s dosud ne:
ml uv| 2.

PS2padem se nyn?2 zablvaj?2 policist® ze Slugby krimingln2 pc
pitva. "Obrac?2me se se §deSe¢ejpnosspoVup$Bpgadha §gamoe nmhk do
sobotu veler pohyboval a mohl by uv®st jak®koliv informace
158, " wuzavSela mluv]?

TANVALD -Mi nul T tTden v p8tek 13taldabdapsavemz R2dh@0&ahwvdTansal d
m2sthD pSed kinem J&8ry Cimrmana. Ffidilka s vozidlem Subaru \
neustanoven®m m2sthD j2 do j2zdn? dr8hy ze zat2m nezjigthDn®
ASeniorka pSi stSetu s uvedenim vozidlem utrphRla zranhDnz, ¢
zdravotnick® z8chrann® slugby do | ibereck® nemocnice. Char:

prob2haj2c2ho getlSkenw2vylAbkbéo|l pbygvedesodi dechovou zkougkou,
chodkynh byl ke zjigtnn2z pS2padn®ho alkoholu vygg§8§ds&n odb0Dr
dopravn? nehody a zjigSuj2nNDtdbh®vbonpvky ksepop@®pstaamynahpdk®r
vozidl enzddaogsleo t ak stalo na pSechodu pro chodce nebo mi mo n
Dagmar SoPbbirov§8§t® z Dopravn2ho inspekdderBdw dopradvm2ncne had
g8§daj?2 pS2padn® svRdky cel ® ud§losti, aby se pSihl &sili na
policisty kontaktovat t anka® |pw? sjenmndd .pproodsattSeel dma @pt cvrd . dromze. Polic
jak®koliv informace k prTbhRhuj ak®them®stdOpkadopraehddpehodnD

chodce nebo mimo nBRj) a z jak® strany chodkynhD do vozovky \
KOZCKOV sobotu 14. dubna 2018 v 16: 3G kliadi prioylesilom®B8d R & hs K
Kozg&8kov, kde byl ohl &8genl wuv2zIlT paraglidista v korunh str
turistickou chatou.

Hasili jezd2 do t®to lokality k z8chragDogaradghirdi xbTepomidi
jak®hokoliv zranhn2. V tamn2m svahu bTvs§ nhDkdy obt2gn® par
O vzkendu nagthDst2z vidnDlIi hasili jeho pad8k ug z vrchol u kc
vysok®m stromBD. Za pougit? |l ezeck®ho materi 8lu byl paragl i

KRCTCE:

17.4.2018 14:55 do 17:00; na silnici 65 u obce R8dl o okres
17.4.2018 08:05 do 11:00; nasilnici 10 u obce KoSenov okres Jablonec nad Nisou
prob2hg§8 vyget Sov&n2 nehody, nebezpel?; kyvadlovli provoz | ec
1 2ZS, prTjezdn® s opatrnost 2.

20.4.2018 07:15do 08:15; na silnici29053 v o b ci Zl at 8 Ol egnice okres Jabl onec n
zranhDn?2, Ynik prov. kapalin, na m2sto PLR a HZS.

21.4.2018 14:20 do 15:55; na silnici 10 u obce Desn8 okres
nebezpel pRDsi pbniffezdng; OA x motocykl bez zranBDn?2z.
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ZE SPORTU

JOGA PRO KAZDEHO

V sokolovné v Zelezném Brodé se otevird cviceni jogy.
Cvicitelkou je Marta Huskova Absolonova.

Na téchto lekcich se bude pracovat s
fyzickym télem prostiednictvim dsan (pozic).

Rozviji se sila, pruznost, harmonie téla i ](’)ga je 0 gjednocenl',
mysli. Podporuje hubnuti, detoxikaci a A 2 . g
produkci 214z s vnitini sekreci. Dale se ovladnuti a spojeni s
budeme snazit zklidnit mysl a uvést ji do s o 1Ini
sim 1ndividuainim
jednobodového soustiedéni, abychom do f]‘as _ d ,dL ’a
popiedi zdjmu uvedli naSe védomi, nade jaa universalnim

vnitini Ja, nas Atmdn. To vée za doprovodu , .
fizeného dechu. Joga tvrdi, Ze pokud zaZijeme bytln]' Vv JOBE SC
tuto skuteénost, pak budeme trvale $tastni. snazime znovu na]ézt

Kazdy patek od 17:00 do 18115 nasi nejhlubsi podstatu

Kontakt pro zajemce o cviceni jogy: d pracovat S nNasim

Email: info@office-trenink.cz Véd()l'ﬂl'lﬂ .
Tel.: 721177 480

VW, =

http://www.office -trenink.cz/index.php/cs/

17
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Intervalovy trénink
Tabata

. irso XY

V sokolovné v Zelezném Brodé se otevira cviceni tabaty.
Cvicitelkou je Marta Huskova Absolonova.

Na téchto lekcich se miiZete tésit
na vysoce intervalovy trénik s
vahou vlastniho téla. 20 vtefin
vysoka intezita daného cviku a 10
vtefin odpoc¢inek. Céka Vés 8
kol,kde se dany cvik opakuje 8x©
Pro méne zdatné cvicence se
kazdy cvik muize zjednodusit.

azdy patek od 18: :30
Kontakt pro zdjemce:
Email: info@office-trenink.cz
Tel.: 721177 480

www,office-trenink.cz

18

Pridej se k nam a bud’
Fit s Martou.
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KULTURA a POZVCNKY

(% AKCE v Lou@s %

ZAPI GTE SI DO DI C¥ E:

PCLENE LARODNJNI C
VpondRDlI 2 30. dubna 2018
probRNDhne klasick® p@&iliendDHalkoudd®dnpinece. v

ZAHCJENE SEUMRENI
Vsobotu 5. kyvyRtna 2018
Zahg8j2 motloocuygkniicsee ® zokol 2 moto sezonu 201

DhnTSKh DEN

PUTOVCNE ZA LOUGNI CKh MI STRAGI Dh
Vsobotu 23. | ervna 2018,

na koupladu @riiiciv, probRhne dal g2 dnRtskT de
Jig nyn2 se mTgete tRDgit na Loulhaeksd Gucamadl a

SETKCNC OBLANS, RODCKS A PIPFr CTEL OBC(

28. ZCfFé& 2018 od 15 HODI N
Co V8s | ek8: Slavnost u Zvonil|lky, oblerstKadnz urmn&bmyv
domhL ovu § nTiecma.t i ck® proch8zky po obci a dal

UKONLESIEZE NKYUMP CNI|

Vsobotu 6. $2jna 2018
ukon| 2 motlewykniicsd ® zokol 2 moto sezonu 201

SLAVNOSTNCE ROZVECENC VCNOLNCEHO ST
V sobotu 1. prosince 2018,

probhDhne slavnostn2 rozkwéagené&i V&8noln2ho si

PSipraveno bude oblerstven2 a mall kultur

BARBORKY

VpondRDI 2 3. prosince 2018,
budou obch8keugdiomy Barbor ky.

Ml KUL CG

Vest Sedu 5. prosince 2018,
se mTgete tNgit na obchTzku svat®ho Mi kul §89§

SVAF CKOVC PR@®CHCZK
VpondRlI 2 na ¢gtNdrT den 24. prosince 201B8.0d 14 ho

19
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POUT BV. JOSCFA

.0
Iﬂ' :

I

@ " R
VAl e mi@@

—_—— -

¢ .

Pout sv. Josefa na Krasné, 1. kvétna 2018
KittelGv areal Krasnd, Péncin u Jablonce nad Nisou

9:30 Zahdjeni pouté - otevieni prezentace 13:00 Divadélko pro déti v patie fary - Cmukafi
designér z SUPSS v Zelezném Brodé v 1. patfe fary LD Turnov

10:00 Slavnostni M3e svata 13:00 Hudebni $kola Trojzemi - vystoupeni dechovych
- celebrant Mons. ICLic. Mgr. Martin Davidek, nastrojd - madjové plsné

generdlni wikar Litoméfické diecéze

13:30 Nisanka a Mala Nisanka - venkovnl podium.
10:00 Hudebni dilna - venkovni podium

14:15 Koncert Generace Gospel Choir
11:00 Burk - komentované pfedstaveni projektu - kostel sv. Josefa
rekonstrukce

14:45 Piednaska Petra a Josef Venclovi: V Bulharsku
11:30 Hudebni $kola Trojzemi - vystoupeni u Saleziand - fara
dechovych nastrojl - majové pisné

15:30 SmiZeny pévecky sbor Janagek
11:30 Divadélko pro déni v patfe fary - kostel sv. Josefa
- Cmukafi LD Turnow

16:30 Burk - komentované pfedstaven! projektu
12:00 Kittelovo muzeum - zahajeni posledni rekonstrukce
sezdny v pivodnich prostorach, pfedstaveni novinek

Daéle po cely den - ukazky femesel nadich predkd,
12:30 Huntifovsky pévecky sbor - venkovni podium hry a dfevéné atrakce pro déti, koni€ci pani Seflové

a fada daldiho!
Doporutujeme dopravu Bnkowymi autobusy - Pout na Krasné-Marfovice-Cifkovice _
oo 2, Brocks: 7.15; 9,15; 10.20; 11.15; 13,15 bod, do 2. firodk: 12,29, 14 29, 1534, 16,29, 1829 hod,
2Jablonce n. M. 8.15; 9.50; 10.15; 12.15; 14.15 hod: doAblonce n. N.: 1138 ;13,38 15.38 ; 16.37 ; 17.38 hed.

{'} ;m &m;n-d; SNQ(Z

- Evropsks usin. Evwopaky fond pro 2 et
reglomiini razvef. e L
Priss Obec Plrsin 3 et Dues Sow Suren v Ducregors Nes - spojen) witery @ pliodos. 900260322 m.ponch-zmau.w

20
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SPOLEK TRAVNICE N\

spolu s Rodinnym centrem Andlilek, .
skauty a Cervenym kfizem Vés zvou na akci

Od 13 hodin zaing trh z mistrinm a regiondinini v§roloky, doprovézeny, reprodukovanou hudbou
aod 1430 startuje jiZ 4 rodnk Her postaru, kde si déti | dospéll mohou vyzkouSet katu, cbruce, chidy,

podojt kozu a dali podobné Cinnosti z altstvi nasich babidek -+ A{?"-_

Na BeiSti se na Vas bude &5t kartérka, kolo Stéstl rybolov, vetesak, cﬁvckyprodénkoﬂéh -
budete si moct pochutnat na hakuskéch, uzenkéch, kolétich nebo skvélych minispaladinksch
Odwhodnpovasﬁpravenzajm/ypogan-aaémmskép&ééteﬂiem
venkovni premiéra loutkového divadéika Prokipek ze Zasady, folkiorni pévecky/ a tanedni
adobové détské hry v podani skautls a rodinného centra Andiiek. © & gt

[,

Kaizaly, kdo pride v dobovém obledent nebo fide
bude zarazen do slosoveani o
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KC

—t
KINO
IS

http://www.kinobrod.cz/

DUBEN 2018

pondéli 23. 04. - 18.00 hod. CEST. PREDNASKA dobroval.
Putovani po Vietnhamu

utery 24. 04. - 19.30 hod. PREMIEROVE KINO 10 Ke
ERIC CLAPTON

patek 27. 04_ - 19.30 hod. PREMIEROVE KINO MO0 Ke
AZ NA DNO
sobota 28. 04. - 15.00 hod. DETSKE KIND 100 Ke

CESTA ZA KRALEM TROLLU

sobota 28. 04. - 19.30 hod. PREMIEROVE KINO 120 Ke
AVENGERS: INFINITY WAR

KVETNOVE OSLAVY V ZELEZNEM BRODE
ZA0N

PIETNI AKT 10 h

Zahajeni oslav polozenim kvétin
ke hrobim padlym v 1. a 2. svétové valce
na zeleznobrodském hrbitove.

OTEVRENA RADNICE13-16h

«Komentovana prohlidka budovy a bézné
nepristupnych prostor radnice

+Beseda se starostou od 14.00 do 14.30 h. v zasedaci &
mistnosti budovy ,A" OHNOSTROJ 19.30 h
«Ukazky kronik, radnicnich insignii .
a sbirky zpravodaju na Stavi d leCh
K této prilezitosti je vydana +0d 19.30 h. dechova hudba Brodanka
NOVA TURISTICKA VIZITKA +0d 21.30 h. Ohnostroj na Stavidlech
«Promitani zeleznobrodskych magazini TV RTM+ «Obcerstveni do vecernich hodin
+Soutézni hra Prizkumnik radnice s odménou na TIC  zajistuje stankovy prodej
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http://www.klubnarampe.cz

ASTRONOMICKY SEMINAR >

Fotky, videa, informace, rady a navody pro kazdého zajemce o déni ve vesmiru.

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8€lenny tym a otestujte své znalosti!

WORKSHOP AFRICKEHO BUBNOVANI >

Qd 17.30 zaatecnici, od 19.15 pokrotilejsi. Vede Tomas Kerle, specialista na tradicni
i moderni zdpadoafrické rytmy, hra€ na klasickou bici soupravu, basové bubny,
diembe a rozmanité perkuse...

VLTAVA >

Ceska poezie - svétova hudba! Libiva hudba pro viechny generace stariich bytosti.
Vitava je jedina na svété takova kapela...

HORECKA SOBOTNI NOCI >

Nejvétsi rockové hity na platné uvadi Petr Vobofil.

ROCKOVANI JIRIHO CERNEHO >

Hudebni publicista nas provede hudebnimi nejen novinkami.

SLAM POETRY >

Spetka dramatu, 3petka pantomimy, ale pfedeviim mluvené slovo
maiji v rukach divaci!

JOHN SILVER >

Koncert big-beatove kapely ze SmrZovky.

23
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SDH. Hut ve spolupréci
se Spolkem Huf pro Zivet
- zvou vSechny priznivce spolecného =

sgtlfévéni a dnbrt’; _zéhavy na _ -
‘Divoky rej ‘Valpurziny
oruziny Carodéjnice
v sobotu 28. dubna
00 18 hodin

za basicskou zbrojvici

Prijd'te prosim patricne odeéni, -

v civilu se na tuto akci nechodi!
Pfipraveno bude obéerstveni

a specialita sejkory! _

Jaky si to udelame, takovy to
budem mit a-proto: Pijdte pobejt!

24
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Zeleznohrodsiemn
soutéz historickych vozidel
SVORITHILG 13 rocnik

www.amkzeleznybrod.estranky.cz

L on 12, kvetna 2018

;: 9- 00 hodin :
y < (/r()/?g,v >~ ) ‘('
% 1

Pru1ezd HV vasi obci
Sponzofi a partneri -
4 TFnet [E

Generdlnl sponsor M'

zdvodu historickych vozidel ~ vorovce sexoraznine a technickéie sida

25
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1.kvetna 2018
od 11:00 - 15:00 ho’,din

Rozhledna otevrena a obcersveni zajiéténo.

’ zépava

2ti | j\dﬁ‘ : "
Na v h;fl: kf l(d%l}o\i i F 65“?

cislovany c pl mlnkav KO
pojskov6  Ko¢€i
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KLUB CESKYCH TURISTU, ODBOR DESNA

ve spolupraci s M&U Desna, SDH Pustiny a SDH Desna Ill
pofada prvni rocnik turistického pochodu

ZA DESNOU JAKO
NA DLANI

Sobota 5. 5. 2018

Trasy: 6 km, 12 km a 18 km
Start a cil: Desna Riedlova vila
Startovné: dospéli 20 K¢, déti 5 K¢
Start: od 8:00 do 10:00
Cil: do 15:00

Obéerstveni zajisSténo na trase i v cili.
Kazdy ucastnik pochodu jde na vliastni nebezpedi,
déti do 15 let v doprovodu dospélé osoby.

V cili kazdy obdrzi pamétni list,
maly darek a néco dobreho.

www.kct-desna.jpweb.cz
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BURZA DRZKOV

29. dubna 2018 od 7 hodin

http://www.burza-drzkov.estranky.cz/

XC DRZHOFF PI.AVY

S'I'AR'I' DE'I'SHYCH ZAVODU

. 14:00
START HI.AVIIIHO ZAVODII
) ‘i;

« v
A ' WWW.MTB-CUP.CZ

28
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£\

(R ,ﬁﬂ

- penzion -

VAZEN[ NAVSTEVNICI NASEHO UDOLI

DOVOLUJEME SI VAS POZVAT NA

1.VYROCI ,,RUSALKY*

v,

5. KVETNA 2018

a
oD 15:00 Al
P da

@ PENZION A HOSPUDKA RUSALKA »
NAVAROV 17 s £

Prijd'te s ndmi oslavit nase prvnivyrodiv tdolf a zarovern pfivitat
meésic lasky. Pri zivé hudbé prob&hne slavnostnf otevieni teras
a Ndvarovské vyhlidky. Pro v3echny milence, zamilované
a milované mame po vzoru svétovych metropolfi pripravené
mdjové uzamykanf lasky (nezapomerite s sebou zdmedek).

Tésime se na Vas!

PRO VICE INFORMACI KONTAKTUJTE: PENZION @RUSALKA.CZ 483 385 543

29
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s Petrem Hamplem
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OKENKO

Pravidel nnD nreopubas dke® ndde acoenllli, rtoakk.ge po

e d

Hriby kiisté — horké, mirné jedovaté

AT o TR

: e ‘ -
Klasicka podoba hfibu kovare]

Viechny obrazky byly pofizeny v poslednich létech v ckoli
Vlastibore, Velkych Hamrd, Zlaté Ole3nice a Zasady:.

30

BliZi se ¢as vyskytu
prvnich hitbovitych hub,
coz jsou v nasi lokalité
obvykle hiiby kovafe,
lidové . modraky®. Hiib
kovaf vyriasta od jara do
zamrazu a 1 v Jizerkach
ize najit 1 jeho Zlutou,
nebo odbarvenou
formu - viz spodni
snimky. A tento druh je
mozno zameénit — pii
prehlédnuti dalgich
rozpoznavacich znakd -
za hotky h¥ib k¥ist’,
ktery vidite na hornich
obrazcich. Na fezu také
modra.

Hrib kovar v jeho
klasické podobé znaji
houbafi s rezavou az
cervenou spedni stranou
klobouku, nohu ma
pokrytou barevnymi
tec¢kami, pfi nafiznuti
pred ofima modra. Jeho
odbarvena forma je
nékdy azZ zcela Zluta
plodnice, vétsinou je ale
spodni strana klobouku
vyrazné zluta, jak je
parno na srovnani

s klasickym h. kovarem
na snimcich vlevo dole.
Pokud si nejste jisti —
maly kousek syrové
plodnice ochutnejte.
Hrib krist’ je odporné
horky, jedna plodnice =
zkaZeny obéd...

Text a foto: P. Homp!




Podrob

Kde pr 8v D pr @ghtp//radarjpaley.ce/ httdse/www.windyty.conr

A jak je

PONDNL Den: 21 5AC
Ac

23 4. Noc: 1 2

- —

2
8

PTERHAR Den: 21/ 25
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POLASE
n® pol a shitp://wvanjlodizmiteeon#261€/pocasi.php ‘@

na hor §atp:Awwlv.bydroneticalcenteet/czzDdfault.aspx

PCTEK Den: 14/1

% 27.4. Noc: 8/ 4 A

1 Pyaiy

SOBOTA Den: 15/ 1

24 4. Noc: 12/8A ,ft)\! 28.4. Noc: 7/3A /E)\!
‘> -
STF EDADen: 18/22 \ NEDhLE Den: 16/ 2 “
25 4 Noc: 11/ 7A f«lg« 29 4 Noc: 7/3A,ff\,¥«i
L TVRTE Den: 15/19 I’LY PONDNL¢Den: 18/2 N
PRANOSTIKY
23.4. 25.4.

Na svat®ho VojtRDcha v pol 2ch Po-t,? se Dominik, bude Marek
Kdyg na VojtBDcha prg2, nebud Ji S2 4 mvarzekn n8s zal ek.

24.4,
OndSej mosty stav?

Mrazy neugkod2, co p
Kolik mrazT do svat®

Svat ®ho Matrikadaegfidnwg bl §ti v
Po tepl ®m Marku se | asto och
i S2 je Kolik tepla pSed Markem, tol
JiS2m Brambory s8§z&Makaibuseaij ®acd pl
o Ji $2, Na svat ®ho Marka sej oharka

1

J
o
h

Na svat®ho Ji $2 &dygmeclh2¢s&d

PSed Ji $2m sucho,

po nNDm mok 284

Jel i na svat®ho Ji $2 kr &§snhn, Mrzne-| i na svat®ho Vital a, mr z
Svati Ji $2 na bochn2zk m282,
Svatl Ji S2 nese svalinu na t

Co se pSed svatim

Ji S2m zaze

Na svat ®ho JitS2§ wue zaangil §lptnyolui .

Sl unce 254.2018 M
Vych838 : £ & OKIMBI2N Y
ZapatoHl I LI3BE Y

FCZE MnSECE
22.04. 30.04. 08.05.

b €4

Prvni &t Upinék  Posledni Sterf

OBLOHA

PKAZY NA OBLOZE
Venuge (73,9 mag) J e
snadno viditelng§ nad
Jupi ter (72,5 mag) J 4
nad j i hem je kolem 2.
mag) a Saturn (0, Hg-m4
vige vystupuj? ag r§
Pkazy Jupiterovich m
ch§z2 | o a jeho stz2n;
3:18, mMAsz2c¢c 1:30 ag
kon/ 2?2 z§8kryt [ o.
27. dubna ve 3:20 zal
V noci ze soboty na
Europa. PSechod st?Zn
a pSechod mhs2ce kon]/
Vel k§ | erven8§ skvrna (GRS) bude pobl 2g
4. vib55aZ27 4. ve 3:35a 23:25.

Aktivita Slunce je n2zk§.
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Pevn®

Pokud si nNkdo

23.4.2018
24.4.2018
24.4.2018

25.4.2018
29.4.2018

zdrav?

al
Os
Os
Os
Os
Os

DO DO D

VhROL ¢&

< < < < <o
N

[ h

nar o
nar o
nar o

23.4.18367T M8chTv M8j) vygdgel v

vitiskT.
23.4.1420i Ji S?
24.4.18541 Svatb
Josefa I.

25.4.19967 Sever
expedice.

z PodRbrad, | e
a Al gbnty

nzho p-|I

26.4. 18417 Julius Zeyer, spisovatd
alogen Vibor n

27.4.19781 By | z
st2hanich.

u

Bavo

dos 8§

284.1867ise | esk® korunovaln
byl y e dakeozuesrky®

Vzdnh, kam
trvale do Prahy.

29.4.18761V8cl av Vydr a,

regi s®r

VhZNAMNE
den knihy
démr hs grivdesgjiem§ r o
skautT aSskaowvékden

234.-SvhRtovl
244.-SvNRtovl

254.-SvNRtovl

264.-Mezi n8§rodn?2

|l es kT

DNY

cbL/Y® YB/2018+ h5! W

ze Jarosl av Nechanickl
z e Libor Tiler
ze Radek S| 2] ek

VhZNAM JMEN VT RTCONMT:O
b VGEM K JEJI CEMJGEANTUNLUJEME!
23.4.2018 i 29.4.2018

Awoj A (polsky: w-j), tedy slovan
sl ova jako wojovnik znamenaj 2ic?
v§l ka) (az QiS?cvhDj g2ho tvaru tech)
dvou tRNRchto slov m§ jm®no viznan
&gl elnzkd | iitdlpvojgkaha voj efl

234. T VojtPehj m®no sl ovansk®ho pTv
i
i

244, 7)1 ¥-®odl e pSevli &§daj2c?2 teorie
AUROAUO ( wey- rjgeo ss)l,o geeffl IAE] , z Ag B /mini
®rgon/ B®AQPO/ €dOAD), AprS§cefi. Ge-rg
AzemNDdNl eci. Z toho se mj. vyvin
(a z toho nap&bkradsAJaltefi)ak® s
Srovnejtesr us kT m sl ovem yvdeYy (jurki]j
AhbitTA, AobratniA. V tomto pS2p

a auUuAQOROAUO do gleo tpackzed Mhjoig.n®, ge se

|l abor

den mal 8§ri e

dugevn2ho,Méaisn rnadwvz2 den

Lernobyl
274.-Sv Nt ovl

bezpel nosti

den grafiky
284.-Mezi n&§rodn?2,Sdved osvmhu tdkeufOt t o j e pokl §d8§no za zkr §cenou d
a ochrany zdr
294.-Mezin8rodn?2 den

tance

254. -MAREKj e mugsk® kSestn2 | m®no
odvozen@Pm®na Martius, tj. Azasvl

dSeviDtoosvcli ld&e| es k ®ho kal end§Se m§ svEtek 25.

pTvodu: Marcel a Martin.

264. -OTO LI j@éTAesk8 forma ger m8ns

p2smen-y akwd Ot okar, Otomar, Ot fri
hojnost, bohatstv2, majetek. Gen

ZAJEMAVE DNY OBCE knorm(ijN|27.4.-JAROSLAV-jedn§ se 0O jm®no staro:

Po | a-Dtben 1958

M2rng§ obl eva

vel i konoce
7. 4.
snhhp8@®hs§ Eky,
mrazy, 10.4. znovu 5 cm

snihu.

Vg
n

odvozen® ze slova AjaryjdA, jehog
Asi | nT ,vingodcnnolu,c2 i, nebo se i chy
fslav?2 jaro". Smyslem obdobn® | e
28.4. - VLASTISLAV j e stuagrs& @ s | ovansk® |
dvou | §st 2. Prvn2z vliast dS$S2ve ne
slav je Aslavnlida |i AviznamnTd.

snhhu. Cell dif ako Aslavn®ho vl §dceif.

vel mi chl adnl, i

sr§dgek, pS2ro{?94 -ROBERTj e mugsk® kSestn2 jm®no
neprobudil a, Rupert | i Ruprecht poch§z? ze st
pupeny sffomfljruodp§raht/Hroperahtys. Jeho vl
dubna ani neniAsl avnl a skvDbDllT/jasnlida (hruod a

32

SPOLELENSKC KRONI KA
KALENDCRI UM
GRATULUJEME
pSejeme nagim spoluoblanTm a pS&§tel Tm, kte$
nelpdedrei dH@®m uZmerdewodaj haghebbcaaopak,
m§& nagi obec r §8d a avtlatredakcide bTt uveden, st a
naroze Mari e Stehnovs
naroze Al exandra Rajtrovs
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RADYBABKY KOFf ENCF KY

Pampeli gka

Pampel i®kla&sk§ roste jako nepS2jemni plevel na tr&§vn2c2ch,
v kvDtnu na mez2ch, |l ouk8ch a tr8vn2c2ch. Koberec ze glutTc
vyhTbg8 mokrTm | okulklBrplaogh §éwith.m Wy hnal uj 2 ijli®| ¢v @ hwoy roibkya jgd w?d nwv Ik

Plinky rostliny:

z § n Iater (fepatitida)

cukrovka

jarn2z Yinava, prostsg ¥n
svhRdNn2 kTge

guj e tr 8ven?
I n2kov® kameny
poruchy metabolismu

nemaoci sleziny

|l ist2z krev
vypocen?

podpora molen2, zadndd

Posil Ruje funkci jater

Pom&8§hg§8 se ¢glulovimi ka

Plinkuje jako diuretik 4~

Stimuluje | 8tkovou va’Q,: A

Zlepguje chuS k jzdlu. %

Bl ahod8&8rnhD pps@&vnh® aag

Poug2vsg se pSi cukrovec 4

Prokazuje 1/4I|nky i pél (IR R VI W] al v1 ¢y a uiry .

Listy sb2rg&me pSed kvhRDtem, koSeny na jaSe a na podzim, stvoc
Viborn® jseals§it diNilgpimpeebo k vel eSi pSipravit sal 8t sm2chanl

Pampeli gka m§8 vel mi dobrT wvlIiiv na j§&tra. Dnes v2m, ge |l erst
syrov®m stavu, rychle pom8hagpgatpiStii cc)r.onk cre®ma jz28 niNtwSij ad wkr
dennhD sn2st ag deset stvolT po cell Jlas, kdy pampeligka kve
odstran? a stvoly se pomalu gvikaj?2.2&%ewdl, kSDpavimgazgsSh§nk
jako list gthDrb8ku (endivie). Lid® st§le nemocn2, kteS2z c2t
|l erstvimi stvoly pampeligky. Budou pSekvapeni vynikaj2c2m 2

Pampeligka vggk ndcmshce oir opEich. OdstraRuje svrbnRnz kTge, |
proligSuje galudek od vgelijaklch usazenich | 8tek. Lerstv®
reguluj?2 |innost jater akgomDntmknoner ampehi gah2 obsh®uje® | 8t
chorob | 8tkov® vimhDny (metabolismu). Pro sv® krev proligSuj
s |lerstvimi stvoly dodrg? |tyiSjka Tgdeys WsdgDaupemiuptwkyi gd Si:
sleziny.

Jetl?4 se lerstv® koSeny pampeligky nebo se pije laj z usuger
pocen?2 a molen?2, pTsob?2 povzbudivDdDt®Jlsrowi vyWwdg&ah®y 2kmiphy sd ¢
p2g2, dge geny poug2vaj? n8&lev z koSene a stvolT pampeli gky
jim tvgS zjasn2. Pampeligka pat$2 k r ovset |sitnuSdne n @&nm eorb®& oabr?i. v
Laj z pampeligky na pSekyselenl galudek

3 Igilky nadrobno nasekan®ho sugen®ho koSene pampeligky vs\
minut vylouhovat, pot® pSeced2?me. Pijeme dva ¢g&8§lky vliagn®h«
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LOUGNI CKE£ DOBRSTKY

SALCT S MEDVMWBKEM LES

1 hr m2alsekk an®ho medymdgdwn R0 sk ek wddoc e

g lerven®bls|l eeven®, 1pa|ng|oIIckyaavky nebo jin®h
dochucovadla ci t r on o vod igvSosvp a psST ¢ j

Lerveel®2 jemnhD pokr8j2me a spaNsekme§jvanse c:
gunku, prom2ch8me ji s kukuSic?2, zel2m a

posekanl | esnek, vge P&STllraddMmeprsomZzEh § mék
ol ivov®ho ol eje, 2 klygiPFco deriatvrkoyn o vpE pgSSe§ vay ,s
rozgleh8me a pSelijeme sal§t. Nech§8me vy
nebo samotn®, jak |l ehkou jarn2 veleSi.

KUF ECEé PRSA KCBSHMAPWREKAMI

| 4kskuSec22kpsrtshedn N v,elPOg@ngil b elked ségazni ny

. m8s,l06&lsmetany,1 vr chovmltet ® g2lcaedk ® maNar sk®
kuSec2hvhadhg , dnmaukml, pk psShl

Na haldkgwkel:k ® b rl2kvejaey2hrstihr ub ® ,nsofuky
osoleng§ voda na zavaSen2? halugek

PS2mo v pekSékmarpodpaojit 2mepla m§sl o, pal
nadrobno pokrky ®Remw2u mrisbaulgrogpi kuj eme ki
slaniny, hojnn vetSeme papriku, osol 2me
Pak prsa opel eme naPadlbiujl ¢ me zviobamuemta af

zakl open®.UWpe lmMIk& apr sa vyjmeme z pek8le, uchov8&8me v teple,
trogkou mouky a 10 ag 1®m&l kut p6mph Ko NppegdbArmeda crhaukt r2 §1je? nkeo Sn
pl §tky a pod§v&me pSelp$®padB| kalug2 vPSdmo h v aBranthorusg ke &t ugky .
nastrouh§8me, pakP$ied §me mowkeme vejce, vytvoS2me tRsto, kte
(halugkoval) zavaSujeme v dobSe osolen® vrouc? vodRD asi |ty
LI BELKA@WAGGI f
llnasekanich libelkovich st omy#tKomSilveeTclvel
l'istT (mladich |2 4hré¢Teker gp.i2t H lgblijmep Bi v)
zak8pnut?2 sl uymell @ iskolvdniollky s kvalitn2zm uz!
Libel ek, kop%irvydobSe omyjeme a na jemno poc
hodit i do mi x®ru a nasek.®@tosw prlhra, sjoé @ me
dTkl adnnD pomal k§me vaSel| kmagdedmpndSejbame ad
skl enek, opravdu hodnhD malek §BEWy Mmen ek ,z al
pro zlepgen?2 trvanlivosti trochou oleje, wu

=" JABLELNR KOLCL
.. TNsto: 500 g pdlo@hmguimM® umkw® R0 og ¢k lua
. vejce,2-3 | g2ce b2l ®ho,lv2mra8 J enke bdbo nd eRlkiav) a
L Jabl eBp§R: 1 kg oligtNDnich mamaskoolhanidc
100 g cukru krupice, gpet ka skoSice
V. misce rukama sm2ch8me vgechny suroviny
nechtnNlo spojit, pSidejte jegth trochu v?2
lednice, stal2, neg pSipdabikea joablsePmeu an dpl
vu nech8v8&me. Nastrouhan8 jabl ka sm2ch§8me
a pomoul nDnou pracovndedes kpolhovioazd Dt Pseat
o] 25 x 35 cm) a pomoc? v8lelku pSeneseme na
u ahoru. Na tRDsto nalog2me jablelnou ng8pl R
w8 2me druh® tRDsto, pomoc2 vS8lelku pSeneseme a polog2me na
e
e

prop2ch8me VPiedlkiel haul80uph€l emMe. 30 minut §8ch kontrol uj
Yapl nD vykd |l makodjtejat pot®a z8§§vNr ho mTgete pospat mou
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p8l en?2

dreRdNPKS T2

Zde je trochu inspirace:

ha$tSET a gril ovsnz,
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Sv. Ji $2
244.-Svatld
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kSesSanT,
popraven.

Ji Sz
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w

CE

se navoulridzer® 3r csdion et 2K®ed Sanskou varu,
vojenskou dr
i on po sv®m vyzn8n¥®ke?kPesBamek®dal Seaupboh

Legendy prav2, ge bez zranBDn?2

dovol g§vat
stane, j a

j eh
k 98§

pSes
o pomoci, dos8hl spln
d§. Ji S2 byl pak sSat
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Segil

8hu, al

mnoho

zdDd
e kdy

mul en?2
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pal estinsk®h

pSed b
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Vtentodenvy | ®z al i

byla jedo

Den sv. J
paprsky,
Na sv. Ji
Dal g2m zv
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pr &@8cna zahr
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e u
a ne
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pS2legitosti prvn2ho
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LOUGNI CKC HI STORI E

PFrEPI'S KRONI KVYUGBICEE od roku 1933 do roku 1945
ROK 1938

PRSMYSL

N§sl edkem zm?2nfInl ch udS§/ os¥p?adikywl ;a g e §sSklo§ 9 scthy 2u ds§tl ©lsa evw h,
sJabl oncem, byla vegker$§ prS§ce u ns§s zasyavbhdadabakaeaptns§ | §st
usadilasevTur novB¥ aad v. Ku konci roku pSigly nov® objednS§vky a t .
Uprchl 2k Vobicka ze Smrgovky koupil od S2d?2c?ho LudvZ?ka, bi
krystalerie. Vyroben® zbog? jest dod§vs&no ponejvice do Turnova a
Jablonce.

Tito dodavatel ® do Sude@tnmaji? nelbe Szwd jopid @t@motzageodan® zbog?
n&§rodn? badwk yt rav Sdiozheouaglobu.l)

Pro nezamBstnan® dbln2ky z82dil a v/ §adral zonrTaccho vin§s t¥etcvha rrye p uThyl
jsou voj §ky.

Vit gi na ml adgdgh dbtesaifdgzspodgpohu byl o pos/ §no do tHDchto t !
dom]J, neboS kagdl dnPRln?2k nalezl zamPsBDobhé r & bkleernabclBKy @kap 2400b
h, stravu, ubytovsnz2 a gatstvo§r ok omdl g odworge nraa 2/ ldéid a 2rca d |

Foto.] p. - Bbr b2 na

Pokralové§n? pS2gthéé
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PRO ZASMCNGE

Y 5 <77 "Aty jsi, Lenko, opravdu s
TOTO JETEN TYPEK CO PRIDAVA.. PTA SE MALA OPICKA: nitykJT m jipmﬂnm b
R : Y > 57 = g MAMITI, PROE nechodila?" n
& JSME MY OPICE uvihDSit sv® psS
. TAK SKAREDE? "Opravdu, P®S
jsem nechodil
jsem si vyb2r

mnDIi auto."
ATo je zvl ggt
jedna skl enil
dok8&8ge udnl at
mil ou bytost!

ma n ¢ e | ecoa tentok t
nghl T komplim
tak Sekne: AA
US| VIDELA nepila.id AAl e

TOHO, €O CTE

TENHLE VTIP-- F2kg§ slelna s
veler klidnh pSijN, nikdo nebi
navon?2, koup?2 kytku, zazvonz?2

D2vka s chlapcemlloamk2,na?lvksan:
sv®mu mi |l ®mu d o Decohcadoghriyd NI e

nezapomenu!" Na to kluk sebral
V BrnhD na n&8§mNRDst2 pije chlap
nNDmu bodrT Moravg&8k a hned ®spw:
to pln® sralek, psi sa tu kTp’
zvedne hlavu a prav2: APromi Rt
nerozum2m, jsem z Prahy.fd ANi
studen8, pij pomalu!h

Novs8|l ek ve vel k®m p opdtn8 ksuv,® hpoa 1
prol se recepln?2 ZdenhD S$2k§ r]
vgichni . "

Milacku, klice mas na vésaku!

MOUDRC VnTA

L8ska je svDtlem givotaémangel stv2, to je Yl
TI RCG
Lougnickl Zpravodaj iHotogateteghitp/fapekl@iiniterajce.idnes.cz/ %
G®fredakt or: Jan 606688270 § e-kai:\jafa mateaskova® gmail.com

Adresa vydavatel stv?22 Lougnice | p. 63, 468
REKLAMA: Pokud m&te z8&8jem uveSejnit svou reklamu na nagich str
t2

- 1 SamozSejmhN, ge Lougnil zde maj 2?2 reklmahu zdarm
E E jana.mateaskova@gmail.com

LOUGNI CKh ZPRAVODAIJ

vych8z2 epekze omi ck® podolt

. nen2 a nikdy nebyl nikIm pla
E Vge je modizies kvl adech) mamd oMat N8 s
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TomMat 02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Uvod 0 mné Sluzby pro PC Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

... TomMat vyresi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

QO & & & o o

Vitejte u TomMat A

Komplexni reseni vsech problému okolo PC A
*  Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
*  Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet?
* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

N
* Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat? \
* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

* Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit m N

WEBovou prezentaci?

e Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

¢ Poutzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobre - TomMat Vas téchto problému zbavi! (
f

« Zrychleni Vadeho PC (vyména pomalych komponentt, SW i HW vycisténi).

* |nstalace novych programu a zakladni proskoleni (vée vysvétlim na misté i pro Uplné
laiky).

* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,

4%
Nabizim nésledujici sluzby: ‘
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja pfijedu, nebo PC rovnou privezte). ko ‘

pomoci Powerline LAN pfes zasuvku).
* Vytvoreni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény { prostoru.
* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pristup. Nebojte se zeptat na
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

Nevéste hlavu do dlani - spolec¢né problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info®@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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http://www.iqvytapeni.cz/
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