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WWW. NAZADUSI ESTRANKY.CZ

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo:

03. / 2009

pro tydny

29.1. - 4. 2. 2009

pravidelné nepravidelny tydenik
z Louznice a okoli

POZOR!!!

Od 1. 1. 2009 do 27. 1. 2009 je v Hosplidce
Na Zadusi z technickych, rodinnych a
zdravotnich déivodl zavieno. Dékujeme za
pocvhopenl' a TESIME SE NA VAS VE
STREDU 28. 1. 2009. Jana a Tomas
Matéaskovi.

VYROCNI CLENSKA SCHOZE
V sobotu 31. 1. 2009 od 17:00 hodin

¢lenska schlize SDH LouzZnice. Bude zde i
moznost k nahlédnuti do hasi¢ské kroniky.

HASICSKY PLES

SDH Louznice porada

v sobotu 7. 2. 2009 jiz tradi¢ni
Hasicsky ples

POLOLETNI PRAZDNINY

Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na
patek 30. ledna. Jarni prazdniny od 2.
unora do 8. inora pro okresy na Gizemi
Libereckého kraje. VelikonoCni prazdniny
pfipadnou na Ctvrtek 9. dubna a patek 10.
dubna. Skolniho vyucovani ve druhém pololeti
kondi v Utery 30. ¢ervna. Hlavni prazdniny
budou trvat do pondéli 31. srpna.

se kona v Hospldce na Zadusi vyrocni

VEREJNE ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA OBCE,
které se bude konat
dne 2. inora 2009 od
19.00 hod v budové
ou.

PROGRAM:

1) Kontrola plnéni ukol& z minulého zasedani
2) Rozpocet obce na rok 2009

3) Sbér tfidéného odpadu

4) Informace starosty, mistostarosty a ¢lend
zastupitelstva

5) Zavér

Kazda Jindfich - starosta obce

ZAPIS PRVNACKO

V utery 27. 1. 2009 se konal v Masarykové
Zakladni Skole v Zasadé, zapis zaku do 1.
tfidy. | z nasi obce pUljdou v zafi poprvé do
Skoly dva zacci.
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CHRIPKA V NASEM KRAJI
Zprava NRL pro chiipku a NRL pro nechfipkové respiracni

~ viry (ww.szu.cz)
Q % ‘ Situace v CR a v Evropé:
\ Situace v Evropé - je dale v pfedznamenani plosné epidemie. Nékteré staty
. e jsou jiz za epidemickym vrcholem — Portugalsko i Spanélsko, Castecné téz
J I jizni a stfedni Anglie. Irsko stale hlasi vzestup nemocnosti, Skotsko naopak je

| / na Urovni sporadického vyskytu chfipky. Prakticky ve vSech
/ zapadoevropskych statech je evidovan vzestup poctu pacientli s ARI i s ILI,
‘ nékde doslova raketovy — pikladem je Norsko s narlistem nemocnosti o
- nékolik set procent, predevsim ve vékové skupiné dospélych. Uhrnné Ize
konstatovat, ze v podstaté cela zapadni Evropa je ve fazi plosné epidemie. U nasich bezprostfednich sousedd je
situace réiznoroda — Némecko situaci hodnoti jako regionalni vyskyt s velkym narlstem poctu kmen(, v Rakousku
je vyvoj obdobny. Oproti tomu na Slovensku i v Polsku je stale vyskyt sporadicky. Ze statd Pobalti je vyssi
nemocnost pouze v Estonsku.
Situace v CR -jednoznacné nastupuje chfipkova epidemie, jak vyplyva predevsim z virologickych vysSetfeni.
Béhem 2. a 3. KT NRL evidovala jak narlst poctu vytérd, tak i poCet prokdzanych ptipadd chfipky typu A. Celkem
mame izolovano 5 chfipkovych kmend, z toho 4x byl urcen subtyp A/H3, 1x neni kmen jesté subtypové dorucen.
Béhem 3. KT jsme v NRL vySetfili 31 vytérd, ve 12 ptipadech (38%) byla detekci antigenu a/nebo PCR etiologicky
prokazana chripka typu A.
JABLONEC n/N - Jablonecka nemocnice hlasi mirny narlst pacient(l s chfipkou. Nardst je znat na pohotovosti
pro dospélé, za sobotni den zde bylo oSetfeno tfiadvacet pacientll, béhem nékolika hodin v nedéli jiz tfinact. Z
devadesati procent se jedna o chfipku (teploty, kasel, bolesti celého téla). ,Na détské pohotovosti béhem vikendu
tolik chfipek zaznamenano zatim nebylo. Narlst se ocekava v naslednych dnech," upresnila Petra Krajinova,
tiskova mluvci jablonecké nemocnice.
A JAK SE S CHRIPKOU POPRAT????
Pokud vase problémy do tfi dnéi nepifejdou nebo mate teplotu vyssi nez 37,5 stupné,
zajdéte k lékari.
1. Alespon 2 dny skoncit pod pefinou, hodné spanku
2. UZijte volné prodejnymi Iéky ur¢enymi na potlaovani pfiznak{ virdz napfiklad paralen plus, nurofen stopgrip,
modafen (V jedné tableté nebo sacku, jehoz obsah se rozpousti ve vodé, byvaji obsazeny zaroven Iék proti
bolesti, vitamin C a nékdy také latky tlumici kasel ¢i snizujici otok nosu postizeného rymou), popripadé na snizeni
teplot.
3. Odstrante pfiznaky ucpaného nosu — kapky do nosu, spiSe nové generace — ne sanorinového typu, které
mohou vyvolat tzv. sanorinismus = tj. navyk na sanorin + oplosténi sliznic.
4. Doprejte télu dostatek tekutin — nejméné 2 litry Sipkového, ovocného Ci zeleného Caje s vitaminem C, na
skrabani v krku pridejte med. "voriavé mléko", které zarucené funguje.
Vonavé mléko se pije pfi pfiznacich chfipky nebo nachlazeni. V jednom hrnku mléka se rozmicha jeden Zloutek
spolu s jednim az dvéma rozmackanymi strouzky Cesneku. Posype se majorankou, mléko se prihfeje tak, aby
nevzkypélo. AZ se ochladi na tFicet stupnd, pridame IZici medu podle chuti a podavame. V predjarnim a jarnim
obdobi organismus nejlépe reaguje na ocistné kury. Nejvhodnéjsi smés bylin pro jarni kdru je btiza, kopfiva,
lopuch, pampeliska (list i kofen). DoporuCujeme piti této smési dvakrat denné. Bylinky nesméji prejit varem,
pouze se zaliji vrouci vodou a nechaji se louhovat asi 15 minut. Vhodné je doplnit jarni kdru pfipravky z echinacey
(trapatky nachové), bud’ ve formé tinktury, nebo v tabletach. Jsou vyborné na posileni imunity pro déti, dospélé a
starsi osoby. Pokud chcete obnovit sily po prodélané chfipce, mizete vyzkouset ¢aje pro rekonvalescenci.
Vyborny je ¢aj s dobromysli, tfezalkou, Febfickem, truskavcem, Salvéji, echinaceou, malinikem a yzopem. Opatrné
na bylinky by mély byt téhotné Zeny, ne vSechny jsou pro né vhodné.
- . 5. Pfisunem vitamind — hlavné C v pfirodni formé, také
probiotiky, mastné kyseliny Omega-3
6. Télo mobilizujte k boji potnou klirou - pobyt pod duchnou
po vypiti horkého Caje, nebo teplou koupel s tymidnovym nebo
Salvéjovym vytazkem.
Zahlenéné prlidusky uvolnite obli¢ejovou napafkou s
hefmankem nebo tymianem
Pokud tato doporuceni rymu ¢i virozu nevyzenou
z vaseho téla béhem 5 dni, nastoupila na
oslabeny organismus infekce bakteriemi ¢i jinymi
viry — nestyd'te se proto navstivit Iékare




V sobotu 24. 1. 2009 doslo v pravotocivé zatacce na vyjezdu ze
Zelezneho Brodu k dopravni nehodg. 39-letd Zena z Prahy zde jela s
vozidlem S Felicia combi ve sméru od Zelezného Brodu na Tanvald.
Vlivem neprizplisobeni rychlosti mokré vozovce dostala v pravotocivé
zatacce smyk, vyjela do protlsmeru a narazila do boku protijedouciho
autobusu Mercedes Benz. Zadna z osob ani v osobnim voze ani v
autobuse neutrpéla zranéni. Provinilé fidiCce byla na misté uloZena
blokova pokuta ve vysi 2 000 KE. Celkové zplsobena skoda ¢ini 80 000
KC.

BUDEME MIiT ZA HUMNY
DALNICI A TUNEL?
Rychlostni silnice R35
propojujici Liberec s Hradcem
Kralové nemusi vést napfic
Ceskym rajem. Podle
predvolebnich slibd a
soucasného slozeni krajského
zastupitelstva se jako
nejpravdépodobnéjsi varianta
jevi superseverni trasa. Ta je
ale ze vsech
nejkomplikovanéjsi a nejdrazsi.
Pévodni navrh podital s
vedenim silnice pouze v
severni trase pfimo mezi

g Turnovem a Ji¢inem. Novy
navrh prlpoustl i takzvanou superseverni variantu z Radelského mlyna kolem Zeleneho Brodu, Semil a Lomnice
nad Popelkou, a také jizni variantu z Mnichova Hradist& na Ji¢in kolem Sobotky. SUPERSEVERNI TRASA: Rédelsky
Mlyn (kfiZovatka na R35 mezi Turnovem Libercem - odbocka na Jablonec nad Nisou), Rychnov nad Nisou, kolem
Skuhrova, udollm Jizery, severné kolem Zelezného Brodu, pres ProseC na Semily, Kostalov, Lomnici nad Popelkou
a Zeleznici na Ulibici. Délka: 44 kilometrd, silnice by vedla velmi cIenltym a husté osidlenym Gzemim. Tato
varianta je stavebné a financné neJnarocne]si Vyhnula by se véak Ceskému raji, zlepéila dopravni pokryti
Libereckého kraje a napojila hospodarsky zaostalé oblasti. Tunely, kfiZzovatky a mosty: 10 tuneld o celkové délce
8,91 kilometru: Dalesice, Splzov, VrSek, Hruba Horka, Dolenec, Skalka, Pavlenka, Pavlenky I +II, Bradleckd Lhota.
39 mostt o celkové délce 6,8 kilometru. 8 mimouroviiovych kfizovatek: Radelsky Mlyn, Rychnov, Zelezny Brod,
Prose¢, Kost'alov, Lomnice n/P, Zeleznice, Ulibice.
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Dne 20. 1. 2009 se
manzeliim Jané a
Karlovi Dubskym
ze Strevelné,
narodila dcera
Eliska. Méfrila 49
cm a vazila 2,65
kg. Stastnym
rodiétiim

by : gratulujeme a
s 1 ) ~ malou Elisku
7 vitame na svéta!

BOZKOV = Bozkovské dolomitové jeskyné ziskaly
statni dotaci ve vysi 951 000 korun. Penize Gcelové
poskytlo ministerstvo Zivotniho prostredi v ramci
podprogramu ,Péce o nezcizitelny statni majetek ve
zvlasté chranéném Gzemi." Dotace vyrazné zlepsi
podobu celého venkovniho navstévnického arealu.
Nejvyznamnéjsi novinkou, kterou oceni jak
navstévnici, tak jeskynari, je vydlazdéni 288 metrl
Ctverecnich pristupové cesty a placku u hlavni
budovy. Venkovni Upravy obsahovaly také zpevnéni
opérné zdi u navstévnického centra. ,Byla nestabilni
a hrozila zficenim. ProtoZe se nachazi hned za
navstévnickou halou, bylo neodkladné s ni néco
udélat," uved! spravce.

V roce 2008 byly cesticky v jeskynich opatfeny
obrubniky, které vodé nedovoli stéci jinam, nez ke
sbérnym nadobam. A jak se vlibec Spina do jeskyni
dostane? ,Navstévnici do jeskyni nosi necistoty.
Musime je myt, jinak by se ndnosy usazovaly a celé
prostredi by se Spinilo cizorodym materidlem. Délaji
to tak vSechny jeskyné v republice," konstatoval
spravce. Myti jeskyni probiha v sezoné minimalné
jedenkrat do mésice.

Bozkovské dolomitové jeskyné jsou v lednu otevieny
od Utery do patku vzdy od 8. do 15. hodin. V dubnu
se oteviraci doba prodluzuje o hodinu a pfibyvaji i
soboty a nedéle. Vstupné ¢ini 90 korun, coz je o 10
korun vice, nez loni. Toto zdraZzeni ma podle Milky
své opodstatnéni, nebot’ na vstupném uz si jeskyné
nevydélaly tolik, aby byly sobéstacné. Hospodafi
totiZ, na rozdil od jinych subjekt(, bez pFispévki
kraje nebo statu. -

ZE SVETA
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Riegrova stezka-Riegrova stezka podél Jizery pod
semilskym Bitouchovem nenabizi svoje krasy jen v
Iéte, ale i v dobach mrazu a snéhu, kdy na skalach
zamrzne voda, ktera po nich tece. Prikladem je
misto u jednoho z mnoha zastaveni s nazvem Tunel.
Ledovy vodopad, ktery vede pFes cestu doll do
hloubky deseti metrd, l1aka horolezce nejen z
Pojizefi. Vybaveni cepiny, mackami a lany se
vydavaiji pokofit vlastni silou ledovou skalu.
Kazdému je jasné, Ze zabodavat cepiny i macky do
tvrdého ledu, ktery se ulamuje, neni zadna legrace a
je to fyzicky naroCnéjsi nez lezeni po skalach. Je
tfeba trpélivosti, dlivéry k tomu, kdo lezce jisti... a
samoziejmé helmy. A také presné rany, protoze
opakovana snaha o zabodnuti cepinu ¢i nohy je
velice vysilujici.

VYSOKE NAD JIZEROU - Dlouhé sukné,
historické lyze, klasicky krok telemarsky, zavody Zen
i muz@, zavod ve skoku i krasojizda. To vSe ¢eka
navstévniky tradicni akce ve Vysokém nad Jizerou.
Severanské hry krkonosské PO STARU se konaji v
sobotu 31. ledna, a to v bézeckém arealu u
Stanovské kfizovatky. Pro ty, ktefi by se radi
zUCastnili, maji organizatofi nékolik pravidel:
zavodnici bud'téz vyzbroji a vystroji kolem rok{ 1920
— 1950 opatfeni, na zavod v béhu i skoku dfevéné
lyze a dobova obuv i Ustroj podminkou v zavodé
dam nutno dlouhych sukni pouziti pfi béhu pouZivej
pouze klasicky krok telemarsky zavodni komitét si
vyhrazuje pravo kontroly vyzbroje a vystroje pred
startem. O obcerstveni zavodnik{ a divakd bude
postarano v bufetu U Trati. Akce zacne prlivodem
historickych odévl a vyzbroje, ktery se bude Fadit
na vysockém ndmésti v 12.00 — 12.45 hodin. Od
12.15 jim k tomu zahraje dechovka a v 12.45
privod vyjde i s hudbou smér bézecky areal.
PFihlasky do zavod{ se budou podavat od 13.15
hodin. Samotné zavody zacne horska mladez do 12
let (13.30), pak pfijdou na fadu muZi o rekord 100
metrovy krokem telemarskym (13.45), jizda dam na
1000 metr{ (14.40), hlavni zavod na dva kilometry k
ucténi pamatky vysockych zavodnikd (15.00), zavod
ve skoku muzll (15.45), krasojizda, ve které mohou
o, zajemci ukazat dobrovolnou lyzafskou
4 techniku odstartuje v 16.30 hodin.
Viyhlaseni vysledk{l probéhne v 17.00 hodin.
Po zavodech se v divadle Krakono$ kona
Skijacky bal, na kterém bude vitana dobova
Ustroj. TFi UCastnici zavodu zde ziskaji
zvlastni cenu zavod( PO STARU.

V JILEMNICI JIZ STOJi VLADCE
HOR — SNEHOVY KRAKONOS. ViCE

NA: http://www.mestojilemnice.cz/
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http://www.mestojilemnice.cz/

OD LISTINY KE
KNIZE

10.1.2009 - 19.3.2009
Vystava o historii
psaného a tisténého
slova. V ramci vystavy
probéhnou tématické
dilny. Muzeum
Mladoboleslavska

JIRI PESAN -
OBRAZY A KOLAZE
15.1.2009 - 15.2.2009
Vystava
mladoboleslavského
vytvarnika k zivotnimu
jubileu. Méstsky palac
Templ, Mlada Boleslav

JIRI HARCUBA —
SOCHAR, SKLAR,
MEDAILER
23.1.2009 - 27.2.2009
od 8:00 Vystava k 80.
narozeninam
legendarniho tvlrce

KULTURA 2
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kterou sloven i obrazem provazi pan
Jan TomesSek. Zacatek: 18:15 hodin

AKCE V UOVEM ROCE - DUm déti a
mladeze Zelezny Brod. 17.01.2009 -
30.01.2009

Prijd'te si v sobotu dne 17.01.2009 od
13:00 hodin protahnout své télo s
cvicitelkou Lenkou.

Dne 17.01.2009 od 13:00 hodin si
také mizete prijit vytvorit n&jaky

%L BERENTZEN JIZDA zajimavy vyrobek z keramiky i si

SOBOTNI DANCE PARTY
PUSCHKIN NA BARECH

ZA TOP CENU
20 Ke!'!!

TROJIIE

kde: Homrske = sekelovna

geskoslovenskych a kdy: 1. énors 2669
geskych minci a miadsi: od 8:00
vynikajiciho rytce skla. starsi: od 9:3

Vystavu zahaji v patek

vstupné: 12

Ké/tym

23. ledna v 17 hodin
Antonin Langhamer,
Ucinkuje mlady
kytarista Tomas Honék. Statni okresni archiv
Semily

POLOLETNI PARTY
29.1.2009 od 20:00 Klub Na Rampé

VOTCHI

30.1.2009 od 20:00

Prazska hard rockova kapela. Support:
SATANOVY MIMIKRY Klub Na Rampé

MESTSKE DIVADLO ZELEZNY BROD
SASKoySKA POHADKA - DIVADELNI
SPOLECNOST TURNOQV (07.02.2009)Zveme na
pohadkové predstaveni, které se uskutecni v
sobotu dne 7.2.2009 od 10:00 v Méstském
divadle.

NEPALEM PO HORACH I DOLINACH - aula
SUPSS (28.01.2009) Mistni skupina CKA -
CESKY RAJ Vas srdecns zve na prednasku,

Hudba d cbeersbvent zdjishene.

vyzkouset techniku Tiffany - vyroba

el

M sklenénych vitrazi.
+ D

V patek dne 30.01.2009 se spolecné
vypravime na tajny vylet. Zajemci o

-vvr

483 389 396.

MONA LISA - muzikal

Divadlo Broadway Praha
RNBO  36.03.2000
Mésto Zelezny Brod porada ve Ctvrtek

dne 26.3.2009 zajezd na muzikal
Mona Lisa.

Zajemci se mohou hlasit do konce
mésice LEDEN 2009 v Informacnim
stredisku.

Cena vstupenky 499 K¢ a 699 K¢ +
cena dopravy 200 K¢.

PLESY, BALY, TANCOVACKY ...
LEDEN

30.1. Vesec — Rybarsky

31.1. Jesenny - Myslivecky

31.1. Koberovy — Sokolsky

31.1. Smrzovka - vSesportovni ples
31.1. Tanvald - Reprezentacni ples mésta

UNOR

7.2. LouZnice — HasiCsky

7.2. Vrat — Ples pri svickach

14.2. Hruba Horka - Volejbalovy
14.2. Smrzovka - LyZnici

14.2. Jilemnnice - Hasicsky

14.2. Desna - Sklarsky

21.2. Vesec — Maskarni pro dospélé
21.2. Jilemnice - Vavfinecek

21.2. Smrzovka - Motorkarsky


http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/muzeum-mladoboleslavska.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/muzeum-mladoboleslavska.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/muzeum-mladoboleslavska.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/mestsky-palac-templ-mlada-boleslav.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/mestsky-palac-templ-mlada-boleslav.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/mestsky-palac-templ-mlada-boleslav.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/statni-okresni-archiv-semily.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/statni-okresni-archiv-semily.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/muzea-a-galerie/cesky-raj/statni-okresni-archiv-semily.html

] .\STOLNI TENIS 7
LOUZNICE B — AUTOBRZDY 10:8
Toto stetnuti zacalo rozhodné necekané. Autobrzdy
jako favorit utkani prohravaji obé Ctyrhry. Zejména
dvojice Danicek — Blazek P. lehce porazi dvojici
Kouba — Braza 3:0. Pak sice hosté vyrovnavaiji na
2:2, kdyz Kouba nejlepsi hrac hosti a v celém
stietnuti neporazitelny porazi Blazka P. a Braza
Danicka, presto béckari jdou opét do vedeni
zasluhou Palaty, kdyz porazi Syrovatka 3:2 a Blazek
T. slabouckého Cejku. Svoji bojovnost predvedl
Petr BlaZzek v zapase se Sirovatkem,kdyz z 0:2
dokazal zvitézit 3:2 a pripsat ddlezity bod.
Pak sice stejnym vysledkem podlehl Brazovi a stav
byl 8: 8, posledni dvé dvouhry ale byly jednoznacné
v rezii nasich hracd Danicka, ktery si poradil se
Sirovatkem a Pavlatadovrsil desaty bod vitézstvim
nad Cejkou. Dllezité vitézstvi 10:8 proti tézkému
Ssoupefi. . y
BODY: PAVLATA 3,5 DANICEK 2,5 BLAZEK P. 2,5
BLAZEK T. 1,5

BRIZKY A - LOUZNICE A 8:10

Na Uvod odvetnych stfetnuti nas cekal velice kvalitni
soupef. Domaci tym v sestavé s Pusovou

a Abrahamem nam chtél rozhodné vratit porazku

z podzimu, kdyZ u nas prohral 7:11. Jiz Ctyfhry
napovédeély, Ze nemusime byt bez Sanci na Uspéch,
obé dvé totiz vyhravame v pétisetovych bitvach a to
je kvalitni Gvod. Sice Zdenék Abraham nestaci na
Pusovou 1:3 a Slavik J. také na domaciho Abrahama
1:3, ale dvojice Paldus a Slavik M. své soupere
porazeji a stale si udrzujeme mirny naskok. Kdyz

INFO Z KOUPALISTE

VODA: jelikoz se mirné oteplilo, neni led jiz tak
pevny a snih s destém v minulém tydnu na ném
udélal drsny povrch.

VZDUCH: - 1°C

29. ledna
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v souboji jedniek obou muzstev Mirek nedava
PuSové Sanci, vedeme jiz 7:3 a utkani je velice
dobfe rozehrané. Ze jsme si nakonec domi odvezli
tfi body za vitézstvi 10:8 rozhodli bratti Slavici, kdyz
Jarda udolal Krouského 3:2 a Mirek domaciho
Abrahama, brachu Zdénka taktéz 3:2, kdyz pfitom
uz prohraval 0:2 a jen svoji bojovnosti dotahl
muzstvo k celkovému vitézstvi.

BODY: SLAVIK M. 4,5 SLAVIK J. 2,5 PALDUS 2,5
ABRAHAM 0,5

JESENNY = Autoskijerink jako tradini zavod
lyZaid taZzenych osobnim automobilem je velmi
oblibeny sport. Snéhové podminky bohuzel v
poslednich letech nebyly moc pfiznivé a o to vic se
zavodnici i divaci tésili do Jesenného, kde se konal
prvni letosni podnik nové zaloZzeného Krkonosského
poharu. Vysledky tohoto zavodu se zapocitavaly do
Krkonosského poharu. Jedna se o serial péti
podnikd, které budou v pripadé dobrych snéhovych
podminek uskute¢nény v nasledujicich tydnech.
Vysledky: Prvni uvedeny fidi¢, druhy lyzZaf:
Kategorie 1 — dvoukolky: 1. Kudrnac¢ Tomas, Fuksa
Radek (Chuchelna) 3:35,05, 2. Chlum Pavel, Kvintus
Martin (Jesenny) 3:42,47, 3. Stylec Roman, Maixner
Petr (Jesenny) 3:47,30, 4. Hadek Jifi, Husek Jan
(Bozkov) 3:49,45, 5. Berka Miroslav, Kvintus Martin
(Jesenny) 3:49,82.

Kategorie 2 — Ctyrkolky: 1. Plichta AleS, Burianek Jifi
(Tuhan) 3:23,40, 2. Plichta Radek, Machacny Jiri
(Tuhan) 3:27,65, 3. Bohacek Vlastimil, Pénicka
Miroslav 3:45,38, 4. ValCis Petr, Zemanek Pavel
4:01,81, 5. Dolensky Martin, Lichta Martin (Jesenny)
finale nedokoncil.

INFO Z BILE STOPY

stopy jsou stale upravené, ale kvalita snéhu jiz neni
to, co byvala, béhem tohoto tydne by mélo snézit, tak
budou doopravovany.
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CERNA KRONIKA &

KradezZ carvingovych lyZi v Harrachové - Jeden par
carvingovych lyzi odcizil z lyzarny v hotelu v
Harrachové pachatel, ktery se svym jednanim
dopustil trestného cCinu kradeze. Jednalo se lyze
znacky Blizzard, modré barvy v kombinaci s Cernou,
160 cm dlouhé s vazanim. Skoda, ktera vznikla
jednanim pachatele, je ve vysi kolem 12 000 K¢ a
vznikla 40 leté majitelce z Prahy. K uvedenému
doslo v dobé od 17. 1. 2009 do 18. 1. 2009. Dne
17. 1. 2009 v tomtéz hotelu doslo ke kradezi 2 part
carvingovych lyZi v hodnoté 20 000 K¢. V tomto
pripadé je poskozenym majitel z Olomouce.

V nedéli 18. ledna v dobé od 1 do 4 hodin v
restauraci Vysina v Tanvaldé dosud neznamy
pachatel odcizil Zené kabelku, kterou méla v té dobé
volné polozenou pod stolem. V kabelce méla
poskozena Zena uloZené osobni doklady, penézenku
s hotovosti a platebnimi kartami, mobilni telefon a
dalsi drobné véci - vse v celkové hodnoté 6.900,-
KC. Pachatel se timto skutkem dopustil trestnych
¢inl kradeze a neopravnéného drzeni platebni karty,
za které mu hrozi trest odnéti svobody az na dva
roky.

V pondéli 19. ledna ve 4 hodiny v Jablonci nad
Nisou na Namésti Dr. Farského vedle kostela
policisté kontrolovali Zenu, ktera Fidila motorove
vozidlo zn. Skoda Favorit. Provedenou kontrolou
bylo na misté zjiSténo, Ze Zena neni drzitelkou
prislusného Fidi¢ského opravnéni. Ve véci policisté
zahdjili zkracené pripravné fizeni, ve kterém ji sdélili
podezieni ze spachani trestného cinu Fizeni vozidla
bez fidi¢ského opravnéni. Za spachani tohoto
trestného Cinu ji hrozi trest odnéti svobody az na
jeden rok.

Ve stfedu 21. 1. 2009 v 9,05 hodin se na silnici v
katastru obce Rychnov u Jablonce n. N. stala
dopravni nehoda. S vozidlem Volvo jel ve sméru na
Kokonim 40-lety muz z Jablonce n.N. Pfi projizdéni
levotocivé zatacky narazil levym bokem do
protijedouciho vozidla Opel Corsa. Vozidlo Opel po
narazu vyjelo vpravo mimo vozovku, kde jesté
mirné narazilo do stromu. Ddvodem celé nehody
byla skutecnost, Ze ani jeden z fidicl nejel pfi svém
okraji vozovky. Pfi nehodé vznikla Skoda ve vysi 130
000 K¢. Nehoda déle zlstava v Setfeni Skupiny
dopravnich nehod.

V nakupnim centru v Postovni ulici v Jablonci n.N.
byl ve stfedu 21.1.2009 v 18,30 hodin pfistizen 38-
lety muz z Jablonce n.N. pii kradeZi zboti z
prodejny. Muz v prodejné odcizil 11 kus@ ¢okolady
Me to You v hodnoté 640 K¢. Tuto kradez muz
spachal, i kdyz védél, Ze v poslednich tfech letech
byl za obdobny trestny ¢in pravomocné odsouzen
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Okresnim soudem v Jablonci n.N. Nyni tak spachal
trestny Cin KradeZe, za coz mlze byt potrestan
odnétim svobody v trvani az dva roky.

Odstaveny autobus v Tanvaldé v Udoli Kamenice
prilakal v prlibéhu noci z pondéli na Gtery zlodéje.
Zlod§j rozbil sklenénou vyplii okna, vnikl dovnitf a
odcizil autoradio Pioneer. Spolecnosti CSAD vznikla
Skoda ve vysi 13 000 KC.

K Celni srazce osobnich vozl znacek Dacia a Opel
Astra doslo na zledovatélé komunikaci druhé tridy v
Bozkové ve Ctvrtek 22. 1. kolem 10. hodiny
dopoledne. Nehoda se obesla bez zranéni. Pomoc
hasi¢d pfi likvidaci dopravni nehody si vyzadali
policisté. Profesionalni hasici ze Semil zabezpecili
vozy proti vzniku pozaru a zasypali vyteklou chladici
kapalinu sorbentem

V nedéli 25.1.2009 v 2,00 hodin rano doslo na silnici
ve Zlaté Olesnici k dopravni nehod€. 40-lety muz z
Tanvaldu jedouci s vozidlem S 120 nezvladl préjezd
levotoCivé zatacky. Na zledovatélé vozovce vyjel
vpravo mimo komunikaci a Celné narazil do domu.
Ihned po nehodé vozidlo opustil. Policisté jej zahy
vypatrali a zjistili, Ze muz si v disledku nehody
zpUsobil zranéni s dobou IéCeni do 7 dnd. Provedena
dechova zkouska poodhalila nestandardni postup po
nehodé. Muz mél v téle 2,81 promile. Nehoda dale
zUstava v Setfeni Skupiny dopravnich nehod.

K vazné dopravni nehodé doslo v patek rano v ulici
Liberecka. Silnice byla necelé dvé hodiny uzaviena.
Na misté nehody zasahovali kromé policistd a
zdravotnikd i profesionalni hasici z Jablonce. ,Podle
vypovédi svédkl se Fidi¢ nedostate¢né vénoval
fizeni a vjel do protisméru," popsala Iva
Michalickova, tiskova mluvci Hasicského
zachranného sboru kraje. ,,V misté u kominu u
parkovisté mu v kabiné spadly prevazené desky.
Ridi¢ se sehnul, aby je narovnal a tim vyjel do
protisméru, kde se srazil s vozidlem Ford Fusion,"
potvrdila Ludmila Knopova, tiskova mluvci
jablonecké policie. Hasici nasli ve voze Ford Fusion
nezranéného jezevcika, kterého straznici MP
Jablonec prevezli do Utulku Dasenka v Lucanech.
.Pes byl v Soku, nastésti nezranén. Majitel ho
prevazel v kufru vozidla," potvrdila Dagmar
Kubistova z Gtulku Dasenka. Hre dopadl jeho
panicek. Zdravotnicti zachranafi jej prevezli do
jablonecké nemocnice v bezvédomi s vaznymi
zranénimi, kterym podlehl. Profesiondlni hasici
museli zasypat sorbentem unikajici olej a dalSi
provozni naplné. Vznikla skoda zcela jisté presahne
Castku dvou set tisic korun.
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POCASI ﬁ

STREDA 28.1. | +0°C/-3°C ] NEDELE 1.2. 1°C/-4 °C

CTVRTEK 29.1. | +0°C/-4 °C PONDELI 2.2. | 1°C/-4°C

PATEK 30.1. -1°C/-6 °C UTERY 3.2. 0°C/-4 °C

SOBOTA 31.1. | 1°C/-5°C STREDA 4.2. 1°C/-4 °C

Podle nejnovéjéiho mési¢niho vyhledu CHMU bude obdobi od 21. ledna do 20. Ginora srazkové
nadprlmérné a teplotné primérné. Primérny Ghrn srazek pro dané obdobi ¢ini 39,7 mm, podle
predpovédi naméfime s 60% pravdépodobnosti srazky nad normalem. Interval prlimérnych teplot je
od -2,2 st. do +0,3 st.C. Zacatek pristiho tydne cekdme prevazné s velkou oblacnosti a obcasnym
slabym snéZenim. Teploty se budou pres cely tyden pohybovat kolem bodu mrazu.

Cely tento tyden cekejme ve znameni velké oblacnosti. Teploty se budou pres den
pohybovat kolem nuly. 5

Prvni polovinu tohoto tydne bude pocasi v Ceské republice ¢aste¢né ovliviiovat tlakova nize, ktera se
pres jizni Evropu zvolna presouva k vychodu. Na pocasi se bude konkrétné projevovat srazkami na
jihu Gzemi a zvétSenou oblac¢nosti na celém Gzemi. Od ¢tvrtka, tedy na druhou polovinu tydne
oCekavame od severu vliv tlakové vySe. Ta se bude projevovat inverznim charakterem pocasi, v
nizinach tedy opét zatazenou oblohou, jen na horach bude jasno. V zavéru tydne v souvislosti s
posunem zminéné tlakové vyse k vychodu bude po jeji zadni strané nad nase Uzemi proudit teplejsi
vzduch od jihu, na vikend tedy cekejme mirné otepleni na denni maxima kolem az 2 st.C.
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PRANOSTIKA

Na Saleského Frantiska meluzina si ¢asto
zapiska.

Na Hromnice - pdl zimnice - pdl pice.

Na Hromnice zimy polovice.

Hromnice - p@l krajic, pdl pice a blhvi, co
jesteé vice.

Jak dlouho skfivan pred Hromnicemi vrza,
tak dlouho po nich zmrza.

Je-li o Hromnicich studeno, pfijde brzy
jaro.

Na Hromnice ma sedlak radéji vika ve
chlévé i Zenu na marach nez slunce.

Pakli o Hromnicich jasno byva, jisté potom
zima dodrziva;

jestli ale bouflivo a snézeni, jisté Ze jaro
daleko neni.

Hromnice jasné a Cisté, potrva déle zima
jisté.

Pakli snézi nebo hfima, jaro jisté vblizku
dliva.

Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o
Sest nedél vice.

Jestli slunce sviti na den Hromnic, snih
bude jesté vétsi nez prve.

Sviti-li o Hromnicich cely den, tahej,
sedlace, sldamu z hnoje ven!

Na Hromnice jasna noc - bude jesté mraz{
moc.

Je-li na Hromnice svétly den, bude konopé
ilen.

Panenka Maria hromni¢na cista - Uroda
jista.

Kdyz o Hromnicich sviti slunce, bude pry
urodny rok.

Potfebuje svitit jen tak dlouho, nezli bys se
Ctyfmi pary kond otoCil.

KdyZz na Hromnice sviti, budou dlouhé niti.
Sviti-li slunce na Hromnice, hojnost Zita i
pSenice.

Tmavé Hromnice - sedlaka radost;

jasno-li ale, snézi jesté dost.

3.2

4.2.
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PoSmourny Hromnice - sedlak@m mily
velice.

O Hromnicich zamraceno - sedlakovi
spomoZzeno.

Na Hromnice - chumelice, netrva pak zima
vice.

Chumelice na Hromnice konci zimu tuhou;
jestli pak jasny den, oCekavej druhou.
Kdyz na Hromnice ze stfech tece, zima
dlouho se povlece.

Kdyz o Hromnicich snézi, jaro neni daleko.
Kdyby o Hromnicich napadlo jen tolik
snéhu

co je na Cerné kravé znat, bude Grodny
rok.

Jestli na Hromnice mrzne a snézi, Urodny
rok na to bézi.

Na Hromnice - snéZenice, medvéd otevira
boudu;

neni-li vanice, zavira ji.

Metelice na Hromnice cesty umeta a pici
podmeta.

Prejdou Hromnice - konec sanice.

O Hromnicich dést’ - na jare snih

o Hromnicich snih - na jafe dést.

Zelené Hromnice - bilé velikonoce.

Na Hromnice husa po vodé - na velikonoce
po ledé.

Na Hromnice kaluzky - ukazka na jablka a
hrusky.

Na Hromnice kopalinky - uschovavejte
obédinky.

Na Hromnice o hodinu vice.

Leze-li jezevec o Hromnicich z diry, za Ctyfi
nedéle zpatky zas pili.

O Hromnicich anebo okolo Hromnic jista
zima byva;

odkudz mnozi chtéji, Ze jest toho ¢asu
polovice zimy.

Na svatého BlaZeje slunce jesté nehreje.
Na svatého Blazeje kaminek se ohreje.

Na svatého Blazeje pije skfivan z koleje.
Prsi-li na svatého Blazeje tak, Ze teCe voda
kolejem

povede se len.

Na svatého BlaZeje tece-li voda koleji jen
tolik,

co by vozka stfapec od bice smodil, ¢ekaji
dlouhy len.

Je-li pékné pocasi na svatého Blazeje,
zvedou se brambory.

O svaté Veronice byva jesté sanice.
Svata Veronika seka ledy z rybnika.



KALENDARIUM =
GRATULUJEME
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a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a prateliim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
v' 31.1.2009 osLAvi NAROZENINY Pavel Udatny

v 2.2.2009 osLavi Narozeniny  Olga Danickova
v’ 4.2. 2009 osLAVi NAROZENINY Simona Fortelna

A JESTE JINA VYROCI:

e 29.1. 1860 — Anton Pavlovi¢ Cechov, rusky spisovatel (+ 15. &ervence

1904)

e 30.1. 1882 — Franklin Delano Roosevelt, americky prezident (+ 12.

dubna 1945)

e 31.1. 1785 — Magdalena Dobromila Rettigova, ¢eska spisovatelka (1 5.

srpna 1845)

e 1.2, 1931 — Boris Jelcin, prvni prezident ruské federace (t 23. dubna

2007)

e 2.2. 1989 -V Ceskoslovensku byla vykonana posledni poprava.
e 2.2. 1929 — Véra Chytilova, Ceska filmova rezisérka
3.2. 1945 — Letectvo USA provedlo nalet na Berlin. Zahynulo 22 000

lidi.

e 3.2. 1966 — Na Mésici pristala Luna 9.
e 3.2. 1677 - Jan Blazej Santini-Aichel, Cesky architekt (+ 7. prosince

1723)

e 4.2. 1994 — Zacala vysilat televize Nova.

PSI KALENDAR:

)i e Ut st
o/
2 3 4
César- Black Bona-
Flicek Lajka
9
Brona - 10 11
Fergie Betoven- | Nero
Saryk
16 17 18
Lilly Azor Argo
23 24 25
Kikina Pajda |Dasenka

Unor 2009

v

12
Bond-
Arleta

19
Dasty-
Velur

26
Liza

13
Kazan

20
Fin- Baf

27
Flek-
Fina

So

Lord

14
Dan

21
Dita-
Atom

28
Bobina-
Cindy

15
Dona- Pista

22
Elsa

10
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HROMNICE

Hromnice je tradicni
lidové oznaceni
katolického svatku
Uvedeni Pané do

o 1 chramu, dfive téz

g8 Ocistovani Panny
Marie, ktery se slavi 2.
Unora.

Svatek pripomina
udalost z evangelii (Lk
2,22-38), kdy JeZiSova
matka Maria pfinesla
podle Zidovského obyceje svého syna 40. dne po
narozeni do jeruzalémského chramu, aby jej
zasveétila jako prvorozeného Bohu. Zde se setkava s
prorokyni Annou a spravedlivym Simeonem, ktery
JeZise nazval ,svétlem k osviceni narod@".

Od tohoto Simeonova proroctvi o JeZisi-svétle
pochazi zvyk, ktery se zacal Sifit zfrejmé od 11.
stoleti: v tento den svétily svicky ,hromnicky", které
se béhem bourek zapalené davaly do oken a mély
spolu s modlitbou chranit pfed bourkami. Timto
dnem také dfive koncila vanocni doba a sklizely se
betlémy z chramd, Casto i z domacnosti.

ProtoZe je tradicné svatek spojovan také s ochotou
zasveétit svlj Zivot poslani, které ¢lovék dostava, je
dnes v katolické cirkvi tento svatek slaven také jako
Den zasvéceného Zzivota (tj. feholnikd a feholnic).
Toho dne se v kostele svétily pred msi svice, kterym
se také fikalo hromnicky. Pobozni lidé takto
vysvécené ,hromnicky" zapalovali pfi boutich,
modlice se pritom k Bohu za odvraceni mozné
pohromy. Také byvalo zvykem davat hromnicku do
ruky umirajicimu clovéku. Svétlo hromnicky mélo
jeho dusicce svitit na cestu do nebe.

Na Chodsku véili, ze kdo by na Hromnice tancoval,
ten by zemrel bez svétla. Na Chrudimsku zas
obchazel hospodar s posvécenou hromnickou trikrat
za sebou Uly a pritom se modlil, coz mu mélo zajistit
zdravé vcely a hojnost medu. V den Hromnic se
nesmélo Sit ani nic pfisivat. Mélo se za to, Ze jehla
pritahuje ,bozi posly" blesky.

SABAT IMBOLC A DNESNi HROMNICE
Kalendar vychazejici z tradic keltskych druidl
obsahuje Ctyfi velké svatky nazvané Samhain,
Oimelc, Beltane a Lughnasadh. Imbolc, Hromnice,
Brigita. Svatek Oimelc (Cte se imelk) je v souasném
irském svété znam spise pod jménem Imbolc ¢i La
na Féile Bride (coZ je svatek svaté Bridget neboli po
nasem Brigity). V anglictiné se mu fika Bridget's Day
(Brigitin den) nebo Candlemas (hromnice). Nazev
svatku Candlemas (coZ v doslovném prekladu
odpovida nasim Hromnicim) je spjaty se 2. Ginorem,
svatkem zavedenym Fimskokatolickou cirkvi jako
Ocisténi pozehnané panny Marie. Podobné jako o
Vanocich i zde se jedna o dalsi umélé prekryti staré

crstviin (L ke W8 T

"pohanské" slavnosti novou tradici. V tento den
knéz pfi msi Zzehna svice (ano, jsou to ony znamé
hromnicky); ty se pak druhy den pouZivaji pfi ritualu
ohné k pozehnani hrdla, na pocest svatého Blaise.
Prestoze se svéti svice, neni zde 7Zadna logicka
spojitost s plivodni "pohanskou" bohyni Brighid a
jejim kultem ohné. Bohyné Brighid viadla v
predkrestanskych dobach Slunci a ohni - ti, kdo ji
uctivali, na jeji poCest udrzovali vécny ohen. Byla
také bohyni basnictvi, vésténi, léCeni i kovarstvi.
Postava Brighid byla jednou ze tfi podob jediné
bohyné. V koncici zimé vystupovala v podobé
stareny (cailleach), obavané bohyné spojované se
smrti i se znovuzrozenim. Zacatkem Unora se vsak
méni - pfichazi v panenské a Cisté podobé
vyjadfujici pfichod jara. Jejim symbolem je
asymetricky kFiz, ktery se vyrabi v predvecer svatku
a stavi se v domé po ocistném ritualu na vnitfni
stranu dvefi tak, aby byl chranén pred ohném,
bleskem a boufi. Kfiz je opatfen magickym znakem,
jimz je pétiramenny prut, znazoriujici vztyéenou
ruku s roztaZzenymi prsty. Kfest'ané bohyni Brighid
prejali a zménili ve svatou Brigitu; ¢imz bylo mozné
zachovat jeji uctivani a sladit jej s oficialni véroukou.
Ochranné ohné a prvni orba

Soucasti svatku Oimelc byla slavnost ochrannych
ohnifl. Pfed vchodem do domu se zapalovaly malé
ohnicky. Véfilo se, Ze maji moc ochranit ddim nejen
pred Uderem blesku, ale i pred krupobitim. V tento
den se také zhasely ohné v kovarnach. Po vycisténi
ohnisté je znovu smély zapalit jen mladé divky,
panny symbolizujici bohyni Brighid. Pfenesen zdstal
zvyk ochrannych ohid vtélen ve hromnickach,
svickach posvécenych na Hromnice, které mnozi z
nas pamatuji jesté u svych babicek. V predvecer
svatku bylo zvykem usporadat bohatou hostinu.
Nesmélo se zapomenout nechat néco z jidla jako
obét’ bohlim. V tomto obdobi byvalo také zvykem
vyorat prvni jarni brazdu. Orba probéhla
slavnostnim
zplisobem s
ozdobenymi
pluhy
pokrténymi
palenkou, za
doprovodu
mladych
divek. Do
brazd byly
bohlm

obétovany kousky chleba a syra.

Vratme se ale k 1. Gnoru, kdy wiccané slavi Imbolc.
Nadchazi Slavnost svici, ktera oslavuje prvni
zachvévy jara, kliceni neviditelnych semen pod
zemi. Wiccané v tento den zapaluji vSechny druhy
ohnl - od bilych svici az po velké hranice.
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BACOVO MLEKO

slivovice 5 cl, mléko 15 cl, med 30 g, ¢erny ¢aj - 1 pytlik.

Ve svareném mléce s medem nechame vyluhovat ¢aj, pfidame slivovici a
nalijeme do predehratého hrnecku. Napoj velmi dobfe Gcinkuje proti
nachlazeni.

LECIVA BYLINKA PRO TENTO TYDEN W
N

BADYAN CELY (Illicium verum) 5

Do Evropy se dostal az na poc¢atku 17. stoleti. Daleko dfive byl znam v Rusku. V Ciné bylo toto

koreni péstovano a pouzivani i jako Iécivo jiz pfed 3000 lety. Badyan ma viini podobnou anyzu,
prijemnou korenné nasladlou a jemnéjsi chut’ nez skutecny
anyz. Pouziva se zejména v asijskych kuchynich. U nas se
vétSinou pridava do peciva, pernikl, do hruskovych a
jable¢nych kompott a povidel. Do svafeného vina se davaji
celé hvézdicky které vypadaji nadherné. Jsou to susena
souplodi s lesklymi semeny pochazejici ze stromu
Hvézdicova souplodi se sklizeji tésné pred plnou zralosti od
bfezna do kvétna, pribuzného magndliim s nazvem badyanik
pravy, (Illicium verum). Pochazi z jihozapadni Ciny. Dnes je
rozsifen v celé jihovychodni Asii a tichomofi. Do Evropy se
dostal teprve na pocatku 17. stoleti. V obchodé se vyskytuje
vétsinou jako osmicipé hvézdice — odtud nazev hvédicovy
anyz nebo také ¢insky anyz podle zemé plivodu. Nékdy je
drcen na jednotlivé méchyrky — cipky. Ma jemnou vini
podobnou anyzu, kofenité nasladlou chut'. Obsahuje az 5 %
velmi cenéné silice anetol. Hvézdicovy anyz je soucasti tradi¢niho ¢inského koreni péti vini, ale
pouziva se i v Indonézii. Ve Vietnamu je hlavnim kofenim vietnamské nudlové polévky pho. U nas se
pouziva se v likérnictvi, vonavkarstvi i v potravinaiském priimyslu. V tradicni ¢eské kuchyni se uziva
jako levnéjsi nahrada anyzu do perniku, specialnich susenek, Svestkovych povidel, hruskového
kompotu i k aromatizaci ¢ajd.
V lidovém lékafstvi byva uzivan jak Caj priznivé plsobici pfi kolikach a reumatizmu. V nékterych
zemich se i Zvyka po jidle jako digestiv. Badyan podporuje traveni a celkové zklidiuje. V posledni
dobeg ziskal velkou popularitu diky tomu, Ze se stal pfirodni surovinou pro vyrobu znameho Iéku proti
virovym onemocnénim Tamiflu. UCinnou latkou je oseltamivir - ester derivatu cyklické karboxylové
diaminokyseliny - ve formé fosfore¢né soli. V roce 2005 doslo dokonce z tohoto dlivodu k
prechodnému nedostatku hvézdicového anyzu na trhu. Dnes se vSak jiz vétSinou surovina pro
pfipravu léku Tamiflu vyrabi synteticky. Japonsky hvézdicovy anyz (Illicium anisatum) je podobny
strom pochazejici, jak nazev napovida z Japonska. Tento druh je vSak pro Clovéka znacné jedovaty.
Zdravotni potize, které se obcas vyskytuji po vypiti anyzového ¢aje, mohou pochazet ze zamény
druhu. Japonsky anyz totiz obsahuje latku anisatin, ktera vyvolava zanéty ledvin, mocovych cest a
zazivaciho traktu.
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LOUZNICKA POCHOUTKA &

RYZOVY NAKYP PRO NIKOLKU
tvaroh mékky 500g,sdl, cukr moucka 60g, ryze 250g, maslo 50g, cukr
vanilkovy 2ks, citron 1 ks, vejce 5ks, Svestkovy kompot 2ks, mléko 750
ml, 1 hrnek cukru krupice.
Z proplachnuté ryze, mléka, nastrouhané kdry z citronu, Spetky soli a
cukru krupice uvafime kasi. Do téméF vychladlé kase vmichame 3
Zloutky. Do maslem vymazané formy rozloZime polovinu hmoty a
zakryjeme vypeckovanymi Svestkami a tvarohovou naplni (vanilkovy

- cukr, 2 Zloutky, tvaroh). Pfekryjeme druhou polovinou ryZzové hmoty a
pokapeme zbylym maslem. Nakyp vloZime do predehiaté trouby a zvolna zapékame. AZ povrch zezlatne, potfeme
jej snéhem z 5 bilkd uslehanym s mouckovym cukrem a lehce popraseny vanilkovym cukrem. Zapeceme pfi

Vv

BRAMBORY NA PLECHU

. - 500 g pevnych brambor, 3 cibule, nejlépe Cervené, rozdélené na klinky, sl a pepf na
dochuceni, olivovy olej na zakapani, snitku rozmarynu

Brambory nakrajejte na co nejtendi platky a rozlozte je na plech, vylozeny pecicim
papirem. Troubu pfedehfejte na 250 °C, horkovzdusnou na 230 °C. Mezi brambory
rozlozte kousky cibule. VSechno osolte a opeprete, zakapejte olejem a deset minut pecte.
Pak mlzete troubu jesté prepnout na gril a platky brambor ,0zehnout', aby byly co
nejkfupavéjsi. Ozdobte snitkou rozmarynu.

DOMACI PLNENE BRAMBOROVE PLACKY

750 g brambor, 175 polohrubé mouky, 1 vejce, st

Brambory ve slupce ddme ve studené vodeé vafrit (vSechny potopené) doméekka. Vodu slijeme, brambory nechame
Castecné vychladnout a pak je oloupeme. Kdyz vystydnou, najemno je
nastrouhame. K nim pfidame prosatou mouku, vejce, osolime a
vypracujeme vlacné tésto. Val pomoucnime hladkou moukou a z tésta
vyvalime 3 mm silnou placku. Pak z ni vykrajujeme kolecka o préiméru
asi 10 cm. Teflonovou panev potfeme sadlem a placky pomalu
opékame z obou stran dozlatova (mdzeme i na sucho).

Napln Spenatova:

MUze byt jen samotny Spenat, klasicky uvafeny, nebo pouZzijte zbytky
od minulého obéda.

Vyborné je s kufetem a vajickem a po naplnéni je jesté zapecte se syrem (skvély je korbacik, nebo uzeny syr).
Napln zelna:

Nalozené zeli, uvaite a ochut'te jako klasicky a naplrite placky, pokud Vam zbude od nedéle knedlo vepro, zelo,
ale bez knedlikd, mdZete pouzit i tuto smés zeli a vepfového masa.

Napln sladka:

Pouzijte jakoukoliv naplfi, skvéla jsou povidla nebo vistiova domaci marmelada. Také vyborna je makova napli
(Mlety mak za stalého michani svafime s mlékem, mouckovym cukrem, vanilkovym cukrem, rumem a medem.
Nakonec okorenime tlu¢enym hrebickem.) Nebo tvarohova (Cerstvy tvaroh 300 g, cukr 2 Izice, smetana 2 IZice, 2
Zloutky nebo 1 vejce). Navrch je bajecna zakysana smetana.

JANKOVA CITRONADA

2 polévkové Izice susené meduriky, 2 polévkové Izice suSené citronové travy - (Citronova
trava, znama také pod nazvem "voratka citronovd", "citronella" nebo pod anglickym "lemon
grass", pochazi z jihovychodni Asie, ale hojné se péstuje i v Africe, Americe a Australii. Uzké
Sedozelené listy maji silné citronovou vini a dorlstaji az do vysky 150cm.).

1 hrnek cukru krupice, 4 citrony, vymackang, 2 limetky vymackang, 3 litry horké vody
Spetka mletého zazvoru. VSe smichame, nechame vystydnout, pak prelijeme do sklenic a

skladujeme v lednici.
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NECO PRO ZASMANI

Vite, co znamena, kdyz 4 nesou rakev? Bylo nas
pét.

V hospodé si podnapily muz upfené prohlizi dva
chlapiky u vedlejsiho stolu. Nakonec mu jeden z
nich povida: "Zadny strach, nejste opily. My jsme
dvojcata." "Coze? VSichni Ctyfi?"

Od té doby, co jsem ztratil klice od sklepa, nepadlo
mezi mnou a moji manzelkou jediné slovo. To se tak
zlobi kvdli klicdm? Ne, zlstala ve sklepé.

MUj pritel ma velky problém. Je ze smiSeného
manzelstvi. Jeho matka byla Svédkyné Jehovova a
jeho otec ateista. A on chudak, kazdé rano cestou
do prace obchazi domy v sousedstvi, tuka lidem na
dvere, a kdyz oteviou, nema, co by jim fekl.

NovinaF telefonuje slavnému rezisérovi a pta se: "Co
pravé natacite?" Odpovéd: "Vodu do vany." "Od
zaCatku naseho spolecného Ziti jeSté nikdy nepadlo
mezi nami hlasité slovo. Zijeme stoprocentné
idedlné!" "Jste asi Stastny Clovek." "Véfim, ze i
druhy tyden naseho spolecného manzelstvi uplyne
klidné v podobné harmonii!"

BreZnév se chlubi: "Mam nového konicka, sbiram
politické vtipy o sobé." "A kolik jich uz mate?"
"Zatim jen dva a p(l lagru."

Blondynka si koupi ferrari a za tyden pfijde k
mechanikovi ze ma v prdeli prevodovku.za tyden
prijde znova s tim stejnym problémem ta se ji
mechanik pta co s tim porad déla? No to vite jedu
po dalnici a fadim 1 2 34 5 6 a R jako raketa!!!!

Proc neji blondynky okurky? ProtoZe by se jim
nevesla hlava do sklenice.

Vis, pro¢ maji blondyny okolo vany ostnaty drat?
Aby neplavaly daleko...

Blondynka se prohlizi v zrcadle a krouti hlavou.
Najednou se z kuchyné ozve: "Moniko, obéd!"

Blondynka se placne do Cela a fekne: "Ahaaaa,
MONIKA."

Vola blondynka manzelovi na mobil: "Milacku ja
bych s tebou potfebovala mluvit." "No tak co je?"

; v S
MOUDRA VETA gﬁ.

"No ja jsem si v obchodé koupila to... jak se to
jmenuje... no puzzle." "Dobfe a co je s nimi?"
"Nejde mi to slozit." "Prosim té&, jakto, Ze ti nejde
sloZit puzzle? Na krabici je n&jaky obrazek, ze?"
"Ano to je." "A co je na tom obrazku?" "Jsou tam
néjaka pismenka, medvidek, misticka je tam a
mlicko, Izicka..." "Aha milacku, to asi neslozis, to
jsou Cornflakes."

Potkaiji se dvé baby a ta jedna fika: Tak uz jsem
potteti vdova. Jeee a co? No, dva méli otravu
houbami a ten tfeti prasklou spodinu lebecni. Co se
mu stalo?? Nechtél zrat houby.

Nerad sem chodil na svatby, protoZe mé babky stale
tahali za lice a fikali: "Ty budes dalsi, ty budes
dalsi". Prestali s tim, aZ kdyz sem ja jim zacal délat
totéZ na pohibech.

Metro. Starsi pani, nad ni stoji mladik, drzi se tyCe a
ziva, az mu lupe v Celistech, aniz by pred Usta dal
ruku. Babka na né&j: "No, no, abyste mé nespolki!"
Mladik klidnym hlasem odvéti: "Hovézi nezeru."

Sklerdza na druhou: Takhle babka posle dédka do
sklepa, aby prinesl ¢esnek a cibuli. "Nezapomen!
Dvé vécil" fika babka. Dédek jde do sklepa a za
chvili pfinese lopatku na smeti. "Cos to zase pfines?
Rikala jsem jasné: dvé véci! Kde mas smetak?"

A vi$, jak naucis kocku stékat? Polijes ji celou
benzinem, pfilozi$ sirku, a hle, kocka udéla WUAF.

Vite, jaky je rozdil mezi pokusem a experimentem?
Pokus by byl, kdyby se feklo, Ze se od zitra bude
jezdit nalevo a experiment pokud by se to feklo jen
nékomu.

Co je zjeveni a co zazrak? ZJEVENI - kdyby se ve
vladé zjevil Duch svaty a fekl jim, Ze to délaji
Spatné. ZAZRAK - kdyby na to pfisli sami.

Temny stfedovék. Slabé po pllnoci se na branu
Karlstejna ozyva veliké tluCeni. Strézny s
halapartnou otevie a pred branou stoji opily rolnik.
"Co chces, rolniku?" "Ja jdu prat Karlu IV. k svéatku."
"Co blaznis, dnes neni Karla!" "Ja vim, ale je
Ctvrtého..."

0

V Zivoté se clovék uci nejdriv chodit a mluvit. Pozdéji se pak uci sedét a drzet

Marcel Pagnol
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CTENI NA POKRACOVANI @

Z LOUZNICKE HISTORIE: 28. DIL ,
BABICKO, POVIDE)], JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............Aneb jak
se zilo v Louznici od pocéatku osady do Il. svétové valky

1932 také sokol
zakoupil pozemek
od Frantiska
Malého, kde chce
zFidit koupalisté a
hFisté. Byl
urovnan terén,
ale u toho dlouho
ziistalo, protoze
nebyly financni
prostiedky a
pozemek Na
Zadusi stale
spadal pod katastr Drzkova. V roce 1935 dala obec
Drzkov souhlas, aby byl pozemek koupen nasim
sokolem a byl pfipojen k louZznickému katastru.

V zimé poradal Sokol dne 28. ledna 1934 ,lyzaiské
zavody". Skok se provadél na miistku u Turbiny.

Po cely rok 1935 se u nas nafika na pfemnozeni
krys, ale nic to neubira na chuti poradat vselijaké
zabavy.

V masopustnim Case se u nas poradaly tyto plesy:
sokolsky, hasi¢sky, maskarni, sportovni a
haluskovy. Potom jesté nasledovaly
zabavy jarni a pout'ové. Bylo také nékolik
divadelnich predstaveni, ale ucast byla
velmi slaba.

V roce 1938 veskera c¢innost v Sokole byla
smérovana na sokolsky slet v Praze, ktery
byl poFadan 3. - 6. cervence. Z nasi obce
se zucastnilo velké mnozZstvi obcanfi. X.
vSesokolsky slet 1938 patfi mezi slety, na které
se dodnes vzpomina. Konal se v dobé fasistické
hrozby. Na Srtahové vystoupilo pfes 29 000
muzd ve slavné skladbé "Pfisaha republice".
Poprvé pod cvicebni plochou byly reproduktory.

Prlvody Prahou a cely
slet byly demonstraci
odhodlani Celit zlu. Byl
zarazen Den brannosti
na Strahove. Prezident
E. Benes daroval COS
prapor. Sletu se
zUcastnilo 348 00
cvicicich a pres 2,3
miliond divaka.

LOUZNICKY ZPRAVODAJ © Jana Matéaskova
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29. ledna
2009

“AsADP>

Vzorkova prodejna
Zelezny Brod

Zdenék Jelinek, Zasada €. p. 188,
zjelen@seznam.cz,

w.w.w.jelinek.euroregin.cz,

mob.605 811 761,
PRODAVAME !

BARVY A LAKY - MiCHAME BARVY DLE VASEHO VYBERU
PLOVOUCI PODLAHY drevéné i laminatové
OBKLADY A DLAZBY RAKO mnoho vzorkii na prodejné
KOUPELNOVE ZARIZENi dle katalogti
DVERE vzorky na prodejné
KOBERCE A PVC mnoho vzorki na prodejné
PODHLEDOVE STROPNICE zn, OWA
PRACOVNIi DROGERIE
OBJEDNANE ZBOZi S DOVOZEM AZ DOMU DLE DOMLUVY

:

PORTA
UUN

ErTrepys—re

(2) SPOKARY

Tésime se na Vasi ndvstévu primo v prodejné Zelezny Brod,
u ¢erpaci stanice Benzina
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