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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo:

02. / 2009

pro tydny

21.1. - 29. 1. 2009

pravidelné nepravidelny tydenik
z Louznice a okoli

POZOR!!!

Od 1. 1. 2009 do 27. 1. 2009 je v Hosplidce
Na Zadusi z technickych, rodinnych a
zdravotnich dlivodd zavieno. Dékujeme za
pochopeni a téSime se na Vas ve stfedu 28. 1.
2009. Jana a Tomas Matéaskovi.

VYROCNI CLENSKA SCHOZE
V sobotu 31. 1. 2009 od 17:00 hodin

¢lenska schlize SDH Louznice. Bude zde i
moznost k nahlédnuti do hasi¢ské kroniky.

se kona v Hospldce na Zadusi vyrocni

HASICSKY PLES
SDH Louznice porada
%> v sobotu 7. 2. 2009 jiz
tradlcnl Hasicsky ples

POLOLETNI PRAZDNINY

Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na
patek 30. ledna. Jarni prazdniny od 2. Unora
do 8. Unora pro okresy na Uzemi Libereckého
kraje. Velikonocni prazdniny pfipadnou na
¢tvrtek 9. dubna a pétek 10. dubna. Skolniho
vyucovani ve druhém pololeti konci v utery 30.
Cervna. Hlavni prazdniny budou trvat do
pondéli 31. srpna.

obci!

Dne 15. 1. 2009 se manzelim Tilerovym narodil syn Marek Tiler. <
Méril 53 cm a vazil 4,005 kg.

Stastnym rodiétim gratulujeme a malého Mareéka vitame v nasi J)
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CHRIPKA
= V zépadni Evropé propukla epidemie chfipky, podle epidemiolog je pravdépodobné, Ze dorazi také
@\ do Ceska. Loni pfevliadal méné intenzivni kmen, dnes se $i¥i Evropou virus typu A (H3N2), ktery
nas podle epidemiologa Jana Kyncla ze Statniho zdravotniho Ustavu uz fadu let nezasahl. "Tento
/ ﬂ , typ chfipky obecné zplsobuje zavaznéjsi onemocnéni a vyssi vyskyt komplikaci chfipky. Také ta
epidemie rychleji nastupuje," fekl Kyncl. Za piného zdravi najednou nastupuje horecka, ktera se
pohybuje mezi 39 a 40 stupni. Clovék je celkové schvaceny, pocit'uje bolestivost svalll, kloubd a hlavy. Az posléze
nastupuji bézné projevy, jako je kasel, eventudlné ryma, potvrdil Vit t&€Zsi prlibéh nemoci podle projevl v zemich,
kde uzZ epidemie je. Chfipka je infek¢ni nakaZzliva nemoc zplsobena RNA virem z rodiny Orthomyxoviridae. Rychle
se Sifi svétem v sezdnnich epidemiich, se znacnymi ekonomickymi naklady kvéli vydajlim na zdravotni péci a
ztraté produktivity. Primarni genetické zmény ve viru zpUsobili ve 20. stoleti 3 chfipkové pandemie, kterym
podlehli milidny lidi. Anglicky nazev chfipky - influenza (zkracené "flu") pochazi ze staré lékarské viry v nepfiznivé
astrologické vlivy - anglicky influences jako pficiny nemoci. Symptomy: Virus napada respiracni systém, je
pfenaSen z osoby na osobu kapickami slin vylitnutymi kaslem, a zplisobuje symptomy: Horecka, Bolest hlavy,
Unava (mlze byt extrémni), Suchy kasel, Bolest hrdla, Ucpani nosu, Kychani, Podrazdéné odi, Bolesti téla,
Extrémni pocit zimy. Dsledky chfipky jsou mnohem horsi a trvaji déle nez disledky nachlazeni. Lé¢eni trva 1 az 2

tydny.

ZACAL MESIC ZAPISU
DO SKOLY,
PRIJIMACICH A
TALENTOVYCH ZKOUSEK

: Do Masarykovy Zakladni skoly
v Zasadé se kona zapis pro prvhacky v Utery

27. ledna 2009 od 13:00 do 17:00 hodin

v prostorach skoly. Talentovymi zkouskami na
uméleckych Skolach odstartoval kazdoroc¢ni maraton
postupu Skolakl ke stfedoSkolskému vzdélani.
Reditelé stfednich Skol a gymnazii sice védi, jakou
kapacitu mohou naplnit, ale zfejmé az do konce
prazdnin nebudou védét, kolik studenttl do lavic
prvniho zafi vlastné usedne. Prvni kolo talentovek v
Jablonci a v Zelezném Brodé maji zdjemci uz za
sebou v pondéli, druhé se kona ve stfedu. Ze
Sedesatky déti pfihlaSenych v Jablonci mohou
prijmout polovinu. V Zelezném Brodé plno nemaji a
budou vypisovat druhé kolo talentovek. Mimo
nadani musi déti také prokazat i vSeobecny prehled.
»Za dvacet let, co jsem ve Skole, pocit'uji mensi
nadani prokazané u pfijimacek," pfiznal Dostal. To
vSak neznamena, Ze by se rodily méné talentované
déti. ,Jen o talentu nevédi. My jej musime nalézt a
akcelerovat," vysvétlil feditel. Déti podle né&j dnes
malo maluji a vice sedi u pocitacd. Z primérného
studenta prvniho ro¢niku se mdZe stat za Ctyfi roky
na Skole vyborny vytvarnik. O konkrétnich pfipadech
vi. Zelezny Brod- Talentové zkousky bé&Zi i na
Stfedni uméleckopriimyslové Skole sklaFské v
Zelezném Brodé. Druhy termin prvniho kola se
uskutecnil 14. 1. 2009.

ZAJIMAVOSTI NA OBLOZE V LEDNU 2009
Lednova vecerni a nocni
obloha bude patfit
planetam. Z péti
nejjasnéjsich, které znali
lidé uz ve starovéku, bude
na obloze chybét pouze
Mars, ktery vychazi kratce
pred vychodem slunce

a je tedy nepozorovatelny. Celé obloze bude vévodit

Venuse nachazejici se na konci ob¢anského
soumraku vysoko nad jihozapadnim obzorem.
Planeta je 14. 1. v nejvétsi vychodni elongaci

a 20. 1. dosahuje vecer vysky 30° nad obzorem. Do
10. 1. mlzeme vyuzit nepfrilis Casté prilezitosti
pozorovat na vecerni obloze Merkur — planetu Slunci
4. 1. a nejvétsi vyska dané elongace je 7,2° nad
obzorem. Na zacatku mésice nizko nad
jihozadpadnim obzorem miZeme pozorovat nejvétsi
planetu slunecni soustavy — Jupiter. Planeta zapada
za veCerniho soumraku, protoze se blizi jeji
konjunkce se Sluncem, ktera nastane 24. 1.
Nejkrasnéjsi planeta slunecni soustavy Saturn bude
na lednové nocni obloze s vyjimkou vecera, nebot’
zaCatkem mésice vychazi az kolem 22 hodiny.

V nedéli 4. 1. v 17 hodin bude Zemé nejblize ke
Slunci, bude nas od néj délit pouhych 147,1 milionu
kilometru. Pomérné dobré pozorovaci podminky
bude mit meteoricky roj Kvadrantidy, jehoz
hodinova frekvence by méla dosahnout 130
meteord za hodinu. Nepfizniva je ale jejich faze,
maximum ocekavame 3. 1. kratce po poledni. Mésic
bude pozorovani rusit jen zvecera. Dne 26. 1.
nastava prstencové zatméni Slunce, které ale u nas
nebude viditelné ani jako ¢astecné.

VSI VE SKOLE

oaa py .V Zakladni Skole Liberecka v
L Jablonci fadi vi. Jelikoz se
— " nepodafilo vzniklou situaci zdarné

vyiesit a parazity vyhubit, spojili se ucitelé s okresni
hygienickou stanici a sestavili hlavni zasady
napravy. ,Jde o dvé az tfi tfidy na prvnim stupni,*
sdélil Martin Chytka, ucitel ZS Liberecka. Déti, u
kterych se vsi vyskytly, museji zdstat po dobu
karantény, jez trva 3 az 5 dni, doma a do Skoly se
vratit az s Cistymi hlavami. Jedinou prevenci pred
napadenim téchto cizopasnikd jsou dlikladné
prohlidky vlas@ a véasné odvsiveni s pomoci
insekticidnich pfipravkd, jako je napfiklad Difusil,
Orthosan a dalsi. Dllezité je také zlikvidovat
#Zvitatka" na Cepicich, polstafich, hfebenech, a tak
dale.
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BEDRICHOV - Jizerska 50 vznikla jako testovaci zavod vykonnosti horolezcl TJ Lokomotiva
Jizerska Liberec, ktefi se koncem Sedesatych let pfipravovali na narocné horolezecké expedice.

Prvni rocnik se uskutecnil posledni lednovou sobotu v roce 1968 za Ucasti 52 zavodnik{ a ved|

naptic Jizerskymi horami z Bedfichova do Kofenova a zpét. Vitézem se stal Josef Driml z

poradajiciho oddilu. V roce 1970 se do Peru vydala Ceskoslovenska horolezecka expedice Peru

'70 jejimz cilem bylo dobyti nejvyssiho vrcholu Huascaran. Vyprava byla hned od pocatku
P PATRIA  poznamenana tragickou smrti horolezce Ivana Bortela (27 let), ktery 18. kvétna 1970

nestastné zahynul na tdre pod horou Huandoy pfi padu z 30 m vysky. Smrt nejlepsiho
horolezce vypravy zplsobila zménu plant expedice a vrchol Huascaran mél byt dobyt jinou méné obtiznou
cestou. Expedice se proto presunula do zakladniho tabora, kde ji dne 31. kvétna 1970 v pdl ¢tvrté rano zastihlo
mohutné zemétieseni o sile 7,5 stupné Richterovy stupnice. Otfesy zplsobily uvolnéni laviny ledu a kameni ze
severni stény Huascaranu, ktera se sesunula o 2500 m niZe a svym pravym okrajem pohtbila zakladni tabor
expedice Peru '70. V3ech 14 clenl vypravy spolecné s chilskym priivodcem zahynulo. Clenové vypravy: Arnost
Cernik (44), Milan Cerny (26), Vilém Heckel (52), Jifi Jech (38), Valerian Karousek (41), Jaroslav Krecbach (24),
Milo$ Matras (37), Ladislav Majsner (34), Milan Nahlovsky (26), Bohumil Nejedlo (38), Zdenék Novotny (32), Jifi
Rasl (34), Svatopluk Ulvr (32) a Vaclav Urban (35). Pfi stejném zemétreseni dne 31. kvétna 1970 se ze zapadni
stény Huascaranu uvolnila ledova masa, ktera zplsobila mohutny sesuv ledu, kameni a bahna. Tento sesuv
prekonal cestu dlouhou 20 km a na své pouti do Udoli pohfbil mésta Yungay a Huaraz. V kazdém z nich zahynulo
asi 20.000 obyvatel. V ostatnich ¢astech pohoti Cordillera Blanca (Bilé Kordillery) zahynulo dalsich 30.000 lidi. Co
do poctu obéti se jednalo o nejvétsi prirodni katastrofu v Latinské Americe. Na pamatniku, ktery stoji nedaleko
mista byvalého zakladniho tabora expedice, je umistén tento napis: ,V kvétnu roku 1970 stél u jezera Llanganuco
zakladni tabor Ceskoslovenské horolezecké expedice. Pfi zemétfeseni dne 31. 5. 1970 byl zasypan kamennou a
snéhovou lavinou z vrcholu Huascaranu. Vsichni ¢lenové expedice spolu se svym chilskym pritelem zahynuli.

Vzpominame na Vas, kamaradi."

ZELEZNY BROD - Devatym lednem startuje
projekt Sklarské patky.
Propoji cestovni ruch, mésto a
podnikani. S novym napadem
oziveni cestovniho ruchu i
podnikatelské sféry pfrisli ruku
v ruce Zeleznobrodsti drobni
podnikatelé, mistni Stfedni
uméleckopriimyslova skola
sklafska a mésto.

ymysleli jsme akci Sklarské
patky, abychom nabidli néco hlavné pro turisty, jichz
je v okoli spousta," vysvétlila Alena Kortanova za
firmu Kortan, ktera stoji za projektem od prvotni
myslenky.

Sklarské patky

0Od 9. ledna az do 15. bfezna 2009 budete moci
shlédnout rdizna sklarska femesla a zaroven
nakoupit Ceské sklo za nejlepsi ceny ptimo od
vyrobcl. V patek v 10 hodin nabizi Stredni
uméleckopr@imyslova skola sklafska moznost
exkurze do svych dilen. Zajemce, shromazdéné pred
sklafskou skolou, vyzvedne k tomu urceny student a
provede je dilnami s odbornym vykladem.

V patek odpoledne, jako jediny pracovni den v zimé,
kdy je otevieno, Ize od 13.00 do 16.00 hodin
navstivit mistni MESTSKE MUZEUM. Muzeum nabizi
expozici historie mistniho sklafstvi a miZete zde
shlédnout i galerii svétoznamych vytvarnik{
Stanislava Libenského a Jaroslavy Brychtové.

Dale mlzete shlédnout predvadéni vyroby u
sklarského kahanu a vyrobu vinutych perli nebo
figurek ve firemni prodejné firmy KORTAN-SKLO
BIZUTERIE. Predvadéni vyroby probiha po celou
dobu otevieni prodejny (Po-P4, 9-17 hodin) a je

bezplatné. Za prohlidku urcité stoji nové vznikla
GALERIE NA RYNKU na Malém namésti, ktera
vystavuje a prodava predevsim umeélecké prace
zdejsich sklafskych vytvarnikd.

Rozhodné vyuzijte moznosti navstivit prodejnu
sklarské firmy DETESK s.r.0. Nachazi se na pfimo na
Nameésti 3. kvétna a nabizi ponékud netradi¢né
pojaté sklenéné vyrobky, zejména foukané lahve na
alkohol a to jak bez obsahu jako dekoracni zalezitost
tak véetné plnéni kvalitnimi destilaty a likéry.

JILEMNICE - Po dvou letech bude jilemnickému
namésti dominovat
socha Krakonose
ze snéhu. Pravé
dnes ji zacne z
nahrnuté kupy
snéhu stavét
Jilemnican Josef
L . 1 Dufek. ,Socha asi
' nebude vysoka
' osm metrd, jako
drive, ale i tak stat
bude. Doufejme,
Ze ndm bude prat pocasi," fekl Josef Dufek. Podle
néj by bylo idedlni, kdyby jesté chvili mrzlo. Socha
se da pak postfikat, a kdyz zamrzne, udrzi si Iépe
tvar. Snéhovy Krakonos je lakavou atrakci pro
turisty i okolni obyvatele. Posledni dva roky se bez
né&j ale Jilemnice musela obejit, protoze pocasi
stavbé sochy nepralo. Josef Dufek by chtél mit
snéhového Krakonose hotového do konce tydne. Se
stavbou mu pom{ze bagr i mistni hasici. Stavbu
mizZete sledovat on-line na:
http://www.mestojilemnice.cz/kamera.ph

TANDTE POSTIT
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JABLONECKO - Obdobi détskych maskarnich
bald je v
piném
proudu.
Snimkem se
vracime k
balu v
Huntifove,
ktery se
konal tuto
sobotu. Déti
privital
pohadkové vyzdobeny sal mistni sokolovny. Na
programu byl nejen tanec, ale i zpivani déti a
soutéze, za jejichZ absolvovani ziskaly déti drobné
darky a pamisky. Ve stejny den probéhl détsky
maskarni i v Tanvaldé v Matefském centru Majak. V
nedéli probéhl karneval v Kulturnim domé v
Drzkové. Vybirame z dalSich maskarnich bal{ pro
déti: pristi tyden mohou zajemci zavitat na maskarni
v nedéli do sokolovny v LiSném, dalsi se uskutecni
31. ledna v Koberovech, 15. Gnora v hotelu Sklaf v
Desné, 21. Unora opét v Tanvaldu ve sportovni hale
Vysina a 22. Unora ve Vesci

TJ SOKOL PLAVY- V patek 9. ledna byl zahajen
provoz lyZzafského vleku v Plavech /9-21 hodin/,
podrobnosti na

sokolplavy.xbs.cz/oddil_lyzovani, ceny viz vedlejsi
sezdna, kontaktni telefon 607 873 580 p. Bulva.
Denné mohou déti i dospéli vyuZit kluzisté v
Haraticich-Dolenci /provoz i vecer/.

Dalsi planované akce:

24.1.2009 - verejné lyZarské zavody v obiim
slalomu

07.2.2009 - zavody ve skicrosu a snowboardcrosu
21.2.2009 - lety na sanich

VELKE HAMRY

V infocentru Tanvald si miZete zakoupit
kalendar na rok 2009 od Klary Hoffmanové -
Putovani pohadkovym krajem s dobovymi
pohlednicemi a textem

"_? % W 79%

Putovani

pohadkovym krajem &
N\ ¢

s dobovymi pohlednicemi

a % a texty Kldry Hoffmanové

2009 .
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JILEMNICE - Sperky a grafika Jaroslava
KodejSe st. a Jaroslava Kodejse ml. V
Krkonosském muzeu pravé probiha vystava -
Sperky a grafika Jaroslava Kodejse st. a
Jaroslava Kodejse ml. Vystava potrva do 1.
Unora 2009

JOSEFUV DUL - Zena vyrazila pésky do lesa,
kde pravdépodobné podlehla no¢nimu mrazu.
Mrtvou Zenu ve véku kolem 50 let nasli v
sobotu odpoledne lyzafi v Josefové Dole v
Jizerskych horach. Lezela na lesni cesté
smérem k Hornimu Maxovu a pravdépodobné
tam umrzla. V lese byla pésky, potvrdil
nacelnik horské sluzby v Jizerskych horach
René Masin. "Podle objevenych stop se zena
plazila asi 200 metr{ snéhem a pokousela se
dostat do Josefova Dolu," dodal Masin.

V Josefové Dole a okoli klesla v noci na sobotu
teplota na minus deset stupnti Celsia. Pfes den
se pohybovala kolem minus péti.

"PFivolany Iékaf predbézné vyloudil, Ze by Zenu
nékdo usmrtil. Pfesnou ptiCinu tragédie urci
nafizend soudni pitva. Dalsi informace
nemUZeme zatim poskytovat," uvedla mluvci
jablonecké policie Dagmar Sochorova.

Uz druha obét’ zimy - Zena je podle
policejnich statistik druhou obéti letosni
mrazivé zimy v Libereckém kraji.

V Liberci pfiSel v noci z 11. na 12. ledna o Zivot
bezdomovec. Sedmapadesatiletého muze
nalezli lidé mrtvého na tramvajové zastavce v
ulici Na Rybnicku. Zemrel na podchlazeni a
pravdépodobné byl pod vlivem alkoholu. Na
jeho téle neobjevil patolog znamky hrubého
nasili.



KULTURA

PLESY, BALY, TANCOVACKY ...

LEDEN

24.1. Lisny — Sportovni country bal ( 20:00,
sokolovna, hraje: Nonstop )

24.1. Vesec — Sokolsky

24.1. Semily - Hasicsky ( 19:30, KC Golf ,
hraje: Gambit )

24.1. Huntifov - Sibfinky ( 20:00,
sokolovna, hraje: Singers, raz: vodni svét )
24.1.SmrZovka - Ples extremistd ( 20:00.
Parkhotel, hraje: Marsal Bazén, aj.) - vice info
na tel.: 605960357

30.1. Vesec — Rybarsky

31.1. Koberovy — Sokolsky

UNOR

7.2. Louznice — Hasicsky ( 19:00 )

7.2. Vrat — Ples pri svickach ( 20:00,
sokolovna, vstupné: 60,- , hraje: Relax ) —
predprodej vstupenek p. Brazdova

483 389 257 po 18:00 hodiné

14.2. Hruba Horka — Volejbalovy

14.2. Desna — Sklarsky ( 20:00, KD Skar )
21.2. Vesec — Maskarni pro dospélé

BREZEN

7.3. Koberovy — Fitness ples Zelezny Brod
7.3. LiSny — Babi hop ( 20:00, 21.3. Hruba
Horka - Cepecek

KATERINA SEDLAKOVA - FOTOGRAFIE Z
USA

8.1.2009 - 4.3.2009 .

Byvala Clenka fotokrouzku Zluté ponorky.
Fotografii ma jako konicek pfiblizné 4 roky.
Rada foti jakykoli detail, architekturu, pFirodu.
Jeji prvni vystava ukazuje rtizné podoby USA.
Prodejna Galerie Granat, Turnov

ABONENTKY 2009 DO MESTSKEHO
DIVADLA ZELEZNY BROD
Navstévnici divadla a priznivci kultury maji
letos opét moznost zakoupit si abonentku do
Méstského divadla v Zelezném Brodé.
e Abonentka je pfenosna, mize byt tedy
darovana nebo zapdijcena jiné osobé.
e Drzitel ziska 25% slevu ze vstupného.
e Vlastnik abonentky si mliZze vstupenku
zakoupit tyden pred zahajenim
oficialniho predprodeje.

21. ledna
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e Majitel abonentky si mdze v
Informacnim stfedisku vyzvednout
Zeleznobrodsky zpravodaj s prehledem
kulturniho déni ZDARMA.

e Abonentka je platna do konce
kalendarniho roku 2009.

e Cena abonentky je 200 K¢

VALECNY FOTOGRAF A JAN SIBiK
21.1.2009 od 20:00

Film o angaZovaném, ale i plachém clovéku,
ktery je povazovan za nejvétsiho a
nejodvaznéjsiho valecného fotografa dnesni
doby a ktery presto stéZi odpovida klisé otrlého
a zkuseného bojovnika. o
War photographer. Rezie: Christian Frei, SVY,
2001, anglicko-némecky / anglické titulky /
simultanni preklad, 96 min. Hostem vecera
bude, pokud zrovna neodjede do mist
valecnych konfliktd &i pfirodnich katastrof,
fotoreportér Jan Sibik. Klub Na Rampé
Jablonec nad Nisou

TOULKY JABLONECKOU HISTORII
26.1.2009 od 19:00

Téma: Nejstarsi historie Jablonce. Uvadi Vaclav
Vostrak. Klub Na Rampé

RAMPA FREE PRO KAZDOU KAPELU
27.1.2009 od 20:00

I zacinajici si mlze vyzkouset ,prkna® Rampy s
dobrym ozvucenim. Dejte o sobé védét a
prijd'te si zahrat. Klub Na Rampé

ETIOPIE II.

28.1.2009 od 20:00

Zdenék Skorepa pokracuje v povidani a
promitani o Uchvatné africké zemi. Druha Cast
nas zavede do horskych oblasti na severu
zemé. NejvysSim pohofim jsou Simienské hory,
kdy nelze vynechat vystup na nejvyssi vrchol
zemé Ras Dashen 4.530 m. Zde ve vesnici pod
timto kopcem jsme také absolvovali typicky
kavovy obrad. Jezero Tana patti k nejvétsim
africkym jezerim, vyhledavanou zajimavosti
jsou ostrovy s krest'anskymi klastery.
Nejvétsiho véhlasu ale dosahly skalni klastery
pod Urovni zemé v Lalibele, kde putovani
zakoncime. Klub Na Rampé


http://www.cesky-raj.info/dr-cs/sperky-a-drahe-kameny/cesky-raj/prodejna-galerie-granat-turnov.html
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Télocviéna jednota BZI - Ve Bzi u Zelezného Brodu se konal jiz

Sokol Bzi paty rocnik Zavodd na sanich. ,Akci poradame
jiz sedm let, dvakrat nam vsak nepralo
| pocasi," sdélil za organizatory Jan Jelinek.
{ Soutézilo se ve tfech kategoriich — déti,
dospéli a dvojice. Ti nejrychlejsi zvladli
p ) tvrtkilometrovou trat’ ujet za pél minuty.
: Zavody pritahly desitky soutéZicich a
NS ft zaznamenaly i velky zajem vefejnosti. ,Na bezmala Ctvrtkilometrové trati se
i B mize zévoditl na jakémkoli bezp,eéném sr,1éhové|j1 \Cozitku bez pohonu,®
o4 1300 hodin ns Kopel 4 kravina uved| Jan Jelinek, organizator zavodd. Zavod ma jiz sedmiletou tradici,
Zavody na sanich ovsem diky mirnym zimam se kona teprve paty rocnik. Organizatofi si na
o emeee  nepfizen zavodnikd nemuseji stézovat, pfesto zvou dalsi zajemce do

startovniho pole. ,,Da se zvladnout zhruba stovka zavodnikd," upfesnil Jan
Jelinek. Zavod je orientovan prevazné na déti, pro které maji poradatelé pfipraveny drobné ceny v
podobé plysak( nebo blikacek rliznych typd. ,Ale vitdme i dospélé, ktefi mohou ziskat néco pro zahfati
organismu," upresnil Jelinek.
Kromé zavodéni méli organizatofi samoziejmeé pripraveno obcerstveni v podobé gulase nebo svafaku a
grogu. Zavodnici si s vozitky donesli i dobrou naladu. Zavod neni jedinou soutéZi pro Sirokou verejnost
v jizd€ na sanich. V Plavech se ma 21. Unora konat tradicni akce Lety na sanich
LISNY- V sobotu od ¢trnacti hodin se konali na Vrsku v LiSném zavody na bobech a sanich. Déti
predvedli své jezdecké umeéni na zimnich pfiblizovadlech. Dalsi z podobnych akci se uskutecni ke konci
Unora v Plavech

INFO Z KOUPALISTE

LED, VODA, VZDUCH: jelikoZ z nedéle na
pondéli napadl novy Cerstvy snih, ktery zasypal
celé kluzisté, museli v pondéli bruslati nejdfive
snih odklidit a pak bruslit. Led je stale pevny, ale
obleva jej poskozuje. Teplota se pohybuje kolem
0°C.

INFO Z BILE STOPY '
Stopy jsou hotové az do Hutg, v lese je méné snéhu,
ale po nedélni snéhové nadilce je celkem hodné snéhu o
i tam. Na louce jsou stopy Uplné bez chyby. Louznicky >
okruh ma cca 3km. Doufejme, Ze nastupujici obleva /
nebude drasticka a tento idedlni stav jesté chvilku /
vydrzi.
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V Jizerskych horach v katastru obce Kofenov je
vedena lyzafska magistrala, kterou upravuje
neziskova organizace. Jeji Usili ovsem dokaze zhatit
neukaznény fidi¢ motorového vozidla. Dne 28. 12.
2008 na Knizeci cesté bylo nalezeno zaparkované
motorové vozidlo Skoda Octavia combi asi 1 km od
zaCatku magistraly z Vaclavikovy studanky.

Korenov/Rejdice - V lyZarském stredisku v
Kofenoveé - Rejdicich poskodil neznamy pachatel v
noci na sobotu novou nafukovaci matraci 02
Extrabag, do niz skacou sjezdafi i snowboardisté.
Profizl ji na tfech mistech a udélal Skodu nejméné
65 000 korun, fekl majitel rejdického arealu Martin
Martinek. "Pripad vysetfuji policisté. Trhliny dlouhé
asi 150 centimetrl jsme provizorné svafili a
odpoledne 02 Extrabag znovu fungoval," dodal
Martinek. LyZafi a snowboardisté metaji do mekké,
pruzné matrace i salta a premety. Atrakce je 19

metrl dlouhd, 12 metr( Siroka a Ctyfi metry vysoka.

V Cesku se nachazi zatim pouze v Rejdicich. Aby se
nestala terem vandala znovu, mifi na néj ode
dneska bezpecnostni kamera, uved| Martinek.
Vandalské ciny v zimnich stfediscich Libereckého
kraje v posledni dobé pfibyvaji. Nedavno nékdo
poskodil snéhové délo na tanvaldském Spicaku a
zpUsobil skodu zhruba 25 000 korun. Loni v Gnoru
prefizl neznamy pachatel na Jestédu bezpecnostni
kabely, které brani v padu lana dold pfi
mimoradnych situacich. Skoda na zni¢enych
kabelech dosahla nékolik desitek tisic korun a jesté
VEtSi ztrata vznikla na uslém zisku.

Bilé vozovky v okrese Jablonec n. N. jsou pro
nékteré fidi¢e velkym ofiskem.

V nedéli 11. 1. 2009 v 11,00 hodin se v Janové nad
Nisou v zataCce u Zakladni Skoly stala dopravni
nehoda vozidla Subaru Legacy. 33lety muz z Ceské
Skalice, jedouci ve sméru od Bedrichova na
Jablonec n. N., nezvladl projeti levotoCivé zatacky.
Udajné se vyhybal s protijedoucim autobusem. PFi
tomto najel vpravo mimo komunikaci a nasledné
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pres snéhovy mantinel sjel pod vozovku do prostoru
zahrady ZS, kde se vozidlo prevratilo na stfechu. Pfi
nehodé zranéni nevzniklo. Muz si kromé hmotné
Skody ve vysi 30 000 K¢ odnasi i blokovou pokutu
ve vysSi 1 000 K¢. V nedéli 11. 1. 2009 v 12,55 hodin
se v lesnim Useku mezi obcemi Rakousy a Malou
Skélou stala dopravni nehoda 18leté Fidicce ze
Snéhova. Ridicka jela s vozidlem S Favorit ve sméru
od obce Rakousy na Malou Skalu. V lesnim Useku a
pfi projizdéni mirné levotocivé zatacky se zalekla
prebihajici lesni zvére. ZacCala prudce brzdit a vozidlo
dostalo smyk. Vyjelo mimo vozovku a svahem cca
55 metrl pod vozovku sjelo do prostoru traté CD.
Pfi nehodé se fidicka zpdsobila zranéni na noze s
dobou léCeni do 6 tydnl. Zplsobena skoda byla
vycislena na Castku 20 000 Kc.

Nemila kradez se stala v prdbéhu noci ze soboty na
nedéli v panelovém domeé v Pobiezni ulici v Jablonci
n.N. Neznamy pachatel zde z chodby domu odcizil
odstaveny kocarek znacky Piere Cardin zeleno-Cerné
barvy. Miminko si svij pfepravni prostfedek stacilo
uzivat pouhych 5 mésict. Spolu s koCarkem zmizela
i deka a spaci vak, které zlstaly uvniti kocarku.
Zplsobena skoda presahne ¢astku 10 000 K¢&.

Z trestného Cinu Zpronevéry byla vCera obvinéna
50-leta Zzena z Tanvaldu. Zena odebrala od
spolecnosti zabyvajici se vyrobou a prodejem
bizuterie bizuterni polotovary v hodnoté témér 9
000 KC. Z nich méla zkompletovat hotovou bizuterii.
Zena kompletaci sice provedla, ale nekvalitné. Pfi
predani hotové prace, ji byly vyrobky vraceny k
opravé. Zena s vyrobky odesla, ale namisto opravy
se nekvalitni vyrobek snazila prodat. To se ji
nepodafilo. Za své pocinani mlze byt nyni
potrestana odnétim svobody v trvani az dva roky.

V pondéli 12.1.2009 v 9,45 hodin doslo v ulici
Palackého v Jablonci n.N. k dopravni nehodé. S
vozidlem Peugeot Boxér jel ve sméru od Liberce na
Jablonec n.N. 57-lety muz z Mostu. Vlivem situace
vyvolané silni¢nim provozem (vyjizd&jici autobus ze
zastavky), byl nucen zastavit. Za nim jedouci vozidlo
Ford Transit, fizené 22letym muzem z Rychnova u
Jablonce n. N. vSak na mokrém povrchu vozovky
nedobrzdilo a zezadu do vozidla Peugeot narazilo.
Vznikla skoda c¢ini 30 000 KE. Provinily fidic si z
nehody odnasi i blokovou pokutu ve vysi 1 500 K¢.

Do rodinného domku v Rovensku pod Troskami se v
dobé od 11.1 do 12. 1. 2009 vloupal pachatel, ktery
z objektu odcizil mobilni telefony a financni
hotovost. Skoda, kterou pachatel zplsobil je ve vysi
kolem 10 600 K¢, a vznikla majiteldm nemovitosti.


javascript:obr('http://katalog.artfilm.cz/popup.py;me$obrazek?idf=OBR15015&popis
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Vloupani do prodejny

Prodejnu v Semilech si za cil svych nekalych zajm0
vybral pachatel, ktery se do této v dobé od 10. 1.
2009 do 12. 1. 2009 vloupal. Z prodejny odcizil
cigarety, parfémy a odévy. Poskozenym je 44 lety
cizi statni prislusnik, kterému jednanim pachatele
vznikla Skoda ve vysi kolem 47 000 K.

V pribéhu noci z pondéli na utery doslo v Tanvaldé
na Palackého ulici k vioupani do zaparkovaného
nakladniho vozidla Iveco. Pachatel rozbil
nezjisSténym predmétem sklenénou vyplii dvefi a
nasledné z interiéru odcizil autoradio Kenwood. Pfi
kradeZi poskodil i digitalni tachograf automobilu.
Celkové zplisobena skoda cini 60 000 K.

V pondéli 12. 1. 2009 v 15,30 hodin Sla 91leta Zzena
z Jablonce n.N.do vestibulu panelového domu, ve
kterém bydli. Neznamy pachatel vyuzil nepozornosti
Zeny pfi odemykani vstupnich dvefi a odcizil ji
hnédou koZenou tasku, kterou méla zavéSenu na
berli, o kterou se opirala. Zena spolu s taskou pfisla
o penézenku, penize a hlavné o dioptrické bryle,
které nutné potrebuje k vidéni. Lidska ,,hyena®
zpUsobila stafence skodu ve vysi 3 500 KC.

V prodejné Prima v Desné 1II. byl vCera v pravé
poledne pristizen 38-lety muz z Jablonce n.N. jak
zcizuje 3 kusy darkovych baleni kdvy DoweEgberts a
Jacobs. Tyto své ,,darecky" si muz ulozil do tasky a
bez zaplaceni pro3el kasou. Ostraha prodejny muze
zadrzela a muze predala k dotfeseni PCR, nebot’ muz
nespachal tento ¢in poprvé. V poslednich trech
letech byl za obdobny trestny ¢in pravomocné
odsouzen, takZze nyni méze byt za své pocinani
potrestan odnétim svobody v trvani aZz dva roky.

Letni pneumatiky budou v jarnich mésicich urcité
potfeba. Né kazdy si je vSak opatfi poctivym
zplsobem. Mezi nepoctivce se véera zaradil 20-lety
muz z Rychnova u Jablonce n.N. V priibéhu noci
vnikl nezajisténymi dvefmi do chodby domu v
Rychnové u Jablonce n.N. a ze sklepni mistnosti
odcizil ¢tyri kusy letnich pneumatik Dunlop na
hlinikovych discich. Stejnou cestou, kterou do domu
vnikl, tudy i s pneumatikami odeSel. Celkové
zplisobena skoda cini 12 000 KC.

Do firmy v Jablonci nad Jizerou se dne 14.1.2009 v
dobé od 19.00 hodin do 19.45 hodin vioupal
pachatel, ktery nasledné odcizil motorovou pilu,
elektrickou vrtacku a dalsi véci. Jednanim pachatele
vznikla 52 letému majiteli Skoda ve vysi kolem 25
000 K¢.

Opét horelo diky nedostatecné ulozenému Zhavému
popelu. Tentokrat nastésti jen pfistavba domu ve
Stanovém, Casti obce Zlata Olesnice.

,PoZar byl ohlasen na operacni stfedisko ve stfedu
minutu pfed tfiadvacatou hodinou," upfesnila Iva
Michalickova, tiskova mluvci Hasi¢ského
zachranného sboru kraje.

Operacni ddstojnik na misto vyslal profesionalni
hasiCe z Velkych Hamr( a dobrovolné hasice ze
Zlaté Olesnice a Vysokého nad Jizerou. Ti
dohromady disponovali péti cisternovymi vozy.

Po pfijezdu na misto hasici nalezli hotici zdénou
pristavbu o rozmérech pét krat pét metrd. ,Ze
stfechy jiz Slehaly plameny. Protoze hrozilo rozsifeni
pozaru na ddim, soustfedili se hasici na jeho
ochranu," popsala tiskova mluvdi.

Pristavbu s uskladnénym tuhym palivem pozar zcela
znicil a poskodil i navazujici stfechu rodinného
domu.

VySe Skody zplisobené ohném se pohybuje kolem
Ctyt set padesati tisic korun, kdyz sto tisic korun
Skody vzniklo jen na stavebnich konstrukcich.
VySetfovatel HZS LK ve Ctvrtek stanovil pricinu
vzniku pozaru. ,Pozar zplsobila nedbalost majitelky
domu, kterd ukladala zhavy popel z kamen v
nedostatecné vzdalenosti od stény pristavku,"
uvedla Iva Michalickova. Vysetfovatel udélil starsi
Zené na misté preventivni blokovou pokutu.
Hasi¢lim se podafilo uchranit majetek v hodnoté 2
miliony korun.

V sobotu 17. ledna rano po osmé hodiné fidil v obci
Bedfichov osmnactilety mladik vozidlo zn. Alfa
Romeo, kde zpocatku jel po pozemni komunikaci,
avsak nasledné sjel na zledovatélém snéhu mimo
vozovku, kde vozidlo zapadlo do hlubokého snéhu.
Policisté zjistili, ze mladik nevlastni Fidi¢ské
opravnéni a ve véci zahajili zkracené pripravné
fizeni, ve kterém mu sdélili podezieni ze spachani
trestného cinu fizeni motorového vozidla bez
fidi¢ského opravnéni, za ktery mu hrozi trest odnéti
svobody az na jeden rok.

V nedéli 18. ledna v dobé od 11.15 do 11.30 hodin
dosud neznamy pachatel vnikl dosud nezjisténym
zplisobem do vozidla zn. Ford Tranzit, které v té
dobé bylo zaparkované na parkovisti u obchodniho
strediska Kaufland v Jablonci nad Nisou. Z tohoto
vozidla nasledné odcizil elektrocentralu, dvé
kotoucové brusky a priklepovou vrtacku - vse v
celkové hodnoté 70.000,- KC. Pachatel se timto
skutkem dopustil trestného ¢inu kradeze, za ktery
mu hrozi trest odnéti svobody az na tfi roky.
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Lonisky leden byl oproti tomu letosSnimu ponékud teplejsi, i kdyZ se zacne postupné zlehka oteplovat, tak takové
teploty jako pred rokem jiz mit nebudeme. Pred rokem bylo naméfené maximum na hodnoté 7,1°C a minimum -
7,7°C. Prlmérna teplota celého mésice tak cinila
2,2°C. I teplota béhem noci v nékterych dnech
dosahovala k +3°C. Srazky byly vétSinou ve formé
desté. Letosni leden ma zcela jiny charakter, nejvyssi
teplota na mnoha mistech neprekrodila -0,1°C. A
minima dosahovala i -17°C. Prlimérna teplota je
zatim -7,1°C.

P¥i inverznim pocasi ¢inil rozdil teplot az 20°C.
Tlakova vyse, jez se béhem poslednich péti dnll
pohybovala pres stfedni Evropu smérem k
jihovychodu, byla pfic¢inou vytvoreni stabilniho
zvrstveni, jeZ brani vertikalnimu promichavani
vzduchu. Relativné teply vzduch, ktery k néam od
nedéle zacal pronikat ve vysSich vrstvach atmosféry,
se postupné nasouval nad bazén studeného vzduchu
vyplnujici ¢eskou kotlinu. V inverzni vrstve, ktera nyni
lezi mezi 800 az 1200 m n. m., se vytvofila nizka
oblacnost, kterd vyznamné ovliviiuje slunecni svit a tim i denni amplitudu teploty vzduchu. Tam, kde se udrzuje
oblacnost po cely den, jsou denni amplitudy kolem 2°C, zatimco pfi sIunecnlm svitu je rozdil mezi dennimi a
nocnimi teplotami az 20°C, jako tomu bylo napfiklad vcera na stanici Sindelova v Krugnych horach. Typlckym
prikladem inverze jsou velké rozdily v teplotach vzduchu dnes na Sumavé. V poledne se teplota nad inverzi
pohybovala kolem +8°C na stanici Churanov (1118 m n. m.), zatimco pod inverzi na Pfimdé (742 m n. m.) byla
teplota vzduchu pouhych -7°C. Inverzni charakter pocasi vydrzi do konce tohoto tydne. Poté se ve stfedni Evropé
prosadi teplejsi zapadni proudéni, které pfinese do nizin
béhem pristiho tydne oblevu.
Inverzni charakter pocasi, kdy je po vétSinu dne v nizinach
zatazeno nizkou oblac¢nosti a na horach jasno s vyssimi
teplotami, skonci. Na za¢atku tydne ¢ekdme v nizsich
polohach oblevu, teploty se budou pohybovat az kolem 5°C.
S koncem inverze se za¢nou lepsit rozptylové podminky a
vyrazné klesnou i koncentrace prachu v ovzdusi. Bez snéhu.
Presné takové budou zpravy z meteorologickych stanic v
nizinach a stfednich polohach.
Pres nase Uzemi postupuije tepla fronta, ktera kromé
teplého vzduchu k ndm prinese i srazky ve formé desté.
Bé&hem nasledujicich dni tak ocekavame teploty v rozmezi - : -

od 1 do 5°C. Teplo bude i na horach, kde teploty vystoupi k 3°C. Proto cekame roztopeni snéhové pokryvky jak v
nizinach, tak i ve stfednich polohach.
Béhem nasledujicich dvou tydnd neocekavame né&jaké vyraznéjsi ochlazovani a teplota béhem dne se bude
neustale pohybovat nad nulou.
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O svaté Anezce od kamen se nechce.
Svata Anezka kape ze sttisky, sedlace,
schovej zhryzky.

Svata Anezka kdyz laskava, vypusti
skfivana z rukava.

Na svatého Vincence sed’ doma u pece.
Jasny den na Vincentina da hojnost
dobrého vina.

Jasné slunko na Vincence k vinobrani
chysta vénce.

Na den svatého Vincence blesk slunecny
znamena rok u viné byt hojny.

Jestlize na den svatého Vincence sviti
slunce, pamatuj,

abys mél velky sud, ponévadz réva da
hrozny.

Vicence slunec¢nost dava vina hojnost.
Na Vincence slunce vSudy naplfiuje vinem
sudy.

Sviti-li slunce v den svatého Vincence,
treba pro vino i Zito starat se o Zence.
Slunce-li na svatého Vincence sviti, budem
hojnost Zita, vina miti.

Je-li na svatého Vincence pékné a teplo,
budou velka parna v Iété a teplé noci v
srpnu.

24.1.

Svaty Tymotej ledy lame, nema-li je,
nadéla je.

Na Saleského Frantiska meluzina si
zapiska.

25.1.

Na svatého Pavla pohoda - jista Bozi
Uroda, a kdyz snih neb dést, to je pro
hospodare zla zvést.

Na Pavla obraceni téz i zima se proméni:
bud’ popusti, nebo zhusti.

V den obraceni svatého Pavla, kdyz tece
voda po silnici, Setite pro dobytek pici.
Medvéd na svatého Pavla obraceni obraci
se na druhy bok.

Na svatého Pavla obraceni necht’ prsi ¢i
snih véje, bida v tomto roce z poli zeje.

26.1

28.1

29.1

21. ledna

2009

Jasny den Pavla svatého slibuje mnoho
dobrého.

Jasno na den Pavla obraceni pfinasi hojné
boziho nadéleni.

Slunce na den Pavla obraceni znaci obilicka
rozmnozeni.

Bude-li na den svatého Pavla vitr vat,
budou toho roku na vojnu vojaky brat;

z které strany toho dne véje, z té strany
prijdou kupci na obilé.

V den svatého Pavla kdyz jsou mlhy, bude
ten rok mnoho nemoci.

Je-li vsak ten den jasny, bude Urodny rok.
Na svatého Pavla obraceni, pakli mlha zem
prikryje, mor vSéemu tvorstvu zvéstuje.

V den obraceni svatého Pavla kdyz tece
voda po silnici - Setite pro dobytek pici!

Na svatého Polykarpa plna snéhu kazda
Skarpa.

Je-li Karel Veliky malo ledovy, Unor to zase
napravi.

Na Saleského Frantiska meluzina si ¢asto
zapiska.

Svitani nad LouZznici 17.1.2009 (foto: Lada)
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KALENDARIUM =
GRATULUJEME

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a prateliim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
24. 1. 2009 osLAvi NAROZENINY VIasta Babinova
27. 1. 2009 osLAvi NAROZENINY Anna Blazkova
27. 1. 2009 osLAvi NARozZENINY Jakub Rézicka
27. 1. 2009 osLAvi NAROZENINY Eva Simkova

27. 1. 2009 OSLAVi NAROZENINY Jan Tomicek st.

DN NI N NN

A JESTE JINA VYROCI:

e 22.1.1941 - Britské a australské jednotky, pod
vedenim generalporucika Richarda O "Connora, dobyly
Tobruk.

e 23.1.1890 - Byla zaloZena Ceské akademie véd a
uméni (dnesni AV CR).

e 23. 1. 1878 - FrantiSek Janecek, Cesky konstruktér,
zakladatel firmy Jawa (t 4. ¢ervna 1941)

e 24.1.1914 - Hana Vitova, Ceska herecka (1 3. bfezna
1987)

e 25.1.1924 -V Francii byly zahdjeny I. Zimni
olympijské hry.

e 26. 1. 1340 — Anglicky kral Eduard III. byl korunovan
francouzskym kralem.

e 28.1.1910 - Adina Mandlova, ¢eska herecka (T 16.
cervna 1991)

e 28. 1. 1955 — Nicolas Sarkozy, francouzsky prezident

PSI KALENDAR:

\E
@ o
< LEDEN 2009
7>( / Po)| Ot St &t P4
s Agjéa Joze 3 &
7 '’
Robin Jantar A<k LETELE
6 8 10 11
Ga:ton Bred, Sa7m Elvis, RZx En, Ryn,
Liberty Bobes Amalka Tristan
12 13 14 15 16 17 18
Fred, Tramp, Brita Brok Ikar, Bert, Dag,
Jonas Hera Zora Bertik Zolik
24
19 oo 21 22 A::r Brix, 25
0 72 - = 7
Ajax Chico Brian Bojar Cipisek Ralf Max
Amor, ol 28 29 30 31
! 4 Kid Hektor Jenny Marika
Ambra Jerry
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SIBRINKY

Po postaveni sokolovny Sokola Prazského
nebyl tehdejsi jednoté povolen ples. Proto
zakladatel Sokola Dr. Miroslav Tyr$ zacal hledat
v Jungmanové slovniku, jak by obesel slovo
ples. Nasel v ném slovo ,Sibriti", jehoz vyznam
Znamena tropit si Zerty a tak prave toto slovo
dalo vznik sokolskym Sibfinkam. Poprvé byly
konany v Praze dne 22.2.1865. drive ovéem
mély raz karnevalu a bez masky na Sibfinky
nikdo nesel.
Rej masek a postav v prevlecich, tak se vétSiné
oslovenych vybavi okamziky, které s timto
nazvem souvisi. Pamétnici si urcité vzpomenou
na chvile, kdy budova sokolovny byla pIna
MASOPUST

21. ledna
2009

AL
LOUZNICKE TRADICE @O

vyborné se bavicich lidi v pFevlecich. I

v LouZnici se konaly veselé veselice Sibrinek,
nejvétsi podil na jejich poradani mél podle
pamétnikd pan Mnislav Bernt. OvSem se ¥
zbouranim staré sokolovny se tato tradice jiz, (@
neobnovila. |

b

Masopust byla doba od Tfi kral(i do Popelecni stfedy -Popeleni stfedou, ktera ukoncuje masopustni
veseli, zaCina pro kiest'ansky svét doba pdstu, trvajici 40 dni, na jejimz konci je oslava zmrtvychvstani

JeziSe Krista. V tento den déla knéz véricim kfizek na

R " o~

Cele z posvécen

ného popela z ratolesti (kocicek),
posvécenych minulého roku na
Kvétnou nedéli, fikajic pfi tom
slova: "Pomni ¢lovéce, Ze prach
jsi a v prach se navratis." Timto
se véficim pripomina pomijivost
Zivota a nutnost pokani.
Nejzndméjsi a zaroven
nejveselejsi jsou posledni dny
masopustu, spojené s
radovankami a hodovanim.
Masopustni tradice, spojena s
prlvody maskovanych lidi byla
jakymsi klinem mezi Vanocemi a
Velikonocemi. O masopustnich
radovankach se u nas dochovaly
pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti.

Nasi davni predkové si na bujaré masopustni veseli velmi potrpéli, coz byvalo mnohdy cirkvi trnem v
oku. Tehdy ovsem byval masopust ponékud hlu¢néjsi a rozpustilejsi nez-li dnes. Kazdy se snazil si uzit
masopustnich kratochvili jak nejlépe umél. Veselil se bohaty i chudy, pan i slouha, mistr i tovarys.
Kazdy jedl masopustni Sisky a koblizky, vesele popijel, zpival a tancil pfi hudbé pistcl a hudcl. Vzdyt' i
Cesti kralové v tu dobu strojili nakladné masopustni kvasy, na kterych hodovali se vSemi pozvanymi.
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NECO NA ZAHRATI PRO TENTO TYDEN ‘&=

SVARAK S KONAKEM

150 ml ¢erveného vina, 20 ml
koniaku nebo brandy, 1 IZicku
medu nebo cukru, 1 platek

LECIVA BYLINKA PRO TENTO TYDEN

BEDRNIK ANYZ

Bedrnik anyz
(Pimpinella
anisum) je
jednoleta
rostlina z
Celedi
mirikovité
(Apiaceae)
pochazejici ze
Stredozemi a
Malé Asie.

5 Dnes se
péstuje na Balkané, Spanélsku, Indii, Turecku,
Mexiku, ve Stfredomotskych statech. Je koreni i
lék pouzivany uz ve starovéku.

Anyz je vybornym prostfedkem podporujicim
vykaslavani. Zvykani semen anyzu zabranuje
pachnuti z Ust. V travicim traktu pUsobi
spasmolyticky. Jeho pouZziti je vhodné i v
pediatrii. Podporuje tvorbu matefrského mléka
do néjz se jeho Ucinky také prenasi. Zvysuje
tvorbu Zluce, urychluje traveni, omezuje
plynatost. Plsobi proti stfevnim katartim,
krecim traviciho traktu.

Jeho pouziti je mnohostranné. Dava se do
peciva, do chleba, pfi nakladani cervené fepy,
Cerveného zeli. Hodi se i do jablecného a
hruskového kompotu. Spetka anyzu je vhodna
k Zampidnlm, k rybam. Je soucasti mnoha
korenitych smési. V indické a ¢inské kuchyni je
Casty v masitych pokrmech. Vyrabéji se z néj
likéry, je soucasti lécivych ¢ajl pri nadymani a
odstrarnuje z pokrmd nepfijemné pachy a
aromatizuje je.

Anyz je neodolatelnou pochoutkou pro mysi.
Ve stfedovéku byl bedrnik povazovan za
Gcinny Iék proti moru. Zpiva se o ném v lidové
pisni Babi rada: “Pijme pivo s bobkem, jezme
bedrnik, nebudeme stonat, nebudeme mfit -
tak to baba povidala, kdyz do lesa chodivala na
ten bedrnik.”

21. ledna

2009

citronu, 4 hrebicky, 1 platek pomerance, skofici

VSechny prisady pfived'te vCetné Cerveného vina

k varu, ale nevaite. Poté prelijte tento
alkoholicky napoj do nahiatého poharu, ozdobte
platkem pomerance a podaveijte.

Ma sladce kofenénou chut’ a vini a pro své
vyrazné aromatické vlastnosti se pouziva jako
koreni do jidel, pfisada pro vyrobu parfémd,
pro Upravu chuté a viiné IéCiv a jako
ingredience pro vyrobu cukrovinek

a alkoholickych napojd (anyzovka, absint
apod.). Také se nékdy pridava do kadidel,
vonnych pytlické a pot pourri, velky vyznam
ma téz v aromaterapii, kde se z néj ziskava
étericky olej s mnohymi |éCivymi Ucinky.
Semena anyzu se dfive bézné Zvykala pro
zlepSeni dechu, dnes jejich vytazek najdeme
v nékterych Ustnich vodach nebo pastach

na zuby. Ze semen se pripravuje ¢aj, nebo

se kratce povafi v mléce. Tento napoj se
podava napr. lidem trpicim nespavosti, ma
uklidnujici a relaxacni ucinky. Podobné pdsobi
i silice, uvoliované do vzduchu z éterického
oleje, pfidaného do aromalampy.

Lék proti kasli a nachlazeni - Zminény c¢aj

i odvar v mléce se ale uz po generace pouzivaji
také pro léCeni nemoci dychacich cest.
Obsahované latky totiz rozpoustéji usazeny
sekret, pomahaji odkaslavani a uvolfiuji nosni
dutiny. I aromaterapie s pouzitim éterického
oleje nam prokaze podobnou sluzbu. Léc¢ebny
efekt anyzu je navic v boji s nachlazenim

a infekénimi chorobami posilen antibiotickymi
vlastnostmi, plisobi hlavné proti nékterym
druh@m baktérii.

Anyzové semeno se hodi pro |éCbu respiracnich
onemocnéni i pro déti, protoze je to bylina

s velmi Setrnym plsobenim.

Recept na anyzovy caj - nalev: 2 ¢ajové Izicky
semen (nejlépe lehce podrcenych) na Salek
vrouci vody a nechame 10-15 minut odstat,
scedime, uzivame v pfipadé potfeby, nejvice
vSak 3x denné. Odvar: 2 polévkové IZice na 0.5
| vody, povafime 10 minut, scedime (po Salcich
vypijeme v pribéhu dne). Odvar ma silnéjsi
Ucinek nez nalev, 0.51 jako denni davka Uplné
postaci

13


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%99%C3%ADkovit%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDlu%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Plynatost&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C5%99evn%C3%AD_katar&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99e%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kompot&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BDampi%C3%B3n&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lik%C3%A9r
http://www.fiftyfifty.cz/spolecensky-magazin/2198744/Pelynek-pravy-to-neni-jen-absint-a-jeho-Zelena-vila.php
http://www.fiftyfifty.cz/spolecensky-magazin/6054463/Pot-pourri-aromaterapie-i-dekorace-pro-vas-domov.php
http://search.centrum.cz/img-detail.php?url=http://www.exver.cz/images/bylinky.jpg

21. ledna

2009

LOUZNICKA POCHOUTKA 4&-

JANECKOVA GULASOVA POLEVKA

50 g uzeného, 5 brambor, 1 cibule, PL oleje, 1 PL hladké mouky,
mleta paprika, Cesnek, majoranka, stl, 1,25 | vody, 1 hrnek uvarené
pohanky (vafi se 1 minutu v osolené vodé a pak se necha cca 20
minut pod poklickou stat)

Drobné pokrajenou cibuli zpénime na oleji, pfiddme na kousky
nakrajené uzené a osmahneme. Poprasime mletou paprikou, osolime,
podlijeme vodou a podusime témér domékka. Vmichame na kosticky
nakrajené brambory a nakonec zahustime moukou rozmichanou ve
vodé a povarime. Pfiddme pohanku. Hotovou polévku dochutime
majorankou.

LOUZNICKY VACEK

10 brambor, 3 vejce, s, kmin, ¢esnek, majoranka (nebo oregano) 1
PL oleje.

Brambory oloupeme, nastrouhame na jemno, pfidame vejce, a koreni
a dtkladné promichame.

V troubé si predehiejeme pekacek s olejem a na horky olej vlijeme
tésto, peCeme na 200°C dokud neni povrch hnédy.

PECENA JABLICKA

(na 1 porci potiebujete 2 jablka stfedni velikosti)

10 jablek, rozinky, ofechy, 3 Pl cukru krupice, brusinkovou Ci
rybizovou marmeladu, trosku skofice (podle chuti).

Z jablicek vykrojime vnitfek (nejlépe od Stopky), aby nam zlstalo
celé, jen uprostfed déravé, bez jadrincl. Poklademe je do zapékaci
misky a naplnime ofechy, rozinkami a zavareninou. Posypeme
cukrem a skofici a ddme péct do trouby na 20 minut pfi teploté
200°C.

Podavame teplé nebo studené s domacim smetankem ¢i jogurtem

DOMACI SMETANEK

(idedlni pro malé déti, ale i dospélé a starsi lidicky)

1 vanilkovy puding,1/2 litru mléka, 3 polotucné tvarohy, 1 hrnek
cukru.

V hrnci rozpustime cukr, mléko a vanilkovy puding a uvatime podle
navodu. Do le vychladlého pudinku vmichame tvarohy a dikladné
proslehame, aby byl jemné konzistence. Podle chuti dosladime i
jinak dochutime. Mlizeme jej také zmrazit a je to vyborna tvarohova
zmrzlina tipu Misa.

LEHKY ZIMNI SALAT
5‘77 | 3PL laku z okurek, 3 rajCata, 2 malé plechovky nakladané kukufice, 1 PL

petrzelky
VSe smichame a podavame.
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NECO PRO ZASMANI

Vite, pro€ slimak nemize utikat? ProtoZze by mu
vidly oi...

Co je to? Lezi to v lese, je to hnédé a koufi se z
toho... Zpocena veverka!

Jedou dvé mouchy na motorce a ta druha se pta:
"Ty, na co mas ty brejle?" A ta prvni odpovi: "Aby
mi nespadla moucha do oka."

Vite, proC kravy lezi? Protoze neumi sedét.

Slon a mravenec jdou na hrusky. Sotva prelezou
plot, uslysi kroky. Mravenec povida: "Slone, schovej
se za me, jsem nenapadnéjsi!"

Pianista utekl a jde po pousti. Pfed sebou tlaci
piano, za nim se plazi kobra a vyhruzné syci. Takhle
jde cely den a noc a odpoledne dalsiho dne se svali
na zem a povida: "Ustkni mé&, nebo snéz, uz nemdzu
dal." Kobra na to: "SSSem ti chtéla pomoct!"

Povida host hostiteli: "Ta vecefe byla opravdu
vynikajici. Jen nevim, pro¢ celou dobu na mé koukal
vas pes." Hostitel se bodre otoci a fika: "Toho si
nevsimejte, to déla vzdycky, kdyz mu nékdo ji z
jeho misky."

Umird stary mol, a tak si k sob& sezve viechny
potomky. Rika jim: "Tady vam odkazuji vinény
svetr."

A nez naposledy vydechne, doda: "A ne, abyste ho
prozrali za jeden vecer."

Rolnik oral s voly pole. Kolemjdouci ho chvili
pozoroval a pak se ho zeptal: "SlySel jsem, ze se s
voly i bavite."

"Ano," odvétil rolnik, "pfijdte zitra, dnes mam praci
na poli."

Povidaji si dva kamaradi: "Moje Zena chce ted’ porad
hubnout, a tak stale jezdi na koni." "A jaké jsou
vysledky?"

"Vyborné, ten kin uz zhubnul 10 kilo!"

Jdou slon a mravenec vysokym snéhem. Mravenec:
"To je ale ndmaha!" Slon: "Mné to tak namahavy
nepfipada..." Mravenec: "To se nedivim, kdyz ti
vySlapavam cestu!!!"

Jde slon s mravencem po pousti a slon povida: "Ty,
mravence, vzdyt' my tu chcipneme Zizni!" Mravenec

na to: "Neboj, nechcipnem, ja mam s sebou svoji
Cutoru plnou vody!"

Jde slon a za nim jde mravenec. Najednou si ale
slon ulevi a cela ta obrovska hromada spadne pfimo
na mravence. Ten se z toho po hodiné vyhrabe a
povida: "Fuj potvora, zrovna do ocicka!!"

Do hospody prijde gorila a objedna si pivo. "Jedno
pivo, to mame 100 korun", pravi barman. Gorila
zaplati a napije se piva. "Teda, moc goril k nam
zrovna nechodi," poznamena barman. "A vy se
divite," namitne gorila, "kdyz chcete stovku za
pivo?"

Vite jak se rozmnozuji jezci? Opatrné.

Opaluje se zaba na plazi, kolem bézi slon a Slapne ji
na bricho aZ pod tou tihou vyvali oci! A slon na to to
¢umi$ co, mam novy tenisky!

Je doba hon(. V ptikopé sedi zajicek, ma ovazanou
packu a usedavé nafika. Pfihopkuje k nému druhy a
soucitné pravi: "Copak, hony, hony?" Prvni zaffiuka:
"Hony." "Myslivecek, myslivecek?" "Myslivecek."
"Strelil, strelil?" "Ne, slap."

Vite, jak spacha Snek sebevrazdu? Koukne se do
zasuvky.

Potkaj se dvé kravy a jedna rika té druhé: "Hele,
mné déla starost na nemoc Silenejch krav." Ta
druha ji odpovida: "Mné se to netyka, ja jsem
veverka"

"Tak co, teticko, jak funguje tva stara pasticka na
mysi?" "Bezvadné, rano se té staromddni technice
tfi mysSi posmivaly, az se uchechtaly k smrti."

"PotFebuiji 276 plostic, 524 Svabd, dale 11 655
mravencd faraonl, 17 pavoukt a 23 Sedych mysek."
"Pro¢?" "Domaci mi dal vypovéd' a zada, abych byt
dal do plvodniho stavu."

Blahoprejny telegram z Ruska:
Blahoptejeme vam k predsednictvi EU, stop.
Plyn, stop.

Ropa, stop.

Putin Fekl: "Gaza nébudét!". A Izrael to pochopil po
svém ...

MOUDRA VETA &y

Nerikej, Ze nemiizes, kdyz nechces. Protoze prijdou velmi brzy dny, Budes pro zménu chtit
a pak uz nebudes moci.
JAN WERICH
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CTENI NA POKRACOVANI @

Z LOUZNICKE HISTORIE : 28.DIL ,
BABICKO, POVIDE)], JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............Aneb jak
se zilo v Louznici od pocéatku osady do Il. svétové valky

V roce 1911 zalozil louznicky Sokol sviij pévecky
soubor. O rok pozdéji se konala 1. zaFi oslava 25.
zalozeni jednoty. Posledni veiejné vystoupeni bylo
26. cervence 1914 na Zupnim sletu v Roztokach u
Jilemnice. Ten den 26. ¢ervna 1914 byli vsSichni
ucastnici sletu prekvapeni zpravou o zavrazdéni
naslednika Ferdinanda a jeho manzelky v Sarajevu. (V
nedéli 26. Cervence 1914 rano byla vSem starostlim
. telegraficky oznamena mobilizace a za dvé hodiny pfijel
Urednik s mobilizanimi spisy. Mobilizovan do 24 hodin, 8. a
9. armadni sbor. V Utery dne 28. 7. 1914 byla vyhlasena
valka.).
Sarajevsky atentat byl signalem k rozpoutani
valeéného bésnéni, kterého nebyla usetfena ani nase
sokolska jednota. Posledni schiize se konala 14.
unora 1915 a po této dobé nastal v Sokole Utlum aZ do roku 1918. Jako nejdileZitéjsi udalost v nasi
osadé v roce 1920 byla stavba sokolovny. Po dlouhych tGivahach byla stavba zacata zacatkem srpna
1920. Plan budovy zhotovil architekt Vosadko z Velkych Hamrii. Jelikoz rozpocet na budovu z cihel
byl velice velky muselo se zacit stavét ze dieva. Zacinalo se s nakladem 150.000 K¢ bez zafFizeni.
Hodné prace na stavbé vykonali ¢lenové sokolu zdarma. Stavba vznikla, aZ na venkovni omitky
zasluhou veskerého obyvatelstva nasi osady. Na pocest dostaveni se konala slavnost pfi otevieni,
ktera méla diistojny pribéh a i financné byla dobra. JelikoZ jednota sokolska neméla potfebny
kapital, financoval tuto stavbu pan Vojtéch Linka ¢p. 32 a 63. Cela stavba stala 284.000 Kc i se
zafizenim. Tato suma byla pozdéji dary jednotlivych ¢lenti snizena (Vojtéch Linka daroval 100.000
K<) a po odecteni zisku z riiznych sokolskych slavnosti. Touto stavbou bylo vykonano velké dilo a
tato budova byla chloubou jednoty sokolské i celé obce. Roku 1922 v zimé se poradaly v sokolovné
tanecni zabavy, plesy, divadelni predstaveni a o dalsi radovanky nouze nebyla. V roce 1925 byla
v sokolovné zavedena elektfina. Kromé divadel a plest se dne 8. bfezna 1925 konal houslovy
koncert virtu6za Muziky z Plavii. Navstévnost byla velika. Na
velikonocni pondéli se konala Okrskova akademie, byla hojna
ucast a véem se moc libila. V srpnu se opét konaly dozinky,
bohuzel priivod, ktery sel od sokolovny na pfripravené misto na
Kodejsové pozemku u Pichova se kviili, Spatnému pocasi musely
vratit do sokolovny.
Podle prikladu mést se i v nasi osadé zacinaji tancit moderni
tance. Aby Louznice nebyla v nicem pozadu, byly v sokolovné
poradany tanecni hodiny, kde moderni tance ( fox-trot, schimi,
tango, charleston a jiné) ucil pozvany tanecni mistr. Ten ale
neucil jen moderni tance, ale také staré jako valcik, polku,
obkrocak a tirasak. 19. Cervna 1926 se konal na hristi — zahrada
u Liskova haje, slet okrsku Drzkov. Kromé plesi a jinych zabav se konaji i divadelni pFestaveni.
Divadla vSak byvaji malo navstévovana, protoze lidé chodi do biografili. Nej¢astéji do Drzkova. 28.
Fijna 1931 se konala slavnost na pamatku 100 let od narozeni zakladatele sokolstva dr. Tyrse.
Slavnost se konala na Kodejsové louce. Bylo provedeno cvic¢eni Zak{, dorostu i ¢leni. 28. Fijna byla
poradana slavnostni akademie s divadelnim predstavenim a Mikulassky vecirek. Roku 1930 dal
Sokol postavit nad ,turbinou™ dievény lyZarsky miistek. Sokolska jednota sehrala nékolik
divadelnich predstaveni a byl usporadan spolecny ples s hasi¢skym sborem. Dlouholeta sokolnice
Marie Pirochtova dostala vypovéd’ a na jeji misto nastupuje Petr Sourek. Jako kazdorocné porada
Sokol i hasici své plesy. Sokolsky se kona 21. ledna za malé ucasti a hasi¢sky 12. Ginora také za malé
ucasti.
Roku 1934 byl v sokolovné usporadan sokolsky i hasi¢sky ples najednou 21. ledna. Haluskovy vecer
byl poiadan 10. Gnora a Jarni vinek o hut'ské pouti. Pout'ova zabava byla 8. ¢ervence.
Ten rok se sehralo nékolik divadelnich predstaveni: 18. biezna — Sladké milovani, 1.dubna -V tom
domecku pod Emauzy, 14. fijna — Matka Kracmerka, 1.listopadu - Mlynar a jeho dité, 9. prosince —
Zamecké strasidlo a na Vanoce opereta Vesela vojna.
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Vzorkova prodejna
Zelezny Brod

Zdenék Jelinek, Zasada €. p. 188,
zjelen@seznam.cz,

w.w.w.jelinek.euroregin.cz,

mob.605 811 761,
PRODAVAME !

BARVY A LAKY - MiCHAME BARVY DLE VASEHO VYBERU
PLOVOUCI PODLAHY drevéné i laminatové
OBKLADY A DLAZBY RAKO mnoho vzorki na prodejné
KOUPELNOVE ZARIZENi dle katalogti
DVERE vzorky na prodejné
KOBERCE A PVC mnoho vzorki na prodejné
PODHLEDOVE STROPNICE zn, OWA
PRACOVNIi DROGERIE
OBJEDNANE ZBOZi S DOVOZEM AZ DOMU DLE DOMLUVY

:

PORTA
UUN

ErTrepys—re

(2) SPOKARY

Tésime se na Vasi ndvstévu primo v prodejné Zelezny Brod,
u ¢erpaci stanice Benzina
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